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CONFERENCE PROGRAM 

โปรแกรมการประชุม 
 

วันที่ 5 มกราคม 

ช่วงเช้า 
พธีิเปิด 

ช่วงบ่าย 
Buddhist Women of India 

ผู้หญิงแห่งอินเดีย         

1. Examining the Date of Mahāpajāpatī’s Ordination 

ค้นหาวนัท่ีท่ีพระมหาปชาบดีโคตมีออกบวช 

Kustiani  

2. Basic Buddhism in Songs: Contemporary Nuns’ Oral Traditions in Kinnaur 

พทุธศาสนาผา่นเสียงเพลง : ประเพณีมขุปาฐะของภิษุณีแหง่คนินวัร์ในปัตตบนั 

Linda LaMacchia  

3. Buddhist Women of the Himalayas 

Namgey Lhamu 

4. Buddhist Women of Sikkim 

Diki Bhutia 

5. Ambedkar’s Perspective on Women in Indian Society: Bhimrao Ramji Ambedkar 

มมุมองของด๊อกเตอร์อมัเบดการ์เก่ียวกบัสตรีในสงัคมอินเดีย : พิมเรา รามจิ อมัเบดการ์ 
Thich Nu Nhu Nguyet  

 

วันที่ 6 มกราคม 

ช่วงเช้า 

Buddhist Women of the World 

พุทธสาวิกาทั่วโลก 
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6. The Changing Roles of Buddhist Nuns and Laywomen in Cambodia 

Thavory Huot  

7. Than Hsiang Kindergarten: A Case Study 

กรณีศกึษาเร่ืองโรงเรียนอนบุาลกลิ่นเทียนธรรม   

Zhen Yuan Shi  

8. Voice of Freedom in Bhutan: Reclaiming Lost Feminist Voices in Vajrayana Buddhism 

เสียงแหง่เสรีภาพในภฏูาน : การกลบัมาของนกัสิทธิสตรีในพทุธศาสนานิกายวชัรยานท่ีหายไป  

Sonam Wangmo (Tenzin Dadon) 

9. Women in Buddhism at the Grassroots in Australia 

ผู้หญิงในพทุธศาสนาในระดบัรากหญ้าในประเทศออสเตรเลีย  

Anna Halafoff 

ช่วงบ่าย 

Cultivating Confidence: Self-Esteem, Self-Promotion & No-Self 

การเสริมสร้างความม่ันใจ: ความภูมิใจแห่งตน การส่งเสริมตนเองและอนัตตา 

10. Roles and Approaches of Buddhist Women in the Present and Future 

บทบาทและแนวทางของพทุธสาวิกาในปัจจบุนัและอนาคต 

Thich Nu Khiet Minh  

11. Self-Esteem, Self-Promotion and Not-Self 

ความภมูิใจแหง่ตน การสง่เสริมตนเองและอนตัตา 

Darcie Price-Wallace  

12. Identity and Samsāra 

อตัลกัษณ์และสงัสารวฏั 

Hsiao-Lan Hu  

 

วันที่ 7 มกราคม 

ช่วงเช้า 

Is There a Feminine Dhamma? Voices, Forms & Expressions 

มีธรรมะแห่งสตรีหรือไม่ : ความคิดเหน็ รูปแบบและการแสดงออก 
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13. The Good Girl Syndrome, Feminism, and Being an Authentic Practitioner 

ลกัษณะความเป็นกลุสตรี คตนิิยมสิทธิสตรีและการเป็นนกัปฏิบตัท่ีิแท้จริงแบบดัง้เดมิ 

Adrienne Cochran  

14 “New Women” and Zen in Early 20th-Century Japan: Raichō Hiratsuka and D. T. Suzuki 

“ผู้หญิงยคุใหม”่ กบัเซนในต้นศตวรรษท่ี 20 ในญ่ีปุ่ น : ไรโช ฮิรัทซูกะ และ ดี. ที. ซูซูกิ       

Akemi Iwamoto  

15. Transforming Religions’ Negative and Limiting Views of Women and Other Groups with 

Psychological and Social Research 

การเปล่ียนมมุมองในทางลบอนัคบัแคบท่ีมีตอ่ผู้หญิงและกลุม่ตา่งๆ ด้วยงานวิจยัด้านสงัคมและจิตวิทยา 

Allison Goodwin  

16. Localization and Globalization: The Experience of One Taiwanese Bhikkhuni 

ประสบการณ์ของภิกษุณีไต้หวนัจากการท างานในระดบัท้องถ่ินและระหวา่งประเทศ 

Chueming Shih 

ช่วงบ่าย 

Life as a Buddhist Laywoman: What Are My Roles? 

ชีวิตของอุบาสิกา: อะไรคือบทบาทของข้าพเจ้า? 

17. Finding Space for Upāsikās in the Annals of Ancient Indian Buddhism: Inscriptional 

Evidence of Lay Female Devotees 

การค้นหาบทบาทของอบุาสิกาในบนัทกึทางพทุธศาสนาในอินเดียโบราณ: หลกัฐานเก่ียวกบัอบุาสิกาตามท่ีมี
บนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
Rupali Mokashi  

18. “You Are a Bodhisattva”: The Real Reason Buddhist Laywoman are Called Bodhisattvas 

“เธอคือโพธิสตัว์” : เหตผุลแท้จริงท่ีอบุาสิกาถกูเรียกขานวา่โพธิสตัว์ 
Hyo Jun Sunim  

19. Lay Buddhist Women in Buryatia 

พทุธสาวิกาในบเูรียตยิา 
Zhargal Ayakova and Luda Dondokova  

20. “We Love Our Nuns!” Reflections on Lay-Monastic Relations in Sri Lanka 

“เรารักภิกษุณีของเรา” ภาพสะท้อนความสมัพนัธ์ระหวา่งคฤหสัถ์และสงฆ์ในศรีลงักา 

Susanne Mrozik  
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21. Lay Buddhist Practices in Contemporary Korea: The Co-existence of Meditation and 

Other-power Oriented Practices 

การปฏิบตัธิรรมของพทุธศาสนิกชนในประเทศเกาหลียคุปัจจบุนั : การฝึกกรรมฐานและการปฏิบตัอ่ืินๆ  

Pori Park  

 

วันที่ 8 มกราคม 

ช่วงเช้า 

Buddhism at the Grassroots: Documenting Women’s Stories 

พุทธศาสนาในระดับรากหญ้า: บันทกึเร่ืองราวของสตรี 

22. The Significance of the Cūla-vedalla Sutta: The Dhamma Sermon Delivered by Bhikkhuni 

Dhammadinna 

ความส าคญัของ จูฬเวทลัลสูตร : บทธรรมเทศนาของพระธมัมทินนาเถรี  

Bhikkhu Beligalle Dhammajoti  

23. Beyond Text: Rebirth Narratives of Model Women in Buddhism 

เรียนรู้นอกพระคมัภีร์ : ฟืน้เร่ืองเลา่เก่ียวกบัสตรีตวัอยา่งในพทุธศาสนา 

Juyarn Tsai  

24. Hwang Jin-yi: The Dancer Who Challenged Social Injustice through Talent, Wit, and 

Audacity 

Hyunmi Cho 

25. Buddhist Nuns of Bhutan  

นกับวชหญิงในพทุธศาสนาในภฏูาน 

Marie Venø Thesbjerg 

ช่วงบ่าย 

Bhikkhuni Revolution: The Future of the Transnational Bhikkhuni Movement 

การปฏิวัตกิารบวชภกิษุณี : อนาคตของการเคล่ือนไหวระหว่างประเทศเพื่อภกิษุณีสงฆ์ 

26. Recovering Nuns’ Voices from Buddhist History: The Case of Hokkeji 

การค้นพบเสียงของพระภิกษุณีอีกครัง้จากประวตัพิทุธศาสนา : กรณีศกึษาฮอกเกจิ 
Lori Meeks  
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27. The Transnational Bhikkhuni Movement 

การเคล่ือนไหวระหวา่งชาตเิพ่ือเรียกร้องสิทธิการบวชเป็นภิกษุณี 

Vinita Agrawal 

28. Dress and Liberation: Ordained Buddhist Women in Britain 

การแตง่กายและการหลดุพ้น : นกับวชหญิงในศาสนาพทุธในประเทศองักฤษ   

Caroline Starkey  

29. Latest Developments on the Revival of Buddhist Nuns’ Ordination in the Tibetan Tradition 

Jampa Tsedroen  

30. Proposing a Program for Women in Buddhism: “Study, Collaborate, Practice” 

Lisa Fancott  

 

วันที่ 9 มกราคม 

ช่วงเช้า 

Buddhism & Social Activism 

พุทธศาสนาและกิจกรรมเพื่อสังคม 

31. Being Good or Doing Good? Buddhist Ethics and Social Justice 

ควรท าอะไรดี เป็นคนดีหรือท าความดี? จริยธรรมทางพทุธและความยตุธิรรมในสงัคม 

Karma Lekshe Tsomo     

32. From Mercy to Justice: The Animal Protection Movement of Buddhist Female Monastics in 

Contemporary Taiwan 

จากเมตตาสูค่วามยตุธิรรม: การรณรงค์ของสมณะสตรีในไต้หวนัในปัจจบุนัเพ่ือคุ้มครองสตัว์ 

Chuan-fa Shih 

33. The Council of Europe’s Investigation on Religious and Cultural Relativism: A Menace for 

the Human Rights of Women? 

การตรวจสอบของสภายโุรปในเร่ืองสมัพทัธนิยมทางด้านศาสนาและวฒันธรรม: ภยัคกุคามตอ่สิทธิมนษุยชน
ของผู้หญิง?   

Gabriela Frey  
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34. Buddhism, Interfaith Dialogue, and Australian Multiculturalism 

Diana Cousens  

ช่วงบ่าย 

Silence in a Noisy World 

ความเงียบในโลกที่เสียงดัง 

35. Becoming a Modern Female Chan “Master” 

การเป็นอาจารย์หญิงนิกายเซนยคุใหม ่

Chang Shen Shih  

36. Enacting Female Buddhist Roles through Vipassana Meditation Centers 

การสง่เสริมบทบาทพทุธสาวิกาผา่นศนูย์วิปัสสนากรรมฐาน 

Brooke Schedneck  

37. Working Meditation: Female Buddhist Immigrants’ Path to Liberation 

การปฏิบตักิรรมฐานด้วยการท างาน : เส้นทางสูก่ารหลดุพ้นของผู้อพยพสตรีชาวพทุธ 

Shuman Chen  

 

วันที่ 10 มกราคม 

ช่วงเช้า 

Women & Buddhism: Critical Reflections  

สตรีและพุทธศาสนา: ข้อคิดพเิคราะห์ที่ส าคัญ 

38. Working with Obstacles: Is Female Rebirth an Obstacle? 

ฝ่าฟันอปุสรรค : การเกิดเป็นผู้หญิงเป็นอปุสรรคจริงหรือ 

Rita M. Gross  

39. Gender Equality among Buddhist Clerics in Won Buddhism of Korea 

ความเสมอภาคทางเพศในกลุม่นกับวชนิกายวอนของประเทศเกาหลี 

Seong Jun Lee  

40. Buddha’s Lone Rangers: Vajrayana Buddhist Nuns of Contemporary Suvarnabhumi 

นกัเดนิทางผู้ โดดเดี่ยวใต้องค์สมัมาสมัพทุธเจ้า : นกับวชหญิงพทุธวชัรยานในสวุรรณภมูิร่วมสมยั 

Karma Tashi Choedron  
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41. Buddhism and Ageing: In Praise of Old Age 

พทุธศาสนาและความชรา : เชิดชวูยัชรา 
Tenzin Palmo  

ช่วงบ่าย 

Women Changing Buddhism 

สตรีเปล่ียนแปลงพุทธศาสนา 

42. Enlightened Education: The Basis for Self-Transformation 

การศกึษาอนัเป็นพทุธะ : รากฐานแหง่การเปล่ียนตนเอง 
Sheng Ying Shi  

43. Contemporary Education of Tibetan Buddhist Nuns 

การศกึษาร่วมสมยัของนกับวชหญิงในพทุธศาสนาชาวทิเบต 

Padma’tsho  

44. Inner and Outer Journey: Monastic Women Create Their Own Institutions and Call on the 

Earth to Witness an Urgent Need for Change 

การเดนิทางทัง้ภายในและภายนอก: นกับวชหญิงผู้สร้างสถาบนัของตนเองและเรียกร้องให้โลกเป็นพยานตอ่
ความจ าเป็นในการเปล่ียนแปลงอนัเร่งดว่น 

Bhikkhuni Santacitta  

45. Why Educating Nuns is Important in the 21
st
 Century: Strengthening Communities, 

Educating Women, and Preserving Bhutanese Culture 

Tashi Zangmo  
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WORKSHOPS 

การอบรมเชงิปฏบิัตกิาร 
 

Buddhist Women and Leadership 

พทุธสาวิกาและภาวะผู้น า  

Carol Winkelmann & Hsiao-Lan Hu  

Contributions of Lay Buddhists to Propagating Dhamma, Past and Present 

การสง่เสริมการเผยแผธ่รรมะของอบุาสกอบุาสิกาในอดีตและปัจจบุนั 

Bhikkhu Panahaduwe Yasassi Thera  

Chan Meditation: Peace in Moving and Sitting, Consistency in Mind and Body 

กรรมฐานแบบเซน : ความสงบในการเคล่ือนไหวและอิริยาบถนัง่ คือความคงมัน่ของจิตและกาย 

Guo Jing Shih  

Founding an Institute for Buddhist Education 

การก่อตัง้สถาบนัส าหรับการศกึษาพทุธศาสนา 
Guo Jing Shih  

Buddhist Picture Books in Taiwan 

หนงัสือภาพสอนธรรมะในไต้หวนั 

Juyarn Tsai  

Buddhists and Animal Welfare on Pilgrimage: How to Make a Difference During Your Spiritual 

Journey 

พทุธศาสนิกชนและสวสัดภิาพของสตัว์ระหวา่งการจาริกแสวงบญุ: เราจะบ าเพ็ญประโยชน์ระหวา่งการเดนิทาง
แสวงบญุได้อยา่งไร 
Karma Tashi Choedron and Sonam Wangmo  

Buddhist Women and Polygamy 

พทุธสาวิกาและการมีคูค่รองหลายคน 

Kustiani  

What’s in Your Bowl? Nourishing Ourselves and Others Mindfully 

Lulu Garrett Cook 
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Capturing the Lives of Nuns: A Photo Workshop 

การบนัทกึภาพชีวิตของนกับวชหญิง : การอบรมเชิงปฏิบตักิารเก่ียวกบัภาพถ่าย 

Marie Venø Thesbjerg 

The Intersections of Race, Gender, and Buddhism 

เม่ือความแตกตา่งทางเชือ้ชาตแิละทางเพศและพทุธศาสนามาบรรจบกนั 

Mary Grace Lentz and Cheryl Harrison  

Wendo: Feminist Self-Defense 

เวนโด : การป้องกนัตวัเองตามคตนิิยมสตรี 
Nives Bercht 

Developing Family Enterprises as a Path to Compassionate Community Sustainability 

Bhikkhuni Pannavati-Karuna 

The Healing Power of Beauty in a Tranquil Cup of Tea 

พลงับ าบดัจากความงดงามในถ้วยชาท่ีสงบนิ่ง 
Paula Arai  

Children’s Workshop 

การอบรมธรรมะส าหรับเดก็ 

Prema Dasara  

White Tara Workshop 

การร่ายร าภาวนาและการฝึกปฏิบตัแิบบพระแมต่าราขาว 

Prema Dasara  

Tara Workshop 

ระบ าแมนดาลาและทว่งทา่สรรเสริญพระแมต่ารา 

Prema Dasara  

English Language Proficiency through Buddhism and Buddhist Art: Bhikkhunis as Global 

Propagators of Dhamma 

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษผา่นพทุธศาสนาและศลิปะทางพทุธ: ภิกษุณีในฐานะผู้ เผยแผธ่รรมะไป
ทัว่โลก 

R. M. Rathnasiri 



 

10 

 

Dharma and Animals 

ธรรมะและสตัว์ 
Rotraut (Jampa) Wurst 

Rapping for Generations 

ดนตรีแร็พส าหรับคนทกุวยั 

Rotraut (Jampa) Wurst  

Buddhism and LGBTQ 

การอบรมเชิงปฏิบตักิารวา่ด้วยกลุม่บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

Rotraut (Jampa) Wurst  

Overcoming Internalized Views: A Journey to Wholeness 

การเอาชนะทศันคตท่ีิน ามาจากภายนอกมาเป็นของตน : การเดนิทางสูค่วามบริบรูณ์ 

Santacitta Bhikkhuni and Jill Boone  

Taming the Tiger: Emotional Balance For Children through Meditation 

ปราบพยคัฆ์ : การสร้างสมดลุทางอารมณ์ส าหรับเดก็โดยผา่นการท ากรรมฐาน 

Shari Gent  

Using Creative Mindfulness to Transform The Energy of Afflictive Emotions: From Weakness to 

Power and Wisdom 

การใช้สตอิยา่งสร้างสรรค์เพ่ือเปล่ียนแรงพลงัแหง่อารมณ์เศร้าหมอง : จากความออ่นแอให้เป็นพลงัอ านาจและ
ปัญญา 

Susmita Barua  

Renunciation as Pedagogy 

การสละเป็นการสอน 

Vanessa Sasson and Amy Langenberg  

Using Buddhist Psychology to Enhance Bhikkhuni Education 

Wasantha Priyadarshana 

Introduction to Mahasati Meditation 

Lihsiang Yao 

Turning Points on the Path: Sharing Experiences 

Vinita Agrawal 
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Picturing our Hopes and Dreams 

Nicole Stenoish 

Introduction to the Elements of the Metta Map 

Barbara Wright 

The Risk of Attachment 

Barbara Wright 

Impermanence and the Metta Map 

Barbara Wright 

Buddhist Animal Protection Work in Sikkim 

Diki Palmu and Catherine Schuetze 

Buddhism and Interfaith Dialogue 

Diana Cousens 

Resources for Teaching about the Effects of Negative Expectations, Self/Other Concepts, and 

Discrimination 

Allison Goodwin  

A Network of Buddhism and Women in Europe 

Gabriela Frey 

Compassion as a Daily Practice 

Zhen Yuan Shi 
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Examining the Date of Mahāpajāpatī’s Ordination  

ค้นหาวันที่ที่พระมหาปชาบดีโคตมีออกบวช 
โดย Kustiani 
 
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเป็นพระมารดาเลีย้งของเจ้าชายสิทธิธตัถะ  ภายหลงัจากท่ีพระเจ้าสทุโธทนะ พระ
สวามีทรงเสดจ็สวรรคต พระองค์ทรงออกผนวชเป็นภิกษุณีพร้อมด้วยสตรีอีก 500 คน  ประวตัศิาสตร์ระบวุา่ 
พระองค์บวชหลงัจากท่ีพระพทุธเจ้าทรงชว่ยไกลเ่กล่ียกรณีพิพาทระหวา่งศากยวงศ์และโกลิยวงศ์เก่ียวกบัการ
ใช้น า้ในแมน่ า้โรหิณี  เม่ือความขดัแย้งครัง้นัน้ยตุลิง ผู้ชายจ านวนมากจากทัง้สองตระกลูได้ตดัสินใจออกบวช
เป็นภิกษุสาวกของพระพทุธเจ้า   ตามท่ีปรากฎในมหาปชาบดีสูตร (องัคตุตรนิกายหรือ จลุวรรค) การบวชของ
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเกิดขึน้ท่ีเมืองเวสาลี แตส่ าหรับวนัเวลาท่ีแนน่อนนัน้ยงัเป็นประเดน็ปัญหาอยูว่า่
เกิดขึน้ในชว่งระหวา่งปีท่ีห้าหรือปีท่ีหกแหง่การเผยแผธ่รรมของพระพทุธเจ้าตามท่ีเช่ือกนัมาแตด่ัง้เดมิหรือเปลา่  
อยา่งไรก็ตาม ไมมี่ข้อมลูในพระไตรปิฎกอนัจะเป็นหลกัฐานระบถุึงวนัออกบวชท่ีแนน่อนของพระองค์  ฉะนัน้ 
วนัออกบวชท่ีแนน่อนของพระมหาปชาบดีโคตมียงัคงเป็นประเดน็ท่ีถกเถียงกนัอยูใ่นปัจจบุนั   ดงันัน้ การค้นหา
หลกัฐานท่ีแนช่ดัเพ่ือระบวุนัเวลาท่ีแน่นอนให้ชดัเจนได้จงึเป็นงานท่ีส าคญัอยา่งมาก  การหาค าตอบของ
ประเดน็ดงักลา่วนบัเป็นเร่ืองเร่งดว่น เพราะจะชว่ยท าให้พวกเราสามารถเรียงล าดบัเหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์
ของคณะภิกษุณีสงฆ์ได้อยา่งถกูต้อง
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Basic Buddhism in Songs: Contemporary Nuns’ Oral Traditions in Kinnaur 

พุทธศาสนาผ่านเสียงเพลง : ประเพณีมุขปาฐะของภษุิณีแห่งคนินัวร์ในปัตตบัน 
โดย Linda LaMacchia  
 
ชาวคนินวัร์กลา่ววา่พทุธศาสนาประดษิฐานตอ่เน่ืองมานาน ท่ีคนินวัร์ ซึง่เป็นเขตหนึง่ของหิมาจลัประเทศ  นาน
เทา่กบัหรือนานกวา่ทิเบตอีก ทัง้ภิกษุและภิกษุณีมีประวตัมิายาวนานและโปรดปรานการร้องเพลงมาก กลา่ว
กนัวา่ชาวคนินวัร์ อยูใ่นกลุม่สาวกผู้ได้ฟังพระศาสดาสาธยายปรัชญาปาระมิตาหฤทยัสตูร ณ เขาคชิคฏูใกล้กรุง
ราชคฤห์  คาดวา่ ต้องมีทัง้ภิกษุและภิกษุณีจ าพรรษาท่ีวดัท่ี รินเชน แซงโบ สร้าง ท่ีคนินวัร์มาตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 
10 จงึรักษาวดัไว้ได้  ทัง้พระเวทและวรรณคดีสนัสกฤตตา่งๆ ได้ระบไุว้วา่ ชาวคนินวัร์ตามต านานนัน้เป็นผู้ชม
ชอบการดนตรีและร่ายร า และดใูนปัจจบุนัแล้ว ก็ยงัเป็นเชน่นัน้อยู ่ ในชว่งเทศกาลขึน้ปีใหม ่จะมีประเพณีการ
ร้องร าท าเพลงของหมูบ้่าน เชน่การร่ายร ากบัเทวีหรือเทวดาประจ าหมูบ้่าน  ทัง้พทุธศาสนิกชนและโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่ง ภิกษุณีจะสวดเพลงสรรเสริญครู วดั พระพทุธองค์ พระธรรม หรือความทกุข์ของสงัขาร และพระ
ภิกษุณี Nyima Zangmo 
 
บทความครัง้นีศ้กึษาเฉพาะบทเพลงสวดของพระภิกษุณี เพราะประเพณีมขุปาฐะมีสว่นส าคญัมากในการเผย
แผพ่ระพทุธศาสนา  ไมเ่พียงเพราะภิกษุณีเป็นผู้แตง่และร้องบทเพลงสวดเหลา่นีเ้ป็นภาษาคนินวัร์  (เชน่ท่ี
บทความเก่ียวกบัจริยธรรมของฮินดไูด้ยกมาอ้างเมื่อไมน่านนีใ้น นิตยสาร Journal of the American Academy 
of Religion)   และสมควรได้รับการยกยอ่งเทา่นัน้  แตเ่พราะเร่ืองเลา่และเพลงเป็นแหลง่การเรียนรู้ส าคญั
ทางศาสนา  ส าหรับปราชญ์ทางด้านศาสนศกึษา ท่ีต้องอาศยัแหลง่ท่ีมาท่ีเป็นเอกสารทางศาสนาเสียสว่นใหญ่  
จดุประสงค์ของข้าพเจ้าคือศกึษาบทสวดทางศาสนาเหลา่นี ้ในฐานะเป็นค าสอนทางพทุธศาสนา  โดยศกึษาบท
สวดของภิกษุณีคนินวัร์ ระหวา่งปี ค.ศ. 1900 ถึง ค.ศ. 2010  ท่ีข้าพเจ้าเป็นผู้อดัเสียง และ ดร. Ramesh 
Chandra Negi (Mathas) เป็นผู้ถอดค าพดูและแปล   การวิจยัใช้วิธีการลงพืน้ท่ีหาข้อมลู  การเฝ้าสงัเกตบคุคล  
การจดบนัทกึรายวนั การบนัทกึเสียงเพลงสวด โดยขอให้ผู้ ร้องและผู้แปล แปลความหมายของเนือ้ร้อง (เม่ือท า
ได้) และใช้การจ าแนกวิเคราะห์แบบของ ดนัเดอร์ส (ปี 1980) คือ  texture เนือ้หา และ บริบท  แก่ดนตรี บางคน
อาจจะ กลา่ววา่เพลงเหลา่นีเ้ป็นเพียงประวตัศิาสตร์หรือการบนัเทิง  ข้าพเจ้าไมเ่ห็นด้วย และขอเสนอแนวคดิ
ท่ีวา่การฝึกพืน้ฐานทางพทุธศาสนาเป็นสิ่งส าคญัก่อนจะไปสูข่ัน้สงูขึน้ได้ และผู้ ร้องสามารถเข้าถึงค าสัง่สอน
ของพทุธศาสนาเบือ้งต้นได้ผา่นบทเพลงเหลา่นี ้
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Ambedkar’s Perspective on Women in Indian Society: Bhimrao Ramji Ambedkar 

มุมมองของด๊อกเตอร์อัมเบดการ์เก่ียวกับสตรีในสังคมอนิเดีย : พมิเรา รามจ ิอัมเบดการ์ 

โดย Thich Nu Nhu Nguyet 

 
ในยคุอินเดียโบราณ สงัคมถกูแบง่แยกอยา่งชดัเจนเป็นชนชัน้และวรรณะ  สถานะของศทูรซึง่คือชนชัน้ท่ีต้องรับ
ใช้วรรณะท่ีสงูกวา่ตลอดชีวิตมีฐานะเทียบเทา่กบัทาส  ทวา่ สถานภาพของสตรีนอกจากจะได้รับอิทธิพลจาก
การแบง่ชนชัน้วรรณะแล้วถือวา่อยูใ่นระดบัท่ีต ่าต้อยอยา่งเห็นได้ชดั  สตรีเหลา่นีไ้ด้รับความทกุข์ทรมานอยา่ง
สาหสัจากกฎเกณฑ์อนัเข้มงวดตามธรรมเนียมระบบศกัดนิาและมีโอกาสน้อยมากท่ีจะได้ใช้ชีวิตตามท่ีตน
ต้องการ  ความล าเคญ็ท่ีสตรีได้รับในสงัคมท่ีกดข่ีและใช้อ านาจบาตรใหญ่นีเ้องเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีผู้คนหนัมานบั
ถือศาสนาพทุธ  ด้วยพทุธศาสนาได้สมานร้อยร้าวแหง่ความอยตุธิรรมในโลกด้วยพทุธวจนะท่ีวา่ “ไมมี่ความ
แตกตา่งของชนชัน้ในโลหิตทกุหยดท่ีมีสีแดงเหมือนกนั ไมมี่ความแตกตา่งของชนชัน้ในน า้ตาทกุหยดท่ีมีรสเคม็
เฉกเดียวกนั” 
 
ในสงัคมสมยัใหม ่ตัง้แตค่ริสต์ศตวรรษท่ี 18 ศาสนาพทุธแทบจะสาปสญูไปจากอนทุวีปอินเดีย และหลงัจากท่ี
สญูหายไปเกือบ 700 ปี ศาสนาพทุธได้กลบัมาสูด่นิแดนอนัศกัดิส์ิทธ์ินีอี้กครัง้  การฟืน้ฟพูทุธศาสนาครัง้นีเ้กิด
จากการอทุิศตนอยา่งไมท้่อถอยของบคุคลท่ีพิเศษยิ่งคือ พิมเรา รามจิ อมัเบดการ์  (พ.ศ. 2434 – 2499)  ดร. 
อมัเบดการ์เป็นคฤหสัถ์ท่ีตัง้มัน่ในพทุธศาสนา ทา่นถือก าเนิดจากวรรณะศทูรและได้ด ารงต าแหนง่เป็น
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงยตุธิรรมในสมยัรัฐบาลของนายเนห์รู  ในฐานะบตุรท่ีท างานอยา่งขยนัขนัแข็งของ
ประเทศอินเดีย ทา่นได้ร่างรัฐธรรมนญูให้กบัประเทศในคริสต์ศตวรรษท่ี 20 ท่ียงัคงยืนยงมาจนถึงปัจจบุนั 
 
หลายๆ คนอาจจะคดิวา่ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ีมองโลกในแง่ร้าย แต ่ดร.อมัเบดการ์ไมเ่ห็นด้วยกบัความเห็น
นี ้ ทา่นกลา่ววา่ มีแตศ่าสนาพทุธเทา่นัน้ท่ีสอนให้มนษุย์รู้จกัหนทางแหง่มนษุยธรรมซึง่เป็นหนทางท่ีจะชว่ย
ปลดปลอ่ยมนษุย์ให้หลดุพ้นจากความทกุข์  ศาสนาพทุธเปรียบดงัมหาสมทุรท่ีไมมี่การแบง่แยกระหวา่งระดบั
ความตืน้หรือความลกึ  พระมหากรุณาธิคณุของพระพทุธเจ้าได้เข้าไปนัง่อยูใ่นหวัใจหลายล้านดวงของผู้คนท่ี
ถกูกดข่ีในชว่งเวลาท่ีพระองค์ทรงพระชนม์ชีพอยูแ่ละได้เปิดหนทางท่ีถกูต้องให้กบัมนษุย์  ดร.อมัเบดการ์รู้สกึวา่ 
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ศาสนาฮินดไูด้เส่ือมลงแล้วและชนชัน้จณัฑาลควรต้องมองหาศาสนาใหมท่ี่ดีกวา่  และจากการแสวงหาของ
ทา่น ทา่นพบวา่ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ีมีทรงคา่มากท่ีสดุ 
 
รายงานฉบบันีศ้กึษามมุมองของ ดร.อมัเบดการ์เก่ียวกบับทบาทของสตรีและอิทธิพลของสงัคมอินเดียและพทุธ
ศาสนาท่ีมีตอ่สถานภาพของสตรี  ดร.อมัเบดการ์ได้สนบัสนนุให้คนในวรรณะจณัฑาลเปล่ียนมานบัถือศาสนา
พทุธเพื่อจะได้หลดุพ้นจากระบบวรรณะในอินเดีย  การกระท านีถื้อเป็นการปฏิวตัเิปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ 
เชน่เดียวกบัการท่ีพระพทุธเจ้าทรงปฏิวตัคิวามคดิด้วยการยืนยนัความเสมอภาคของมนษุย์ทกุคนไมว่า่จะมา
จากวรรณะหรือเพศใด  รายงานฉบบันีจ้ะเน้นท่ี (1) บริบทด้านสงัคมและศาสนาก่อนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง
โดย ดร.อมัเบดการ์ (2) มมุมองของดร.อมัเบดการ์ ท่ีมีตอ่บทบาทของสตรีในสงัคม (3) เส้นทางการก้าวสูพ่ทุธ
ศาสนาของดร.อมัเบดการ์ และ (4) การฟืน้ฟพูทุธศาสนาในอินเดียยคุปัจจบุนั 
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Than Hsiang Kindergarten: A Case Study 

กรณีศึกษาเร่ืองโรงเรียนอนุบาลกลิ่นเทียนธรรม   
โดย Zhen Yuan Shi 
 
ในโลกปัจจบุนัท่ีก าลงัหมนุไปด้วยแรงผลกัดนัจากขา่วสารและเทคโนโลยี พอ่แมรุ่่นใหมม่กัเลือกท่ีจะใช้ชีวิตและ
ดแูลครอบครัวด้วยตนเอง  ในขณะท่ีครอบครัวเหลา่นีข้ยายขนาดและมีการเพิ่มสมาชิกในครอบครัวคนแล้วคน
เลา่ พอ่แมรุ่่นใหมเ่หลา่นีเ้ลือกท่ีจะสง่บตุรของตนไปใช้ชีวิตและศกึษาในสภาพแวดล้อมสมยัใหมข่องศนูย์
การศกึษาก่อนวยัเรียนท่ีทนัสมยั  ผลก็คือคนรุ่นเก่า เชน่ บดิามารดาหรือปู่ ยา่ตายายมกัรู้สกึวา่ตนเองไร้ท่ีพึง่และ
อ้างว้างโดดเดี่ยว  เราจะท าอยา่งไรได้ท่ีจะชว่ยให้สมาชิกของครอบครัวทัง้วยัเยาว์และวยัอาวโุสมาเช่ือมสมัพนัธ์
กนัอีกพร้อมทัง้ซอ่มแซมความสมัพนัธ์ท่ีขาดสะบัน้ แก้ไขความเข้าใจผิดเกิดขึน้ และมีศรัทธาตอ่กนัด้วยเมตตา
และปัญญาเพื่อท่ีวา่ทัง้สองฝ่ายจะได้ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัได้ยา่งเตม็ท่ี  ในขณะเดียวกนั พทุธศาสนิกชนจะ
สามารถเผยแผพ่ระธรรมด้วยวิธีการเรียนรู้แบบใหมอ่ยา่งมีประสิทธิผลในสงัคมท่ีเตม็ไปด้วยความซบัซ้อนนีไ้ด้
อยา่งไร  รายงานฉบบันีไ้ด้สรุปเร่ืองราวในอดีตโดยสงัเขปของภิกษุณี Fang Lian ซึง่เดนิทางจากเมืองเซียะเห
มินในประเทศจีนมายงัเมืองปีนงั และก่อตัง้โรงเรียน First Buddhist Free ส าหรับเดก็ๆ  รายงานนีจ้ะกลา่วถึง
เร่ืองของการพฒันาและการชว่ยเหลือสงัคมของโรงเรียนอนบุาลกลิ่นเทียนธรรมโดยเน้นเร่ืองแผนส าหรับการ
พฒันาในอนาคต 
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Voice of Freedom in Bhutan: Reclaiming Lost Feminist in Vajrayana Buddhism  

เสียงแห่งเสรีภาพในภฏูาน : การกลับมาของนักสิทธิสตรีในพุทธศาสนานิกายวัชรยานที่
หายไป 
โดย Sonam Wangmo (Tenzin Dadon) 
 
นกัวิชาการชาวพทุธท่ีสนบัสนนุสิทธิสตรีมกัจะวิพากษ์วา่ ธรรมเนียม ประเพณี คมัภีร์ และการใช้สญัลกัษณ์ใน
ศาสนาพทุธท่ีมีแนวโน้มให้ความส าคญักบัเพศชายนัน้มีสว่นในการสง่เสริมให้ผู้หญิงมีสถานภาพเป็นรองใน
วงการศาสนา  ผู้ ท่ีสนบัสนนุสิทธิสตรีชาวพทุธตา่งเรียกร้องให้มีการ “ปรับปรุงโครงสร้างทางพทุธศาสนา” เพ่ือ
ประเมินบทบาทในธรรมเนียมปฏิบตัขิองพทุธท่ีถกูก าหนดตามเพศอีกครัง้ ทัง้นี ้เพ่ือชว่ยสง่เสริมให้เกิดความเทา่
เทียมทางเพศ  ทวา่ มาตรการเยียวยาอนัมุง่หมายท่ีจะปลดปลอ่ยผู้หญิงในพทุธศาสนากลบัมีสว่นกดักร่อนอตั
วิสยัของสตรี  อนัท่ีจริง พระพทุธเจ้าองค์ท่ีมีบนัทกึในประวตัศิาสตร์พระองค์นีท้รงสนบัสนนุสิทธิสตรี ดงัเห็นได้
จากการท่ีพระองค์ทรงสร้างระบบท่ีทะลายและก้าวข้ามบทบาททางเพศผา่นสถาบนัสงฆ์ท่ีตัง้ขึน้เพ่ือทัง้ชายและ
หญิง  พระพทุธเจ้าทรงปทูางเพื่อสร้างความเทา่เทียมกนัในการปฏิบตัธิรรมส าหรับผู้หญิงด้วยการสร้างคณะ
ภิกษุณีสงฆ์ท่ีท าให้ผู้หญิงต้องปลดปลอ่ยตวัตนแหง่ความเป็นอิตถีเพศออกไปจนหมดลกัษณะแหง่การมีเพศ  
ทนัทีท่ีผู้หญิงหม่จีวร อตัลกัษณ์แหง่การเป็นสตรีก็จะหมดสิน้ไป ซึง่ท าให้ผู้หญิงจ านวนมากเกิดความกลวัวา่ ใน
การปฏิบตัภิาวนาในพทุธศาสนาอยา่งแท้จริงนัน้ ผู้หญิงต้องสลดัอตัลกัษณ์แหง่สตรีเพศออกไปให้ได้  อยา่งไรก็
ตาม แม้วา่อาจจะมีคนแย้งวา่ประเดน็เร่ืองเพศนัน้ไมเ่ก่ียวข้องกบัศาสนาพทุธแม้แตน้่อยเม่ือพิจารณาตาม
แนวทางของความไมมี่อตัตา (อนตัมนั) ความวา่ง (ชนัญตา) และธรรมชาตขิองพระพทุธเจ้า (ตถาคตคพัภะ) แต่
ตามธรรมเนียมปฏิบตัแิล้ว ตวัตนทางเพศก็ยงัคงมีบทบาทส าคญัอยา่งมากตอ่การด ารงชีวิตทัง้ในแง่ของจิต
วิญญาณและทางโลก โดยเฉพาะส าหรับคฤหสัถ์ชาวพทุธ      
 
นกัสิทธิสตรีชาวพทุธได้ชีใ้ห้เห็นมาเป็นเวลานานแล้ววา่ มีการปฏิเสธหรือแม้กระทัง่การกดข่ีถึงการมีอยูข่องสตรี
เพศในระบบสญัลกัษณ์และการปฏิบตัธิรรมในศาสนาพทุธ  ส าหรับบทความนีจ้ะมุง่เน้นไปท่ีบริบทในศาสนา
พทุธในธิเบตท่ีมีการควบคมุอยา่งฝังลกึ รวมทัง้การปฏิบตัแิอบแฝงท่ีขบัไสอตัวิสยัสตรีโดยเฉพาะในวงการสงฆ์
และการปฏิบตัอิยา่งลบัๆ ของวชัรยาน  นกัสิทธิสตรีชาวพทุธในชว่งคร่ึงหลงัศตวรรษท่ี 20 พยายามท่ีจะทวงอตั
วิสยัของผู้หญิงคืนมาด้วยการเปิดเผยถึงการปฏิบตัผิิดเพีย้นท่ีซอ่นเร้นซึง่จะชว่ยให้การปฏิบตัขิองสถาบนัพทุธ
ศาสนาสามารถก้าวข้ามผา่นการสร้างลกัษณะแหง่บรุุษภาพด้วยพิธีกรรมของฑากิณี Yeshey Tsogyal หรือท่ี
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รู้จกักนัในนาม The Great Bliss Queen (ไคลน์ 1995) ท่ีได้แสดงธรรมแหง่สตรีอนัท าให้ผู้ปฏิบตัธิรรมทัง้หลาย
สามารถแสดงคณุลกัษณะแหง่การปลดปลอ่ยสตรีภาพออกมาได้  
 
บทความนีไ้ด้วิเคราะห์องค์ประกอบของธรรมแหง่สตรีของศาสนาพทุธวชัรยานตามท่ีได้ปฏิบตักินัในประเทศ
ภฏูาน  การศกึษาองค์ประกอบตา่งๆ ของการปฏิบตัธิรรมของวชัรยานท่ีมีลกัษณะความเป็นหญิงในภฏูานประ
กอบด้วยการวิเคราะห์พทุธศาสนาในงานศลิปะและระบบสญัลกัษณ์ด้านศาสนา รวมทัง้วฒันธรรมการแสดง
ตา่งๆ เชน่ ละครสวมหน้ากาก ตลอดจนประเพณีพทุธท้องถ่ินตา่งๆ ท่ีประพฤตปิฏิบตักินัอยูใ่นประเทศภฏูานใน
ปัจจบุนั  อยา่งไรก็ตาม งานศกึษาศาสนาในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผู้หญิงจะสมบรูณ์ไปไมไ่ด้หากปราศจากการมีสว่น
ร่วมของผู้หญิงเอง  ดงันัน้ ผู้ ท่ีมีสว่นส าคญัอยา่งยิ่งตอ่บทความชิน้นีก็้คือ นกับวชหญิงชาวภฏูานท่ีจะมาร่วม
แบง่ปันมมุมองของความหมายในการเป็นผู้หญิงทัง้ในแง่สว่นตวั สงัคมและศาสนา รวมไปถึงลกัษณะการ
ปฏิบตัธิรรมแบบวชัรยานท่ีมีอิทธิพลตอ่อตัวิสยัของทา่นเหลา่นัน้  บทความนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของงานวิจยัท่ียงัคง
ท าการศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองเก่ียวกบับทบาทท่ีก าหนดตามเพศของบคุคลท่ีมีตอ่การปฏิบตัภิาวนาทางศาสนาใน
ประเทศภฏูานท่ีซึง่อตัลกัษณ์สตรีอนัเกิดขึน้จากความบงัเอิญของกระบวนการทางสงัคมและจิตใจจะถกูน ามา
วิเคราะห์ในแง่ท่ีเก่ียวกบัธรรมแหง่สตรีเพศในประเทศภฏูาน 
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Women in Buddhism at the Grassroots in Australia 

ผู้หญิงในพุทธศาสนาในระดับรากหญ้าในประเทศออสเตรเลีย 
โดย Anna Halafoff   
 
ในประเทศออสเตรเลีย ผู้หญิงมีบทบาทส าคญัในพทุธศาสนานบัตัง้แตเ่ร่ิมเข้าศตวรรษท่ี 20  ผู้หญิงท่ีเปล่ียนไป
นบัถือศาสนาพทุธและผู้หญิงท่ีสนใจในศาสนาพทุธอยา่งแรงกล้าได้น าศาสนาพทุธมาสูป่ระเทศออสเตรเลีย
และได้เผยแพร่แนวคดิทางพทุธไปทัว่ประเทศ  นอกจากนัน้ ยงัสร้างและรับบทบาทผู้น าในองค์กรพทุธ รวมทัง้
เป็นครูและนกัวิชาการด้านพทุธศาสนาท่ีส าคญัโดยให้การอบรมสัง่สอนทัง้ในและนอกประเทศ  ผู้หญิงท่ี
กลา่วถึงนีไ้ด้แก่ Emma Harding Britten, Elise Pickett, Marie Byles, Natasha Jackson, Elizabeth Bell, 
Chi Kwang Sunim, Robina Courtin และ Judith Snodgrass บทความนีศ้กึษาความส าคญัของผู้หญิงในพทุธ
ศาสนาในระดบัรากหญ้าในประเทศออสเตรเลีย และอิทธิพลของพวกเธอท่ีมีตอ่สงัคมในหลากหลายแขนงอนั
รวมไปถึงในแวดวงวิชาการและการเปล่ียนแปลงทางสงัคมทัง้ภายในและนอกเหนือพทุธนิกายตา่งๆ ใน
ออสเตรเลีย 
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Roles and Approaches of Buddhist Women at Present and into the Future 

บทบาทและแนวทางของพุทธสาวกิาในปัจจุบันและอนาคต 
โดย Thích Nu Khiet Minh 
 
เราไมอ่าจจะให้ความส าคญัแก่สตรีในประวตัศิาสตร์มนษุยชาตไิด้มากพอ  อยา่งไรก็ตาม ด้วยเหตผุลหลาย
ประการ ขนบธรรมเนียมทางพทุธศาสนาบางประการก็มิได้ให้การสนบัสนนุสตรีท่ีปรารถนาจะถือบวชเป็น
ภิกษุณี ซึง่การคดัค้านในลกัษณะนีข้ดัแย้งกบัค าสอนของพระพทุธเจ้าและเป็นประเดน็ท่ีเราจ าเป็นต้องน ามา
อภิปรายและต้องการผู้น าเพ่ือหาทางยตุกิารเลือกปฏิบตัทิางเพศในศาสนาพทุธ 
 
ในการบรรยายครัง้นี ้ข้าพเจ้าจะกลา่วถึงบทบาทของคฤหสัถ์สตรีในปัจจบุนั และจะแนะน าเส้นทางควรปฏิบตัท่ีิ
จะชว่ยให้สตรีได้รับการยกยอ่งให้เทา่เทียมกบับรุุษในสงัคมปัจจบุนั  สิ่งหนึง่ท่ีข้าพเจ้าจะเน้นเป็นพิเศษคือ 
ขอให้ภิกษุผู้ เป็นมหาเถระได้โปรดพิจารณาฎีกาท่ีจะอนญุาตให้สตรีซึง่มีฐานะเป็นธิดาของพระพทุธเจ้าสามารถ
ถือศีลแหง่ภิกษุณีท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากพระพทุธเจ้าโดยตรง  เราหวงัวา่ ค าร้องขอของเราคงจะกลายเป็น
จริงในพิธีอปุสมบทท่ีจะจดัขึน้ในวนัท่ี 23 ตลุาคม พ.ศ. 2556 ณ ส านกัภิกษุณีสงฆ์มหาปชาบดี ณ เมืองไวสาลี 
 
ข้าพเจ้าจะน าอนาคตของสตรีคฤหสัถ์มาพิจารณาเชน่กนัและเสนอแนะวา่ เราควรจะทุม่เทพยายามอยา่งเตม็ท่ี
ท่ีจะปฏิบตัธิรรมและประกอบศาสนกิจเพื่อจะรักษาพระธรรมอนัสงูสง่ของพระพทุธเจ้าให้กบัชนรุ่นหลงั  ในสว่น
นีข้้าพเจ้าจะกลา่วถึงพนัธกิจของกองทนุมหาปชาบดีทรัสต์ซึง่มีวตัถปุระสงค์ท่ีจะสร้างสถานท่ีท่ีสตรีจากทัว่โลก
สามารถมารวมกนัเพ่ือปฏิบตัแิละเรียนรู้พระธรรมร่วมกนัอยา่งกลมเกลียว  ข้าพเจ้าหวงัวา่ จะมีสว่นเสนอ
ข้อคดิเห็นท่ีส าคญัและมีประโยชน์ในการอภิปรายในชว่งเปิดการประชมุศากยธิดาครัง้ท่ี 13 นี ้และหวงัวา่ 
ข้อเสนอแนะดงักลา่วจะได้รับการพิจารณาอยา่งเห็นใจในชว่งระหวา่งการประชมุครัง้นี ้
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Self-Esteem, Self-Promotion, and Not-Self  

ความภมูใิจแห่งตน การส่งเสริมตนเองและอนัตตา 
โดย Darcie Price-Wallace 
 
ความภมูิใจแหง่ตน การสง่เสริมตนเองกบัแนวคดิอนตัตาตามหลกัพทุธศาสนาดจูะขดัแย้งและแตกตา่งกนัโดย
สิน้เชิงหากพิจารณาถึงปรมตัถสจัจะ  บทความนีจ้ะวิเคราะห์แนวคดิเร่ืองอนตัตาจากมมุมองของสมมตสิจัจะ
และปรมตัถสจัจะ  และอภิปรายวา่ แนวคดิความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริมตนเองเป็นคณุสมบตัท่ีิจ าเป็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ทศันะของเหลา่นกัปฏิบตัธิรรมสายเถรวาทได้  เราจ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจสมมตสิจัจะหรือความจริง
ปัจจบุนัท่ีมนษุย์โลกก าหนดยอมรับกนัอนัมีพืน้ฐานจากประสบการณ์ของเรา ก่อนท่ีเราจะสามารถเข้าใจถึง
ความจริงอนัสงูสดุตามท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงเอาไว้ได้   ดงันัน้ ความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริมตนเองจงึ
เป็นสิ่งจ าเป็นหากพิจารณาจากมมุมองของอตัลกัษณ์ตามสมมตบิญัญตัิและปฏิจจสมปุบาท  กระนัน้ ถ้า 
อนตัตา ถือวา่เป็น “สมัมาทิฏฐิ” ตามแนวคดิทางพทุธ นัน่หมายความวา่ ความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริม
ตนเองเป็น “มิจฉาทิฏฐิ” เชน่นัน้หรือ   
 
ข้าพเจ้าเห็นวา่ ในภาวะสมดลุ ความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริมตนเองจะชว่ยสง่เสริมคณุลกัษณะท่ีเป็นกศุล
ท่ีไมเ่พียงแตไ่ปในแนวทางเดียวกบัเส้นทางของมรรคแปด แตย่งัเป็นสิ่งท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้เกิดความเข้าใจได้อีก
ด้วย  ดงันัน้ ความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริมตนเองจงึเป็นเป็นสว่นประกอบส าคญัแหง่การเดนิทางสาย
กลาง  ความภมูิใจแหง่ตนและการสง่เสริมตนเองเป็นปัจจยัแหง่กนัและกนักบัอนตัตา เน่ืองจาก 1) บคุคลต้อง
สร้างความเป็น “ตวัตน” ขึน้มา  2) “ตวัตน” นีส้มัพนัธ์กบั “สิ่งอ่ืน” และ 3) ในทางสงัคมและจิตวิทยา ความ
เข้าใจในความสมัพนัธ์ระหวา่ง “ตวัตน” และ “สิ่งอ่ืน” เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ความผาสกุ  ความรู้สกึท่ีมีทัง้เชิงบวก
และเชิงลบตอ่บคุคลอ่ืน ความคาดหวงัและความวิตกกงัวลท่ีผู้คนรู้สกึเก่ียวกบั “ตวัตน” ท่ีสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนดจูะ
เป็นเร่ืองปกตธิรรมดาส าหรับทกุคน  บคุคลท่ีถกูตดัสิทธิยงัคงอยูใ่นสภาพความรู้สกึท่ีมีทัง้เชิงบวกและเชิงลบตอ่
บคุคลอ่ืน การรอคอยอยา่งคาดหวงั และความกระวนกระวายใจเม่ือแนวคดิของ “ตวัตน” ไมไ่ด้รับการก าหนด
ชดัเจน  ในยามท่ีไร้ความภมูิใจแหง่ตนหรือมีความภมูิใจมากเกินไป ศกัยภาพในการสง่เสริมก็จะขาดหายไป
หรือเสียสมดลุ ในทางตรงข้าม การสง่เสริมตนเองและการสนบัสนนุตนเองอยา่งสร้างสรรค์จะท าให้สามารถ
สนบัสนนุ “ตวัตน” อ่ืนๆ อนัได้แก่ ผู้ ท่ีถกูตดัสิทธิ ผู้ ท่ีเปราะบางออ่นแอ ผู้ ท่ีผิดหวงัเม่ือการณ์ไมเ่ป็นอยา่งท่ีคดิ
และผู้ ท่ียงัเขลา  ถ้าเชน่นัน้ ความรู้สกึถึง “ตวัตน” ท่ีเหมาะควรก็จะชว่ยสง่เสริมความผาสกุทางจิตวิญญาณ 
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กายและใจซึง่จ าเป็นตอ่การตดิตอ่ส่ือสารกบัตนเองและผู้ อ่ืนด้วยความรู้จกัรับผิดชอบ นอกจากนี ้ยงัจ าเป็นตอ่
การสร้างความเข้าใจในความจริงอนัสงูสดุของอนตัตา  ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและกนันีเ้ป็นสิ่งท่ีส าคญัตอ่
การสง่เสริมความตระหนกัรู้ตอ่ความทกุข์ การฝึกฝนจิตใจให้เอือ้อารี และการพฒันาจิตอนัท่ีเป็นอเุบกขา  
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Identity and Samsāra  
อัตลักษณ์และสังสารวัฏ 
โดย Hsiao-Lan Hu 
 
ในคมัภีร์พทุธศาสนายคุแรกๆ พญามารในฐานะท่ีเป็น “เจ้าแหง่สงัสารวฏั” ซึง่ช่ือมีความหมายแปลตาม
ตวัอกัษรวา่ “มรณะ หรือ ความตาย” มกัจะปรากฏตวัตอ่พระพทุธเจ้าและเหลา่สาวกในยามท่ีทา่นเหลา่นัน้
ก าลงัท ากรรมฐาน  พญามารได้สง่กองทพัมารและธิดาสามนางไปขม่ขูแ่ละยัว่ยวนพระพทุธเจ้าเพ่ือขดัขวาง
ไมใ่ห้พระองคบ์รรลนุิพพานและหลดุพ้นจากห้วงสงัสารวฏั  นอกจากนัน้ พญามารยงัได้ปรากฏกายตอ่ภิกษุณี
เวลาท่ีทา่นก าลงัเข้าสมาธิขัน้สงูและใช้กลยทุธ์ตา่งๆ เพ่ือกระตุ้นให้ทา่นเกิดความกลวั  อยา่งไรก็ตาม การ
ปฏิบตัธิรรมของภิกษุณีเหลา่นัน้มีความเข้มแข็งมากพอท่ีจะมองเห็นเลห์่เหล่ียมของมารจนสามารถเอาชนะได้
ทกุครัง้ไป  อนัท่ีจริงแล้ว การปรากฏกายของมารนัน้เป็นเคร่ืองมือการประพนัธ์อยา่งหนึง่ท่ีแสดงให้เห็นวา่ 
บคุคลท่ีอยูใ่นสมาธิขัน้สงูอาจต้องเผชิญกบัแรงกระตุ้นแหง่สงัสารวฏัจนเกิดความกลวัขึน้มาได้ 
  
งานวิจยัด้านจิตบ าบดัแบบปรับเปล่ียนความคดิแสดงให้เห็นวา่ การฝึกสตขิัน้พืน้ฐานสามารถลดความกลวั

อยา่งรุนแรงได้อยา่งมีประสิทธิผลเน่ืองจากสามารถชว่ยลดความคดิฟุ้ งซา่นและท าให้รับรู้สิ่งตา่งๆ ตามความ

เป็นจริงด้วยการลดการเพง่เหตหุรือผลมาท่ีตนเองให้น้อยลง  อยา่งไรก็ตาม จากการบรรยายถึงการปรากฏกาย

ของมารในพระสตูรตา่งๆ ดเูหมือนวา่ ผู้ปฏิบตักิรรมฐานเม่ือบรรลสุภาวะแหง่สมาธิขัน้สงูจะต้องเผชิญกบัความ

กลวัประเภทอ่ืนท่ีแตกตา่งจากท่ีกลา่วข้างต้น  ในขณะท่ีสมาธิดิง่ลกึลง อตัลกัษณ์ท่ีตนเองสร้างขึน้มาจะเร่ิม

สญูเสียการควบคมุมากขึน้ไปตามล าดบั และผู้ปฏิบตักิรรมฐานจะประสบผลแหง่ความก้าวหน้าในสมาธิจาก

ปีตไิปสูอ่เุบกขาจนถึงอากิญจญัญายตนะ  เม่ือตระหนกัได้วา่ ความจริงแท้นัน้ไมเ่หมือนกบัสิ่งท่ีตนนกึคดิ ก็อาจ

เกิดความหวาดหวัน่จนไปหยิบฉวยอตัลกัษณ์ด้านใดด้านหนึง่ของตนขึน้มา  พญามารจงใจอาศยัความกลวันี ้

มาเป็นกลยทุธ์ในการสง่เสริมการสร้างอตัลกัษณ์บางประการของผู้ปฏิบตักิรรมฐานซึง่รวมถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ  

การเผชิญหน้ากบัพญามารก็คือ การเผชิญหน้ากบั “ความตาย” แหง่อตัลกัษณ์และความจริงท่ีตนสร้างและนกึ

คดิขึน้มาเอง  ยามท่ีพญามารมีชยั บคุคลนัน้ก็จะยดึมัน่ถือมัน่ในอตัลกัษณ์ของตนและจงึตกอยูภ่ายใต้การ

ควบคมุของพญามารในห้วงแหง่สงัสารวฏั  ดงันัน้ การจะพิชิตมารและสามารถหลดุพ้นได้นัน้ เราจะต้องเข้าใจ

ถึงสภาพอนัแปรเปล่ียนได้ของอตัลกัษณ์โดยปราศจากอปุาทานใดๆ 
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The Good Girl Syndrome, Feminism, and Being an Authentic Practitioner  
ลักษณะความเป็นกุลสตรี คตนิิยมสิทธิสตรีและการเป็นนักปฏบิัติที่แท้จริงแบบดัง้เดมิ 
โดย Adrienne Cochran 
 
ผู้หญิงตะวนัตกชาวพทุธจ านวนมากต้องปรับตนให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมภายนอกในแง่ของการปฏิบตัตินภายใต้
วฒันธรรมทางเพศและความคาดหวงัท่ีชมุชนพทุธบางแหง่อาจมีเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมอนัเหมาะสม
ตอ่เพศของตน  นกัวิเคราะห์สิทธิสตรีอาจจะชว่ยคลายปมบางอยา่งด้านความคาดหวงัทางสงัคมแบบสงัคม
อ านาจฝ่ายชายได้  นอกจากนัน้ ผู้หญิงชาวตะวนัตกสว่นใหญ่ยงัน าประเดน็ทางเพศเก่ียวกบัการประพฤติ
ปฏิบตัตินและบทบาททางสงัคมท่ีเหมาะสมเข้ามาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตด้วย  บางคนท่ีเพิ่งเร่ิมนบัถือพทุธ
ได้ “อา่น” พระสตูรและตีความพระสตูรในลกัษณะท่ีดเูหมือนจะสนบัสนนุบรรทดัฐานทางวฒันธรรมเหลา่นัน้   
สาระทางวฒันธรรมเก่ียวกบับทบาทและพฤตกิรรมทางสงัคมของผู้หญิงชาวตะวนัตกเหลา่นีก้ลายเป็นรูปแบบ
ทางอารมณ์ความรู้สกึและความคดิท่ีเคยชิน  ความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ถึงมมุมองท่ีถกูต้องอนัจะเป็นตวัปรับ
แนวคดิเร่ืองการแบง่แยกหรือทวิวิภาคนีจ้ะชว่ยให้ผู้ปฏิบตัธิรรมละความคดิแบบทวินิยมได้  นอกจากนี ้การ
ปฏิบตัธิรรมแบบพทุธสว่นมากจะชว่ยให้สามารถก้าวข้ามแนวคดิและรูปแบบทางอารมณ์ท่ีเคยชินไปได้  และ
เม่ือผู้หญิงชาวตะวนัตกชาวพทุธมีความชดัแจ้งและตระหนกัรู้แล้วก็อาจจะสามารถจดัการประเดน็เร่ืองเพศชาย
หญิงในชมุชนได้อยา่งเหมาะควร 
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Raichō Hiratsuka and “New Women and Zen” by D. T. Suzuki: One Aspect of the 

Women's Liberation Movement in Japan  

ไรโช ฮรัิทซูกะ และ “ผู้หญิงยุคใหม่กับเซน” โดย ดี. ที. ซูซูกิ – มุมหนึ่งของการเคล่ือนไหวเพื่อ
ปลดแอกผู้หญิงในญ่ีปุ่น 
โดย Akemi Iwamoto 
 
เม่ือปีค.ศ. 1917 ในยคุไทโชของญ่ีปุ่ น ดี. ที. ซูซูกิ ได้เขียนบทความสัน้เร่ือง “ผู้หญิงยคุใหมก่บัเซน” (Atarashii 
Onna to Zen) ในยคุสมยันัน้ท่ีญ่ีปุ่ นยงัคงเป็นสงัคมอ านาจฝ่ายบดิา นบัได้วา่ซูซูกิเป็นบคุคลท่ีมีหวัก้าวหน้าใน
เร่ืองเก่ียวกบัผู้หญิง  ในบทความดงักลา่ว ซูซูกิได้แสดงแนวคดิสมยัใหมข่องเขาเก่ียวกบั “ผู้หญิงยคุใหม”่ ซึง่
ได้รับการกลา่วถึงในยคุสมยันัน้วา่ “ในยคุท่ีญ่ีปุ่ นต้องมีความใหมใ่นทกุๆ ด้าน แล้วท าไม “ผู้หญิงยคุใหม”่ จงึ
ไมไ่ด้รับการต้อนรับเลา่  ผู้หญิงยคุใหมค่วรจะได้รับการต้อนรับ  อยา่งไรก็ตาม ถ้าค าวา่ผู้หญิงยคุใหมมี่อิทธิพล
เพียงแคใ่นนาม แตห่าเป็นรูปธรรมในความเป็นจริงไม ่ก็เป็นเร่ืองท่ีนา่เสียดายอยา่งยิ่ง... ผู้หญิงยคุใหมต้่องสด
ใหมท่ัง้ในเร่ืองของความรู้ การกระท าอนัดีงาม และความสามารถ ตลอดจนมีความสดใหมใ่นด้านจิตใจด้วย”  
หลงัจากท่ีซูซูกิแสดงทศันะเตือนและกลา่วถึงอดุมคตเิก่ียวกบัผู้หญิงยคุใหมไ่ว้เชน่นีแ้ล้ว เขาก็อ้างอิงเร่ืองราว
หลายเร่ืองจากงานเขียนคลาสสิคของพทุธแบบเซนท่ีนกัปฏิบตัเิซนผู้หญิงมีชยัเหนืออาจารย์เซนผู้ โดง่ดงั  เขาปิด
ท้ายบทความด้วยค ากลา่วท่ีวา่ “ผมต้องการให้คณุท าให้ดีท่ีสดุด้วยจิตวิญญาณของนกัปฏิบตัเิซน หากคณุ
ต้องการท่ีจะเป็นผู้หญิงไทโชยคุใหมจ่ริงๆ”   
 
ถึงแม้จะดเูหมือนวา่ซูซูกิไมไ่ด้ตระหนกัถึงเร่ืองนี ้แตผู่้หญิงยคุใหมก็่มีสว่นสมัพนัธ์กบัเซนจริงๆ  ขบวนการปลด
แอกสตรีท่ีเร่ิมขึน้ในปีค.ศ. 1911 ได้ก่อก าเนิดผู้หญิงยคุใหมข่ึน้มา  ผู้ ท่ีเร่ิมต้นความเคล่ือนไหวดงักลา่วคือ ไรโช 
ฮิรัทซูกะ นกัปฏิบตัเิซนผู้ มีช่ือเสียงและเป็นหนึง่ในนกัสิทธิสตรีคนแรกๆ ในญ่ีปุ่ น  ขบวนการเคล่ือนไหวท่ีมีไรโช
เป็นผู้น านัน้มีอิทธิพลตอ่เยาวชนสตรีเป็นอยา่งมาก  อยา่งไรก็ตาม ในท้ายท่ีสดุแล้ว ความเคล่ือนไหวดงักลา่วก็
ต้องประสบอปุสรรคมากมายและเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง ส าหรับบทความนี ้ข้าพเจ้าจะกลา่วถึง
ความสมัพนัธ์ท่ีเดน่ชดัระหวา่งขบวนการปลดแอกสตรีกบัผู้หญิงยคุใหม ่และความสมัพนัธ์ท่ีแลไมเ่ห็นระหวา่ง
ไรโชกบัดี. ที. ซูซูกิ    
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Transforming Religions’ Negative and Limiting Views of Women and Other 

Groups with Psychological and Social Research  

การเปล่ียนมุมมองในทางลบอันคับแคบที่มีต่อผู้หญิงและกลุ่มต่างๆ ด้วยงานวจิยัด้านสังคม
และจติวทิยา 
โดย Allison Goodwin 
 
ลกัษณะของคมัภีร์ทางศาสนาท่ีเหมือนกนัทัว่โลกก็คือ เนือ้หาท่ีแสดงให้เห็นอยูเ่นืองๆ ถึงมมุมองในทางลบท่ีมี
ตอ่ผู้หญิง สมาชิกของศาสนาหรือนิกายอ่ืนและกลุม่อ่ืนๆ  ในบางครัง้ข้อความเหลา่นัน้ก็เหมือนจะแนะวา่ เรา
ควรแบง่แยกกลุม่ดงักลา่วออกไปและไมต้่องแสดงความเคารพมากนกั หรือควรมีการจ ากดัสิทธิ โอกาสและ
สถานภาพบางประการของกลุม่เหลา่นัน้  ส าหรับในกรณีแบบสดุโตง่ ก็จะมีเนือ้หาท่ีเหมือนจะสง่เสริมหรือยอม
ให้มีการกระท ารุนแรงทางร่างกายตอ่ผู้ ท่ีพิจารณาวา่เป็นคนบาป อนัตราย ต ่าต้อยกวา่หรือท าผิด ซึง่ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบั “ลกัษณะการเป็นคนอ่ืน” ของเขาเหลา่นัน้  ตลอดชว่งประวตัศิาสตร์ท่ีผา่นมา กลุม่ทางศาสนาตา่งๆ ถกู
แบง่แยกเน่ืองจากมีมมุมองท่ีขดัแย้งกนัในเร่ืองของความถกูต้องของค าสอนดงักลา่ว รวมไปถึงการตีความค า
สอนนัน้ด้วย  การตีความเนือ้หาของคมัภีร์ศาสนาเหลา่นัน้มีสว่นอยา่งมากในการก าหนดรูปแบบและแนว
ทางการปฏิบตัขิองศาสนารวมไปถึงประสิทธิผลในการท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางจิตวิญญาณ  ส าหรับ
ศาสนาพทุธนัน้ การตีความสาระส าคญัคือ ประเดน็ท่ีถกเถียงกนัวา่ อะไรคือองค์ประกอบของสมัมาทิฏฐิอนัเป็น
รากฐานของมรรคแปดท่ีจะน าไปสูก่ารหลดุพ้น 
 
ปัจจบุนั บทสรุปของการถกเถียงประเดน็ดงักลา่วดเูหมือนวา่จะมีผลกระทบท่ีส าคญัยิ่ง เน่ืองจากการถือทิฏฐิ
ทางศาสนาหรือการไมย่อมรับความคดิทางศาสนาท่ีแตกตา่งไปก าลงัคกุคามเสถียรภาพและสนัตสิขุของโลก  
บดันี ้ถึงเวลาแล้วท่ีจะต้องแก้ปัญหาการเลือกปฏิบตัติอ่สตรีและบคุคลจากกลุม่อ่ืนๆ ซึง่ได้จ ากดัสิทธิของบคุคล
เหลา่นีใ้นการมีสว่นร่วมทางศาสนา การศกึษา สขุภาพ สถานภาพ การให้สิทธิอ านาจ ศกัยภาพแหง่มนษุย์และ
การตระหนกัรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึง่การเลือกปฏิบตันีิส้ง่ผลกระทบในทางลบตอ่เดก็และสงัคม
โดยรวม  นอกจากนี ้มีข้อมลูแสดงวา่ ทศันคตทิางศาสนาท่ีพนัธนาการและกีดกนัสตรียงัน าไปสูอ่ตัราการมีบตุร
ท่ีสงูขึน้ ซึง่เป็นหนึง่ในปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีใหญ่ท่ีสดุของโลก 
 
การศกึษาทางจิตวิทยาและสงัคมหลายร้อยชิน้ท่ีมีขึน้ในชว่งศตวรรษท่ีผา่นมาได้สร้างเคร่ืองมือใหม่ๆ  ในการ
ประเมินผลกระทบและความสมเหตสุมผลของมมุมองทางลบอนัคบัแคบเหลา่นีต้ลอดจนการเลือกปฏิบตัด้ิวย  
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บทสรุปจากหลกัฐานจ านวนมากได้แสดงให้เห็นวา่ ความคาดหวงัในทางลบและแนวคดิแบบเรา-เขา ตลอดจน
การเลือกปฏิบตั ิอยา่งเชน่ มมุมองของพทุธท่ีมีตอ่ผู้หญิงและกลุม่อ่ืนๆ ในทางลบ รวมไปถึงกฎและประเพณีท่ี
จ ากดัสิทธิของผู้หญิงและบคุคลจากกลุม่อ่ืนๆ ได้สร้างผลกระทบในทางลบทัง้ตอ่ผู้ เลือกปฏิบตัแิละผู้ ท่ีถกูเลือก
ปฏิบตั ิ รายงานและภาพยนตร์เก่ียวกบัผลการศกึษาเหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดวิธีท่ีมีประสิทธิผลสงูในการ
เปล่ียนแปลงความเช่ือและกฎเกณฑ์ทางลบอนัคบัแคบเหลา่นีเ้น่ืองจากรายงานเหลา่นัน้ได้แสดงหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจนวา่ ความเช่ือและกฎเกณฑ์เหลา่นัน้เป็นโทษ  
 
บทความนีจ้ะสรุปโดยสงัเขปถึงการค้นพบท่ีส าคญัจากงานศกึษาวิจยัเหลา่นี ้พร้อมทัง้จะน าเสนอวิธีท่ีจะ

ถ่ายทอดความหมายโดยนยัทางจิตวิญญาณ สงัคม สิ่งแวดล้อมและอ่ืนๆ ของผลการวิจยันีไ้ปยงัชาวพทุธและ

ประชาชนทัว่ไป   
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Localization and Globalization: The Experience of One Taiwanese Bhikkhuni  
ประสบการณ์ของภกิษุณีไต้หวันจากการท างานในระดับท้องถิ่นและระหว่างประเทศ 
โดย Chuehming Shih 
 
อินเดียเป็นดนิแดนท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้และเป็นสถานท่ีแหง่แรกๆ ท่ีข้าพเจ้าได้รับมอบหมายจากวดัโฝกวงซาน
ในการเผยแผพ่ทุธศาสนา  ในการเผยแผพ่ทุธศาสนาในดนิแดนอนัเป็นแหลง่ก าเนิดของศาสนานัน้ สิ่งท่ีส าคญั
มากคือ จะต้องเข้าให้ถึงวฒันธรรมและประเพณีของท้องถ่ินท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และสอนธรรมะ  การ
เดนิทางทางศาสนาของข้าพเจ้าเร่ิมขึน้เม่ือปีค.ศ. 1999 และด าเนินไปอยา่งตอ่เน่ืองจนกระทัง่ถึงปีค.ศ. 2011  
การบรรยายครัง้นีจ้ะกลา่วถึงการท างานในชว่งสิบสองปีนัน้ รวมไปถึงผลสมัฤทธ์ิท่ีมีความหมายและมีประโยชน์
มหาศาลสองอยา่งแม้วา่จะต้องพบกบัความท้าทายในการท าความเข้าใจวฒันธรรมอินเดียอนักว้างใหญ่ไพศาล
และซบัซ้อนก็ตาม  บทความนีจ้ะเน้นถึงการศกึษาของข้าพเจ้าเอง รวมถึงการอทุิศตนและการบม่เพาะตวัเอง
ในชว่งท่ีท างานอยูใ่นประเทศอินเดีย โดยให้ความส าคญักบัประสบการณ์แหง่ “ธรรมท่ีมุง่สูต่ะวนัตก” (จาก
ไต้หวนัสูอิ่นเดีย) ในสองประเดน็หลกั นัน่คือ ในระดบัท้องถ่ินและระดบัโลก   
 
ในสว่นแรก ข้าพเจ้าจะกลา่วถึงการท างานในระดบัท้องถ่ินโดยจะเน้นไปท่ีการสร้างศนูย์พุทธศาสน์ส าหรับการ
ฝึกอบรมเพ่ือสง่เสริมความสามารถพิเศษช่ือ Fo Guang Shan Buddhist Institute ซึง่ตัง้อยูใ่นเมืองกลักตัตา
ประเทศอินเดีย และการเผยแผพ่ทุธศาสนาแนวมนษุยนิยม (Humanistic Buddhism) ท่ีข้าพเจ้าเป็นผู้ให้การ
ดแูลในชว่งปีค.ศ. 1999 ถึงปีค.ศ. 2002 โดยข้าพเจ้าจะเน้นถึงประสบการณ์การท างานกบัชาวพทุธและองค์กร
อินเดีย และจะอธิบายวา่ ข้าพเจ้าสามารถผสานแนวคดิพทุธศาสนาแนวมนษุยนิยมของโฝกวงซานเข้าไปได้
อยา่งไร รวมไปถึงพฒันาการและความส าเร็จจากความพยายามดงักลา่วในวฒันธรรมพทุธของชาวอินเดียร่วม
สมยั 
 
ในสว่นท่ีสอง ข้าพเจ้าจะพดูถึงการท างานในระดบัโลกโดยจะเน้นไปท่ีประสบการณ์ของตนเองในการท างาน

วิจยัเชิงวิชาการท่ีมหาวิทยาลยัเดลลีตัง้แตปี่ค.ศ. 2002 ถึงปีค.ศ. 2011  ในชว่งเวลาดงักลา่ว ข้าพเจ้าท างาน

ธรรมะผา่น Buddha’s Light International Association (BLIA) ซึง่ตัง้อยูใ่นเมืองหลวงของอินเดีย และศกึษา

จนส าเร็จปริญญาสามใบคือ ปริญญาโท M. Phil และปริญญาเอก ในระหวา่งนัน้ ข้าพเจ้ามีโอกาสสมัผสักบั

วฒันธรรมพทุธแบบดัง้เดมิท่ีหลากหลาย และยงัได้ไปเห็นพทุธศาสนาร่วมสมยัในอินเดียด้วยตาตนเอง รวมทัง้
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ความหลากหลายของวฒันธรรมพทุธท่ีเร่ิมพฒันามาจากพทุธศาสนาอินเดียโบราณ โดยเฉพาะจากประเทศ

พทุธในภมูิภาคเอเชียใต้และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เชน่ ไทย พม่า ศรีลงักา เวียดนาม และลาว ตลอดจนสิ่ง

ตา่งๆ ท่ีวฒันธรรมเหลา่นัน้มอบให้กบัดนิแดนของพระพทุธเจ้าแหง่นี ้
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Finding Space for Upāsikās in the Annals of Ancient Indian Buddhism: 

Inscriptional Evidence of Lay Female Devotees  

การค้นหาบทบาทของอุบาสิกาในบันทกึทางพุทธศาสนาในอนิเดียโบราณ: หลักฐานเก่ียวกับ
อุบาสิกาตามที่มีบันทกึเป็นลายลักษณ์อักษร 
โดย Rupali Mokashi  
 
พทุธบริษัท 4 ท่ีพระพทุธเจ้าทรงด าริไว้นัน้ได้รวมถึงอบุาสิกาในฐานะท่ีเป็นกลุม่บคุคลท่ีส าคญักลุม่หนึง่  จารึก
จ านวนมากท่ีบนัทกึการบริจาคทนุทรัพย์ของอบุาสิกาในอินเดียยคุโบราณแสดงให้เห็นวา่ ไมไ่ด้มีเพียงแตพ่ระ
ราชินี เจ้าหญิงหรือภิกษุณีเทา่นัน้ท่ีปฏิบตัภิารกิจเผยแผพ่ระธรรม แตผู่้หญิงธรรมดาสามญัก็มีสว่นร่วมด้วย
เชน่กนั  มีจารึกการบริจาคทรัพย์ของสตรีเหลา่นีไ้ว้ตามสถานท่ีส าคญัทางพทุธศาสนาหลายๆ แหง่ในอินเดีย 
โดยแท้จริงแล้ว หากพิจารณาจากตวัเลข จะเห็นได้วา่กลุม่อบุาสิกาชาวพทุธเป็นกลุม่ผู้บริจาคท่ีใหญ่ท่ีสดุเม่ือ
เทียบกบับรรดาผู้บริจาคเพศหญิงในอินเดียยคุโบราณ   
 
มีจารึกจ านวนมากท่ีสลกัตามสถานท่ีส าคญัทางพทุธศาสนา เชน่ ท่ีเมืองอมราวดี พารหตุ ภทัทิโปรล ุ(เดมิช่ือ 
เมืองปาตปิาละปรุะ) นาคารชนุโกณฑะและสาญจี ตลอดจนถ า้หินตา่งๆ ในท่ีราบสงูเดคคานได้แสดงให้เห็นวา่ 
ค าสอนของพระพทุธองค์ได้เข้าถึงกลุม่คนรากหญ้าในสงัคมอินเดียโบราณ   เราสามารถศกึษาและท าความ
เข้าใจการมีสว่นสง่เสริมธรรมะของอบุาสิกาเหลา่นีท้า่มกลางสภาพแวดล้อมของสงัคมยคุนัน้ได้จากการ
วิเคราะห์จารึกเหลา่นีโ้ดยละเอียด  รายงานฉบบันีพ้ยายามจะน าเสนอวา่ มีอบุาสิกากวา่ ๔๐๐ คนแหง่อินเดีย
โบราณท่ีมีบทบาทส าคญัในประวตัศิาสตร์พทุธศาสนา 
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“You Are a Bodhisattva": The Real Reason Buddhist Laywoman are Called 

Bodhisattvas  
“เธอคือโพธิสัตว์” เหตุผลแท้จริงที่อุบาสิกาถูกเรียกขานว่า พระโพธิสัตว์ 
โดย Hyo Jun Sunim 
 
ในประเทศเกาหลี ค าวา่ “พระโพธิสตัว์” เป็นค าท่ีถกูใช้กนัอยา่งกว้างขวางในสองความหมาย  ในความหมาย
แรกนัน้ เราใช้ค านีเ้วลาพดูถึงผู้ ท่ีเราเคารพศรัทธา เชน่ พระโพธิสตัว์อวโลกิเตศวร หรือ พระกษิตคิรรภ์โพธิสตัว์  
ส าหรับความหมายท่ี 2 เราใช้ค านีเ้วลาพดูถึงอบุาสิกา  อยา่งไรก็ตาม เราจะเห็นได้วา่ความส าคญัของค าๆ นีใ้น
ความหมายแบบท่ีสองในเกาหลีได้เร่ิมลดน้อยถอยลงไปเร่ือยๆ  ดเูหมือนวา่ ในมมุมองของฆราวาสหญิงและ
อบุาสิกา ค าวา่ พระโพธิสตัว์ จะถกูใช้ไปในลกัษณะของความไมเ่ทา่เทียมและการแบง่แยกทางเพศ  อบุาสิกา
บางคนจงึเกิดความรู้สกึไมส่บายใจท่ีจะถกูเรียกวา่ พระโพธิสตัว์ 
 
ต าแหนง่ พระโพธิสตัว์ อนัทรงเกียรตไิด้ถกูน ามาใช้กบัอบุาสิกาได้อยา่งไร  เดมิที ชาวเกาหลีจะน าค าวา่ 

โพธิสตัว์มาใช้กบัพทุธศาสนิกชนท่ีมีคณุสมบตัเิป็น พระโพธิสตัว์   ตอ่มา เม่ือจ านวนและบทบาทของผู้หญิงใน

ศาสนาพทุธเพิ่มมากขึน้ ต าแหนง่ดงักลา่วจงึถกูขยายออกไปเพ่ือใช้กบัอบุาสิกาโดยรวม  ค าอธิบายดงักลา่ว

นบัเป็นค าอธิบายท่ีฟังดมีูเหตผุลและนา่เช่ือถือมากท่ีสดุอนัหนึง่ เน่ืองจากคณุสมบตัปิระการหนึง่ท่ีจะเป็นพระ

โพธิสตัว์ ได้คือการตัง้สตัย์ท่ีจะด าเนินชีวิตตามค าสอนของพระพทุธเจ้า  วิถีการด ารงชีวิตเชน่นีจ้งึท าให้พวกเรา

เป็นพระพทุธ  ดงันัน้ ถ้าพดูในแง่นี ้ก็เป็นเร่ืองปกตท่ีิจะเรียกอบุาสิกาท่ีมีคณุสมบตัเิพียบพร้อมวา่ พระโพธิสตัว์ 

เพราะอนัท่ีจริงแล้ว ดัง้เดมิท่ีมีการใช้ค าวา่ พระโพธิสตัว์ นัน้ก็ไมไ่ด้มีอะไรเก่ียวข้องกบัการแบง่แยกทางเพศ

ทัง้สิน้ จะมีก็แตก่ารให้การยอมรับนบัถือ  อบุาสิกาได้รับการยอมรับในฐานะผู้ ท่ีจะเป็นพระพทุธและศษิย์ของ

พระพทุธเจ้าผู้ซึง่สามารถชีแ้นวทางให้แก่สรรพสตัว์ทัง้หลายด้วยความเมตตา  ส าหรับบทความนี ้ข้าพเจ้าจะ

พยายามอธิบายความหมายของค าวา่ พระโพธิสตัว์ ให้กระจา่งอีก ซึง่จะเป็นการให้โอกาสพิจารณาถึงบทบาท

และอนาคตของอบุาสิกาในพทุธศาสนาเกาหลีอีกครัง้ 
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Lay Buddhist Women in Buryatia  

พุทธสาวกิาในบูเรียตยิา 
โดย Ludmilaa Dondokova and Zhargal Ayakova 
 
ในสาธารณรัฐบเูรียตียาแหง่สหพนัธรัฐรัสเซีย สว่นใหญ่ของผู้ ท่ีถือวา่ตนเป็นพทุธศาสนิกชนเป็นสตรี  สว่นสงฆ์
ในบเูรียตยิามีแตบ่รุุษเทา่นัน้  อยา่งไรก็ตาม ทศันคตขิองสตรีก็เก่ียวข้องกบัความจริงนีอ้ยา่งแทบแยกไมอ่อก  
ส าหรับพทุธสาวิกาสว่นใหญ่ในบเูรียตยิาแล้ว บรุุษเทา่นัน้ท่ีจะเป็นลามะและอาจารย์ท่ีแท้จริงได้ และถือเป็น
เร่ืองผิดปกตท่ีิภิกษุณีจะท าหน้าท่ีเป็นลามะและเป็นอาจารย์  กรรมของสตรีถือเป็นวิบากไมดี่อนัเป็นผลมาจาก
ชาตปิางก่อน  สว่นบรุุษในครอบครัวไมว่า่จะเป็น สามี พ่ีชายน้องชาย หรือบตุรชาย ตา่งก็ได้รับความนบัถือและ
ยกยอ่งวา่มีฐานะสงูสง่กวา่สตรี  หากสตรีฝ่าฝืนบรรทดัฐานนีจ้ะถือวา่ไมไ่ด้รับการศกึษาท่ีถกูต้องเหมาะสมจาก
ครอบครัว และถือเป็นการเหยียดหยามขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมของบเูรียตยิา 
 
อยา่งไรก็ดี ปัจจบุนัในยคุโลกาภิวฒัน์นี ้มมุมองของสตรีชาวบเูรียตยิาท่ีมีตอ่โลกคอ่ยๆ เปล่ียนไป โดยมีการ
พฒันาความรู้ด้านรากฐานของพทุธศาสนาและความเทา่เทียมกนัของสตรีและบรุุษในทกุๆ ด้าน ไมว่า่จะทาง
สงัคมและจิตวิญญาณ  ครอบครัวชาวบเูรียตยิาสมยัใหม ่ไมว่า่ชายหรือหญิงตา่งได้รับการยกยอ่งให้เทา่เทียม
กนั สามีและภรรยามีความรับผิดชอบเทา่ๆ กนัในการดแูลความเป็นอยูภ่ายในครอบครัว  โดยธรรมเนียมแล้ว 
ในครอบครัวชาวบเูรียตยิา สตรีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมในครอบครัว  คฤหสัถ์สตรีท่ีปฏิบตัธิรรมเป็นประจ าถือวา่
การปฏิบตัดิงักลา่วเป็นหนทางท่ีจะพฒันาพฤตกิรรมทัง้ทางร่างกายและศีลธรรม  อยา่งไรก็ดี มีสตรีชาวบเูรียติ
ยาน้อยคนท่ีเช่ือวา่ บรุุษและสตรีมีโอกาสเทา่เทียมกนัในการบรรลธุรรมและหลดุพ้นจากวฏัสงสาร  รายงาน
ฉบบันีจ้ะศกึษาข้อเท็จจริงท่ีดเูหมือนจะขดัแย้งกนันี ้
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“We Love Our Nuns!” Reflections on Lay-Monastic Relations in Sri Lanka  
“เรารักภกิษุณีของเรา” ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคฤหัสถ์และสงฆ์ในศรีลังกา 
โดย Susanne Mrozik 
 
ในชว่งเวลาสองปีของการท างานวิจยัด้านชาตพินัธุ์วรรณาเก่ียวกบัการรือ้ฟืน้ภิกษุณีสงฆ์ในศรีลงักา คฤหสัถ์ทัง้

หญิงและชายมกัจะกลา่วกบัข้าพเจ้าวา่ “เรารักภิกษุณีของเรา”  ในบทความนี ้ข้าพเจ้าจะวิเคราะห์ถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคฤหสัถ์และสงฆ์ในศรีลงักายคุปัจจบุนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ข้าพเจ้ามีความสนใจท่ีจะ

ส ารวจสถานภาพและความส าคญัของความสมัพนัธ์ทางใจอนัแนบแนน่ระหวา่งคฤหสัถ์และภิกษุณี  แม้วา่ทัง้

รัฐบาลศรีลงักาและคณะภิกษุสงฆ์จะยงัไมไ่ด้ให้การยอมรับอยา่งเป็นทางการตอ่การรือ้ฟืน้ภิกษุณีสงฆ์ แต่

อบุาสกอบุาสิกาก็ได้ให้การสนบัสนนุภิกษุณี (จ านวนประมาณ 1,000 รูป) อยา่งมีนยัส าคญัและมกัจะเตม็ไป

ด้วยความกระตือรือร้น  ข้าพเจ้าจะอธิบายให้เห็นวา่ สาเหตสุ าคญัประการหนึง่ของการสนบัสนนุดงักลา่วคือ 

ลกัษณะตามธรรมชาตขิองความสมัพนัธ์ทางใจระหวา่งคฤหสัถ์ชาวศรีลงักาและภิกษุณี  ข้าพเจ้าจะมุง่เน้นไปท่ี

แนวคดิเก่ียวกบั “ความรัก” (adaraya) โดยจะถามคฤหสัถ์ทัง้หญิงและชายชาวศรีลงักาวา่ “ความรัก” หมายถึง

อะไรในบริบทของความสมัพนัธ์ระหวา่งคฤหสัถ์และสงฆ์ รวมไปถึงเหตผุลท่ีท าให้พวกเขารักภิกษุณีของพวกเขา

อยา่งมากมาย 
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Buddhists in the World: The Lay Meditation Movement in Contemporary Korea 

พุทธศาสนิกชนบนผืนโลก: กระแสการฝึกสมาธิ ในประเทศเกาหลียุคปัจจุบัน 
โดย Pori Park 
 
หากมองแนวทางการปฏิบตัธิรรมของบรรดาพทุธศาสนิกชนทัง้หลายแล้ว การฝึกสมาธิได้กลายเป็นแนวทาง
ปฏิบตัหิลกัของอบุาสกอบุาสิกาในประเทศเกาหลียคุปัจจบุนั  วดัพทุธตา่งแขง่ขนัจดัสถานท่ีและให้การอบรมฝึก
กรรมฐาน โดยวดัในเมืองได้จดัโครงการฝึกปฏิบตักิรรมฐานให้กบัประชาชนทัว่ไปโดยไมค่ดิคา่ใช้จา่ย และยงั
จดัเตรียมสถานท่ีท่ีมีความเงียบสงบส าหรับฝึกกรรมฐานซึง่เรียกวา่ “Citizen Meditation Halls” (ศาลา
ประชาคมส าหรับปฏิบตักิรรมฐาน) วดัตา่งๆ ก็เปิดศาลาปฏิบตักิรรมฐานเพ่ืออ านวยความสะดวกสบายให้กบั
นกักรรมฐาน ตลอดจนด าเนินการฝึกอบรมและจดัโครงการอบรมปฏิบตักิรรมฐานในวนัเสาร์อาทิตย์อีกด้วย 
โครงการเหลา่นีเ้ป็นท่ีสนใจในหมูป่ระชาชนท่ีมีชีวิตวุน่วายและเตม็ไปด้วยความตงึเครียด  เม่ือประสานเข้ากบั
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพและการออกก าลงักายแล้ว การปฏิบตักิรรมฐานจงึกลายเป็น
องค์ประกอบท่ีจ าเป็นและนา่สนใจส าหรับการรณรงค์ให้ประชาชน “มีความเป็นอยูท่ี่ดี” 
 
วดัพทุธถือโอกาสจากแนวโน้มทางวฒันธรรมดงักลา่ว ริเร่ิมโครงการพกัอาศยัท่ีวดัซึง่เปิดกว้างให้กบัทัง้
พทุธศาสนิกชนและผู้นบัถือศาสนาอ่ืน ทัง้ชาวเกาหลีและชาวตา่งชาตอิยา่งเทา่เทียมกนั  เน่ืองจากวดัเหลา่นี ้
ตัง้อยูบ่นภเูขาและมีทศันียภาพท่ีสวยงาม จงึมีสถานท่ีปลีกวิเวกท่ีมีอากาศสดช่ืนพร้อมด้วยกิจกรรมอนั
หลากหลาย อาทิ การอบรมปฏิบตักิรรมฐาน พิธีชงชา และการดนูก  ในช่วงฤดพูกัร้อน มีประชาชนมากมายท่ี
ให้ความสนใจโครงการเหลา่นี ้เพราะต้องการท่ีจะหลีกหนีจากความแออดัและเสียงดงัในเมืองใหญ่  วดัเหลา่นี ้
ถือโอกาสใช้โครงการเหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองมือในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาให้กบัประชาชนในวงกว้าง  นอกจาก
โครงการกรรมฐานประจ าวนัและการเข้าพกัท่ีวดัระยะสัน้แล้ว วดัเหลา่นีย้งัจดัโครงการอบรมปฏิบตักิรรมฐาน
ชว่งฤดรู้อนและฤดหูนาวระยะเวลา 3 เดือนส าหรับฆราวาสทัว่ไป ซึง่โครงการภาคฤดรู้อนและฤดหูนาวนีเ้ดมิ
เคยเปิดให้กบัพระสงฆ์และภิกษุณีเทา่นัน้  โครงการอบรมกรรมฐานนีไ้มเ่พียงแตป่ระสบความส าเร็จในวดัใหญ่
ตามชานเมือง อยา่งเชน่ An’guk Sonwon และ Hanmaum Sonwon เทา่นัน้ แตย่งัมีบทบาทอ่ืนท่ีส าคญัด้วย 
นัน่คือ ประชาชนทัว่ไปเห็นวา่ศนูย์พทุธศาสนาเหลา่นีอ้ านวยความสะดวกสบายและชว่ยให้ประชาชนสามารถ
ปฏิบตัธิรรมได้อยา่งมีประสิทธิภาพถึงแม้จะอยูใ่นกลางเมืองใหญ่ก็ตาม   
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Bhikkhuni Dhammadinnā and the Significance of Her Discourse  
พระธัมมทนินาเถรีและความส าคัญของบทธรรมเทศนาของท่าน 
โดย Bhikkhu Beligalle Dhammajoti 
 
บทความนีจ้ะวิเคราะห์ถึงความส าคญัของ จุลลเวทลัลสูตร ในมชัฌิมนิกายท่ีพระธมัมทินนาเถรีได้แสดงในสมยั
พระพทุธกาล  พระสตูรนีน้บัวา่มีคณุคา่อเนกอนนัต์พร้อมด้วยหลกัธรรมอนัสงูสง่  เนือ้หาของพระสตูรเป็นการ
ตอบค าถามเก่ียวกบัการยดึถือความเป็นตวัตนของบคุคล มรรคแปด สงัขาร (จิตตสงัขาร) และอ่ืนๆ   
 
การแสดงธรรมครัง้นีมี้ความพิเศษตรงท่ีพระพทุธเจ้าทรงสรรเสริญปัญญาอนัเป็นเลิศ ส านวนโวหารและความ
รอบรู้ของภิกษุณีธมัมทินนาโดยพระองค์ทรงยกยอ่งวา่ ธรรมเทศนาบทนีเ้ทียบเคียงได้กบัค าสอนของพระองค์
เองเลยทีเดียว  เราไมมี่วนัพบผู้น าทางศาสนาทา่นใดในโลกนีท่ี้จะคดิวา่ ค าพดูของผู้หญิงมีคณุคา่เทียบเทา่ของ
ทา่นเอง  ดงันัน้ เหตกุารณ์ดงักลา่วนีจ้งึนบัได้วา่ มีความพิเศษโดดเดน่และไมเ่คยปรากฏขึน้มาก่อน และถือได้
วา่ เป็นจดุพลิกผนัทางประวตัศิาสตร์ของภิกษุณีในพทุธศาสนาท่ีได้รับการยกยอ่งอยา่งสงู     
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Beyond Text: Rebirth Narratives of Model Women in Buddhism 
เรียนรู้นอกพระคัมภร์ี: ฟ้ืนเร่ืองเล่าเก่ียวกับสตรีตัวอย่างในพุทธศาสนา 
โดย Juyarn (Shu-Hui) Tsai  
  
มนษุย์ล้วนหาหนทางในการแสดงออกถึงการด ารงอยูข่องตน  ต าราได้บนัทกึร่องรอยท่ียงัหลงเหลืออยูต่ลอดจน
การตีความของการแสดงออกเหลา่นัน้  บทความนีจ้ะศกึษาถ้อยความในพระคมัภีร์ของพระพทุธเจ้าและ
อบุาสิกาดงัท่ีถกูสะท้อนอยูใ่นการตีความจ านวนมากจากมมุมองหลากสาขาถึงงานเขียนและการบ าบดัด้วย
การเลา่เร่ือง  สตรีเพศในสมยัพทุธกาลนบัเป็นผู้บกุเบกิในการศกึษาค้นคว้าและปฏิบตัิธรรมตามค าสอนของ
พระพทุธเจ้า  เร่ืองราวชีวิตของทา่นเหลา่นัน้ล้วนถกูบนัทกึเอาไว้ในพระสตูรทัง้หลาย  จากมมุมองทาง
วรรณกรรม บทความนีไ้ด้เรียบเรียงเร่ืองราวของนกัปฏิบตัธิรรมหญิงผู้ยิ่งใหญ่สองทา่นขึน้มาใหม ่คือ พระมหาป
ชาบดีโคตมีและนางวิสาขา  ย่ิงไปกวา่นัน้ ยงัได้วิเคราะห์วา่ พระพทุธเจ้าทรงเมตตาใช้วิธีบ าบดัด้วยการเลา่เร่ือง
เพ่ือปลอบประโลมหวัใจท่ีแตกสลายของพระนางมลัลิกาเทวีและพระนางเวเทหิได้อยา่งไร  เราจะเข้าใจถึงพระ
ปัญญาธิคณุของพระพทุธเจ้าได้มากขึน้จากเร่ืองเลา่เหลา่นี ้
 
อนัดบัแรก ข้าพเจ้าจะเร่ิมต้นบรรยายถึงเร่ืองราวของพระมหาปชาบดีโคตมีและนางวิสาขา ด้วยการกลา่วถึง
โครงเร่ืองและเหตกุารณ์จากพระสตูรโดยการเลา่เร่ืองแบบผา่นบคุคลท่ีหนึง่ (First-person narrative) และ
แสดงให้เห็นวา่ คมัภีร์ทางศาสนาได้รับการตอ่เตมิเสริมแตง่ด้านส านวนโวหารอยา่งไร  อนัดบัท่ี 2 ข้าพเจ้าจะ
น าเสนอวิธีบ าบดัด้วยการเลา่เร่ืองของพระพทุธเจ้าผา่นเร่ืองราวของพระนางมลัลิกาเทวีและพระนางเวเทหิ   
หลงัจากแนะน าโครงเร่ืองและเหตกุารณ์ในพระสตูรโดยใช้วิธีการบรรยายเร่ืองแบบผา่นปากค าของสตรีเหลา่
นัน้เองแล้ว ข้าพเจ้าจะแสดงให้เห็นถึงลกัษณะท่ีพระพทุธเจ้าใช้วิธีการเลา่เร่ืองเพ่ือบ าบดัภาวะหวัใจสลายของ
สตรีตามท่ีมีการเรียบเรียงขึน้มาใหมใ่นพระสตูรช่ือ Adbhutahetu และ อามิตายรุภาวนาสตูร  อนัดบัท่ี 3 
ข้าพเจ้าจะพดูถึงความเช่ือมโยงทางกาลเวลาและสถานท่ีระหวา่งเร่ืองเลา่เหลา่นัน้โดยจะวิเคราะห์วา่ การเลา่
เร่ืองท่ีได้รับการเรียบเรียงใหมนี่ไ้ด้แสดงให้เห็นถึงค าสอนเก่ียวกบัเหตแุละผลข้ามภพข้ามชาตไิด้อยา่งไร รวมทัง้
จะอธิบายถึงตวัอยา่งในประเทศไต้หวนัท่ีเน้นไปถึงคณุสมบตัเิฉพาะส าหรับผู้หญิง     
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Hwang Jin-yi: The Dancer Who Challenged Social Injustice through Talent, Wit, 

and Audacity  

ฮวางจนิยี่ นางระบ าผู้ท้าทายความอยุตธิรรมของสังคม ด้วยพรสวรรค์ ความปราดเปร่ืองและ
ความกล้าหาญ 
โดย Hyunmi Cho 
 
ปรากฏการณ์ท่ีนา่สนใจท่ีสดุในชว่งท่ีผา่นมาไมน่านนี ้คือซีร่ีส์ละครทีวีของเกาหลี ท่ีช่ือ ฮวางจินย่ี จอมนางหวัใจ
ทระนง ท่ีใช้เทคโนโลยีนา่ต่ืนตาต่ืนใจในการถ่ายท า ซึง่สร้างขึน้ในปี คศ. 2006 โดยน าออกฉายราว 2 เดือน และ
ภาพยนตร์ฟอร์มใหญ่ ช่ือเดียวกนัท่ีสร้างขึน้ในปี 2007  ทัง้สองเร่ืองเลา่ถึงสตรีนางหนึง่ซึง่เป็นนางก านลั  นาง
ระบ า  นกัดนตรี และกวี  และทัง้สองเร่ืองนีเ้ป็นท่ีนิยมของประชาชนมาก ไมเ่ฉพาะในเกาหลี แตท่ัว่ทัง้เอเชีย 
และในบางประเทศในซีกโลกตะวนัตกด้วย 
 
ซีรีส์ และภาพยนตร์เก่ียวกบัอตัชีวประวตัขิองฮวางจินย่ี นีไ้ด้ยกปัญหาของสงัคมขึน้มาตีแผ ่เชน่เร่ืองความไม่
เทา่เทียมกนัของบรุุษและสตรี  และชอ่งวา่งท่ีกว้างขึน้เร่ือย ๆ ระหวา่งคนรวยและคนจนในสงัคม 
“ประชาธิปไตย” ปัจจบุนัของเกาหลี  ละครและหนงัให้ ฮวาง เป็นอตัลกัษณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงการแสวงหาความ
ยตุธิรรมของสงัคม  โดยส่ือให้เห็นถึงการแบง่แยกชนชัน้ และสงัคมท่ีบรุุษเป็นใหญ่   บทกวีของนางสะท้อนให้
เห็นความกล้าหาญ และการร่ายร าของนางเป็นเสรีภาพแหง่การแสดงออกท่ีปลดปลอ่ยตนเองออกจากความรัก
อนัธรรมดาสามญัและชีวิต 
 
ในยคุโชซอน (ราวศตวรรษท่ี 14 จนต้นศตวรรษท่ี 20) เป็นเร่ืองท่ีจินตนาการไมอ่อกจริง ๆ ท่ีนางก านลัธรรมดา
คนหนึง่จะสามารถท้าทายบรรทดัฐานสงัคมยคุขงจือ้ได้ อยา่งไรก็ตาม  การแสวงหาเชิงปัญญาของฮวางเพ่ือ
อิสรภาพเป็นเร่ืองท่ีเหนือกาลเวลาและสถานท่ี  แม้ในทกุวนันี ้ ดเูหมือนนางก็ยงัคงท้าทายอ านาจของสงัคม
ขงจือ้เกาหลี  เอกสารนีจ้ะย้อนรอยตามหาฮวางจินย่ี ในฐานะนางก านลัและนางระบ า และความกล้าหาญของ
นางในการท้าทายระบบสงัคมในยคุนัน้ 
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Buddhist Nuns of Bhutan  
นักบวชหญิงชาวพุทธในภฏูาน 
โดย Marie Venø Thesbjerg 
 
การท่ีข้าพเจ้าได้พบกบันกับวชหญิงของภฏูานในช่วงท่ีข้าพเจ้าท างานอยู่ในประเทศภฏูาน นบัวา่เป็นการ
น าข้าพเจ้าเข้าสูเ่ส้นทางการศกึษาชีวิตสว่นตวัและชีวิตจิตวิญญาณของเหลา่นกับวชหญิงตลอดจน
ปรัชญาพืน้ฐานในการด ารงชีวิตของพวกท่านเหลา่นัน้  ข้าพเจ้าได้เรียนรู้เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั บทบาท
ของท่านเหลา่นัน้ในสงัคมภฏูาน ตลอดจนความพยายามของพวกท่านท่ีจะด ารงชีวิตตามค าสอนของ
พระพทุธเจ้าด้วยการฝึกฝนปฏิบตัธิรรมและการท างานอย่างแขง็ขนั  ปัจจบุนั มีแนวโน้มท่ีผู้หญิงจะไปอยู่
ส านกัสงฆ์ของนกับวชหญิงเพ่ือใช้ชีวิตในการปฏิบตัิธรรม  ส าหรับบางคน มนัยงัเป็นหนทางเพ่ือหลีกหนี
จากชีวิตอนัยากล าบากในชนบท  ข้าพเจ้ารู้สกึประทบัใจอย่างมากกบัความงดงามในความพยายามของ
นกับวชหญิงในส านกัสงฆ์เหลา่นีจ้นอยากจะน ามาบอกเลา่ในหนงัสือ  การบรรยายครัง้นีจ้ะพดูถงึทัง้
ข้อเท็จจริงและประสบการณ์สว่นตวัของข้าพเจ้าจากการท่ีได้พบปะอย่างอบอุน่กบันกับวชหญิงใน
ประเทศภฏูาน 
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Recovering Nuns' Voices from Buddhist History: The Case of Hokkeji 

การค้นพบเสียงของพระภกิษุณีอีกครัง้จากประวัตพิุทธศาสนา : กรณีศึกษาฮอกเกจิ 
โดย Lori Meeks 
 
ความท้าทายท่ีส าคญัยิ่งท่ีเราเผชิญหน้าในการศกึษาเร่ืองศากยธิดา/สตรีในพทุธศาสนา คือการค้นหา
แหลง่ข้อมลูท่ีจะท าให้เราได้รับทราบและไตร่ตรองได้วา่ สตรีได้รับค าสัง่สอนและเข้าไปมีสว่นร่วมในพทุธศาสนา
อยา่งไร   ในการเขียนหนงัสือเก่ียวกบัคอนแวนต์โบราณของญ่ีปุ่ น คือฮอกเกจิ นัน้ จดุประสงค์หลกัของข้าพเจ้า 
คือเพ่ือศกึษาพิจารณาการฟืน้ฟคูอนแวนต์จากทศันะของพระภิกษุณีเอง   แนวทางมาตรฐานในการศกึษาสตรี
ในพทุธศาสนาญ่ีปุ่ นมกัเน้นการศกึษาพระคมัภีร์และสิ่งท่ีศาสดาของนิกายหลกั ๆ  เชน่ Shinran Honen 
Nochiren และอ่ืน ๆ กลา่วเก่ียวกบัสตรีและการสอนสตรีให้บรรลธุรรม   แนวทางเชน่นี ้แสดงให้เห็นถึงอคติท่ียงั
หลงเหลืออยูใ่นวิชาศาสนศกึษา ทัง้ในสหรัฐ ฯ และในญ่ีปุ่ นเอง เพราะการศกึษาลกัษณะนีใ้ห้ความส าคญัแก่
พระไตรปิฎก ผู้ก่อตัง้ลทัธิและหลกันิยมตา่ง ๆ เป็นอนัดบัแรก  ตวัอยา่งเชน่ เอกสารยคุต้น ๆ ท่ีมีการค้นคว้า
เก่ียวกบัสตรีในพทุธศาสนาญ่ีปุ่ นจะเป็นการศกึษาจากหลกัฐานท่ีอ้างอิงจากหลกันิยมเสียสว่นใหญ่  เราจงึเห็น
แนวโน้มการศกึษาเร่ืองนี ้จากหวัข้อวา่  สตรี Nichiren การบรรลธุรรมของสตรีใน Shinren’s True Pure Land 
School  เป็นต้น  กรณีศกึษาเหลา่นีใ้ห้ความรู้มากแตก็่ยงัละเลยมิได้พดูถึงอีกหลายด้าน  มลูบทอนัเป็น
พืน้ฐานของแนวทางนีท่ี้ไมไ่ด้ระบไุว้ในการศกึษานีคื้อ สตรีได้รับแนวความคดิของนิกายในศาสนาพทุธบาง
นิกายเก่ียวกบัสถานะของสตรีมาเป็นทศันคตขิองตนเอง และจะมุง่เน้นการปฏิบตัธิรรมตามความเข้าใจเก่ียวกบั
สตรีหรือการหลดุพ้นวฏัสงสารของสตรีนัน้ๆ       

 
แตห่ากเราศกึษาแหลง่ข้อมลูอ่ืน ๆ อยา่งลกึซึง้แล้ว   จะเห็นได้วา่ ควรสงสยั ในแนวความคดิท่ีวา่ หลกันิยม
เป็นเร่ืองท่ีสตรีสนใจในการปฏิบตัธิรรมประจ าวนั  ยกตวัอยา่งในกรณีของ ฮอกเกจิ เป็นต้น   engi หรือเร่ืองเลา่
ตัง้เดมิ  ของวดั  ได้ท าให้ข้าพเจ้าสามารถไตร่ตรองได้เก่ียวกบัความเข้าใจของภิกษุณีท่ีมีตอ่พทุธศาสนาในแนว
ใหม ่ ใน Hokke Metsuzaiji Enji  ซึง่พระภิกษุณีประจ าวดัเป็นผู้แตง่ขึน้และประมวลน ามาใช้เพ่ือเป็นวิถีการ
สนบัสนนุการเดนิทางมาแสวงบญุท่ีวดัของตน ข้อกงัวลเก่ียวกบัข้อจ ากดัของกายสตรีหรือข้อก าหนดเพ่ือการ
บรรลธุรรมนัน้ไมมี่ปรากฎแม้แตน้่อย    แตก่ลบัไปเน้นการเฉลิมฉลองของ Kōmyō Kogo  พระสนมเอกของ
พระราชาในราวศตวรรษท่ีแปดท่ีเป็นผู้ก่อตัง้วดัของสตรี  ใน engi  พระภิกษุณีฮอกเกจิระบวุา่พระสนมเอก 
Kōmyō เป็นผู้ตัง้อยูใ่นศีลธรรมของลทัธิขงจ๊ือและเป็นผู้ปกครองท่ีดี   เสมือนเป็นองค์อวตารของเจ้าแมก่วนอิม  
ในคมัภีร์นีเ้ลา่ถึงปาฏิหาริย์ตา่ง ๆนานาของพระสนมเอก และกลา่วถึงค าท านายมากมายท่ีนางได้แจ้งแก่พระ
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ภิกษุณีท่ี ฮอกเกจิ  นอกจากนีย้งักลา่ววา่ นางสญัญาวา่ผู้ ท่ีเดนิทางแสวงบญุมาท่ีวดัฮอกเกจิจะได้รับการ
ปกป้องและได้บรรลธุรรม 
 
งานชิน้นีเ้ป็นงานท่ีไมใ่ชง่านศาสนาและไมมี่สถานะเป็นหลกันิยมค าสอนใด ๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้ engi ของ ฮอกเกจิ
จงึไมไ่ด้รับความสนใจจากปราชญ์ทางพทุธศาสน์ของญ่ีปุ่ น  ข้าพเจ้าได้เห็นแคเ่พียงค าอ้างอิงสัน้ ๆ ในบทความ
ท่ีตีพิมพ์ในหนงัสือนิตยสารท่ีไมมี่ช่ือเสียงนกัของญ่ีปุ่ น  งานศกึษาเชิงพทุธศาสตร์ของญ่ีปุ่ นจะให้ความส าคญั
กบัพระคมัภีร์หรืองาน Kōmyō ท่ีเป็นเชิงปรัชญามากกวา่  แตใ่นงานเชน่นี ้เราจะเห็นภาพจริงของสตรีญ่ีปุ่ นใน
อดีตท่ีอยูใ่นวตัรปฏิบตัจิริงของศาสนาพทุธ  งานอ่ืน ๆ จากฮอกเกจิ เชน่ระเบียบพิธีโบราณ บนัทกึการแสวงบญุ 
หรือบนัทกึรายวนัของสตรีสงูศกัดิ ์ก็ยืนยนัเชน่กนัวา่ เนือ้หา เป็นการสรรเสริญพระบารมีขององค์สนมเอก  หาใช่
เป็นการโอดครวญเร่ืองข้อจ ากดัเชิงวิมตุวิิทยาของร่างกายสตรี ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของอทุิศชีวิตเพ่ือศาสนาใน
คอนแวนต์  บทบรรยายของข้าพเจ้าจะชีใ้ห้เห็นวา่ การมีแหลง่ข้อมลูท่ีกว้างขวาง โดยเฉพาะครอบคลมุถึง
แหลง่ข้อมลูด้านฆราวาส และท่ีมิใชข่องสงฆ์ จะท าให้เราได้คดิและเห็นทศันคตขิองผู้หญิงกบัพทุธศาสนาท่ี
แตกตา่งออกไปโดยสิน้เชิง 
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The Transnational Bhikkuni Movement 

การเคล่ือนไหวระหว่างชาตเิพื่อเรียกร้องสิทธิการบวชเป็นภกิษุณี 
โดย Vinita Agrawal 
 
นานมาแลว้ ยงัมีเจ้าหญิงพระองค์หน่ึง ทรงมีพระนามว่า ตารา พระองค์เป็นผูที้อ่ทิุศตนใหก้บัศาสนาเป็นอย่าง
มาก  วนัหน่ึง มีภิกษุรูปหน่ึงไม่เชื่อว่า สตรีจะสามารถบรรลนิุพพานไดแ้ละกราบทูลพระองค์ว่า พระองค์ควรตัง้
จิตอธิษฐานใหเ้กิดมาเป็นบรุุษในชาติหนา้เพือ่ทีจ่ะไดส้ามารถบรรลนิุพพานได ้ เมื่อทรงได้ยินเช่นนัน้ แทนทีจ่ะ
ทรงท าตามทีภิ่กษุแนะน า เจ้าหญิงตารากลบัปฏิญาณทีจ่ะบรรลธุรรมในชาตินัน้เลย และสืบแต่นัน้มา พระองค์
ไดท้รงอธิษฐานขอเกิดเป็นสตรีทกุชาติไป 
(พระนางตาราเป็นสญัลกัษณ์ของสตรีท่ีบรรลนุิพพานในพระพทุธศาสนา) 
 
บทความฉบบันีอ้ยูภ่ายใต้หวัข้อแนวโน้มปัจจบุนัของศาสนาพทุธ โดยศกึษาสถานภาพของสตรีทา่มกลางความ
เจริญรุ่งเรืองของพระพทุธศาสนาในโลกสมยัใหม ่ รายงานฉบบันีพ้ยายามจะอธิบายภาพเปรียบเทียบระหวา่ง 
สถานภาพของสตรีในคณะสงฆ์ในสมยัท่ีพระพทุธเจ้ายงัทรงพระชนม์ชีพอยูก่บัสถานภาพของสตรีในปัจจบุนั
โดยใช้วิธีการวิจยัหลายๆ แบบรวมทัง้การสมัภาษณ์ สถิต ิและกราฟข้อมลู 
 
สตรีในฐานะกลุม่คนกลุม่หนึง่ได้รับการจบัตามองมาตลอดนบัตัง้แต ่2,600 ปีท่ีแล้วเม่ือพระพทุธเจ้าได้ทรง
อนญุาตให้สตรีถือบวชเป็นสว่นหนึง่ของ คณะสงฆ์  เม่ือได้เป็นสว่นหนึง่ของคณะสงฆ์แล้ว ก็ได้มีการตัง้
กฏเกณฑ์ส าหรับสตรีโดยเฉพาะนบัตัง้แตภิ่กษุณีองค์แรก คือพระมาตจุฉาของพระพทุธเจ้าคือพระนางมหาปชา
บดีโคตมีจนถึงภิกษุณีผู้ เป็นสาวกเอก 12 องค์ หรือ “ภิกษุณีผู้ เป็นเอตทคัคะ”  รายงานนีจ้ะบรรยายโดยละเอียด
วา่ สตรีเหลา่นีส้ามารถเข้าถึงหลกัธรรมได้อยา่งไร  การตีความท่ีน าเสนอในรายงานฉบบันีอ้้างอิงจากการ
ค้นคว้าพระไตรปิฎกและเถรีคาถาอยา่งละเอียด 
 
หลงัจากท่ีได้กลา่วถึงประวตัศิาสตร์ของภิกษุณีท่ีได้รับการบวชเป็นองค์แรกๆ อยา่งละเอียดแล้ว รายงานฉบบันี ้
จะกลา่วถึงแนวโน้มปัจจบุนั โดยพยายามท่ีจะดงึข้อเดน่และข้อด้อยของความสมัพนัธ์ระหวา่งสตรีกบัศาสนา
พทุธในปัจจบุนั  สตรีสามารถท่ีจะ (และประสบ) สมัฤทธ์ิผลได้เพียงใดในพระพทุธศาสนาเม่ืออทิุศชีวิตก้าวสู่
เส้นทางธรรมะ  รายงานฉบบันีไ้ด้ตัง้ค าถามท่ีตรงประเดน็และหาค าตอบท่ีแท้จริง โดยเน้นกรณีศกึษาตา่ง ๆ 
อาทิ เร่ืองราวของ Rimey Geshe Kelsang Wangmo ภิกษุณีองค์แรกท่ีได้รับเกียรตใิห้เป็น Geshe (เทียบได้กบั
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ปริญญาดษุฎีบณัฑิตส าหรับสงฆ์) จาก Buddhist Dialectical Studies เมืองธรรมศาลา (สตรีคนแรกท่ีจะได้รับ
เกียรตนีิ)้ เร่ืองราวของภิกษุณีธมัมนนัทา ซึง่เป็นภิกษุณีคนไทยคนแรกในนิกายเถรวาท ตลอดจนเร่ืองราวของ
ภิกษุณีชาวอเมริกนับางทา่น  รายงานฉบบันีไ้ด้บนัทกึความส าเร็จอนัยิ่งใหญ่ของภิกษุณีนานาชาตเิหลา่นี ้
รวมถึงการตอ่สู้ เฉพาะตน และเส้นทางการบกุเบกิท่ีทา่นเหลา่นัน้ได้แผ้วถางไว้ให้ชมุชนภิกษุณีทัง้หลาย  
ทัง้หมดนีจ้ะได้รับการน าเสนอผา่นการบรรยายประกอบสไลด์และเทปเสียง 
 
โดยสรุปแล้ว รายงานฉบบันีไ้ด้ศกึษาวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาและความแตกตา่งอนัแท้จริงท่ีผู้หญิงได้ประสบใน
การเข้าหาพระศาสนาในภาพรวมและจะเน้นหนกัถึงการออกแสวงธรรมในพทุธศาสนา โดยเฉพาะเม่ือ
เปรียบเทียบกบัการออกแสวงธรรมของบรุุษ  ด้วยเราอาศยัอยูใ่นโลกท่ีมกักลา่วถึงความเสมอภาคระหวา่งเพศ  
ดงันัน้ การศกึษาประเดน็นีจ้งึเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิดงักลา่ว  นอกจากนี ้ยงัเป็น
แนวทางส าคญัท่ีจะก่อให้เกิดสงัคมท่ีเทา่เทียมกนัในทกุๆ ด้านตอ่ไป 
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Ordained Buddhist Women in Britain: Tradition, Gender Equality and 

Empowerment  

นักบวชหญิงในศาสนาพุทธในประเทศอังกฤษ : ประเพณี ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิ
อ านาจ 
โดย Caroline Starkey 
 
แม้วา่จะมีความสนใจเพิ่มมากขึน้ในเร่ืองประสบการณ์ของผู้หญิงท่ีบวชในพทุธศาสนา แตเ่หลา่นกัวิชาการก็
ยงัคงมองข้ามนกับวชหญิงชาวพทุธในบริบทของประเทศองักฤษอยูดี่  ในขณะท่ีเราได้ศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ
วา่ พทุธศาสนามีการปรับตวัให้เข้ากบัลกัษณะความเป็นองักฤษอยา่งไรบ้าง ตลอดจนได้วิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ตา่งๆ ระหวา่งกลุม่ชาวพทุธในองักฤษกบัวฒันธรรมประเพณีและทางการองักฤษ ทวา่ มีผลงานศกึษาเพียงไมก่ี่
ชิน้ท่ีวิเคราะห์ประสบการณ์เฉพาะของนกับวชหญิงในองักฤษ แม้วา่จะมีสตรีเข้าบวชในศาสนาพทุธเพิ่มขึน้
เร่ือยๆ 
  
บทความนีจ้ะน าเสนอผลการค้นพบจากงานวิจยัปริญญาเอกท่ีข้าพเจ้าก าลงัศกึษาอยูซ่ึง่ท าการส ารวจวิเคราะห์
การปฏิบตัธิรรม ประสบการณ์และมมุมองของนกับวชหญิง (และผู้หญิงท่ีขอบวช) ในหกนิกาย (และอยูใ่น
สถานท่ีตา่งๆ กนัไป) ทัว่ประเทศองักฤษ  โดยบทความนีจ้ะศกึษาเร่ืองตอ่ไปนีคื้อ หนึง่ บริบทและลกัษณะ
ประจ าถ่ินของศาสนาพทุธในองักฤษมีอิทธิพลตอ่การบวชของผู้หญิงอยา่งไร  สอง นกับวชหญิงในศาสนาพทุธ
ในองักฤษมีทรรศนะตอ่ความเทา่เทียมทางเพศและสิทธิสตรีอยา่งไร โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัคตนิิยมทาง
พทุธแบบดัง้เดมิ  และสาม นกับวชหญิงมีแนวคดิตอ่เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งการบวชและสิทธิอ านาจอยา่งไร 
 
บทความนีจ้ะให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบันกับวชหญิงในศาสนาพทุธในองักฤษ ตลอดจนชว่ยเปิดโลกทรรศน์

เก่ียวกบัศาสนาพทุธร่วมสมยัและศาสนาร่วมสมยัในบริบทขององักฤษให้กว้างขวางมากขึน้โดยเฉพาะในสว่นท่ี

เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  สดุท้ายนี ้บทความจะวิเคราะห์ความเข้าใจของเราเก่ียวกบัแนวคดิเร่ืองสิทธิอ านาจ การ

ด าเนินการแสดงซึง่อ านาจหน้าท่ีและความเทา่เทียมทางเพศในสว่นท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์และมมุมองของ

ผู้หญิงท่ีอทุิศชีวิตให้กบัการปฏิบตัธิรรม 
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Being Good or Doing Good? Buddhist Women and Social Justice  
ควรท าอะไรดี เป็นคนดีหรือท าความดี? พุทธสาวกิาและความยุตธิรรมในสังคม 
โดย Karma Lekshe Tsomo  
 
เม่ือพิจารณาหวัข้อการประชมุ “พทุธศาสนาในระดบัรากหญ้า” ครัง้นี ้อาตมาอยากจะกลา่วถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งอดุมคตใินพทุธศาสนาและสภาพความเป็นจริงในทางปฏิบตับิางประการท่ีพทุธศาสนิกชนโดยเฉพาะ
สตรีชาวพทุธก าลงัเผชิญอยูใ่น “สถานการณ์” ปัจจบุนั  ศาสนาพทุธมีความเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัอยา่งไร
โดยเฉพาะในแง่ของปัญหาท่ีชาวพทุธในหลายๆ ประเทศก าลงัประสบอยู ่ พทุธศาสนิกชนจ านวนมากก าลงั
เผชิญกบัความยากจน การค้ามนษุย์เพ่ือธุรกิจทางเพศ การกดข่ีทางการเมือง การใช้สารเสพตดิ และปัญหา
อ่ืนๆ อีกมากท่ียากจะหาทางแก้ไข  ดงันัน้ การแคพ่ดูวา่ “จงเป็นคนดีและเดนิไปตามเส้นทางแหง่ธรรม” นัน้คง
จะชว่ยอะไรได้ไมม่ากพอ  พวกเราจ าเป็นท่ีจะต้องพิจารณาถึงปัญหาเหลา่นีใ้ห้ลกึซึง้มากย่ิงขึน้วา่ ท าไมชาว
พทุธจงึไมย่อมเผชิญหน้ากบัปัญหาสงัคมท่ีเร่งดว่นเหลา่นีใ้นเชิงรุก 
 
พทุธศาสนิกชนมีช่ือวา่เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจเมตตากรุณา แตท่ าไมพวกเขาจงึไมเ่ข้ามามีบทบาทอยา่งแข็งขนัในการ

แก้ไขปัญหาทางสงัคมอนัใหญ่หลวงท่ีมนษุย์โลกก าลงัเผชิญอยู ่ หรือวา่วิถีการปฏิบตัแิบบพทุธท่ีต้องมีการ

พิจารณาไตร่ตรองอยา่งลกึซึง้และการอทุิศตนตอ่ศาสนาจะขดัแย้งกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสงัคม  และ

การมีสว่นร่วมอยา่งจริงจงัในสงัคมโลกมนษุย์นีจ้ะท าให้พวกเขาต้องเสียเวลาในการเบีย่งเบนออกจากเส้นทาง

แหง่การหลดุพ้นกระนัน้หรือ  ในบทความนี ้อาตมาต้องการจะศกึษาถึงมมุมองตามปรัชญาพทุธวา่ หลกั

จริยธรรมกบัการน าหลกัการเหลา่นัน้ไปใช้ในทางปฏิบตัิไมมี่สว่นสมัพนัธ์กนัเลยหรือ  ยกตวัอยา่งเชน่ การปฏิบตัิ

กรรมฐานและการท างานในสงัคมเพื่อบรรเทาความทกุข์ยากของสรรพสตัว์ทัง้หลายเป็นคนละเร่ืองกนัหรือ  ถ้า

เราพบวา่มีความแตกแยกอยา่งมีนยัส าคญั อาตมาก็จะเร่ิมศกึษาตอ่ไปวา่ สาเหตคืุออะไรและมีสิ่งใดบ้างท่ี

พทุธศาสนิกชนจะสามารถกระท าได้เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ดงักลา่ว 
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From Mercy to Justice: The Animal Protection Movement of Buddhist Female 

Monastics in Contemporary Taiwan  
จากเมตตาสู่ความยุตธิรรม: การรณรงค์ของสมณะสตรีในไต้หวันในปัจจุบันเพื่อคุ้มครองสัตว์ 
โดย Chuan-fa Shih 
 
หลกัการท่ีวา่ “ทกุชีวิตล้วนเทา่เทียมกนั” นบัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึง่ของปรัชญาพทุธ  การมีความเมตตา
กรุณาและให้ความคุ้มครองสรรพสตัว์เป็นหลกัปฏิบตัพืิน้ฐานของจริยธรรมในศาสนาพทุธมหายาน  ชีวิตท่ีควร
จะได้รับการปกป้องนัน้หมายถึงสิ่งมีชีวิตทกุอยา่ง ไมว่า่จะเป็นมนษุย์หรือไมใ่ชม่นษุย์  ดงันัน้ “การบรรเทาทกุข์
ให้แก่สิ่งมีชีวิตท่ีไมใ่ชม่นษุย์” จงึเป็นการสร้างกศุลท่ีมีความส าคญัประเภทหนึง่ตามหลกัพทุธศาสนาทัง้ในทาง
ทฤษฎีและการปฏิบตั ิ อยา่งไรก็ตาม การให้ทานทางศาสนาในปัจจบุนัมกัจะเน้นแตป่ระโยชน์ของผู้ ท่ีเป็นมนษุย์ 
จงึมีเพียงสว่นน้อยท่ีสร้างทานเพ่ือประโยชน์สขุแก่สิ่งมีชีวิตท่ีไมใ่ชม่นษุย์   
 

การปลอ่ยสตัว์และการกินอาหารมงัสวิรัตคืิอ เส้นทางหลกัท่ีจะบรรลเุป้าหมายในการปกป้องชีวิตได้  สว่นการ
ปลอ่ยสตัว์เองนัน้ก็มีปฏิบตักินัมานานในพทุธศาสนาแบบจีนโบราณ  อยา่งไรก็ตาม ในปัจจบุนัการรณรงค์เพ่ือ
คุ้มครองสตัว์ได้กลายมาเป็นแนวโน้มท่ีก าลงัเกิดขึน้ทัว่โลก และมีการก่อตัง้องค์กรนอกภาครัฐเพื่อสวสัดภิาพ
และสิทธิของสตัว์เป็นจ านวนมากขึน้เร่ือยๆ   ยิ่งไปกวา่นัน้ หลายประเทศยงัได้ออกกฎหมายเพ่ือสวสัดภิาพของ
สตัว์อีกด้วย  ในฐานะท่ีศาสนาพทุธให้คณุคา่ตอ่การปกป้องชีวิตอยา่งสงู จงึไมค่วรท่ีจะเพิกเฉยตอ่ความ
เคล่ือนไหวร่วมสมยัท่ีส าคญันี ้
 

บทความนีมี้จดุมุง่หมายท่ีจะกลา่วถึงโครงการกิจกรรมทางสงัคมใหม่ๆ  ในศาสนาพทุธเพื่อให้ความคุ้มครอง
ชีวิตในไต้หวนัในปัจจบุนั  ความเคล่ือนไหวเพื่อคุ้มครองชีวิตในไต้หวนันีไ้ด้เตบิโตขึน้อยา่งมากจากความ
พยายามของภิกษุณีท่ีได้ร่วมกนัก่อตัง้องค์กร Life Conservationist Association (LCA) ซึง่เป็นองค์กรนอก
ภาครัฐเพื่อคุ้มครองสตัว์ โดยมีสว่นร่วมทางการเมืองด้านการออกกฎหมายซึง่ออกจะดแูตกตา่งไปจาก
ภาพลกัษณ์เดมิๆ ของภิกษุณี  ข้าพเจ้าจะกลา่วถึงความเคล่ือนไหวในการคุ้มครองสตัว์ของพทุธศาสนิกชนโดย
อาศยัข้อมลูท่ีมาจากแหลง่ต้นตอและจากการมีสว่นร่วมของข้าพเจ้าเอง และจะศกึษาการจดักิจกรรมรณรงค์
คุ้มครองสตัว์ ตลอดจนเป้าหมาย ผลกระทบและความส าคญัของการรณรงค์  จากความพยายามดงักลา่ว 
ข้าพเจ้าหวงัวา่ ชาวพทุธจะสามารถปรับเปล่ียนจากการท่ีท าเพียงแคกิ่จกรรมงานบญุท่ีปฏิบตัมิาแตโ่บราณและ
เร่ิมหนัมาท างานการกศุลท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกบัแนวโน้มของโลกเพ่ือน าไปสูก่ารเป็นผู้น าในการน าพาสงัคม
ไปสูค่วามก้าวหน้าและยกระดบัจิตใจของผู้คน อีกทัง้ยงัเป็นการท าให้อดุมการณ์ของมหายานบรรลผุลอีกด้วย



 

46 

 

The Council of Europe’s Investigation on Religious and Cultural RelativismA 

Menace for the Human Rights of Women? 

การตรวจสอบของสภายุโรปในเร่ืองสัมพัทธนิยมทางด้านศาสนาและวัฒนธรรม: ภยัคุกคามต่อ
สิทธิมนุษยชนของผู้หญิง?   
โดย Gabriela Frey  
 
เม่ือข้าพเจ้าเดนิทางไปอินเดียเป็นครัง้แรกพร้อมกบัผู้แทนสมาชิกคณะรัฐสภายโุรปเม่ือปีค.ศ. 1998 ข้าพเจ้า
รู้สกึตกใจอยา่งมากเม่ือได้เห็นถึงความแตกตา่งระหวา่งภิกษุสงฆ์และนกับวชหญิงในเร่ืองของชีวิตความเป็นอยู่
และการเข้าถึงการศกึษา  การท่ีข้าพเจ้าได้รับการศกึษาทางด้านพทุธศาสนาในยโุรป จงึไมเ่คยคดิเลยวา่จะมี
เหตกุารณ์เชน่นีเ้กิดขึน้ในวฒันธรรมพทุธ  ในปีค.ศ.2006 ข้าพเจ้าก่อตัง้มลูนิธิศากยธิดาแห่งฝร่ังเศส โดย
เป้าหมายหลกัอยา่งหนึง่ขององค์กรก็คือ การก าจดัความอยตุธิรรมและการให้ความชว่ยเหลือนกับวชหญิงให้
พึง่ตนเองได้และได้รับการศกึษา 
 
ในปีค.ศ. 2007 มลูนิธิศากยธิดาแหง่ฝร่ังเศสได้กลายมาเป็นสมาชิกของ European Buddhist Union (EBU) 
โดยขณะนัน้ ประธานของ EBU เป็นผู้หญิง  พวกเราร่วมมือกนัจน EBU ได้รับการยอมรับอยา่งเป็นทางการจาก
สภายโุรปในปีค.ศ. 2008 นบัเป็นครัง้แรกในประวตัศิาสตร์ท่ีชาวพทุธได้มีผู้แทนอยา่งเป็นทางการในสถาบนัของ
ยโุรป  สภายโุรปเป็นสถาบนัของยโุรปท่ีเก่าแก่ท่ีสดุและได้รับการก่อตัง้ทนัทีหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสองสิน้สดุลง
เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ความเกลียดชงัและความป่าเถ่ือนหวนกลบัมาสูย่โุรป โดยการปกป้องสิทธิมนษุยชนและ
สง่เสริมประชาธิปไตยและสนัตภิาพ  ความส าเร็จท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ของสถาบนันีก็้คือ การตัง้ศาลสิทธิ
มนษุยชนแหง่ยโุรป 
 
พวกเราได้ร่วมมือกบัคณะกรรมาธิการกิจกรรมยโุรปของ EBU จดัท ารายงานท่ีส าคญัช่ือ “ศาสนาและสิทธิ
มนษุยชน” ซึง่มีก าหนดการเผยแพร่ไปเม่ือเดือนมิถนุายน ปีค.ศ. 2012  รายงานฉบบันีไ้ด้ศกึษาหนทางท่ีศาสนา
ชว่ยสนบัสนนุหรือเป็นอปุสรรคตอ่สิทธิมนษุยชนในการด ารงชีวิตประจ าวนัในสงัคมในด้านตา่งๆ  บทหนึง่ของ
รายงานฉบบันีแ้สดงข้อกงัวลในเร่ือง “ความเทา่เทียมกนัระหวา่งผู้หญิงและผู้ชาย รวมไปถึงสิทธิสากลของ
ผู้หญิง (และ) ข้อจ ากดัทางประเพณี ธรรมเนียมปฏิบตั ิวฒันธรรมและศาสนา”  บทความนีจ้ะน าเสนอถึงผลท่ี
ได้จากรายงานดงักลา่ว 



 

47 

 

The Making of a Modern Woman Chan Teacher  
ปัจจยัส่งเสริมความส าเร็จของอาจารย์หญิงนิกายเซนยุคใหม่ 
โดย Chang Shen Shih 
 
หลงัจากท่ีศาสนาพทุธของอินเดียเดนิทางมาถึงประเทศจีน พทุธศาสนานิกายเซนซึง่เป็นหนึง่ในแปดสายการ
ปฏิบตัขิองศาสนาพทุธในจีนก็ได้กลายเป็นนิกายท่ีเอือ้ตอ่การปฏิบตัธิรรมของผู้หญิงมากท่ีสดุ  อาจารย์เซน
จ านวนมากไมถื่อธรรมเนียมปฏิบตัท่ีิกดให้สตรีมีฐานะต ่ากวา่ผู้ชายซึง่นบัเป็นการล้มล้างประเพณีท่ียกให้ผู้ชาย
เป็นใหญ่ตามวฒันธรรมจีน ตลอดจนครุธรรมแปดประการตามการปฏิบตัขิองพทุธโบราณ  นอกจากนี ้ยงั
ยอมรับความเทา่เทียมกนัของผู้หญิงในด้านวิสยั ศกัยภาพทางจิตวิญญาณและความส าเร็จทางศาสนา   
ประวตัแิละธรรมเทศนาของอาจารย์หญิงในนิกายเซนอยา่งเชน่ Moshan Liaoran และ Shiji ในราชวงศถ์งั 
(ค.ศ. 618-907) Qiyuan Xinggang (ค.ศ. 1597-1654) และ Yikui Chaochen (ค.ศ. 1625-1679) และทา่น
อ่ืนๆ ได้รับการบนัทกึไว้ในคมัภีร์ของเซน เชน่ สภุาษิตตา่งๆ และหนงัสือเร่ือง Transmission of the Lamp ซึง่
ล้วนเป็นหลกัฐานยืนยนัถึงสถานะผู้ เผยแผธ่รรมะในนิกายเซนของนกับวชสตรีเหลา่นี ้
 
บทความนีจ้ะวิเคราะห์ถึงโอกาสและความท้าทายเก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมความส าเร็จของอาจารย์หญิงนิกาย
เซนยคุใหม ่โดยใช้ Dharma Drum Mountain (DDM) ซึง่เป็นหนึง่ในส่ีองค์กรพทุธท่ีใหญ่ท่ีสดุในไต้หวนัเป็น
ตวัอยา่ง  DDM ก่อตัง้ขึน้เม่ือปี 1980 โดยมีอดุมคตทิางศาสนาพทุธแบบมนษุยนิยม  DDM เป็นองค์กรพทุธ
นิกายเซนท่ีประกอบไปด้วยพทุธบริษัททัง้ส่ีท่ีมีทัง้ชายและหญิง มีนกับวชเกือบ 300 คนโดยมีสดัสว่นภิกษุตอ่
ภิกษุณีคือหนึง่ตอ่ส่ี  พระภิกษุ Sheng-Yen ซึง่เป็นผู้ก่อตัง้ DDM สืบทอดพทุธนิกายเซนสาย Linji และ 
Caodong  นกับวชทัง้ชายและหญิงของ DDM จะได้รับการฝึกฝนท่ีเป็นระบบอยา่งเทา่เทียมกนัทัง้ด้าน
การศกึษาวิชาการและการปฏิบตัแิบบเซน  นอกจากนี ้ท่ีน่ียงัแตกตา่งจากคณะสงฆ์แหง่อ่ืนในไต้หวนัท่ีมีนกับวช
ทัง้ชายและหญิง นัน่คือ ภิกษุณีและภิกษุของ DDM จะมีโอกาสเทา่เทียมกนัในการเป็นอาจารย์สอนในโครงการ
ปฏิบตักิรรมฐานทัง้ในและตา่งประเทศในขณะท่ีคณะสงฆ์แหง่อ่ืนในไต้หวนัจะให้แตพ่ระภิกษุเป็นผู้น าหลกัใน
โครงการปฏิบตักิรรมฐาน  อยา่งไรก็ตาม การท่ีองค์กรแหง่นีเ้ตบิโตอยา่งรวดเร็วและมีการแบง่งานในชว่ง
ทศวรรษท่ีผา่นมาท าให้เราเร่ิมเห็นถึงอคตทิางเพศในเร่ืองของการให้โอกาสในการเป็นอาจารย์ผู้อบรมสัง่สอน
ธรรมะ แม้วา่นกับวชทัง้สองเพศจะยงัคงมีความเสมอภาคในด้านโอกาสการศกึษาและการปฏิบตัธิรรมก็ตาม   
เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากอคตทิางเพศอนัมีมาแตโ่บราณทัง้ในสงัคมจีนและสงัคมพทุธโดยทัว่ไป DDM จงึ
มอบหมายให้พระภิกษุท าหน้าท่ีเผยแผ่ธรรมะแบบเซนและให้ภิกษุณีท างานด้านธุรการ  ดงันัน้ ภิกษุณีรุ่นใหม่
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จงึมีโอกาสในการพฒันาความเป็นผู้น าของเซนน้อยกวา่นกับวชชายในรุ่นเดียวกนัและภิกษุณีรุ่นพ่ี  ในบทความ
นี ้ข้าพเจ้าจะใช้มมุมองเชิงวิจารณ์วิเคราะห์ระบบการศกึษาและการฝึกอบรมแบบเซนของ DDM รวมไปถึงอคติ
ทางเพศท่ีมีอยูใ่นระบบนีแ้ละความสมัพนัธ์ระหวา่งระบบนีก้บัสภาวะความเป็นผู้น าของผู้หญิงในนิกายเซน   
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Enacting Female Buddhist Roles through Vipassana Meditation Centers  
การส่งเสริมบทบาทพุทธสาวกิาผ่านศูนย์วปัิสสนากรรมฐาน 
โดย Brooke Schedneck 
 
บทความนีม้องวา่ศนูย์ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานเป็นสถาบนัสมยัใหมซ่ึง่ได้สร้างและจะยงัคงสร้างพืน้ท่ีอนัชอบ
ธรรมให้กบันกับวชและฆราวาสหญิง  ถึงแม้วา่การท่ีผู้หญิงจะเข้าร่วมภายใต้ร่มกาสาวภตัร์จะยงัเป็นประเดน็ท่ี
ถกเถียงกนัอยู ่แตผู่้หญิงสามารถเข้าร่วมปฏิบตัวิิปัสสนาได้โดยไมมี่ปัญหาแตอ่ยา่งใดเน่ืองจากศนูย์ปฏิบตัิ
ภาวนาอนัเป็นสถาบนัใหมเ่ปิดกว้างโอกาสนีแ้ก่สตรี  ข้าพเจ้าจะแสดงให้เห็นวา่ธรรมเนียมปฏิบตัท่ีิมีแบบแผน
ตามหลกัเหตแุละผลซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือประโยชน์ตอ่คนหมูม่ากของศนูย์กรรมฐานได้สร้างพืน้ท่ีอนัชอบธรรม
ส าหรับพทุธสาวิกาโดยเปรียบเทียบความแตกตา่งจากระบบการปฏิบตัภิาวนาตามธรรมเนียมแบบดัง้เดมิท่ีมี
ลกัษณะสว่นบคุคลและอาศยัความสมัพนัธ์ใกล้ชิดระหวา่งอาจารย์กบัลกูศษิย์  กระนัน้ พระสงฆ์ยงัคงมีบทบาท
ส าคญัในฐานะอาจารย์กรรมฐานท่ีศนูย์ปฏิบตัสิายเถรวาทตามธรรมเนียมปฏิบตัท่ีิสืบทอดกนัมา  อยา่งไรก็ดี 
สถาบนัใหมนี่ไ้ด้ชว่ยให้อาจารย์และนกัปฏิบตักิรรมฐานผู้หญิงสามารถมีบทบาทในการเผยแผศ่าสนาพทุธในวิธี
ท่ีหลายหลากได้   ข้าพเจ้ามองวา่ บทบาทของอาจารย์และนกัปฏิบตักิรรมฐานเป็นทางเลือกสายหนึง่ท่ีผู้หญิง
สามารถแสดงบทบาทของตนในชมุชนชาวพทุธได้ โดยข้าพเจ้าใช้หลกัฐานการวิจยัเชิงชาตพินัธุ์วรรณาจาก
ประเทศไทยและงานวิจยัจากแวดวงพทุธเถรวาททัว่โลกมาชว่ยในการอธิบาย   
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Working Meditation: Female Buddhist Immigrants’ Path to Liberation  
การปฏบิัตกิรรมฐานด้วยการท างาน: เส้นทางสู่การหลุดพ้นของผู้อพยพสตรีชาวพุทธ 
โดย Shuman Chen 
 
งานวิจยัวา่ด้วยความสมัพนัธ์ระหวา่งศาสนาและผู้อพยพสว่นใหญ่มกัจะกลา่วถึงเร่ืองการให้และการรับระหวา่ง
สองฝ่าย กลา่วคือศาสนาเป็นฝ่ายเตมิเตม็ความต้องการทางจิตใจของผู้อพยพและให้ความชว่ยเหลือด้านสงัคม 
ตลอดจนแผ้วทางให้ผู้อพยพสามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมของประเทศใหม ่ อยา่งไรก็ตาม ข้าพเจ้าขอเสนอ
แนวคดิวา่ ผู้อพยพไมไ่ด้เป็นฝ่ายรับแตฝ่่ายเดียว โดยความเป็นจริงแล้ว ผู้อพยพมีสว่นสง่เสริมกลุม่ศาสนา
หลายๆ กลุม่  รายงานนีไ้ด้ศกึษาประสบการณ์การเป็นอาสาสมคัรทางศาสนาของผู้อพยพสตรีท่ีนบัถือและไป
วดัมหายานนิกายเซ็นท่ีตัง้อยูบ่ริเวณอา่วซานฟรานซิสโก รัฐแคลิฟอร์เนีย  ข้าพเจ้าเน้นการศกึษาเร่ืองแรงจงูใจ
ของผู้อพยพสตรีท่ีอาสาปฏิบตังิานทางศาสนาและความสมัพนัธ์ของสตรีเหลา่นีก้บัวดั  การท่ีได้ท าหน้าท่ีเป็น
อาสาสมคัรในวดัได้ชว่ยสร้างอตัลกัษณ์ด้านพทุธให้กบัสตรีกลุม่นี ้ และในขณะเดียวกนั การท่ีสตรีเหล่านีเ้ตม็ใจ
อาสาชว่ยงานก็ได้ชว่ยให้พวกเธอบรรลผุลสมัฤทธ์ิด้านจิตวิญญาณรวมทัง้สร้างประโยชน์ให้แก่กลุม่ศาสนา  
 
ข้าพเจ้าได้ท าการวิจยัเชิงคณุภาพโดยสมัภาษณ์สตรีผู้อพยพชาวพทุธ 25 คนจาก 11 ประเทศ ได้แก่ จีน ไต้หวนั 
ญ่ีปุ่ น สิงคโปร์ เวียดนาม พมา่ มาเลเซีย สวิสเซอร์แลนด์ เปรู นิคารากวั และอาร์เจนตนิา  ข้าพเจ้ายงัได้
สมัภาษณ์ภิกษุณีชาวไต้หวนัอีก 3 ทา่นและคฤหสัถ์ท่ีเป็นสตรีชาวอเมริกนัอีก 4 คนท่ีอยูท่ี่เมืองนีเ้พ่ือจะศกึษา
การปฏิบตัธิรรมและประสบการณ์ของผู้อพยพสตรีเหลา่นีจ้ากมมุมองท่ีตา่งออกไป  รายงานฉบบันีก้ลา่วถึง
รูปแบบประสบการณ์ 3 แบบท่ีแตกตา่งกนั คือประสบการณ์ระหวา่งอาสาสมคัรกบัผู้สงัเกตการณ์ ระหวา่ง
คฤหสัถ์กบัสงฆ์  และระหวา่งผู้อพยพกบัพลเมืองอเมริกนั  จากค าบอกเลา่ของอาสาสมคัรเองและความเห็น
ของคนอ่ืน ๆ ประกอบกบัหลกัฐานท่ีข้าพเจ้ารวบรวมจากการสงัเกตการณ์ในชมุชนนีร้ะหวา่งเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2555  ข้าพเจ้าพบวา่ สตรีเหลา่นีเ้ลือกท่ีจะอาสาท างานด้วยเหตผุลทาง
ศาสนาเป็นหลกั ไมว่า่จะเป็นเพ่ือบม่เพาะจิตใจให้เจริญขึน้ เพ่ือรับใช้วดัเพ่ือสร้างบญุกศุล และเพ่ือชว่ยให้ผู้ อ่ืน
ได้รับประโยชน์จากพระธรรม  เป็นท่ีนา่แปลกในวา่ ไมมี่ใครเอย่ถึงประโยชน์ทางสงัคมจากการอาสาชว่ยงาน
เลย (เชน่ การท าความรู้จกัเพ่ือนใหม ่การสร้างคณุคา่ให้กบัตนเอง และการเรียนรู้ทกัษะใหม)่ ยกเว้น
อาสาสมคัรหญิงคนหนึง่ท่ีกลา่วได้เรียนรู้วีการท าอาหารมงัสวิรัต ิ ผู้ให้สมัภาษณ์สว่นใหญ่ถือวา่ การท างาน
อาสาสมคัรเป็นวิธีหนึง่ในการฝึกสต ิความอดทน และการปลดความยดึมัน่ถือมัน่ออกจากความใสใ่จแตเ่ร่ือง
ของตนเอง  เม่ือได้ท างานร่วมกบัผู้ ท่ีมีความคดิคล้ายๆ กนั อาสาสมคัรหญิงเหลา่นีไ้ด้น าความรู้เก่ียวกบัพทุธ
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ศาสนามาฝึกปฏิบตัอิยา่งจริงจงัและปรารถนาให้บรรลซุึง่การหลดุพ้นโดยผ่านการให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั 
ความร่วมมือในการท างานและการจดัการอปุสรรคสิ่งท้าทายตา่งๆ ด้วยกนั 
 
รายงานฉบบันีโ้ต้แย้งประเดน็ท่ีวา่ สตรีอาสาสมคัรท่ีเป็นผู้อพยพเหลา่นีป้ฏิเสธท่ีจะแสวงหาความชว่ยเหลือใน
การโยกย้ายถ่ินฐาน รือไมพ่ยายามท่ีจะท าตามความจ าเป็นทางสงัคมในการปรับตนให้เป็นคนอเมริกนัอยา่ง
สมบรูณ์ดงัท่ีนกัวิชาการบางคนกลา่วหา  หากแตเ่ธอทัห้ลายนัน้อาสาท างานด้วยมีความปรารถนาท่ีจะหลดุพ้น
ซึง่ก็เป็นการแสดงออกถึงมทุิตาจิตเชน่เดียวกนั  และท่ีสดุ แทนท่ีจะให้ความเอือ้เฟือ้กบัผู้ ท่ีมีความต้องการความ
ชว่ยเหลืออยา่งเร่งดว่น เชน่ เหย่ือจากความรุนแรงในครอบครัวหรือจากภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิสตรีอาสาสมคัร
เหลา่นีก้ลบัแสดงความกรุณาในการเป็นอาสาสมคัรชว่ยวดัเผยแผธ่รรมะโดยหวงัจะดงึคนให้มาสนใจปฏิบตัิ
ธรรมตามศาสนาพทุธมากขึน้  นอกจากนี ้ข้าพเจ้าพบวา่ ผู้ ท่ีข้าพเจ้าได้สมัภาษณ์ในงานวิจยันีส้ว่นใหญ่เลือกท่ี
จะเป็นอาสาสมคัรในวดัมากกวา่ท่ีจะไปเป็นอาสาสมคัรให้กบัองค์กรอ่ืนๆ ท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัพทุธศาสนา 
เน่ืองจากวดัมีสภาพแวดล้อมท่ีหลอ่รวมด้วยพทุธปัญญา ความบริสทุธ์ิทางศาสนา ความสงบสนัต ิและ
ความรู้สกึร่วมเป็นชมุชนเดียวกนั  โดยการอธิบายถึงประสบการณ์ด้านศาสนาในการเป็นอาสาสมคัรของ
คฤหสัถ์สตรี โครงการเล็กๆ นีไ้ด้ชว่ยให้เราตระหนกัวา่ ผู้หญิงธรรมดาๆ บางคนมีความปรารถนาท่ีจะฟมูฟัก
พฒันาจิตใจผา่นการเป็นอาสาสมคัร  กลา่วคือ การอาสาสมคัรท างานในวดัคือ การชว่ยตนเองและผู้ อ่ืนให้
บรรลธุรรม 
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Working with Obstacles: Is Female Rebirth an Obstacle? 

ฝ่าฟันอุปสรรค - การเกิดเป็นผู้หญิงเป็นอุปสรรคจริงหรือ 
โดย Rita M. Gross 
 
ค าสอนในพทุธศาสนาโดยเฉพาะค าสอนในนิกายมหายานเก่ียวกบัความอดทนท่ีปรากฏในผลงานเขียนของ
ทา่นศานตเิทวะเร่ือง โพธิจรรยาอวตาร (วิถีชีวิตของพระโพธิสตัว์) และค าสอนของพระอาจารย์อตชิาเก่ียวกบั
การฝึกฝนจิตใจ (Lojong) และอ่ืนๆ ได้แนะเอาไว้วา่ ให้มองเห็นถึงคณุคา่ของอปุสรรควา่มีสว่นชว่ยอยา่งมาก
บนเส้นทางของการปฏิบตัธิรรม  มีค ากลา่ววา่ ถ้าไมมี่อปุสรรค เราก็จะไมมี่วนัพฒันาความเข้าใจหรือความ
กรุณาได้อยา่งลกึซึง้แท้จริง ซึง่หมายความวา่ เราก็จะไมมี่วนัได้เป็น ผู้ รู้ ผู้ ต่ืน นัน่เอง 
 
ขณะเดียวกนั ส านกัปฏิบตัธิรรมถ้าไมใ่ชท่กุสายปฏิบตัก็ิเป็นสว่นใหญ่มกัจะมองวา่ การเกิดเป็นผู้หญิงเป็น
อปุสรรคตอ่การบรรลธุรรม  และไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคอ่ปุสรรคเทา่นัน้ แตย่งัเป็นอปุสรรคท่ียากจะสลดัพ้น ซึง่ท าให้
การบรรลมุรรคผลนิพพานในชาตนีิเ้ป็นไปไมไ่ด้เลย  อยา่งไรก็ดี บดันี ้แนวคดิของนกัสิทธิสตรีชาวพทุธได้เร่ิม
ท าลายความเช่ือท่ีวา่ การเกิดเป็นผู้หญิงเป็นอปุสรรคท่ีแก้ไขไมไ่ด้ โดยวิเคราะห์ถึงข้อเสียของแนวคดิประหลาด
นี ้และอธิบายถึงท่ีมาทางประวตัศิาสตร์บางประการของความเช่ือนี ้ กระนัน้ก็ตาม แม้วา่นกัสิทธิสตรีชาวพทุธ
จะปฏิเสธค ากลา่วอ้างท่ีวา่การเกิดเป็นผู้หญิงเป็นสิ่งท่ีไมดี่หรือไมน่า่พงึปรารถนาอยา่งสงู เน่ืองจากค าอ้าง
เหลา่นัน้จะขดัแย้งกบัค าสัง่สอนพืน้ฐานทางพทุธศาสนาหลายๆ ข้อ แตเ่ร่ืองนีก็้ยงัคงเป็นข้อเท็จจริงท่ีไมอ่าจ
ปฏิเสธได้วา่ เม่ือเทียบกนัแล้วในหลายๆ บริบท สตรีชาวพทุธต้องเผชิญกบัอปุสรรคท่ีผู้ชายมกัจะไมต้่องประสบ    
 
ในฐานะท่ีข้าพเจ้าได้ปฏิบตัิธรรมตามแนวทางของศาสนาพทุธมาเป็นเวลากวา่สามสิบปี ข้าพเจ้าได้ตระหนกั
เข้าใจถึงคณุคา่ของอปุสรรคทัง้หลายท่ีข้าพเจ้าประสบตลอดชว่งเวลาท่ีผา่นมา  เม่ือหลายปีก่อน ข้าพเจ้าได้
เรียนถามทา่นอาจารย์คานโดร รินโพเช ถึงวิธีท่ีงดงามในการสอนนกัเรียนท่ีต้องเผชิญกบัอปุสรรคทัง้ในชีวิต ใน
การปฏิบตัธิรรม และบนเส้นทางท่ีก าลงัเดนิอยู ่ซึง่จะเป็นวิธีท่ีดีกวา่การบอกพวกเขาแตเ่พียงวา่ “อปุสรรค
เหลา่นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่พวกเธอในอนาคต”  ข้าพเจ้าบอกกบัอาจารย์วา่ เวลาท่ีตนเองได้รับค าแนะน าใน
ลกัษณะดงักลา่ว ก็จะความรู้สกึวา่ ค าพดูเชน่นีฟั้งดตืูน้เขินเล่ือยลอยแถมยงัอาจดแูล้งน า้ใจอีกด้วย ทา่น
อาจารย์จงึบอกให้ข้าพเจ้าเขียนเร่ืองนีข้ึน้มา   
 



 

53 

 

ในบทความนี ้ข้าพเจ้าอยากจะอภิปรายประเดน็เก่ียวกบัประโยชน์ของอปุสรรคทัง้หลายในแบบท่ีข้าพเจ้าไมเ่คย
ท ามาก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง “อปุสรรค” ของการเกิดเป็นสตรี  ข้าพเจ้าได้เขียนไว้อยา่งละเอียดในการลบล้าง
ข้อกลา่วอ้างท่ีวา่ การเกิดเป็นหญิงเป็นอปุสรรคประการหนึง่ และจะวิเคราะห์จากมมุมองของนกัสิทธิสตรีวา่ นกั
สิทธิสตรีสามารถน าข้อกลา่วอ้างดงักลา่วมาใช้ในทางบวกได้อยา่งไร  อยา่งไรก็ดี ข้าพเจ้ายงัไมเ่คยส ารวจวา่ 
ประสบการณ์ของการเกิดเป็นหญิงซึง่รวมถึงผลจากการเป็นผู้หญิงรุ่นเดียวกบัข้าพเจ้า (เกิดในปีพ.ศ. 2496) 
เป็นอปุสรรคของชีวิตหรือไม ่ซึง่อปุสรรคเหลา่นีไ้ด้ให้ประโยชน์แก่ข้าพเจ้าอยา่งมาก กระนัน้ การถือก าเนิดใน
สตรีเพศของผู้หญิงในรุ่นราวคราวเดียวกบัข้าพเจ้านบัวา่เป็นอปุสรรคอยา่งแนน่อน แตจ่ะเป็นอปุสรรคท่ีข้าพเจ้า
ควรจะปลืม้ปิตหิรือไมอ่ยา่งไร  หรือข้าพเจ้าประสบความส าเร็จมากกวา่ท่ีนา่จะเป็นเพราะข้าพเจ้าเกิดเป็นหญิง
หรือเปลา่ 
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Gender Equality among Buddhist Clerics in Won Buddhism of Korea  

ความเสมอภาคทางเพศในกลุ่มนักบวชนิกายวอนของประเทศเกาหลี 
โดย Seongjun Lee 
 
พทุธศาสนิกชนในนิกายวอนเช่ือวา่ เน่ืองจากศาสนาเป็นผลผลิตของชว่งเวลาชว่งหนึง่ ระบบศาสนาจงึจ าเป็นท่ี
จะต้องปรับตวัไปตามยคุสมยั  พทุธศาสนานิกายวอนได้รับการก่อตัง้ขึน้ในประเทศเกาหลีในชว่งต้นของ
คริสต์ศตวรรษท่ี 20 และมีจดุมุง่หมายท่ีจะปรับศาสนาพทุธให้เป็นศาสนาสมยัใหมเ่พ่ือตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคม โดยหนึง่ในหลกัส าคญัของนิกายนีคื้อ การขจดัความแตกตา่งในการปฏิบตัอินัไม่
ยตุธิรรมระหวา่งเพศในหมูน่กับวช  ด้วยเหตนีุ ้พทุธศาสนานิกายวอนจงึเน้นเร่ืองความไมเ่ทา่เทียมกนัทัง้ด้าน
หลกัการสัง่สอนและด้านธรรมเนียมการปฏิบตัเิพ่ือให้นกับวชทัง้เพศชายและเพศหญิงสามารถปฏิบตัธิรรมเพ่ือ
บรรลศุกัยภาพของตนได้อยา่งเตม็ท่ี 
 
พทุธศาสนานิกายวอนประสบความส าเร็จในการสร้างความเสมอภาคทางเพศ  ภิกษุณีได้รับหน้าท่ีรับผิดชอบ
ในระดบัเดียวกบัภิกษุในทกุๆ ด้าน ไมว่า่จะเป็นการศกึษา การบริหารจดัการ และการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ  
ในขณะท่ีระบบสงฆ์แบบดัง้เดมิของเกาหลียงัประสบปัญหาการไมเ่ทา่เทียมกนัระหวา่งเพศ แตน่กับวชในนิกาย
วอนกลบัมีโอกาสเสมอกนัในทกุๆ ด้าน 
 
รายงานฉบบันีอ้ธิบายวิธีการท่ีนิกายวอนได้จดัการประเดน็อนัซบัซ้อนด้านความเสมอภาคทางเพศในสงัคมท่ี
สตรีมกัถกูจดัให้อยูใ่นต าแหนง่ท่ีมีความส าคญัน้อยกวา่มาเป็นเวลานาน ข้าพเจ้าจะวิเคราะห์บทบาทของ
ภิกษุณีทัง้ในด้านการศกึษาและการบริหารจดัการ และความสมัพนัธ์ของภิกษุณีท่ีมีตอ่กลุม่คฤหสัถ์  ข้าพเจ้า
ตัง้ใจจะใช้การอภิปรายเก่ียวกบันกับวชในนิกายวอนในปัจจบุนัเพ่ือชว่ยภิกษุณีกลุม่อ่ืนๆ ในการตอ่สู้ เพ่ือสิทธิ
ของภิกษุณีในสงัคมสงฆ์ 
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Buddha’s Lone Rangers: Vajrayana Buddhist Nuns of Contemporary 

Suvarnabhumi  
นักเดนิทางผู้โดดเด่ียวใต้องค์สัมมาสัมพุทธเจ้า: นักบวชหญิงพุทธวัชรยานในสุวรรณภมูร่ิวม
สมัย 
โดย Karma Tashi Choedron 
 
ชาวอินเดียโบราณเรียกกลุม่เกาะมลายกูนัอยา่งกว้างๆ วา่ สวุรรณภมูิ (แผน่ดนิทอง) หรือ สวุรรณทวีป(เกาะ
ทองค า)  พทุธศาสนาได้ประดษิฐานอยา่งมัน่คงในดนิแดนชวาตัง้แตก่่อนศตวรรษท่ี 5 จากการอทุิศตนของคณะ
พระธรรมทตูชาวอินเดียซึง่รวมถึงพระคณุวรมนัท่ีมีช่ือเสียง  ในชว่งศตวรรษท่ี 7 กษัตริย์แหง่อาณาจกัรศรีวิชยั
อนัยิ่งใหญ่ (ศตวรรษท่ี 7-13) บนเกาะสมุาตราได้ประกาศแสดงความเล่ือมใสในพทุธศาสนา และอาณาจกัร
ของพระองค์ได้แผข่ยายครอบคลมุไปเกือบทัว่ภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ซึง่รวมทัง้ประเทศมาเลเซียด้วย  
ราชวงศ์ไศเลนทรท่ีปกครองชวา (ศตวรรษท่ี 8 - 9) ซึง่ปกครองคาบสมทุรมลายนูัน้มีบทบาทส าคญัในการ
สง่เสริมศาสนาพทุธนิกายมหายานโดยเฉพาะนิกายพทุธตนัตระหรือวชัรยาน  สวุรรณภมูิในยคุโบราณมี
ความส าคญัในฐานะเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้พทุธศาสนาดงัจะเห็นได้จากการเดนิทางมาเยือนของนกัปราชญ์
ทางพทุธศาสนาชาวอินเดียท่ีส าคญัๆ เชน่ ทา่นอนาคาริก ธรรมปาละจากนาลนัทาและทา่นอตศิะ  สว่นทา่น
ธมัมรักษิตะหรือเป็นท่ีรู้จกักนัในนาม Serlingpa ซึง่เป็นผู้แตง่หนงัสือส าคญัของมหายานช่ือ Wheel of Sharp 
Weapons หรือ blo-sbyong mtshon-cha 'khor-lo ในภาษาธิเบตนัน้ ก็เป็นอาจารย์สอนพทุธธรรมชาวสุ
มาตราผู้ มีช่ือเสียง  อยา่งไรก็ตาม ศาสนาพทุธในประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซียก็คอ่ยๆ เส่ือมลงจนกระทัง่ถกู
กลืนไปอยูภ่ายใต้ระบบศาสนาฮินด ูและในท่ีสดุ ก็ถกูแทนท่ีโดยศาสนาอิสลามซึง่ยงัคงด ารงอิทธิพลในภมูิภาค
นีม้าจนถึงปัจจบุนั  กระนัน้ ศาสนาพทุธนิกายเถรวาทก็ยงัยืนยงแพร่หลายอยูใ่นประเทศไทย ลาวและกมัพชูา   
 
ปัจจบุนั ศาสนาพทุธวชัรยานก าลงัแผข่ยายเข้ามาในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นครัง้ท่ีสอง โดยกลบัเข้า
มาในประเทศมาเลเซียอีกครัง้ในรูปแบบของพทุธศาสนาแนวทิเบตตัง้แตท่ศวรรษท่ี 1970 เป็นต้นมา  นบัแตน่ัน้ 
ชาวมาเลเซียจ านวนมากก็ได้เข้าร่วมอปุสมบทเป็นภิกษุในศาสนาพทุธ  ทวา่ การท่ีประเทศมาเลเซียมีข้อจ ากดั
ทางวฒันธรรมและเร่ืองวีซา่ ท าให้พระภิกษุจ านวนมากยงัคงใช้ชีวิตอยูใ่นประเทศเพ่ือปฏิบตัิธรรมและสง่เสริม
ศาสนาพทุธวชัรยานตามวิถีทางของชาวเมเลเซียเอง  ภิกษุและนกับวชหญิงวชัรยานกลุม่ใหมนี่มี้ภมูิหลงัทาง
วฒันธรรมและศาสนาท่ีแตกตา่งหลากหลายกนัไป แตก็่ปฏิบตัธิรรมในรูปแบบซึง่มีความเช่ือมโยงทาง
วฒันธรรมกบัธิเบตแม้วา่จะมีข้อจ ากดัอยา่งเดน่ชดับางประการ เชน่ ปัญหาด้านภาษา ก็ตาม  สว่นใหญ่แล้ว
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คณะสงฆ์วชัรยานชาวมาเลเซียจะได้รับการสนบัสนนุสัง่สอนธรรมจากการเดนิทางมาเยือนของพระอาจารย์
ชาวธิเบตท่ีมาจากอินเดียและแถบหิมาลยั จงึท าให้มีส านกัสงฆ์นิกายวชัรยานท่ีอยูภ่ายใต้การดแูลของพระ
อาจารย์ตา่งๆ กนัผดุขึน้มากมายในมาเลเซีย  อยา่งไรก็ตาม ภิกษุวชัรยานจะตา่งจากภิกษุสายเถรวาทและ
มหายานของจีนตรงท่ีภิกษุวชัรยานจะไมพ่กัอาศยัและปฏิบตัภิาวนาร่วมกนั แตจ่ะแยกกนัปฏิบตัติามล าพงั
ภายใต้การดแูลของอาจารย์ท่ีตนเคารพนบัถือ สง่ผลให้ภิกษุวชัรยานเหินหา่งจากคณะสงฆ์ในแวดวงท่ีกว้างกวา่
ในสายของตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เม่ือภิกษุและนกับวชหญิงของวชัรยานมีจ านวนน้อยมากอีกด้วย  
ปัจจบุนั ไมมี่วดัหรือส านกันกับวชสตรีท่ีคณะสงฆ์จะสามารถปฏิบตัร่ิวมกนัได้  ดงันัน้ พระภิกษุและนกับวช
หญิงของวชัรยานสว่นใหญ่จงึอาศยัอยูใ่นศนูย์ปฏิบตัธิรรมหรือบ้านของตนเอง โดยพยายามปฏิบตัติามพระวินยั
อยา่งดีท่ีสดุ  แม้วา่ในปัจจบุนันี ้จะมีสมาคมพทุธวชัรยานแหง่มาเลเซีย แตก็่ยงัไมมี่ผู้ใดพยายามท่ีจะรวบรวม
คณะสงฆ์วชัรยานให้เป็นเอกภาพ 
 
บทความนีเ้ป็นการเดนิทางไปศกึษาเส้นทางชีวิตของนกับวชหญิงชาวมาเลเซียในนิกายวชัรยานเพ่ือสงัเกตวา่ 

พวกทา่นฝึกฝนปฏิบตัธิรรมตามพทุธศาสนาอยา่งไร มีข้อจ ากดัอปุสรรคใดและมีปณิธานใดในฐานะสมาชิกสตรี

ของคณะสงฆ์  แม้วา่เม่ือสองพนัปีท่ีผา่นมา อาจมีนกับวชหญิงวชัรยานเคยเดนิอยูบ่นผืนดนิแหง่นีม้าก่อนแล้ว 

แตก็่แทบจะไมมี่ข้อมลูปรากฎเก่ียวกบัทา่นเหลา่นัน้เลย อีกทัง้ ยงัไมมี่เอกสารใดกลา่วถึงสภาพความเป็นไปของ

คณะสงฆ์วชัรยานในดนิแดนสวุรรณภมูิยคุโบราณ  ดงันัน้ นกับวชหญิงวชัรยานในปัจจบุนัซึง่สว่นใหญ่จะเป็น

ลกูหลานของผู้อพยพจากจีนและอินเดียตา่งก็ต้องดิน้รนสร้างอตัลกัษณ์แหง่ความเป็นสงฆ์ในประเทศมสุลิมอนั

หา่งไกลจากดนิแดนแหง่วฒันธรรมทิเบต 
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Buddhism and Ageing: In Praise of Old Age  
พุทธศาสนาและความชรา: เชิดชูวัยชรา 
โดย Jetsunma Tenzin Palmo 
 
การปฎิเสธความชราและความตายเป็นเร่ืองปกตใินโลกปัจจบุนั  ส่ือมกักระตุ้นคนเราโดยเฉพาะผู้หญิงให้รักษา
รูปลกัษณ์ออ่นเยาว์และสวยงามอยู่ตลอด  เม่ือผู้หญิงแก่ตวัขึน้และไมจ่ าเป็นต้องสวมบทบาทตามท่ีสงัคม
ก าหนดในการเป็นคนมีเสนห์่ ภรรยา มารดาหรือผู้ใช้แรงงาน คณุคา่ของผู้หญิงก็มกัลดลง  สงัคมดัง้เดมิเทียบ
ความชราเทา่กบัความรอบรู้  ผู้สงูอายจุงึได้รับความเคารพและยกยอ่งเน่ืองจากมีประสบการณ์ และผู้คนมักมา
ขอค าแนะน าจากพวกเขา  ในสงัคมพทุธศาสนาดัง้เดมิ หลงัจากบตุรธิดาออกเรือนไป พอ่แมท่ี่เกษียณอายแุล้ว
มกัถือศีลและใช้เวลาไปกบัการปฎิบตัธิรรม เชน่ สวดมนต์ เวียนเทียน เดนิทางแสวงบญุ ไปนมสัการวดัตา่งๆ 
ฯลฯ  ทัง้หมดนีเ้พ่ือเตรียมพร้อมส าหรับความตายและชีวิตในโลกหน้าของพวกเขา  อยา่งไรก็ตาม ในสงัคม
ตะวนัตกปัจจบุนันี ้ผู้สงูอายมุกัถกูทิง้ให้อยูล่ าพงัเป็นประจ า ไมว่า่จะท่ีบ้านของตนเองหรือท่ีบ้านพกัคนชราและ
ไมไ่ด้สมัผสักบัโลกภายนอก   
 
มีขบวนการร่วมสมยัอยา่งหนึง่ก าลงัเตบิโตอยู ่โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในหมูผู่้หญิง  ขบวนการนีช้ว่ยฝึกฝนทกัษะ

ใหม่ๆ  ในชว่งบัน้ปลายชีวิต เชน่ การแพทย์ทางเลือก โยคะ การท าสมาธิ และศลิปะหตัถกรรม  ผู้สงูอายเุห็น

คณุคา่ของการมีเวลาวา่ง เสาะหาวิถีใหม่ๆ  อนัจะเตมิเตม็ชีวิตด้านจิตวิญญาณและงานศลิปะ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งพทุธศาสนิกชนอาวโุสมกัให้ความส าคญักบัการมีโอกาสท่ีจะได้ปฎิบตัธิรรมอยา่งลกึซึง้และมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมชมุชนมากขึน้  พวกเขาเป็นตวัอยา่งให้กบัคนทัง้โลกในเร่ืองชราอยา่งมีคณุคา่และศกัดิศ์รี  

พทุธศาสนิกชนทัง้ในเอเชียและตะวนัตกควรพิจารณาวา่ เราจะสามารถชว่ยให้การสนบัสนนุทางด้านจิตใจแก่

ผู้สงูอายอุยา่งไร เราอาจท าได้โดยการสร้างชมุชนพทุธศาสนิกชนวยัเกษียณและชว่ยหาเงินทนุเพ่ือสนบัสนนุ

พวกเขา     
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Enlightened Education: The Basis for Self-Transformation  

การศึกษาอันเป็นพุทธะ: รากฐานแห่งการเปล่ียนตนเอง 
โดย Sheng Ying Shi 
 

จากอดีตถึงปัจจบุนั สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นนกัการศกึษาท่ียิ่งใหญ่  ในฐานะผู้ให้การศกึษา 
พระพทุธเจ้าทรงปรับค าสอนของพระองค์ให้เหมาะกบัผู้ ฟัง ไมว่า่จะเป็นคนท่ีมีภมูิหลงัตา่งๆ กนั คนทกุชนชัน้
สงัคมและเศรษฐกิจ คนท่ีมีระดบัความเข้าใจท่ีตา่งกนัและแนวโน้มทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมือนกนั  ข้อนีไ้ด้สง่ผล
ให้พทุธศาสนาเป็นโอสถชัน้เย่ียมในการเยียวยารักษาความทกุข์ทกุประเภทแม้กระทัง่ในยคุปัจจบุนั 
 

สงัคมปัจจบุนัเตม็ไปด้วยความขดัแย้งทางการเมือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ความวุน่วายทางสงัคม และความขุน่
เคืองของมนษุย์ท่ีเกิดจากปัจจยัทางสงัคม วฒันธรรม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและปัจจยัอ่ืนๆ  ในการ
แก้ปัญหาเหลา่นี ้มนษุย์ต้องการเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีจะชว่ยให้เราเป็นผู้ ต่ืนเพ่ือให้เกิดความเปล่ียนแปลงท่ี
กลมกลืนราบร่ืนและสนัต ิ เราตา่งต้องการความสขุสงบแหง่จิตใจและสตติระหนกัรู้เพ่ือจะมีสว่นร่วมในการ
เปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่นีต้ามค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า  ค าวา่ “การศกึษาอนัเป็นพทุธะ” คดิค้นโดยภิกษุณี Hiu 
Wan ผู้ก่อตัง้มหาวิทยาลยัทางพทุธศาสตร์แหง่แรกในไต้หวนั โดยใช้หลกัปัญญาและกรุณาเป็นพืน้ฐานแหง่
ระบบการศกึษาท่ีมุง่ให้เกิดความเสมอภาคและเสรีภาพ  ทัง้นี ้แนวทางการศกึษาแหง่ความเป็นพุทธะนีคื้อ
รากฐานของมหาวิทยาลยั Huafan 
 

รายงานฉบบันีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่น โดยสว่นแรกกลา่วถึงหลกัการของการศกึษาอนัเป็นพทุธะท่ีสืบสานวิสยัทศัน์
ของภิกษุณี Hiu Wan  สว่นท่ีสองกลา่วถึงการเปล่ียนแปลงตนเองท่ีเป็นผลจากหลกัการเหลา่นี ้ สว่นแรก
กลา่วถึงทฤษฎีการศกึษาอนัเป็นพทุธะ นโยบายในการด าเนินการการศกึษาแนวนี ้และท้ายสดุ วา่ด้วยการ
ทดลองและการตรึกตรองผลการด าเนินการ  สว่นท่ีสองเป็นการรวบรวมความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบท่ีคดิวา่
จะเกิดขึน้ ความส าคญั และผลท่ีเกิดจากการวางระบบการศกึษาลกัษณะนี ้
 

ในล าดบัแรก เราคาดหวงัวา่ จะช าระชีวิตของเราให้บริสทุธ์ิพร้อมทัง้พฒันาจิตใจ เน่ืองจากการศกึษาอนัเป็น
พทุธะตัง้อยูบ่นรากฐานของคณุสมบตัภิายในแหง่การไตร่ตรองพินิจตนเอง  ในล าดบัท่ีสอง เราคาดวา่ ความ
ผาสกุทางด้านกายภาพ จิตใจ อารมณ์และการรับรู้จะดีขึน้  ล าดบัท่ีสาม เราคาดวา่ เราจะได้รับประโยชน์ทาง
จติวิญญาณนอกเหนือจากประโยชน์ด้านโลกียวิสยั  และท้ายสดุ การศกึษาอนัเป็นพทุธะก่อให้เกิดสิ่งท่ี
ศาสตราจารย์ Anita Sharma เรียกวา่ “หน้าตาแหง่ความเป็นมนษุย์” แก่ระบบการศกึษา 
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Contemporary Education of Tibetan Buddhist Nuns  

การศึกษาร่วมสมัยของนักบวชหญิงในพุทธศาสนาชาวทเิบต 
โดย Padma’tsho 
 
การบรรยายครัง้นีมี้พืน้ฐานมาจากงานวิจยัภาคสนามชว่งพ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2555 ท่ี Yachen และ Blarong 
ซึง่เป็นส านกันกับวชหญิงในพทุธศาสนาขนาดใหญ่ 2 แหง่ ตัง้อยูใ่นถ่ินคาม  ข้าพเจ้าได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง
เปรียบเทียบในการตีความและแปลข้อมลูเก่ียวกบับทบาทท่ีหลากหลายทางสงัคมและทางศาสนาของนกับวช
หญิงในชมุชนทิเบตปัจจบุนั และได้เน้นบทบาทและโอกาสท่ีนกับวชหญิงจะได้รับจากการศกึษาเลา่เรียนแบบ
ใหมใ่นส านกันกับวชหญิงทัง้ 2 แหง่นี ้ ข้าพเจ้าจะอธิบายวา่ ระบบการศกึษาแบบใหมส่ าหรับนกับวชหญิงชาว
ทิเบตในพทุธศาสนา หรือ jomos ได้พฒันาขึน้มาแตล่ะขัน้ตอนอยา่งไร  นกับวชหญิงเรียนวิชาใดบ้าง ใช้
แบบเรียนเลม่ใด ความแตกตา่งระหวา่งโครงการการศกึษาของภิกษุและนกับวชหญิงในสถาบนัพทุธศาสนา
ขนาดใหญ่ในทิเบตเป็นอยา่งไร และท้ายสดุ นกับวชหญิงท าอะไรเม่ือส าเร็จการศกึษาแล้ว 
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Inner and Outer Journey: Monastic Women Create Their Own Institutions and Call 

on the Earth to Witness an Urgent Need for Change  
การเดนิทางภายในและภายนอก: นักบวชสตรีผู้สร้างสถาบันของตนเองและเรียกร้องให้โลก
รับรู้ถงึความจ าเป็นเร่งด่วนในการเปล่ียนแปลง  
โดย Bhikkhuni Santacitta  
 
บทความนี ้ข้าพเจ้าจะพดูถึงประสบการณ์ของตวัเองในฐานะผู้ ร่วมก่อตัง้อโลกาวิหารซึง่เป็นส านกัภิกษุณีสงฆ์
อิสระขนาดเล็กในเมืองซานฟรานซิสโกอนัเป็นสถานท่ีจ าวดัของข้าพเจ้ามาตัง้แตปี่ค.ศ. 2009  การท่ีข้าพเจ้า
จากชมุชนท่ีมีอิทธิพลตอ่ชีวิตข้าพเจ้ามายาวนาน 17 ปีเพ่ือบวชเป็นภิกษุณีเป็นกระบวนการอนัละเอียดออ่นและ
ทรงพลงัในเวลาเดียวกนั  เม่ือมองย้อนหลงัไป บางสิ่งท่ีข้าพเจ้าสงัเกตเห็นจะโดดเดน่ขึน้มาเป็นพิเศษซึง่โดย
สว่นใหญ่จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความมัน่ใจ การเปล่ียนสภาพและความรู้สกึปลอดภยัในการด ารงชีวิตอยูใ่นโลกนี ้
 
ในชว่งเวลาของปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมในโลก ข้าพเจ้าตระหนกัดีถึงความเช่ือมโยงอนัลกึซึง้ระหวา่งหลกัการ
แหง่อิตถีเพศ การกดข่ีสตรี และการย ่ายีธรรมชาต ิ ระบบท่ีฝ่ายชายเป็นใหญ่ตามล าดบัชว่งแหง่วิวฒันาการนัน้
ไมส่ามารถตอบสนองตอ่ความท้าทายท่ีมนษุยชาตกิ าลงัเผชิญอยูไ่ด้อีกตอ่ไปแล้ว  พวกเราจ าเป็นท่ีจะต้องมี
ผู้หญิงด ารงฐานะของผู้น าให้มากขึน้  เราต้องการผู้หญิงท่ีมีความมัน่ใจในตนเองท่ีจะเป็นแรงบนัดาลใจและเป็น
แบบอยา่งในการแก้ปัญหาด้วยวิถีทางท่ีแตกตา่ง โดยมีพืน้ฐานจากความเข้าใจเก่ียวกบัความเช่ือมโยงถึงกนั
ระหวา่งธรรมชาตกิบับรรดาสิ่งมีชีวิตทัง้หลาย  บดันี ้ถึงเวลาท่ีโลกจ าต้องได้รับความสนใจจากพวกเราอยา่ง
เตม็ท่ี  เราจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ท่ีจะเช่ือวา่ ความเช่ือมโยงอยา่งลกึซึง้ระหวา่งเรากบัโลกใบนีจ้ะชว่ยบอกวา่ เรา
ต้องรู้อะไรบ้างท่ีจะรับมือกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมตา่งๆ ได้อยา่งเพียงพอเหมาะสม   
 
โครงสร้างระบบอ านาจฝ่ายชายท่ีหยัง่รากลกึอยูใ่นองค์กรทางศาสนาของเรานัน้มีแนวโน้มท่ีจะท าให้ผู้หญิง
จ านวนมากไมมี่ความนบัถือตนเองและรู้สกึเฉ่ือยชาขาดความกระตือรือร้น   “การกดข่ีท่ีบคุคลรับเข้ามาเป็น
แนวปฏิบตัขิองตนเอง” เป็นโรคร้ายท่ีแพร่กระจายกว้างขวาง ซึง่เป็นเร่ืองท่ีต้องอาศยัความกล้าหาญอยา่งมากท่ี
จะออกมาท้าทายมลูบทอนัเข้าถึงง่ายและตืน้เขิน  ผู้หญิงจ านวนมากต้องเผชิญกบัความยากล าบากในการ
แสดงความคดิเห็นและการเปิดเผยความจริงของตนเน่ืองจากผู้หญิงได้ถกูผลกัให้อยูเ่ป็นฉากหลงัมานานหลาย
ร้อยปี  สว่นผู้ชายเองก็ต้องประสบปัญหาในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนั เพียงแตปั่ญหาของผู้ชายมาจากสารัตถะ
อนัตรงข้ามกบัสิ่งท่ีวฒันธรรมของสงัคมปัจจบุนักดดนัสตรีโดยบง่เป็นนยัวา่ ผู้ชายต้องเป็นผู้น าและมีความ
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รับผิดชอบในทกุๆ เร่ือง  ผลท่ีตามมาก็คือ ผู้ชายจะมีบทบาทครอบง าอยูใ่นสถาบนัสว่นใหญ่ โดยเฉพาะใน
สถาบนัสงฆ์   
 
หากเม่ือใดท่ีมนษุย์ต่ืนขึน้มาพบความจริงท่ีวา่ รูปแบบสงัคมอ านาจฝ่ายชายไมใ่ชส่ิ่งท่ีแก้ไขไมไ่ด้ แตไ่ด้มี
พฒันาการเร่ือยมา  พวกเราก็จะตระหนกัได้วา่ เรามีสิทธิเลือก   การตระหนกัถึงความจริงดงักลา่วจะท าให้พวก
เราจ าต้องรู้จกัเตบิโตและรับผิดชอบตอ่ตวัเอง  เราจ าเป็นท่ีจะต้องสร้างสถาบนัท่ีสามารถยืนหยดัตอ่สู้กบัผู้ ท่ี
ต้องการผลกัดนัให้ผู้หญิงกลบัไปยืนเป็นฉากหลงัอยูอ่ยา่งเงียบๆ โดยมีบทบาทท่ีเป็นรองแม้วา่โครงสร้างอนั
ล้าสมยัเหลา่นีจ้ะน าพาไปสูก่ารท าลายล้างโลกนีก็้ตาม  ดงันัน้ เพ่ือชว่ยกนัรักษาโลกใบนีเ้อาไว้ ทัง้ผู้ หญิงและ
ผู้ชายตา่งก็จ าเป็นท่ีจะต้องพยายามเดนิออกมาจากใต้เงาแหง่ความคดิท่ียอมรับการน าวฒันธรรมอ านาจฝ่าย
ชายมาถือเป็นคตนิิยมของตน ตลอดจนต้องค้นหาหนทางใหม่ๆ  ในการด ารงชีวิตให้กลมกลืนกบัธรรมชาตด้ิวย
การปฏิเสธท่ีจะสง่เสริมโครงสร้างระบบท่ีมีผู้ชายเป็นใหญ่และหนัมาทุ่มเทรวบรวมความคดิและจิตใจของทกุ
ฝ่ายในการท างานร่วมกนัโดยไมแ่บง่แยกเพศ 
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Buddhist Women and Leadership  

พุทธสาวกิาและภาวะผู้น า  
โดย คณะกรรมการองค์กรศากยธิดานานาชาติสหรัฐอเมริกา 
 
พุทธสาวิกาและภาวะผู้น า - ตอนที่ 1 
โดย Hsiao-Lan Hu และ Carol Winkelmann (ช่วงที ่1a) และ  
Rev. Michaela O’Connor Bono (ช่วงที ่1b) 
 
คณะกรรมการองค์กรศากยธิดานานาชาตสิหรัฐอเมริกา (SUSA) ก าลงัจะก่อตัง้สถาบนัภาวะผู้น าส าหรับพทุธ
สาวิกา (Buddhist Women’s Leadership Institute - BWLI) ใน พ.ศ. 2556  สถาบนันีจ้ะเปิดโอกาสให้สตรีชาว
พทุธได้เรียนรู้ทกัษะความเป็นผู้น าในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการเรียนการสอนของสถาบนันีจ้ดัขึน้เพ่ือ
ตอบสนองความจ าเป็นในการสง่เสริมสตรีชาวพทุธให้พฒันาทกัษะความเป็นผู้น าท่ีมีคณุธรรมแบบพทุธโดยอิง
ทฤษฎีภาวะผู้น าร่วมสมยัและแนวปฏิบตัท่ีิดีตา่งๆ ของการเป็นผู้น า  การอบรมครัง้นีเ้ป็นการอบรมครัง้แรกท่ีจดั
ขึน้โดยสถาบนันีโ้ดยจะกลา่วถึงแนวคดิ 4 ประการท่ีเก่ียวกบัลกัษณะการเป็นผู้น าท่ีปฏิบตัธิรรมทางพทุธศาสนา
และจดักิจกรรมฝึกหดัแบบปฏิสมัพนัธ์ส าหรับแตล่ะหวัข้อ  การอบรมนีจ้ะแบง่ออกเป็น 2 ตอน แตล่ะตอนใช้
เวลาหนึง่ชัว่โมงคร่ึงและแบง่ออกเป็นชว่ง ชว่งละ 45 นาทีโดยประมาณ 
 
ช่วงที่ 1a: จอมบงการหรือพระโพธิสัตว์ – สัมมาสังกัปปะ 
 
การปฏิบตัทิางศาสนาพทุธเร่ิมจากความตัง้ใจ สมัมาสงักปัปะเป็นขัน้ตอนหนึง่ของอริยมรรค 8  การอบรมชว่งนี ้
จะเรียกร้องให้พทุธสาวิกาแสดงตนเป็นผู้น าเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืนแทนท่ีจะเป็นผู้น าเพ่ือบงัคบับงการชีวิตผู้ อ่ืน
ซึง่มกัจะเป็นลกัษณะของผู้น าในวิถีสงัคมอ านาจฝ่ายชาย (Carol Winkelmann & Hsiao-Lan Hu) (15 นาที) 
 
ผู้น าสตรีชาวพทุธได้ประสบพบเห็นลกัษณะการเป็นผู้น าแบบมีล าดบัชัน้การบงัคบับญัชาและมีบรุุษเป็นใหญ่มา
หลายศตวรรษ และได้พยายามก าหนดวิสยัทศัน์ใหมใ่นทางตรงข้ามให้ลกัษณะและจดุหมายการเป็นผู้น า
เป็นไปในทางบวก  ในขณะท่ีหนทางสูพ่ระนิพพานได้รับการฟืน้ฟใูนสถานท่ีต้นก าเนิดของศาสนาพทุธและ
ได้รับการเผยแผไ่ปยงัโลกตะวนัตก จงึเป็นการดีท่ีจะตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่อะไรคือแรงจงูใจท่ีท าให้เราพยายาม
ชกัจงูสตรีให้แสดงบทบาทความเป็นผู้น า  เหตผุลคือ เราจ าเป็นท่ีจะต้องแสดงให้คนทกุยคุทกุสมยัได้เห็นพระ
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ธรรมและพระมหากรุณาธิคณุของพระพทุธเจ้า  เราควรน าเสนอคนหน้าใหม่ๆ  และเสนอใบหน้าสตรีให้เป็นผู้น า
ทางพทุธแทนแบบแผนปฏิบตัเิดมิๆ ท่ีเน้นการควบคมุและบงการ  เราจะต้องก้าวออกมาเพ่ือเป็นผู้น าเพราะ
สรรพสตัว์แม้จะได้หลงวา่ยวนในโลกแหง่ความโลภและกิเลสตณัหาแตท่ี่จริงลกึลงไปแล้วต้องการท่ีจะได้รับค า
ชีน้ าท่ีดีและความเอาใจใสด้่วยใจกรุณา  อนัท่ีจริงแล้ว น่ีคือแนวปฏิบตัหินึง่ท่ีตรงกนัข้ามกบัรูปแบบเดมิๆ แหง่
การเป็นผู้น าและเป็นแนวปฏิบตัท่ีิส าคญัมากท่ีสดุแนวหนึง่ในพทุธศาสนา นัน่คือ แนวปฏิบตัแิหง่ “พระ
โพธิสตัว์”  ลกัษณะของพระโพธิสตัว์มีหลายประการ แตด่งัท่ีพระภิกษุณี Karma Lekshe Tsomo ได้อธิบายไว้
อยา่งชดัเจนวา่ “องค์ประกอบส าคญั (จากคณุลกัษณะของพระโพธิสตัว์ทัง้สามแบบ) คือ ความตัง้ใจอนับริสทุธ์ิ
ท่ีจะท างานเพ่ือความสขุของผู้ อ่ืน”  สิ่งหนึง่ท่ีเห็นได้ชดัคือ ความตัง้ใจอนับริสทุธ์ิอนัมีรากฐานมาพทุธิปัญญาใน
อริยสจัจ์ส่ีท่ีเป็นจริงทกุยคุทกุสมยันัน้เป็นก้าวแรกท่ีจะเป็นเคร่ืองรับประกนัความส าเร็จของความเป็นผู้น าของ
สตรียคุใหม ่(15 นาที) 
 
กิจกรรมฝึกหดั (25 นาที) ผู้ ร่วมอบรมท าสมาธิเป็นเวลา 5 นาที ผู้บรรยายจะกลา่วทบทวนลกัษณะของ “จอมบง
การ” อยา่งสัน้ๆ  จากนัน้ ผู้อบรมจะจบักลุม่ 2 หรือ 3 คน และตอบค าถามตอ่ไปนี:้ 
- จงอธิบายลกัษณะของบคุคลท่ีมีอิทธิพลอยา่งใหญ่หลวงตอ่ชีวิตของทา่นหรือบคุคลท่ีทา่นนบัถืออยา่งมากใน
ฐานะคนคนหนึง่ 
-  จากนัน้ ลองสมมตวิา่ บคุคลผู้นัน้เป็นผู้น าในชมุชนของทา่น หรือผู้น าคณะสงฆ์หรือหวัหน้าในท่ีท างานของ
ทา่น 
- จงพิจารณาวา่ คนผู้นัน้จะผลกัดนัสิ่งใดท่ีน าจะไปสูค่วามเปล่ียนแปลงในชมุชนของทา่น ในชมุชนสงฆ์ หรือท่ี
ท างานของทา่น 
- เปรียบเทียบคนผู้นัน้กบัคนท่ีมีลกัษณะใฝ่หาอ านาจและชอบบงการบงัคบัผู้ อ่ืนแบบท่ีเราพบเจออยูท่ัว่ๆ ไป  
คนทัง้สองมีข้อแตกตา่งกนัอยา่งไร  
 
ผู้อบรมทกุคนกลบัไปรวมกลุม่ใหญ่และน าเสนอสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการอบรมชว่งนี ้
 
ช่วงที่ 1b: พรหมวิหารพเิศษ: ภาวะผู้น าแบบใช้อารมณ์ตัดสินและ/หรือแบบเก็บตัว 
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เม่ือได้แสดงเจตนารมณ์ออกมาแล้ว บคุคลท่ีมีศกัยภาพอาจประสบปัญหาด้านรูปแบบการเป็นผู้น า  พทุธ
ศาสนาไมเ่คยยกยอ่งผู้ ท่ีชอบวางแผนเพื่อให้ตนเองได้เปรียบอยา่งเลือดเย็นวา่เป็นแบบอยา่งท่ีดี   พรหมวิหาร
ทัง้ส่ีประการอนัได้แก่ เมตตา กรุณา มทุิตาและอเุบกขา นัน้ถือเป็นลกัษณะทางอารมณ์  
 
บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพเก็บตวัมกัจะฟังได้อยา่งมีประสิทธิภาพและตรึกตรองได้ลกึซึง้กวา่คนอ่ืน อนัสง่ผลให้เกิด
พรหมวิหาร 4 ได้อยา่งเป็นธรรมชาต ิเพราะฉะนัน้การมีบคุลิกภาพเก็บตวัจงึอาจถือเป็นข้อดีได้  (Rev. 
Michaela O’Connor Bono) (15 นาที) 
 
พวกเราหลายๆ คนท่ีสนใจพิจารณาชีวิตหรือศาสนามกัจะเป็นผู้ มีบคุลิกเก็บตวั แตเ่ม่ือพิจารณาตามวฒันธรรม
แล้ว เพศหญิงมกัจะเป็นเพศท่ีแสดงอารมณ์ออกมามากเกินไป  ในขณะเดียวกนั เรามกัจะเช่ือกนัวา่ ผู้น าควรมี
บคุลิกเป็นคนกล้าแสดงออก ตราบใดท่ีเขาเหลา่นัน้แสดงความอาทรได้ “อยา่งเหมาะสม” และให้ก าลงัใจตอ่
ผู้ อ่ืน  เน่ืองจากปฏิบตัติามหลกัพรหมวิหาร 4 ผู้น าแบบพทุธจงึเป็นผู้ ท่ีมีบคุลิกท่ีดอูบอุน่เป็นมิตรและเตม็ไปด้วย
เมตตา พร้อมทัง้มีความกรุณาเม่ือเห็นผู้ อ่ืนเป็นทกุข์ตลอดจนยินดีกบัความส าเร็จของผู้ อ่ืนโดยยงัสามารถรักษา
อเุบกขาได้  อยา่งไรก็ดี คนท่ีมีลกัษณะเก็บตวัก็สามารถเป็นผู้น าได้อยา่งดีซึง่ตรงข้ามกบัความเช่ือทัว่ไป ด้วยผู้ มี
บคุลิกเก็บตวัมีความสามารถพิเศษท่ีไมเ่พียงชว่ยให้เขาแสดงออกซึง่คณุลกัษณะแหง่พรหมวิหาร 4 เทา่นัน้ แต่
ยงัท าให้ผู้นัน้กลายเป็นผู้น าท่ีนา่เช่ือถือและนา่ไว้วางใจอีกด้วย  บคุคลท่ีมีลกัษณะเก็บตวัจะคดิก่อนพดู  ผู้น าท่ี
มีลกัษณะเก็บตวัมกัน าความคดิเห็นของผู้ อ่ืนมาพิจารณาอยา่งถ่ีถ้วน และหยดุไตร่ตรองก่อนท่ีจะกลา่วตอบ  
พวกเขามกัจะใช้ทา่ทีท่ีสงบเยือกเย็นในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนทา่มกลางสภาวะท่ีอกึทกึครึกโครม  ยิ่งไปกวา่นัน้ 
ผู้น าท่ีมีบคุลิกเก็บตวัยงัเน้นถึงความลกึของประเดน็ตา่งๆ โดยมกัจะศกึษาประเดน็หรือความคดิตา่งๆ อยา่ง
ละเอียดถ่ีถ้วน ฉะนัน้ ความคดิเห็นของพวกเขาจงึมกัมีลกัษณะท่ีรอบคอบและมีเหตมีุผลอนัจะชว่ยท าให้กลุม่
สามารถก้าวไปข้างหน้าอยา่งมีจดุหมาย  การแสดงออกทางอารมณ์ “อยา่งเหมาะสม” จงึป้องกนัผู้น าให้พ้น
จากความล้มเหลว และการมีบคุลิกเก็บตวัจงึถือเป็นข้อได้เปรียบ 
 
กิจกรรมฝึกหดั (25 นาที) ผู้บรรยายจะอธิบายสัน้ ๆ เก่ียวกบัค าวา่ ลกัษณะแบบ “เก็บตวั” (Introvert) และ 
“กล้าแสดงออก” (Extrovert)  จากนัน้ ผู้ ร่วมอบรมจะจบัคูก่นั และชว่ยกนัตอบค าถามตอ่ไปนี ้
- ลองนกึถึงผู้น าท่ีทา่นรู้จกัเป็นอยา่งดี ลกัษณะของคนผู้นัน้เป็นลกัษณะเก็บตวัหรือกล้าแสดงออก 
- พฤตกิรรมหรือการกระท าใดท่ีท าให้ทา่นคดิเชน่นัน้ 
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- วิธีการท่ีแสดงออกซึง่อารมณ์อนัเข้มข้น “อยา่งเหมาะสม” เม่ืออยูใ่นกลุม่ควรจะมีลกัษณะอยา่งไร โดยเฉพาะ
เม่ือผู้ ท่ีแสดงอารมณ์มีบทบาทเป็นผู้น า 
- การแสดงอารมณ์ในลกัษณะใดท่ีถือวา่ไมเ่หมาะสม  
- ด้วยลกัษณะเงียบๆ ของคนเก็บตวั อาจจะท าให้ผู้นัน้ไมเ่ป็นท่ีรู้จกัในหมูค่นทัว่ไป แตก็่คนผู้นัน้อาจจะมีความ
ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้น าในทางใดก็ทางหนึง่  คนท่ีมีบคุลิกเก็บตวัจะท าให้คนอ่ืนรับฟังความเห็นหรือค าแนะน า
ของเขาได้อยา่งไร  
ผู้อบรมแตล่ะคู ่(หรือแตล่ะกลุม่) สามารถเน้นอภิปรายประเดน็หวัข้อใดหวัข้อหนึง่ข้างต้นและน ามาแลกเปล่ียน
ความคดิเห็นในกลุม่ใหญ่ในตอนท้ายของชว่งอบรม 
 
ช่วงปิด 
ผู้ตอบค าถาม: ผู้น าการอบรมจะสรุปทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาและบอกเลา่ข้อสงัเกตเก่ียวกบัประสบการณ์ของผู้
เข้าอบรม (10 นาที) 
 
พุทธสาวิกาและภาวะผู้น า – ตอนที่ 2 
โดย Susmita Barua (ช่วงที ่2a) และ Elise DeVido (ช่วงที ่2b) 
 
ช่วงที่ 2a: “เม่ือปราศจากอุปสรรค เราก็จะไม่มีความหวาดกลัว” – ว่าด้วยความหวาดกลัวและความ
กล้าหาญ 
ค ากลา่วนีม้าจากปรัชญาปรมิตาหทยัสตูร  เม่ือสตรีได้รับมอบหมายให้เป็นผู้น าเพ่ือประโยชน์สขุของผู้ อ่ืน สตรี
เหลา่นัน้อาจยงัคงมีความหวาดกลวัอนัลกึซึง้ เพราะบรรดาอปุสรรคท่ีปรากฏในรูปแบบของความทรงจ าถึง
ประสบการณ์ตา่งๆ ในอดีต  การอบรมชว่งนีจ้ะเพิ่มพลงัให้ผู้ ร่วมอบรมโดยการแสดงต้นเหตแุหง่ความหวาดกลวั 
(Susmita Barua) (15 นาที) 
 
ความหวาดกลวัและความกล้าหาญจะอยูคู่ก่นั หากปราศจากความตระหนกัรู้และไมย่อมรับความหวาดกลวั
แล้ว เราจะไมส่ามารถก้าวข้ามความรู้สกึนีไ้ปได้  สตรีมกัจะหวาดกลวัและน าความทกุข์ทรมานมาอยูใ่นใจตน 
ซึง่ล้วนมีเหตมุาจากอปุสรรคด้านสงัคม สถาบนัและเร่ืองส่วนตวั (เชน่ การเป็นคนท่ีเก็บตวั ออ่นไหวหรือขี ้
น้อยใจมากเกินไป หรือการขาดอ านาจทางเศรษฐกิจ สถานะทางสงัคม การเป็นท่ีรู้จกันบัถือในสงัคม ทรัพยากร
และทกัษะในการส่ือสาร)  ความหวาดกลวัไมใ่ชเ่ร่ืองไร้สาระ  ความกลวัสามารถสร้างข้อจ ากดัในชีวิตและกกัขงั
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เราโดยท่ีเราไมท่นัได้สงัเกต  ความกลวัยงัเป็นเคร่ืองมือกดข่ีบงัคบั  ความหวาดกลวัท าให้มีอตัตามากขึน้ ใน
สงัคมท่ีปกครองโดยบรุุษ มกัจะมีความรู้สกึกลวัสตรีและทกุสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัสตรีซอ่นอยู ่ หนทางแหง่พทุธ
ศาสนาท่ีขดักบักระแสโลกีย์หมายถึงการตอ่สู้กบัความกลวัในสงัคมและพฤตกิรรมอนัขาดปัญญาของคนใน
ครอบครัว ของสงัคมหรือทางวฒันธรรม  ถึงแม้วา่จะไมมี่การกลา่วถึงค าวา่หวาดกลวัในพระธรรม แตก่ารได้รับ
ฟังขา่วท่ีไมเ่ป็นมงคล รวมถึงความรู้สกึและภาพลกัษณ์ท่ีได้รับจากส่ือและสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั
ทางด้านลบก็สามารถท าลายความสงบในชีวิตได้อยา่งรวดเร็วโดยมาในรูปแบบของ “มาร” 
 
กิจกรรมฝึกหดั (25 นาที) ผู้ ร่วมอบรมจบัคูก่นัไปหามมุสงบในห้องสมัมนาหรือออกไปเดนิกนัเงียบๆ ด้านนอก  
ให้แตล่ะคนเลา่ประสบการณ์ท่ีตนเองตงึเครียดมาก ถกูรังแกหรือถกูคกุคามไมว่า่จะเป็นท่ีบ้านหรือท่ีท างาน  
ในขณะท่ีเลา่เร่ือง ผู้อบรมต้องเลา่จากหวัใจ และอีกฝ่ายจะต้องเป็นผู้ ฟังท่ีต้องฟังอยา่งตัง้ใจโดยมีสตสิงัเกต
ความรู้สกึของตน  หลงัจากกลบัมารวมกลุม่แล้ว ผู้อบรมแตล่ะคนจะท ากิจกรรมง่ายๆ (โดยวางสิ่งท่ีเป็น
สญัลกัษณ์/ค าส าหรับรูปแบบการกระท าและความรู้สกึเดมิๆ ในตะกร้าใบหนึง่ และเลือกสญัลกัษณ์/ค าใหมจ่าก
ตะกร้าใบท่ีสอง)  ระหวา่งกิจกรรมนี ้ผู้น าการอบรมจะสวดคาถาบชูาพระไภษัชยครุุไวฑรูยประภาตถาคต  
ท้ายสดุ ผู้ ร่วมอบรมจะจบัคูก่นัและเตมิค าลงในชอ่งวา่งบนกระดาน  โดยเขียนลงในแถวท่ีหนึง่ส าหรับรูปแบบ
การกระท าเดมิ และอีกแถวหนึง่ส าหรับการกระท ารูปแบบใหมเ่พ่ือเป็นการปลดปลอ่ยซึง่ความทกุข์ของตน หรือ
ของคนอ่ืน หรือของกลุม่คน 
 
ช่วงที่ 2b: ผู้น าในฐานะสหายทางจิตวิญญาณ (กัลยาณมิตร)  
การอบรมชว่งนีจ้ะสรุปโดยสงัเขปวา่ ผู้น าสตรีทางพทุธศาสนาจะสามารถปฏิบตัสิิ่งใดท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยม
ดัง้เดมิทางพทุธศาสนา (Elise DeVido) (15 นาที) 
 
ผู้น าในฐานะ “กลัยาณมิตร” ใช้ปัญญาและความกรุณาอยา่งชาญฉลาดเพ่ือให้ค าชีน้ าแก่ผู้ อ่ืนตามความ
ต้องการจ าเป็นและความกงัวลของแตล่ะคน  ตามหลกั “หกประการแหง่การเกือ้กลูตอ่กนั” (สาราณียธรรม 6) 
กลัยาณมิตรควรแสดงออกถึงความเมตตาตอ่สหายของตนทัง้ทางกาย วาจาและใจ ควรเอือ้เฟือ้ประโยชน์และ
ทรัพยากรท่ีมีอยู ่มีจริยธรรม (หรือรักษาศีลในสงัคมพทุธ) และมีวิสยัทศัน์ (มีแนวคดิท่ีกอรปด้วยคณุธรรมสงู
และให้อิสระแก่ผู้ อ่ืน) (โกสมัพิยสูตร สามคามสูตรและมหาปรินิพพานสูตร)  การอบรมชว่งนีจ้ะศกึษาวา่ ผู้ ร่วม
อบรมตีความค าวา่ “กลัยาณมิตร” วา่อยา่งไร  จากนัน้ จะขอให้ผู้ ร่วมอบรมพงึระลกึวา่ มิตรภาพเป็น
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กระบวนการท่ีท้าทาย ต้องใช้ความร่วมมือ (ในการสร้างและบ ารุงรักษา) จากทัง้สองฝ่าย รวมทัง้ต้องมีความเช่ือ
ใจกนัอยา่งสงูตลอดจนความมุง่มัน่ท่ีบรรลจุดุหมายร่วมกนั 
 
กิจกรรมฝึกหดั (25 นาที) ผู้ ร่วมอบรมจบัคูแ่ละตอบค าถามด้านลา่ง โดยผู้ ร่วมอบรมเขียนความเห็นลงบน
กระดาษตดิกาวและตดิลงบนกระดานเพ่ือให้คนอ่ืนๆ ได้เห็น กิจกรรมนีจ้ ากดัเวลา (ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บัอปุกรณ์ท่ีมี
อยู ่ผู้ ร่วมอบรมอาจเขียนความเห็นลงบนกระดาษ แลกเปล่ียนกนัอา่น และเขียนความเห็นของตนเองตอ่ท้ายลง
ไป) 
- ทา่นมีกลัยาณมิตรท่ีคอยให้ค าแนะน าทา่นหรือไม ่ ถ้ามี ทา่นช่ืนชมคณุสมบตัข้ิอใดของเขา 
- หากทา่นไมมี่กลัยาณมิตร ทา่นคดิวา่ กลัยาณมิตรควรจะมีลกัษณะอยา่งไร 
- ทา่นมีความคาดหวงัอยา่งไรในมิตรภาพนี ้และทา่นจะดแูลรักษาความสมัพนัธ์นีอ้ยา่งไร 
 
ช่วงปิด 
ผู้ตอบค าถาม: ผู้น าของการอบรมจะสรุปทบทวนสิ่งท่ีได้อบรมไป และบอกเลา่ข้อสงัเกตของตนเก่ียวกบั
ประสบการณ์ของผู้ เข้าอบรม (10 นาที) 
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Contributions of Lay Buddhists to the Propagation of Dhamma, Past and the 

Present  
การส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมะของอุบาสกอุบาสิกาในอดีตและปัจจุบัน 
โดย Panahaduwe Yasassi Thera 
 
สาวกของพระพทุธเจ้าประกอบด้วยบคุคล ๔ กลุม่คือ กลุม่ภิกษุและกลุม่ภิกษุณีซึง่ประกอบเป็นคณะสงฆ์หรือ
ชมุชนบรรพชิต และกลุม่อบุาสกและกลุม่อบุาสิกาซึง่ประกอบเป็นชมุชนของพทุธศาสนิกชนท่ียงัเป็นผู้ครอง
เรือนอยู ่การเผยแผพ่ระธรรมของภิกษุและภิกษุณีตัง้แตส่มยัพุทธกาลถือวา่เป็นภารกิจท่ีสงูสง่อนัหาสิ่งใดเทียบ
มิได้  ในชมุชมคฤหสัถ์ชาวพทุธไมว่า่จะเป็นชายหรือหญิงตา่งก็ได้มีสว่นสนบัสนนุในการเผยแผพ่ระธรรมเป็น
อยา่งมากไมใ่ชเ่ฉพาะแคก่ารถวายปัจจยัท่ีจ าเป็นเทา่นัน้ แตย่งัรวมถึงการสอนธรรมะอีกด้วย  สิงคาลกสตูรใน
ทีฆนิกายและบทธรรมเทศนาอ่ืนๆ ในพระปิฎกระบวุา่ อบุาสกอบุาสิกามีหน้าท่ี ๕ ประการโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
หน้าท่ีในการรักษาทศันคตอินัดีท่ีมีตอ่บรรพชิตและหน้าท่ีในการถวายสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตแก่ทา่น
เหลา่นัน้ ตอนหนึง่ของมหาปรินิพพานสตูรกลา่ววา่ พทุธบริษัททัง้ ๔ กลุม่ควรจะเป็นผู้ รู้แจ้ง เฉียบแหลม ได้รับ
ค าแนะน า ทรงธรรม ปฏิบตัอินัสมควรแก่ธรรม ประพฤตชิอบและปฏิบตัธิรรม   พทุธศาสนิกชนบางคนท่ีเป็น
คฤหสัถ์ท่ีมีชีวิตอยูใ่นสมยัพทุธกาลได้ด ารงตนตามความประสงค์ของพระพทุธเจ้าและเป็นท่ีรู้จกัอยา่ง
กว้างขวางวา่ ทา่นได้แสดงธรรม อภิปรายธรรมและพิจารณาพระธรรมเป็นอยา่งดี เชน่ คฤหสัถ์จิตตา ชมัพกุาชี
วก ช่างไม้ปัญจกงัคะ ปริพาชกวจัฉโคตร เจ้าชายอภยัราชกมุาร พระเจ้ามหาโกศล นางนนัทมาตา พระนางสา
มาวดี นางวิสาขา นางกณุฑลเกสี  และนางสปุปวาสา   
 
ในปัจจบุนั มีความเข้าใจคลาดเคล่ือนวา่ หน้าท่ีของอบุาสกอบุาสิกาคือ การถวายปัจจยั ๔ เทา่นัน้  ด้วยเหตนีุ ้
คนสว่นใหญ่จงึไมไ่ด้มีสว่นร่วมในการอภิปรายหลกัธรรมหรือชว่ยกนัเผยแพร่ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า
เทา่ท่ีควร วตัถปุระสงค์ของการอบรมเชิงปฏิบตักิารในครัง้นีคื้อ ต้องการศกึษาวิธีท่ีพทุธศาสนิกชนในอดีตได้มี
สว่นสง่เสริมศาสนาอยา่งยิ่งและเพ่ือฟืน้ฟปูระเพณีเชน่นัน้ขึน้มาอีกในปัจจบุนั  ถึงแม้วา่ขณะนี ้จะมีฆราวาสท่ี
เป็นนกัวิชาการทางพทุธชว่ยสอนธรรมะบ้างแล้วก็ตาม แตก็่ยงัมีจ านวนไมพ่อทัง้ในท้องถ่ินและในเวทีนานาชาต ิ 
อปุสรรคส าคญัประการหนึง่คือ การขาดความตระหนกัรู้ถึงบทบาทอนัส าคญัของชาวพทุธผู้ครองเรือนท่ีปฏิบตัิ
ในอดีตและตดิอยูก่บัแคก่ารถวายปัจจยั ๔ เทา่นัน้  การอบรมครัง้นีจ้ะอภิปรายกนัวา่ เราจะสร้างกระแส
วฒันธรรมใหมไ่ด้อยา่งไร และจะจดัโครงการส าหรับฆราวาสเพ่ือศกึษาและสอนธรรมะให้ผู้ อ่ืนได้อยา่งไร 
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Chan Meditation: Peace in Moving and Sitting, Consistency in Mind and Body  
กรรมฐานแบบเซน: ความสงบในการเคล่ือนไหวและอริิยาบถน่ัง คือความคงมั่นของจติและ
กาย 
โดย Guo Jing Shih 
 
การท ากรรมฐานแบบเซนเป็นวิธีปฏิบตัวิิธีหนึง่ของนิกายเซนในพทุธศาสนาแบบจีน  ตามธรรมเนียมของพทุธ
ศาสนาแบบอินเดีย การปฏิบตัจิะเน้นหนกัไปในการท ากรรมฐานในอิริยาบถนัง่  จากการปรับเปล่ียนการท า
กรรมฐานทางพทุธแบบอินเดีย ท าให้การท ากรรมฐานแบบเซนเป็นการท ากรรมฐานท่ีไมเ่พียงแตน่ ามาใช้ได้ใน
อิริยาบถนัง่เทา่นัน้ แตย่งัน าไปใช้กบัอิริยาบถอ่ืนๆ ด้วย เชน่ เดนิ ยืน เอนกาย รับประทานอาหาร ตลอดจนนอน
หลบั และอิริยาบถอ่ืนๆ  กลา่วคือ การท ากรรมฐานแบบนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของทกุๆ ขณะจิตในชีวิตประจ าวนั ไมว่า่
จะเป็นการเคล่ือนไหวหรือการอยูน่ิ่ง  การอบรมเชิงปฏิบตักิารนีจ้ะแนะน าให้ผู้ ร่วมอบรมรู้จกัการท ากรรมฐาน
ขณะเคล่ือนไหวด้วยอิริยาบถ ๘ ประการ ซึง่พฒันาขึน้โดยส านกั Dharma Drum Mountain และจะแนะน าให้ผู้
ร่วมอบรมรู้จกัการท ากรรมฐานรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีใช้อวยัวะประสาทสมัผสั เชน่ การรู้รส การได้กลิ่นและอ่ืนๆ  ผู้
อบรมจะเร่ิมการอบรมด้วยการน ากรรมฐานเป็นเวลาคร่ึงชัว่โมง จากนัน้ เราจะเร่ิมพิธีชงชาและพิธีจดุก ายาน
แบบจีน ซึง่พิธีนีจ้ะชว่ยให้ผู้ ร่วมอบรมได้ใช้ประสาทสมัผสัเป็นเคร่ืองมือฝึกกรรมฐานแบบเซน ในขณะท่ีเรา
เรียนรู้การใช้ประสาทสมัผสัอยา่งมีสต ิเราจะสามารถรักษาจิตให้สงบ มีกรรมฐานแนว่แน ่และมีอิสระหลดุพ้น
จากสิ่งรบกวนทางอารมณ์อ่ืนๆ  วิธีนีเ้รียกวา่ “การท าจิตให้แนว่แน”่ (straightforward mind)  ผู้อบรมคาดวา่ ผู้
ร่วมอบรมจะได้เรียนรู้วิธีท่ีจะประยกุต์การท ากรรมฐานแบบเซนไปใช้ในชีวิตประจ าวนั และคดิค้นวิธีการท า
กรรมฐานแบบใหมท่ี่สอดคล้องและเข้ากบัสิ่งแวดล้อมของเราในยคุปัจจบุนั  ผู้ ร่วมอบรมจะเรียนรู้การมีสตใิน
ทกุๆ สถานการณ์ผา่นการอบรมสัน้ๆ เก่ียวกบัการท ากรรมฐานแบบเซนในครัง้นี ้และจะสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานให้สมัฤทธ์ิผล ตลอดจนท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จสมปรารถนาและมีความมัน่คง
ยิ่งขึน้ 



 

70 

 

Founding an Institute for Buddhist Education  
การก่อตัง้สถาบันส าหรับการศึกษาพุทธศาสนา 
โดย Guo Jing Shih 
 
ตลอดเวลา ๖๐ ปีท่ีผา่นมา พทุธศาสนาในไต้หวนัได้รับการฟืน้ฟผูา่นการร่วมมืออยา่งแข็งขนัท่ีจะสร้างสงัคม
อารยะและพทุธศาสนาสากล  การฟืน้ฟพูทุธศาสนาซึง่ได้หยัง่รากลกึลงไปอยา่งมัน่คงครัง้นีเ้กิดจากการร่วมมือ
กนัของภิกษุณี เชน่ ในด้านการศกึษาพทุธศาสนา เป็นต้น มหาวิทยาลยัทางพทุธศาสนาแหง่แรกซึง่ได้รับการ
รับรองโดยกระทรวงการศกึษาธิการของไต้หวนัใน พ.ศ. ๒๕๓๓ นัน้ก่อตัง้โดย ภิกษุณี Shig Hiuwan 
 
ในการอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นี ้ผู้อบรมปรารถนาท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการก่อตัง้โรงเรียนส าหรับ

การศกึษาพทุธศาสนา  แตเ่ดมิ DDBC มีช่ือเรียกวา่ สถาบนัชงุหวาแหง่พทุธศาสนวิทยา (Chung-Hwa 

Institute of Buddhist Studies) และได้รับการรับรองโดยกระทรวงศกึษาธิการในพ.ศ. ๒๕๓๘ ในฐานะ

สถาบนัการศกึษาด้านศาสนาชัน้สงูแหง่แรกในไต้หวนั  ผู้อบรมจะใช้ขัน้ตอนระยะเวลา ๓๐ ปีท่ีใช้ก่อตัง้สถาบนั

แหง่นีม้าเลา่ถึงขัน้ตอนการก่อตัง้โรงเรียนพทุธศาสนาจาก ๓ มมุมอง คือ ๑. มมุมองด้านพนัธกิจ: ท าไมเราจงึ

ต้องมีโรงเรียนส าหรับสอนพทุธศาสนาหรือการศกึษาส าหรับสงฆ์  ๒. มมุมองด้านการออกแบบหลกัสตูร: เรา

ควรจะใช้หลกัสตูรประเภทใด ๓. มมุมองด้านการบริหารจดัการ: เราจะหาบคุลากรและระดมเงินทนุมาสร้าง

สถาบนัดงักลา่วได้อยา่งไร  การอบรมเชิงปฏิบตักิารนีจ้ะมีการน าเสนอภาพสไลด์ประกอบเป็นเวลา ๔๐ นาที 

จากนัน้จะเป็นชว่งถาม-ตอบและการพดูคยุกนั  ผู้อบรมหวงัวา่ประสบการณ์ในการก่อตัง้สถาบนัส าหรับ

การศกึษาพทุธศาสนาในไต้หวนัของข้าพเจ้านีจ้ะเป็นประโยชน์แก่บคุคลจากประเทศตา่งๆ ทัว่โลกท่ีสนใจหรือ

ก าลงัวางแผนท่ีจะก่อตัง้สถาบนัในลกัษณะเดียวกนั 
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Buddhist Picture Books in Taiwan  

หนังสือภาพสอนธรรมะในไต้หวัน 
โดย Juyarn Tsai 
 
การเลา่เร่ืองเป็นหนึง่ในวิธีหลกัส าหรับการสอนของพระพทุธเจ้า การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีจ้ะกลา่วถึงวิธี
หลายๆ วิธีของพระพทุธเจ้าท่ีทรงสอนธรรมะผา่นเร่ืองเลา่ตา่ง ๆ และเราในฐานะผู้นบัถือศาสนาพทุธสามารถใช้
หนงัสือภาพในการถ่ายทอดธรรมะได้อยา่งไร  ในการอบรมครัง้นี ้ผู้อบรมจะแนะน าหนงัสือภาพสอนธรรมะบาง
เลม่ท่ีมีขายทัว่ไปในไต้หวนัและจะสาธิตวิธีการเรียบเรียงหนงัสือธรรมะเหลา่นี ้
  
การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีเ้ป็นการอบรมเชิงโต้ตอบโดยแบง่ออกเป็น ๔ สว่น สว่นแรก เราจะกลา่วถึง

พระพทุธเจ้าในฐานะผู้ มีความสามารถในการเลา่เร่ืองเป็นเลิศ  สว่นท่ีสอง ผู้อบรมจะน าเสนอหนงัสือภาพสอน

ธรรมะท่ีได้คดัเลือกมาจากหนงัสือภาพท่ีวางขายในไต้หวนั  สว่นท่ีสาม ผู้อบรมจะกลา่วถึงหนงัสือภาพสอน

ธรรมะท่ีผู้อบรมเป็นผู้ประพนัธ์ขึน้มาเอง เชน่ ยีราฟและเจ้ามดน้อย (The Giraffe and the Little Ant) ภาคหนึง่

และภาคสอง หนงัสือสองเลม่นีส้อนคณุธรรมเก่ียวกบัความกรุณาและการให้ทาน  นอกจากนี ้ยงัมีหนงัสือภาพ

ชดุซึง่ประกอบด้วยหนงัสือ ๖ เลม่ ท่ีตีพิมพ์โดยมลูนิธิ Buddhist Education Foundation  ในสว่นท่ีส่ี ทัง้ผู้

อบรมและผู้ เข้าอบรมจะร่วมกนัหาแนวทางการประพนัธ์หนงัสือภาพและน าแนวทางเหลา่นัน้มาเขียนเป็น

หนงัสือ 
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Buddhists and Animal Welfare on Pilgrimage: How to Make a Difference During 

Your Spiritual Journey  
พุทธศาสนิกชนและสวัสดภิาพของสัตว์ระหว่างการจาริกแสวงบุญ – เราจะบ าเพญ็ประโยชน์
ระหว่างการเดนิทางแสวงบุญได้อย่างไร 
โดย Karma Tashi Choedron and Sonam Wangmo 
 
หนึง่ในการแสดงซึง่ศรัทธาตอ่พทุธศาสนาของชาวพทุธ คือการเดนิทางไปยงัสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิท่ีเก่ียวข้องกบั
พทุธประวตัใินประเทศอินเดียและเนปาล  ผู้แสวงบญุท่ีมีศรัทธาแก่กล้าตา่งพากนัท าบญุหลายๆ รูปแบบ ไมว่า่
จะเป็นการให้ทานแก่ขอทาน การถวายปัจจยัให้กบัคณะสงฆ์ การออกคา่ใช้จา่ยในการสอนธรรมะ การสร้าง
และท านบุ ารุงวดัวาอาราม และการปฏิบตัแิบบอ่ืนๆ เพ่ือแก้กรรมชัว่ในอดีต เชน่ การหมอบกราบ  ในแตล่ะปี 
นกัแสวงบญุหลายพนัคนได้เดนิทางไปยงัสงัเวชนียสถานท่ีส าคญัทัง้ส่ี คือ ลมุพินีวนั พทุธคยา สารนาถ และกสุิ
นารา  ธรรมเทศนาท่ีได้รับการเผยแพร่ตอ่สาธารณชนหลายๆ บท เชน่ กาลจกัรบทลา่สดุสอนโดยองค์ดาไลลา
มะองค์ท่ี 14 แหง่ธิเบต และบทสวดมนต์ทัง้หลาย เชน่ การสวดประจ าปีของนิกาย Kagyu และ Nyingma ของ
ทิเบต และการสวดในพิธี Jonangpa Monlams  ตลอดจนการสวดพระไตรปิฎกนานาชาต ิเหลา่นีล้้วนแตจ่ดั
ขึน้ท่ีพทุธคยาซึง่เป็นสถานท่ีท่ีมีนกัแสวงบญุไปรวมตวักนัเป็นจ านวนมากซึง่มกัจะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมี
อยูใ่นท้องถ่ินและได้พบเห็นผู้คนรวมถึงสตัว์ตา่งๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นดนิแดนศกัดิส์ิทธ์ิเหลา่นัน้ 
 
นกัแสวงบญุหลายคนท่ีมุง่ปรารถนาจะบรรลธุรรมอนัสงูขึน้มกัสนใจแตก่ารสร้างกศุลอนัเก่ียวกบัสถานท่ีหรือ
วตัถอุนัศกัดิส์ิทธ์ิ รวมถึงครูบาอาจารย์ผู้สอนธรรมะเหลา่นี ้โดยในขณะเดียวกนัก็ละเลยความทกุข์ของผู้คนและ
สตัว์ตา่งๆ   มีกลุม่อาสาสมคัรหลายๆ กลุม่ เชน่ คณะ Khor Yug ท่ีเน้นการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม และกลุม่
อาสาสมคัรชาวทิเบตเพ่ือสตัว์ (the Tibetan Volunteers for Animals) ท่ีพยายามด าเนินกิจกรรมเพื่อสง่เสริม
การดแูลรักษาสภาพแวดล้อมและสตัว์  แตท่ัง้สององค์กรก็มีสมาชิกเพียงไมก่ี่คนและมีทรัพยากรจ ากดั  หากนกั
แสวงบญุจะใสใ่จกบัสตัว์ตา่งๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นท้องถ่ินในอินเดียขณะจาริกแสวงบญุแล้ว พวกเขาก็จะสามารถ
ชว่ยเหลือชีวิตสตัว์เหลา่นีไ้ด้มากทีเดียว  นกัแสวงบญุบางคนได้ริเร่ิมโครงการท่ีจะดแูลสตัว์ท่ีเจ็บป่วยและขาด
อาหาร ทวา่ ผู้คนสว่นใหญ่ก็เพียงผา่นมาและผา่นไป ด้วยปรารถนาเพียงแตจ่ะใช้เวลาอนัมีคา่ของพวกเขา
ปฏิบตัศิาสนกิจอนัศกัดิส์ิทธ์ิท่ีพระสถปูหรือในวดัมากกวา่  สิ่งท่ีนา่เศร้าก็คือ นกัแสวงบญุเหลา่นีต้า่งสวดมนต์
เพ่ือสร้างความกรุณาในจิตใจของตน หากแตเ่ม่ือมีโอกาสท่ีจะแสดงความกรุณา พวกเขากลบัปลอ่ยให้โอกาส
เหลา่นัน้ลว่งผา่นไป 
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การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีเ้กิดมาจากความส านกึในหน้าท่ีอนัแรงกล้าในฐานะผู้ปฏิบตัธิรรมท่ีจริงจงัและท่ียิ่ง
ไปกวา่นัน้คือในฐานะมนษุย์คนหนึง่ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสงเคราะห์สตัว์ตา่งๆ ท่ีอาศยัในสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ  มี
สตัว์จ านวนมากท่ีต้องการความชว่ยเหลือจากเรา ในขณะท่ีมีนกัแสวงบญุเข้าชว่ยเหลือเพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้  
การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีมุ้ง่ท่ีจะท าลายสิ่งขวางกัน้ระหวา่งความคดิลอยๆ ท่ีจะแสดงความกรุณาและการ
ลงมือปฏิบตัจิริงโดยเสนอหนทางท่ีสามารถท าได้ให้กบัผู้ ร่วมอบรม  หนทางเหลา่นีไ้มเ่พียงแตจ่ะชว่ยเหลือสตัว์
ท่ีอยูใ่นสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิเหลา่นัน้เทา่นัน้ แตย่งัชว่ยให้นกัแสวงบญุได้รับกศุลผลบญุท่ีครอบคลมุมากขึน้   การ
อบรมครัง้นีจ้ะชว่ยให้เห็นวา่การแสดงความเมตตาเล็กน้อยๆ สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตของสตัว์ตา่งๆ ท่ีเรา
สงเคราะห์ระหวา่งท่ีไปแสวงบญุได้อยา่งไร 
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Buddhist Women and Polygamy  
อุบาสิกาและการมีคู่ครองหลายคน 
โดย Kustiani 
 
การมีคูค่รองหลายคนเป็นประเดน็หนึง่ท่ีท าให้สตรีหลายคนตกอยูฐ่านะล าบาก  แนวปฏิบตัเิชน่นีมี้ขึน้มาตัง้แต่
สมยัโบราณกาล  ปัจจบุนั คตกิารมีคูค่รองหลายคนได้แพร่หลายไปทกุท่ีโดยเฉพาะในประเทศท่ีได้รับอิทธิพล
จากการสอนของศาสนาอิสลาม เน่ืองจากในศาสนาอิสลาม การมีคูค่รองหลายคนเป็นสิ่งถกูต้องกฎหมาย 
 
โดยแท้จริงแล้ว การมีคูค่รองหลายคนก็เกิดขึน้ในสงัคมพทุธเชน่กนั แม้กระทัง่ในยคุสมยัของพระพทุธเจ้า  
หลกัฐานปรากฏอยูใ่นอรรถกถา ธรรมบท วา่ ภรรยาสองนางของผู้ชายคนหนึง่มีความเกลียดชงัซึง่กนัและกนัมา
หลายชาตหิลายภพเน่ืองมาจากคตกิารมีคูค่รองหลายคน  ไมเ่พียงแตใ่นคมัภีร์นีเ้ทา่นัน้ แม้ใน เถรคาถา ก็ยงั
แสดงให้เห็นถึงคตดิงักลา่ว เม่ือพระกีสาโคตมีเถรี กลา่ววา่ การเป็นภรรยาร่วมกบัหญิงอ่ืนเป็นเร่ืองท่ีทกุข์
ทรมาน  (Thī.143) 
 
เม่ือกลา่วถึงชีวิตครอบครัวในมมุมองของพทุธศาสนา เราจะพบวา่การมีคูค่รองคนเดียวมีสว่นเอือ้ให้มนษุย์เรา
พฒันาตนเองทัง้ในด้านจิตใจและสงัคมมากกวา่การมีภรรยาหลายคน  แม้วา่บรุุษจะมีภรรยาเพียงคนเดียวแล้ว
ก็ตาม บรุษผู้นัน้ก็ยงัควรงดเว้นการมีเพศสมัพนัธ์เดือนละ ๔ ครัง้ในวนัพระ  ส าหรับการประชมุเชิงปฏิบตักิาร
ครัง้นี ้เราจะพิจารณาค าถามตอ่ไปนีคื้อ อะไรคือผลกระทบท่ีแท้จริงของการมีคูค่รองหลายคนตอ่ชีวิตของสตรี  
และ อบุาสิกาจะมีชีวิตครอบครัวท่ีมีความสขุได้อยา่งไรเม่ืออยูใ่นสงัคมท่ีถือคตกิารมีคูค่รองหลายคน 
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Capturing the Lives of Nuns: A Photo Workshop  
การบันทกึภาพชีวติของนักบวชหญิง: การอบรมเชิงปฏบิัตกิารเก่ียวกับภาพถ่าย 
โดย Marie Venø Thesbjerg 
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีจ้ะเน้นเร่ืองการเก็บบนัทกึการด ารงชีวิตของนกับวชหญิงชาวพทุธด้วยภาพถ่าย  
เราจะพดูคยุกนัเพ่ือพยายามเข้าใจแนวความคดิทางพทุธศาสนาผา่นเลนส์กล้อง โดยเน้นประเดน็เร่ืองอนิจจงั 
ความสขุ ความทกุข์ และสงัสารวฏั  เราจะตัง้ค าถามวา่ แนวความคดิเหลา่นีมี้ความหมายอยา่งไรใน
ชีวิตประจ าวนั 
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีจ้ะเร่ิมต้นจากการแนะน าตนเองของผู้จดั จากนัน้ ผู้จดัจะเลา่ให้ฟังถึงความสนใจ
ในการถ่ายภาพและกลา่วถึงบนัทกึภาพถ่ายของนกับวชหญิงทัง้หลายในภฏูาน  จากนัน้ สมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
กลุม่จะแนะน าตนเอง และเราจะมาชว่ยกนัคดิวา่ ความหมายหลกัของปรัชญาทางพทุธ เชน่ ความไมเ่ท่ียงคือ
อะไร และจบัคูแ่ลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั 
 
สว่นท่ีสองของการอบรมจะเป็นลกัษณะการทดลอง เราจะท างานทัง้แบบเด่ียวและจบัคูท่ าร่วมกบัเพ่ือนคนอ่ืน
ในกลุม่ โดยจะถ่ายภาพตา่งๆ ท่ีถ่ายทอดถึงแนวคดิหลายๆ แบบ เชน่ ความสขุ ความทกุข์ และกฏแหง่กรรม  
แนวคดิเหลา่นีมี้ความหมายอยา่งไรในชีวิตของเรา  ภาพแตล่ะภาพจะเช่ือมโยงผา่นความนกึคดิตา่งๆ ของเรา 
เชน่ “ความไมเ่ท่ียงท าให้ฉนัมีความสขุและเศร้า” หรือ “กรรมปรากฏอยูใ่นทกุสิ่งทกุอยา่ง”  เราจะถ่ายภาพของผู้
ร่วมอบรมแตล่ะคนทัง้ระหวา่งการอบรมและหลงัจากการอบรม  ผู้ ร่วมการอบรมควรน ากล้องหรือ
โทรศพัท์มือถือท่ีสามารถถ่ายภาพได้มาด้วย  ผู้ ร่วมอบรมสามารถจะรวบรวมภาพถ่ายทัง้หมดเพ่ือน ามาแสดง
เป็นนิทรรศการภาพถ่ายดจิิทลัในตอนเย็นวนัใดวนัหนึง่ 
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The Intersections of Race, Gender and Buddhism  
เมื่อความแตกต่างทางเชือ้ชาตแิละทางเพศและพุทธศาสนามาบรรจบกัน 
โดย Mary Grace Lentz and Cheryl Harrison 
 
เวลาท่ีเราพดูคยุกบัคนตา่งวฒันธรรม เราอาจจะเส่ียงตอ่การพดูถึงสิ่งท่ีท าให้คูส่นทนาไมพ่อใจได้  บอ่ยครัง้ เรา
ไมรู้่แม้กระทัง่วา่สิ่งท่ีเราพดูเป็นสิ่งท่ีไมเ่หมาะสมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสงัคมชาวพทุธ  การอบรมเชิงปฏิบตักิาร
ครัง้นีไ้ด้รับการออกแบบเพ่ือเพิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัการกระท าท่ีอาจถกูตีความวา่ก้าวร้าวในสายตาบคุคลตา่ง
วฒันธรรม (Microaggressions) หรือเก่ียวกบัการเหยียดเชือ้ชาตมีิลกัษณะอยา่งไรในคริสต์ศตวรรษท่ี ๒๑  การ
อบรมนีจ้ะเชิญชวนให้ผู้ เข้าอบรมร่วมพิจารณาประเดน็ปัญหาท่ีพบกนัอยูเ่ป็นประจ าภายใต้สถานการณ์ท่ีเรียก
กนัทัว่ไปวา่ “มีความหลากหลาย”  คนทัว่ไปมกัจะนกึถึงความหลากหลายท่ีเกิดจากเชือ้ชาตท่ีิตา่งกนั แตจ่ริงๆ 
แล้ว ความหลากหลายอาจรวมถึงความตา่งกนัทางเพศ ชนชัน้ในสงัคม รสนิยมทางเพศ ความบกพร่องของ
ร่างกาย วยั ศาสนา สญัชาตแิละอ่ืนๆ  มีค าถามวา่ เราสามารถท าร้ายผู้ อ่ืนด้วยความสะเพร่าทางวาจา ด้วยการ
ถือสิทธิพิเศษและด้วยการมองโลกท่ีคบัแคบได้อยา่งไร  ผู้ ร่วมอบรมจะเรียนรู้ท่ีจะแยกแยะและเข้าใจการกระท า
ในชีวิตประจ าวนัท่ีมีลกัษณะก้าวร้าวในสายตาบคุคลตา่งวฒันธรรม ตลอดจนเรียนรู้กลยทุธ์ท่ีจะส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพกบัคนในวฒันธรรมตา่งๆ ในสถานการณ์ท่ีเตม็ไปด้วยความตงึเครียดทางเชือ้ชาต ิ ทกัษะนีจ้ะ
สามารถชว่ยให้พทุธศาสนิกชนได้ประเมินความเห็นของตนเองใหม ่และเข้าใจวา่ เราอาจจะสัง่สมอคตทิางเชือ้
ชาตแิละเพศได้เม่ือปราศจากการวิเคราะห์และปฏิบตัตินอยา่งเหมาะสมได้อยา่งไร 
 
การอบรมครัง้นีจ้ะเร่ิมด้วยการแนะน าตวัของผู้จดั จากนัน้ จะเป็นการพดูคยุเล็กน้อยในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการ
ผสมผสานของการวิเคราะห์เร่ืองความยตุธิรรมทางสงัคมและการปฏิบตัธิรรม โดยการอบรมนีจ้ะแสดงให้เห็นวา่ 

 เราจะเลือกปฏิบตัอิยา่งมีสตเิพ่ือให้ความส าคญักบัความเทา่เทียมกนัทางเชือ้ชาติและการเชิญคนตา่ง
เชือ้ชาตใิห้เข้ามามีสว่นร่วมได้อยา่งไร 

 เราจะป่าวประกาศและเผยแพร่ให้ผู้ อ่ืนรับรู้เก่ียวกบัความอยตุธิรรมเหลา่นีด้้วยแนวทางท่ีเหมาะสมได้
อยา่งไร 

 เราจะพฒันาความกล้าท่ีจะรับความเส่ียง ตอ่ต้านกระแส หรือแม้แตก่ระท าสิ่งท่ีผิดพลาดได้อยา่งไร 

 เราจะลงมือปฏิบตั ิ โดยจะไมใ่ชน่ัง่เฉยๆ ได้อยา่งไร 
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ผู้ ร่วมอบรมจะได้ร่วมพดูคยุกนัเป็นกลุม่และกลุม่ยอ่ย โดยใช้วิธีการ “คดิ จบัคู ่และแลกเปล่ียน” (Think Pair 

Share) (โดยใช้เวลา ๒ นาทีในการคดิด้วยตนเอง จากนัน้ บนัทกึความคดิของเราลงบนกระดาษ และใช้เวลาอีก 

๔ นาที ในการแลกเปล่ียนความคดิกบัคูข่องเรา  จากนัน้ จะเป็นการแลกเปล่ียนความเห็นกบักลุม่ใหญ่)  เราจะ

ฝึกรับมือสถานการณ์หลาย ๆ แบบผา่นการแสดงบทบาทสมมตแิละให้เวลาผู้ ร่วมอบรมคดิพิจารณาอยา่ง

เงียบๆ และได้บนัทกึความคดิลงบนกระดาษ 
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Wendo: Feminist Self-defense  
เวนโด: การป้องกันตัวเองตามคตนิิยมสตรี 
โดย Nives Bercht 
 
จดุประสงค์หลกัของการอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีคื้อ เพ่ือจะพฒันาความสามารถของสตรีในการป้องกนัตนเอง
จากการขม่ขูรั่งควาน และเพื่อเรียนรู้ท่ีจะบรรเทาความรุนแรงของสถานการณ์คกุคามเพื่อไมใ่ห้เกิดการ
ประทษุร้ายขึน้  เวนโดเป็นเทคนิคท่ีผสมผสานเภาษาทางกาย การออกเสียง สญัชาตญาณสว่นบคุคลและ
วิธีการป้องกนัตวัแบบง่ายๆ  การฝึกเวนโดจะชว่ยพฒันาทศันคตขิองตนเองและฝึกการตดัสินใจให้เดด็เดี่ยวท่ีจะ
รับมือกบัสถานการณ์คกุคามและการประทษุร้ายได้  การอบรมครัง้นีเ้ปิดรับสมคัรผู้หญิง ๑๖ คน 
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The Healing Power of Beauty in a Tranquil Cup of Tea  
พลังบ าบัดจากความงดงามในถ้วยชาที่สงบน่ิง 
โดย Paula Arai 
 

ในการอบรมเชิงทดลองครัง้นี ้เราจะพิจารณาพลงับ าบดัของความงดงาม ในชว่งแรก Arai จะเลา่ประสบการณ์
สว่นตวัท่ีได้สมัผสัพลงัการบ าบดัจากความงดงามโดยจะเน้นพลงัท่ีเกิดจากพิธีชงชาแบบญ่ีปุ่ น  ในชว่งท่ี ๒ จะ
เป็นการแสดงพิธีชงชาแบบง่ายๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมอบรมได้มีสว่นร่วม  การอบรมนีจ้ะใช้เวลา ๔๕ นาที 
 

ค าจ ากดัความของกลไกการบ าบดัในท่ีนีคื้อ คนเราจะรู้สกึวา่อาการป่วยดีขึน้เม่ือคนผู้นัน้มีความกรุณาเห็นอก
เห็นใจผู้ อ่ืน  ความงดงามมีพลงัท่ีจะชว่ยให้คนไข้หายจากอาการเจ็บป่วยได้ เพราะความงดงามจะดงึความคดิ
จากกายและใจให้อยูก่บัปัจจบุนัขณะอยา่งเตม็ท่ี  ด้วยเหตนีุ ้สิ่งท่ีเรารู้สกึวา่งดงามจะชว่ยกระตุ้นให้เกิดสภาวะ
ท่ีท าให้เราเปิดใจกว้างโดยปราศจากความหวาดกลวัและท าให้เรารู้สกึเช่ือมโยงกบับางสิ่งบางอยา่งท่ียิ่งใหญ่
กวา่ตนเอง  ความงดงามดงึความสนใจของเราให้พ้นไปจากภาพลวงแหง่ความโดดเดี่ยวและน าไปสูส่ิ่งท่ีโบราณ
เรียกกนัวา่ตาขา่ยพระอินทร์อนัเช่ือมโยงสรรพสิ่งในจกัรวาลเข้าด้วยกนั   ความงดงามจะดงึจิตของเราให้ท าสิ่ง
ใดด้วยความทุม่เทเตม็ท่ีและด้วยเหตนีุ ้ระยะทางระหวา่งสิ่งตา่งๆ ก็เร่ิมเลือนลางหายไป  อยา่งไรก็ตาม สิ่งท่ี
ส าคญัมากวา่นัน่คือ เหตผุลท่ีเราควรช่ืนชมความงดงามคือ ความงดงามเป็นสิ่งท่ีไมจี่รัง  การได้สมัผสัความ
งดงามชนิดนีเ้ป็นเส้นทางท่ีอนัละเมียดสูก่ารยอมรับความจริง  หรืออาจกลา่วได้วา่ ความงามเป็นเหมือนเลนส์ท่ี
สอ่งถึงการเช่ือมโยงของสิ่งตา่งๆ อยา่งลกึซึง้  การบ าบดัจะเกิดขึน้จากการตระหนกัรู้ของตนเองวา่เราเป็นสว่น
หนึง่ของบางสิ่งบางอยา่งท่ียิ่งใหญ่ไพศาลและสวยงาม  การท่ีเรารู้สกึวา่ เราเช่ือมโยงกบัทกุสรรพสิ่งเป็น
รากฐานแหง่สภาวะอนัเอือ้ให้เราปฏิบตัตินด้วยความกรุณาเมตตา   
  

ศลิปะแบบพทุธศาสนาของญ่ีปุ่ นในแนวการตรึกพินิจจะชว่ยบ าบดัรักษาเราด้วยการเอือ้ให้มนษุย์รู้สกึวา่ ทกุสิ่ง

ในโลกนีเ้ก่ียวโยงกนัในบทร่ายร าแหง่ความเปล่ียนแปลงอนังดงามและไมมี่ท่ีสิน้สดุ ไมว่า่จะเป็นการร่วมพิธีชง

ชาอยา่งเป็นทางการหรือการด่ืมชาสกัถ้วยหนึ่งท่ีบ้าน ชาซึง่เป็นลีลาอนังดงามประการหนึง่คือ การประมวล

ความงามท่ีสงบน่ิง  จริงๆ แล้ว คนเราอาจทเุลาได้อยา่งเป็นรูปธรรมได้เม่ือด่ืมชาด้วยกนัในวิถีท่ีบริสทุธ์ิ มีความ

กลมเกลียวเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั เตม็ไปด้วยความเคารพและความสงบเยือกเย็น  ย่ิงไปกวา่นัน้ การด่ืมชา

แบบท่ีเป็นการปฏิบตัแิหง่การตรึกตรองแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของการท ากิจวตัรประจ าวนัวา่สามารถเป็น

โอกาสท่ีจะน ามาใช้ในการบ าบดัรักษาได้อีกด้วย 
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Dharma for Children: Tara Tames the 8 Fears  
ธรรมะส าหรับเดก็: พระแม่ตาราปราบพยศความหวาดกลัวทัง้ ๘ ประเภท 
โดย Prema Dasara 
 
ระบ าละครนีไ้ด้รับการออกแบบให้เหมาะส าหรับเดก็อายรุะหวา่ง ๔ – ๙ ปี เป็นการร่ายร าแบบสนกุสนานท่ีจะ
ชว่ยให้เดก็ๆ กล้าพดูถึงอารมณ์ท่ีซบัซ้อนและมองหาวิธีท่ีจะรับมือกบัอารมณ์เหลา่นี ้ หลายปีท่ีผา่นมา บรรดา
ผู้ปกครองได้เข้าเรียนกบัเดก็ๆ เพ่ือจะได้เรียนรู้ภาษาและวิธีการ  การร่ายร าและทา่ร านีเ้ป็นทว่งทา่ท่ีเรียบง่าย 
ผสมผสานการมีสมาธิเข้ากบัความวุน่วายท่ีอยูภ่ายใต้การควบคมุ กิจกรรมเหลา่นีท้ าให้เดก็ๆ เกิดสมาธิท่ีกบัสิ่ง
ท่ีก าลงัท า  ในการอบรมครัง้นี ้Prema จะน าผู้ ร่วมอบรมเดนิทางไปพบกบัอสรพิษแหง่ความริษยา พระเพลิงแหง่
โทสะ มหานทีแหง่ราคะ เรือนจ าแหง่โลภะ คชสารแหง่อวิชชา สิงห์ผู้ล าพอง และปีศาจแหง่วิจิกิจฉา  Prema จะ
อธิบายวา่ เราจะสามารถคยุเร่ืองเหลา่นีก้บัเดก็ๆ ในรูปแบบท่ีสนกุสนานและให้ความรู้ได้อยา่งไร 
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Dancing Prayers and Practices of White Tara  
การร่ายร าภาวนาและการฝึกปฏบิัตแิบบพระแม่ตาราขาว 
โดย Prema Dasara 
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารครัง้นีจ้ะเน้นการสอนทว่งทา่ร่ายร าท่ีกระตุ้นให้เกิดพลงับ าบดัจากความปราณีท่ีไมมี่
ขอบเขตของพระแมต่าราขาว โดยทา่ร านีเ้ป็นหนึง่ในทว่งทา่การร าท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุท่ีข้าพเจ้าคดิค้น
ขึน้มา  ในปัจจบุนั ผู้คนมกัจะขอพรจากพระแมต่าราขาวด้วยพระองค์ทรงประทานพรให้มีอายยุัง่ยืนและมี
สขุภาพท่ีแข็งแรง  พระแมต่าราขาวมีลกัษณะคล้ายคลงึกบัพระอวโลกิเตศวร (กวนอิม) ด้วยทรงมีกระแส
ออ่นโยนและร่าเริงท่ีเราสมัผสัได้  การปฏิบตัแิหง่โลท่ัง้ ๖ ถือเป็นหนึง่ในการฝึกสาธนาท่ีได้รับการยกยอ่งมาก
ท่ีสดุ  การร่ายร านีส่ื้อให้เห็นพลงัพืน้ฐานแหง่การเสริมสร้างความสงบ ชว่ยเพิ่มพลงั ดงึดดูใจ ระเบียบวินยัและ
การกระท า  Prema Dasara และนกัเรียนของเธอได้ประดษิฐ์ทา่ร่ายร าในลกัษณะล้อมเป็นวงกลมเพ่ือจะ
กระตุ้นพลงับ าบดัแหง่ความกรุณาอนัไมจ่ ากดัของพระแมต่าราขาว 
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The Mandala Dance of the 21 Praises of Tara  
ระบ าแมนดาลาและท่วงท่าสรรเสริญพระแม่ตารา ๒๑ ประการ  
โดย Prema Dasara 
 
การอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัระบ าแมนดาลาเพือ่สรรเสริญพระแม่ตารา ๒๑ ประการนีจ้ะจดัข้ึนทกุๆ บ่าย
เป็นเวลา ๒ ชัว่โมง เพือ่ใหผู้ร่้วมอบรมไดเ้รียนรู้ท่วงท่าการร่ายร า หลงัจากนัน้ ผูร่้วมอบรมจะมีโอกาสไดแ้สดง
ระบ าหลงัจากการประชมุใหญ่เสร็จส้ินลง 
 
วนัแรกของการอบรมจะเป็นการใหค้วามรู้เบือ้งตน้ซ่ึงเปิดโอกาสใหท้กุคนสามารถเข้าร่วมได ้ หลงัจากนัน้ ผูร่้วม
อบรมทีป่ระสงค์จะอบรมต่อจะตอ้งยืนยนัว่าจะเข้าร่วมอบรมช่วงอืน่ๆ ต่อไปทกุครั้ง และยินยอมทีจ่ะร่วมแสดง
ระบ าในวนัสดุทา้ยของการประชมุ 
 
ทา่นดาไลลามะได้กลา่ววา่ พระอารยตารามหาโพธิสตัว์เป็นนกัตอ่สู้ เพ่ือสิทธิสตรีคนแรก  การท่ีพระองค์
ประกาศวา่จะทรงอยูใ่นร่างแหง่อิตถีเพศตลอดเวลาจนกระทัง่บรรลพุระนิพพานได้เป็นแสงประทีปน าทางให้กบั
สตรีทัง้หลายโดยท่ีพระแมต่าราได้ยอมรับวา่ เพศท่ีแตกตา่งไปไมไ่ด้เป็นปัจจยัในการบรรลธุรรม  กลา่วกนัวา่
เม่ือพระอารยตารามหาโพธิสตัว์ได้บรรลพุระนิพพาน จกัรวาลได้กลา่วช่ืนชมและเป็นท่ีมาของทว่งทา่สรรเสริญ 
๒๑ ประการส าหรับพระแมต่ารา ซึง่ค าสรรเสริญนีเ้ป็นบทสวดท่ีเดก็ๆ ชาวธิเบตได้รับการสัง่สอนเร่ือยมา  การ
สรรเสริญ ๒๑ ประการนีเ้ป็นการปฏิบตัท่ีิเตม็ไปด้วยคณุคา่มากท่ีสดุแบบหนึง่ส าหรับทัง้ผู้ ท่ีใช้ชีวิตสมณเพศและ
ฆราวาสในพืน้ท่ีท่ีนบัถือพทุธศาสนาแบบธิเบต 
 
ระบ าแมนดาลาพร้อมด้วยทว่งทา่สรรเสริญ ๒๑ ประการส าหรับพระแมต่ารานีมี้รากฐานมาจากการปฏิบตัิ
สาธนาอยา่งง่ายๆ  ระบ านีไ้ด้รับการถ่ายทอดไปทัว่โลก รวมถึงให้กบักลุม่นกับวชหญิงในธิเบต ๒ กลุม่ด้วย  
ระหวา่งการประชมุศากยธิดา ข้าพเจ้าและผู้ ฝึกระบ าระดบัสงูบางคนของข้าพเจ้าจะมาร่วมสอนทว่งทา่การร่าย
ร าและผู้ ร่วมอบรมจะมีโอกาสแสดงระบ านีใ้นวนัสดุท้ายของการประชมุ 
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English Language Proficiency through Buddhism and Buddhist Art: Bhikkhunis 

as Global Propagators of Dhamma  

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษผ่านพุทธศาสนาและศิลปะทางพุทธ: ภกิษุณีในฐานะผู้เผย
แผ่ธรรมะไปทั่วโลก 
โดย R. M. Rathnasiri 
 
ตลอดเวลาท่ีผา่นมา ภิกษุณีได้แสดงความสามารถอยา่งยิ่งในการสร้างคณะภิกษุณีสงฆ์ การเผยแผศ่าสนา
พทุธและการตีความพระธรรม  มีหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์วา่ เถรีคาถาได้กลา่วถึงภิกษุณีท่ีบรรลธุรรมใน
ประเทศอินเดีย เชน่ พระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี และพระอบุลวณัณาเถรี  นอกจากนี ้เรายงัมี
บนัทกึเร่ืองราวของพระสงัฆมิตตาเถรีท่ีเดนิทางไปประเทศศรีลงักาและพระเทวสราเถรีท่ีเดนิทางสูป่ระเทศจีน 
โดยทัง้สองทา่นนีเ้ป็นผู้ ริเร่ิมประดษิฐานภิกษุณีสงฆ์ในสมยัโบราณ 
 
เม่ือพิจารณาสถานการณ์ปัจจบุนั ภิกษุณีทัว่โลกควรจะมีความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษซึง่เป็น
ภาษาสากล เพ่ือท่ีจะได้เผยแผธ่รรมะและส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีประสิทธิผล ทัง้นี ้เพ่ือวางรากฐานแหง่การ
ฟืน้ภิกษุณีสงฆ์ขึน้อีกครัง้  การนีถื้อเป็นการรับภาระรับผิดชอบและพยายามบรรลศุกัยภาพของตนเองท่ีจะสร้าง
ความเป็นดีอยูดี่ในมวลหมูม่นษุยชาต ิ ภิกษุณีควรจะใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารได้ในระดบัท่ีดีเพ่ือท่ีจะ
ปฏิบตัหิน้าท่ีนี ้
 
การอบรมครัง้นีจ้ดัขึน้เพ่ือจะสาธิตให้เห็นวิธีการสอนภาษาองักฤษท่ีมีประสิทธิภาพในเวลาอนัสัน้โดยเป็นวิธีท่ี
สร้างสรรค์ เน้นผลสมัฤทธ์ิ และเป็นวิธีท่ีไมมี่ใครท ามาก่อน 
  
๑. ใช้โครงสร้างของพระสถปูเป็นแนวทางในการฝึกและส่ือสารกฎเกณฑ์ไวยากรณ์และโครงสร้างประโยค  
๒. ใช้สว่นตา่ง ๆ ของมกุดาประกอบการฝึกไวยากรณ์ 
๓. สอนโดยใช้สไลด์ประกอบค าบรรยาย 
๔. ใช้นิทานชาดกเป็นบทฝึกหดั 
 
ข้าพเจ้าจะแสดงวิธีเหลา่นีใ้ห้กบัผู้ ร่วมอบรมด้วยการจบัคูท่ างานและท างานเป็นกลุ่มยอ่ย 
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Dhamma and Animals  
ธรรมะและสรรพสัตว์  
โดย Rotraut (Jampa) Wurst 
 
ในการประชมุศากยธิดานานาชาตท่ีิประเทศเวียดนามและประเทศไทย มีผู้สนใจเข้าอบรมเร่ืองเก่ียวกบับทบาท
ของพระธรรมท่ีมีตอ่สตัว์ตา่งๆ  ผู้ ร่วมอบรมตา่งเห็นพ้องต้องกนัวา่ ในฐานะท่ีเป็นพทุธศาสนิกชน เราจะต้อง
ตระหนกัวา่เราควรจะปฏิบตักิบัสตัว์ตา่ง ๆ อยา่งไร  สตัว์ก็มีความรู้สกึเชน่เดียวกบัเรา แล้วเหตใุดเราจงึเมินเฉย
ตอ่การทารุณท่ีเกิดขึน้กบัสิ่งมีชีวิตอยา่งสตัว์เหลา่นีแ้ละให้ความสนใจกบัการทารุณกรรมตอ่มนษุย์มากกวา่  
ในมมุมองเชิงพทุธศาสนา เราจะต้องพดูถึงการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนบัสนนุการเป็นอยูท่ี่ดีของสตัว์  และเรา
ในฐานะมนษุย์คนหนึง่นัน้จะป้องกนัการท าร้ายสตัว์ด้วยสตแิละความกรุณาได้อยา่งไร 
 
หลงัจากท่ีได้ผา่นการอบรมหลายๆ ครัง้เก่ียวกบับทบาทของธรรมะท่ีมีตอ่สตัว์ตา่ง ๆ แล้ว  ข้าพเจ้าพบวา่ 

ทศันคตขิองข้าพเจ้าและวิธีการท่ีข้าพเจ้าปฏิบตัติอ่สตัว์ได้เปล่ียนไปทีละน้อย  ข้าพเจ้ามีการตระหนกัรู้มากขึน้

และเปล่ียนจากผู้ ท่ีรับประทานเนือ้สตัว์เป็นผู้ ท่ีหลีกเล่ียงการรับประทานเนือ้  การอบรมนีจ้ะเปิดโอกาสให้เราได้

เรียนรู้และพดูคยุถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัเราเม่ือเรามีจิตตระหนกัรู้และมีความกรุณาตอ่สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

มากขึน้  การอบรมนีจ้ะรวมถึงการสอนกรรมฐานเร่ืองการมีสตติระหนกัรู้และการมีเมตตากรุณา  ข้าพเจ้าได้

ออกแบบลกัษณะการท ากรรมฐานและการอภิปรายเพ่ือจะเข้าถึงหวัใจทกุ ๆ ดวงของคนท่ีร่วมอบรมและกระตุ้น

ให้คดิวา่ เราจะเข้าใจความโหดร้ายท่ีเกิดจากการทารุณสตัว์และมีเวทนาตอ่สตัว์มากยิ่งขึน้ได้อยา่งไร 
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Rapping for Generations  
ดนตรีแร็พส าหรับคนทุกวัย 
โดย Rotraut (Jampa) Wurst 
 
วยัรุ่นมกัจะไมส่นใจพทุธศาสนา หนงัสือธรรมะ จริยธรรม หรือวฒันธรรม  หากเราน าพทุธศาสนามา
ผสมผสานกบัดนตรีแร็พและแนวการสรรค์สร้างดนตรีแนวยดุใหมโ่ดยการร้องหรือขบัขานบทธรรมะให้เป็น
ท านองท่ีมีจงัหวะจะโคนและมีประเดน็หรือหวัข้อท่ีเดก็วยัรุ่นสนใจ เราก็จะสามารถดงึให้วยัรุ่นมาสนใจพทุธ
ศาสนาได้  ดนตรีแร็พเป็นวิธีการสร้างสรรค์ท่ีชว่ยดงึดดูให้คนมารวมกลุม่กนั แลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบั
พทุธศาสนา อภิปรายถึงความคดิความเห็นตา่งๆ และร่วมกนัแตง่เพลงแร็พใหม่ๆ  ขึน้มา 
 
ตัง้แตก่ารประชมุศากยธิดานานาชาตวิา่ด้วยพทุธสาวิกาครัง้ท่ี ๑๐ ในประเทศเวียดนาม ดนตรีแร็พก็ได้
กลายเป็นกิจกรรมหนึง่ของการชมุนมุศากยธิดา  แนวดนตรีร่วมสมยันีซ้ึง่เป็นการขบัขานถ้อยค าอยา่งเป็น
จงัหวะก็เป็นวิธีหนึง่ในการถ่ายทอดธรรมะท่ีได้ผลและชว่ยน าคนตา่งยคุตา่งสมยัมารวมกนั  การน าพทุธคตเิข้า
มาร้อยเรียงเป็นประโยคในลกัษณะท่ีทอ่งจ าได้ง่ายขึน้ในลกัษณะเชน่เดียวกบับทสวดมนต์นัน้สามารถท าได้
อยา่งง่ายดาย  เราสามารถร้องเพลงแร็พในประเทศมองโกเลียโดยมีเนือ้หาจากคมัภีร์พทุธภาษาเนวารีท่ีสวด
เป็นท านองโดยภิกษุณีและมีการแปลเป็นภาษาองักฤษ  ดนตรีแร็พเป็นท านองเพลงท่ีดงึดดูใจคนหนุม่สาว ด้วย
เป็นแนวดนตรีท่ีคนเหลา่นีคุ้้นเคย  นอกจากนี ้ยงัสนกุและง่ายตอ่การท่ีคนสงูวยัจะน ามาใช้ส าหรับแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมะกบัเดก็วยัรุ่น  การอบรมครัง้นีจ้ะเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าอบรมท่ีมีพืน้ฐานทาง
วฒันธรรมตา่งๆ กนัได้มารวมกลุม่กนัแตง่ดนตรีแร็พเก่ียวกบัพทุธศาสนาอนัเป็นสากลส าหรับแสดงบนเวทีและ
แลกเปล่ียนกบัผู้ อ่ืน 
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LGBTQ Workshop  

การอบรมเชิงปฏบิัตกิารว่าด้วยกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  
โดย Rotraut (Jampa) Wurst 
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารท่ีมีประเดน็เก่ียวกบักลุม่บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศได้กลายเป็นกิจกรรมท่ี
ปฏิบตัสืิบตอ่กนัมายาวนานในการประชมุศากยธิดานานาชาติ ในการประชมุศากยธิดาครัง้ท่ี 10 ท่ีเมือง
อลูานบาตอร์ ประเทศมองโกเลีย มีการกลา่วถึงค าวา่ “หญิงรักร่วมเพศ” เป็นครัง้แรก  ในการประชมุครัง้ตอ่มาท่ี
ประเทศเวียดนาม ข้าพเจ้าได้จดัการอบรมท่ีกลา่วถึงชีวิตของบคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศขึน้เป็นครัง้
แรก  เห็นได้ชดัวา่ มีความจ าเป็นอยา่งมากท่ีเราต้องมีเวทีส าหรับการจดัการประชมุส าหรับคนกลุม่นีเ้พ่ือให้
พทุธศาสนิกชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์กนั  ในชว่งแรก ผู้ ร่วม
อบรมยงัเขินอายและระมดัระวงัทา่ทีท่ีจะไมท่ าให้คนอ่ืนอดึอดัใจ  อยา่งไรก็ตาม เราพบวา่ บรรยากาศในการ
อบรมให้ผลดี  ผู้ ร่วมอบรมทกุคนรู้สกึพอใจกบัทศันคตท่ีิแสดงออกมาระหวา่งการอบรม ซึง่เป็นทศันคตท่ีิเป่ียม
ด้วยเมตตาและเปิดใจยอมรับผู้ อ่ืน  ตอ่มา เราพบวา่ ได้มีภิกษุณีชาวเวียดนามเข้าร่วมการอบรมหลายทา่นและ
ภิกษุณีเหลา่นัน้ก็ไมมี่ปัญหากบัหวัข้อการอบรมนีแ้ม้แตน้่อย  
 
ส าหรับการอบรมครัง้ลา่สดุในการประชมุศากยธิดานานาชาตคิรัง้ท่ี ๑๒ ในกรุงเทพฯ เราตระหนกัวา่ มีความ

จ าเป็นอยา่งมากท่ีจะน าหวัข้อนีม้าอภิปรายไมเ่พียงเพื่อกลุม่บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศเทา่นัน้ แตเ่พ่ือ

คนทัว่ไปท่ีต้องการเรียนรู้เก่ียวกบัประเดน็นีม้ากขึน้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส าหรับผู้ปกครอง ญาตพ่ีิน้องและเพื่อน

ฝงูของบคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  โดยปกต ิผู้ปกครองและญาตจิะไมส่ามารถคยุเร่ืองนีก้บัใครได้ ซึง่

ท าให้ประเดน็นีก้ลายเป็นปัญหาหนกัอกย่ิงขึน้ไปอีก การอบรมครัง้นีถื้อเป็นโอกาสอีกครัง้ท่ีให้คนทัว่ไปได้มาร่วม

อภิปรายและเป็นเวทีให้แลกเปล่ียนประสบการณ์ในฐานะคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเอง ในฐานะญาติ

หรือมิตรสหายของคนเหลา่นัน้ 
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Overcoming Internalized Views: A Journey to Wholeness  
การเอาชนะทัศนคตทิี่น ามาจากภายนอกมาเป็นของตน: การเดนิทางสู่ความบริบูรณ์ 
โดย ภิกษุณี Santacitta และ Jill Boone  
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารนีเ้ปิดโอกาสผู้ รับการอบรมได้ไตร่ตรองอยา่งลกึซึง้และร่วมอภิปรายวา่ ในฐานะท่ีเป็น
สตรี เรามองตนเองอยา่งไรเม่ือมีปฏิสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัชมุชนสงฆ์ท่ีประกอบไปด้วยบรุุษเป็นสว่นใหญ่ หรือ
เม่ืออยูใ่นสถาบนัหรือวฒันธรรมปัจจบุนัท่ีมีลกัษณะอ านาจฝ่ายชายเป็นหลกั  การอบรมนีจ้ะกลา่วถึงประเด็น
ตอ่ไปนีคื้อ ศีลธารา ๒ ทา่นในสายอาจารย์ชาซึง่เป็นสายปฏิบตัท่ีิไมอ่นญุาตให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีนัน้ได้
พยายามจนสามารถบวชเป็นภิกษุณีได้อยา่งไร  ศีลธาราทัง้สองทา่นต้องประสบอปุสรรคท้าทายใดบ้าง และสิ่ง
ใดเป็นปัจจยัให้เกิดสภาวะท่ีท าให้ศีลธาราทัง้สองต้องออกจากสายอาจารย์ชาเพ่ือบรรพชาเป็นภิกษุณี 
 
การอบรมเชิงปฏิบตักิารนีจ้ะเร่ิมด้วยการบรรยายเร่ืองเส้นทางสูก่ารเป็นภิกษุณีและอปุสรรคท้าทายตา่งๆ ท่ี
เกิดขึน้ รวมถึงข้อตรึกตรองโดย Ayya Santacitta วา่ แนวคดิแบบใดท่ีเราควรสงัเกตและใสใ่จ  เม่ือไรจงึจะถึง
เวลาอนัเหมาะสมท่ีจะกลา่วถึงประสบการณ์ท่ีเราได้รับจากการพิจารณาเร่ืองเก่ียวกบัตนเองและการปลอ่ยวาง 
และเม่ือไรจงึเห็นวา่ อดทนเพียงพอแล้ว ถึงเวลาลงมือท าได้แล้ว  สิ่งใดคืออิทธิพลภายนอกท่ีมีผลกระทบตอ่
ทศันะของเราและเราจะฝ่าฟันอปุสรรคเหลา่นีไ้ด้อยา่งไร  สิ่งใดคือองค์ประกอบท่ีจะสร้างการเปล่ียนแปลงครัง้
ใหญ่นี ้และจะท าให้เรามองตนเองและบทบาทของเราแตกตา่งออกไป 
 
สว่นตอ่ไปจะเป็นการบรรยายโดย Jill Boone (และคณะกรรมการหรือผู้สนบัสนนุทา่นอ่ืน) เก่ียวกบัขัน้ตอนการ
ตัง้มลูนิธิ Saranaloka รวมถึงการฝ่าฟันความการเปล่ียนแปลงตา่งๆ และประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองเม่ือเรา
ยืนหยดัและรับมือกบัความท้าทายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้  จากนัน้ จะเป็นการสอนกรรมฐานโดย Ayya Santacitta ซึง่
จะเน้นมมุมองเก่ียวกบัตนเองในฐานะเป็นผู้หญิงท่ีมกัยดึตดิไมเ่ปล่ียนแปลงในแง่มมุท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมและ
ชมุชนสงฆ์ท่ีเราอาศยัอยู ่ จากนัน้ จะเป็นการพดูคยุกนัในกลุม่ยอ่ยวา่ เรารู้สกึอะไรบ้างระหวา่งท่ีท าสมาธิ โดย
จะมีแนวตามค าถามวา่ สิ่งใดจะชว่ยให้เราเอาชนะทศันะและความคดิเห็นท่ีเรารับมาเป็นของตนเอง  เรา
ต้องการสิ่งใดไมว่า่จะเป็นด้านการปฏิบตัธิรรมหรือการลงมือกระท าใดๆ มาชว่ยสนบัสนนุให้ผู้หญิงทัง้หลายได้
เกิดพลงัและความมัน่ใจ  การอบรมนีจ้ะปิดท้ายด้วยการพดูคยุในกลุม่ใหญ่เพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็นและ
เจตนารมณ์ของผู้ ร่วมอบรม  
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Taming the Tiger: Emotional Balance For Children through Meditation  
ปราบพยัคฆ์: การสร้างสมดุลทางอารมณ์ส าหรับเดก็โดยผ่านการท ากรรมฐาน 
โดย Shari Gent 
 
ทา่มกลางโลกท่ีสบัสนวุน่วายในปัจจบุนั เรามกัจะให้ความส าคญักบัประสิทธิภาพในการท างานมากกวา่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้คนและการพิจารณาไตร่ตรอง  ชีวิตวยัเดก็มนัจะเตม็ไปด้วยความเครียดและหงดุหงิด
มากกวา่ชว่งใดๆ  เดก็ ๆ หลายคนถกูบงัคบัให้ค้าแรงงานและตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไมน่า่พิสมยัและใช้
เวลานานกวา่ท่ีเขาเหลา่นัน้จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่และเข้าใจปัญหาของตนเอง แม้หากโชคดีได้รับการดแูลโดย
ผู้ใหญ่ท่ีเอาใจใส ่ แตผู่้ปกครองของเดก็ๆ หลายคนก็ต้องท างานหามรุ่งหามค ่า  อตัราการหยา่ร้างเพิ่มขึน้ และ
เดก็ๆ มกัถกูละเลยให้ดแูลตนเอง  ผลก็คือเดก็ๆ มีปัญหาสขุภาพจิตและมีภาวะสมาธิสัน้มากขึน้ 
 
ผลการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ในโลกตะวนัตกขณะนียื้นยนัวา่ ค าสอนของพระพทุธเจ้าเป็นเร่ืองจริง นัน่คือ สมาธิ
ชว่ยให้เราสร้างความสมดลุทางอารมณ์ ความแนว่แน ่และความตัง้ใจมัน่ได้เม่ือจิตใจของเราสงบ  เราจะ
สามารถรักษาภาวะจิตของเราได้แม้จะอยูท่า่มกลางพายทุอร์นาโด  การอบรมเชิงปฏิบตักิารนีจ้ะเน้นกลวิธีการ
น ากิจกรรมทางพทุธศาสนาไปใช้กบัเดก็ๆ และผู้ ท่ีมีอารมณ์แปรปรวน โดยผู้บรรยายจะเสนอวิธีการท าสมาธิใน
ลกัษณะท่ีจะดงึความสนใจของเดก็ๆ ให้เดก็เกิดความสนใจและ สนกุสนาน และท าให้เดก็ๆ รู้สกึวา่ ตนเองก็ท า
ได้  เดก็ๆ จะตอบรับได้ดีท่ีสดุเม่ือเทคนิคการปฏิบตัทิ าได้จริง จบัต้องได้และมีเนือ้หาสอดคล้องกบั
ชีวิตประจ าวนัของเขา  เราสามารถปรับระยะเวลาการท าสมาธิให้เข้ากบัวยัของเดก็และสมาธิของเดก็เพ่ือให้
เหมาะกบัการพฒันาของเดก็แตล่ะคน  จะมีการบรรยายเก่ียวกบัเทคนิคท่ีเหมาะสมกบัระดบัการพฒันาของเดก็  
เราได้น าเทคนิคการท าสมาธินีม้าจากแหลง่ข้อมลูหลายๆ แหง่ ไมว่า่จะเป็นของ Susan Kaiser Greenland 
จากโครงการ MARC ซึง่เป็นโครงการส าหรับเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิบกพร่องของมหาวิทยาลยั University of 
California at Los Angeles (UCLA) ของทา่นตชิ นทั ฮนัห์ และจากงานของข้าพเจ้าเองท่ีท าร่วมกบัเดก็ๆ ท่ีมี
ปัญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม รวมถึงจากการสอนศีลธรรมทางพทุธศาสนาให้กบัเดก็ๆ    
 
การอบรมนีจ้ะเร่ิมด้วยการท าสมาธิเงียบ (5 นาที) ตามด้วยกิจกรรม “การรู้จกักนั” (“Getting to Know You” ) 
ส าหรับเรียนรู้ช่ือของผู้ ร่วมอบรมเพื่อจะสร้างสมาธิและเอือ้ให้เกิดการส่ือสารระหวา่งกนั (10 นาที) และกิจกรรม 
“สวสัด”ี (“Hello”) (10 นาที)  จากนัน้ จะเป็นการบรรยายเก่ียวกบัวิธีการน าเทคนิคการท าสมาธิมาใช้กบัเดก็ ๆ 
(10 นาที) รวมถึงการอภิปรายเร่ืองระดบัการพฒันาและระดบัสมาธิส าหรับเดก็ๆ ในแตล่ะชว่งอาย ุและการใช้



 

89 

 

ดนตรีและการเคล่ือนไหวร่างกาย ตลอดจนน าตวัอยา่งกิจกรรมฝึกหดัในห้องเรียนมาประกอบ  จากนัน้ จะเป็น
กิจกรรมฝึกหดัส าหรับพฒันาการตัง้สมาธิท่ีถกูต้องโดยใช้กิจกรรม “ถามท าไม 5 ค าถาม” (“The Five Why’s”) 
โดยให้ผู้ ร่วมอบรมจบัคู ่เพ่ือจะซกัถามถึงแรงจงูใจของแตล่ะคน (15 นาที) จากนัน้จะเป็นการท าสมาธิ แบบ 
“เชือ้เชิญเสียงระฆงั” “Inviting the Bell” (10 นาที) เรียนร้องเพลง “หายใจเข้า หายใจออก” (“Breathing In, 
Breathing Out”) (5 นาที) การท าสมาธิแบบ “ก้อนกรวด 3 ก้อน” (Three Pebbles) (20 นาที)  การเคล่ือนไหว
แบบมีสต ิ(5 นาที) และตามด้วยการอภิปรายข้อคดิเห็นและสรุป (10 นาที)  ผู้ ร่วมอบรมจะเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
ต้องอาศยัความร่วมมือจากทกุคนท่ีมีช่ือวา่ “Give One Take One” ซึง่แตล่ะคนจะต้องเลา่ให้เพ่ือนผู้ ร่วมอบรม
อีก 3 คน ฟังวา่ สิ่ง 3 ประการท่ีตนจะน าไปกลบัใช้ในชมุชนมีอะไรบ้าง  การอบรมนีจ้ะปิดท้ายด้วยการท า
สมาธิ (5 นาที) 
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Using Creative Mindfulness to Transform the Energy of Afflictive Emotions: 

From Weakness to Power and Wisdom 

การใช้สตอิย่างสร้างสรรค์เพื่อเปล่ียนแรงพลังแห่งอารมณ์เศร้าหมอง: จากความอ่อนแอให้
เป็นพลังอ านาจและปัญญา  
โดย  Susmita Barua 
 
เม่ือเราปฏิบตัธิรรม เรามกัจะเพิกเฉยหรือไมค่อ่ยสนใจท่ีจะรับมือกบัอารมณ์และความรู้สกึของตนเอง  
สถานการณ์นีค้ล้ายกบัการเรียนการสอนทัว่ๆ ไปท่ีเน้นเร่ืองเหตผุลและวิทยาศาสตร์ และมกัจะมองอารมณ์เชิง
ลบ เชน่ ความรู้สกึผิด ความอบัอาย ความโศกเศร้า ความท้อแท้ ความอาลยั ความโกรธ ความขุน่เคืองและ
ความเบื่อหนา่ยวา่ เป็นสญัญาณแหง่ความออ่นแอ  สงัคมมกัจะยอมรับความละโมบหรือความโกรธมากกวา่
การหลัง่น า้ตา  สิ่งเหลา่นีท้ าให้คนท่ีเป็นผู้หญิงต้องอดกลัน้และเก็บความรู้สกึอนัทกุข์ทรมานเหลา่นีไ้ว้ในใจ  
การอบรมครัง้นีจ้ะเป็นเวทีส าหรับท าความเข้าใจอารมณ์และลกัษณะท่ีทรงพลงัของอารมณ์โดยปราศจากการ
ตดัสินวา่ดีหรือไมดี่   การฝึกกรรมฐานชว่ยเพิ่มขีดพลงัของเราและชว่ยเราสมัผสักบัลกัษณะอารมณ์ทัง้แบบท่ี
เป็นปฏิกิริยาตอ่สิ่งเร้าภายนอกและแบบท่ีเรากดเก็บไว้ในใจ 
 
การอบรมนีจ้ะแบง่ผู้ ร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 2 หรือ 3 คนและให้เลือกบตัรท่ีระบอุารมณ์ตา่งๆ จาก
บนโต๊ะ  คนในกลุม่จะต้องผลดักนักลา่วถึงนิสยัหรือพฤตกิรรมของตนเองท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์นัน้ๆ อยา่งใจ
จริงวา่ ตนมีปัญหาในการยอมรับหรือละเลิกพฤตกิรรมนัน้ๆ อยา่งไร  สมาชิกคนอ่ืน ๆในกลุม่จะฟังด้วยความ
เมตตา พร้อมกบัสงัเกตความรู้สกึของตนเอง และออกความเห็นวา่ ตนรู้สกึหรือมีความเห็นอะไรจากค ากลา่ว
นัน้ๆ  
 
การอบรมนีจ้ะใช้ตารางวา่ด้วยอารมณ์และความถ่ีท่ีเกิดขึน้โดยอ้างอิงมาจากงานร่วมสมยัของ David Hawkins 
เร่ือง “Power Versus Force” รวมถึงอปุกรณ์ท่ีเรียกวา่ “Four Immeasurables” (สิ่งท่ีไมส่ามารถประมาณคา่
ได้ 4 ประเภท) โดยเราจะใช้อปุกรณ์เหลา่นีม้าพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์  เราจะน าตวัอยา่งครอบครัว
พระพทุธเจ้า 5 กลุม่มาประกอบกิจกรรมการฝึกหดัทางความคดิ  ในตอนท้าย เราจะใช้วิธีการจดบนัทกึ
ประจ าวนัเพ่ือเป็นวิธีให้ผู้ ร่วมอบรมรู้จกัตนเองโดยจะเน้นหลกัค าสอนของพระพทุธเจ้า เชน่ ไตรลกัษณ์ และน า
ข้อคดิเหลา่นัน้มาพฒันาสร้างอิสรภาพทางอารมณ์ของเรา และใช้ฝึกปฏิบตัแิละก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้
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Renunciation as Pedagogy  
การสละเป็นวธีิการสอน 
โดย Vanessa Sasson และ Amy Langenberg 
 
สมาชิกหลายๆ คนของศากยธิดาสว่นใหญ่แล้วเป็นครูอาจารย์   เราแตล่ะคนก็เช่ือในอดุมคตวิา่ การศกึษามี
ประโยชน์มากมาย แตใ่นระบบการศกึษาท่ีเราท างานอยูด้่วยนัน้เป็นระบบท่ีท าให้นกัเรียนท้อแท้และไมค่าดหวงั
อะไรมากนกัจากระบบการศกึษา  นกัเรียนมาโรงเรียนเพ่ือท่ีจะมองหาประกาศนียบตัรท่ีตนต้องการส าหรับแผน
ชีวิตท่ีวางไว้  พวกเขาชอบมองวา่ การศกึษาก็คือ ระดบัคะแนนและมกัเช่ือวา่ เราสามารถวดัอนาคตวา่จะไป
ไกลแคไ่หนได้จากเลขท่ีมีจดุทศนิยมเหลา่นีท่ี้ครูให้  ดงันัน้การศกึษาของพวกเขาจงึเหมือนการท าธุรกิจแบบวตัถุ
นิยม เป็นการเสาะแสวงหาตวัเลขและตวัอกัษรท่ีมีศกัยภาพอนัจบัต้องได้อยา่งนา่พิศวง  น่ีคือเงินตราท่ีระบบ
ทางการศกึษาใช้ซือ้ขาย และนกัเรียนก็มกัจะหมกมุน่แตเ่ร่ืองคะแนนเฉล่ียสะสมหรือ GPA แตไ่มค่อ่ยสนใจ
เนือ้หาสาระของการศกึษา  พวกเขาภาคภมูิใจในคะแนนของตน แตไ่มรู้่สกึอบัอายเลยท่ีการแสวงหาซึง่คะแนน
สงูด้วยความมุง่มัน่ท่ีผิดจดุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีแท้จริง         
 
เพ่ือแก้ไขสถานการณ์เชน่นี ้ Vanessa Sasson อาจารย์สาขาวิชาศาสนศกึษาจาก Marianapolis College ได้
ด าเนินการทดลองเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีท้าทายสภาพการณ์ท่ีเป็นอยูด่งักลา่ว  ในชัน้เรียนเร่ืองการ
บ าเพ็ญทกุรกิริยาในเอเชียใต้ นกัศกึษาสามารถเลือกท่ีจะสละสิทธ์ิในการทราบคะแนนของตนเองโดยพวกเขา
จะได้โอกาสฝึกฝนจนได้รับความรู้อยา่งสมบรูณ์เป็นการทดแทน หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเรียนท่ีเลือกท่ีจะ
เข้าร่วมโครงการจะได้รับโอกาสในการท าข้อสอบและเขียนรายงานสง่ใหมอ่ยา่งไมมี่จ ากดัตลอดทัง้เทอม  
Vanessa Sasson ได้สอนวิชานีถ้ึงส่ีครัง้แล้ว และในแตล่ะครัง้ นกัเรียนทกุคนเลือกท่ีจะสละเกรด และเกือบ
ทัง้หมดเลือกเอาประโยชน์จาก โอกาสในการเรียนท่ีได้จากการท่ีสามารถเขียนงานใหมไ่ด้อยา่งไมจ่ ากดั     
 
ในการประชมุครัง้นี ้Vanessa Sasson จะแสดงผลท่ีได้จากการสอนวิชาหนึง่ท่ีใช้วิธีการสอนท่ีแปลกใหม่
ดงักลา่ว  Vanessa Sasson และ Amy Langenberg ซึง่เป็นอาจารย์มหาวิทยาลยัสอนวิชาศาสนาในเอเชียใต้
จะน าการอบรมเชิงปฏิบตักิารร่วมกนัคดิหาวิธีการสอนส าหรับการเรียนพทุธศาสนา โดยมีจดุประสงค์เพ่ือ
สง่เสริมให้มีการพดูคยุกนัอยา่งกว้างขวางเก่ียวกบัการศกึษาทางพทุธและการศกึษาเก่ียวกบัพทุธศาสนาใน
ลกัษณะการข้ามวฒันธรรม ตลอดจนภายในสถาบนัสงฆ์และสถาบนัฆราวาส      
 


