
 1 

ђӑޑࡋՕ௲ζ܄ሦᏤޣђӑޑࡋՕ௲ζ܄ሦᏤޣђӑޑࡋՕ௲ζ܄ሦᏤޣђӑޑࡋՕ௲ζ܄ሦᏤޣ 

 

ӵۦ㚊Ƿವь၃/Rupali Mokashi 

 

 

ਥᏵ 2001 ԃޑፓࢗǴӑࡋǴ೭ঁՕޑߒ୯ࡋӅԖΟԭΖΜΖ࿤΋ίϖΜΒ

Ȑ3,881,052ȑՏՕ௲ζ܄ǶԶӄౚऊԖ 3 ሹζ܄Օ௲২Ǵځύຬၸ 13 ࿤Γς࿶

рৎࣁѭǶႶიԋҥаࡕόΦǴ൩ԖΑζрৎ౲کζۚγǴ೭ঁޗဂԿϞΓኧϝ

όᘐӧቚуǴς࿶ԋࣁႶიόё܈લޑ΋೽ϩǶȠߏԴѭὸȡȐTherigathaȑ૶ᒵ

ΑԐයКЫѭࣁঅԋߓᛥᅇ܌брޑոΚᆶԋ൩ޑ୏Γ٣ࡺǴฅԶǴନԜϐѦǴ

ۘ҂р౜ځдᐕў᛾Ᏽ᛾ܴζޑ܄অՉԋ݀ǶӢԜǴाΑှԐයՕ௲ζޑ܄ԋ

൩Ǵֹӄ٩ᏧȠߏԴѭὸȡޑइᒵǶ 

೸ၸϩ݋ЎᏢբࠔύޑ๱ӜՕ௲ζࢂ܈܄࿶ڂύޑೕጄǴךॺᇡ᛽Αђжӑ

ॺ۹ౣΑך೭ኬǴࣁՕ௲໺಍ǶӢޑޜຬຫਔ࡭ៈܭǴӴॺ೿ठΚ܄ζޑᏢՕࡋ

Ȩ੿҅ȩޑζ܄Ǵ۹ຎΑӴॺჹܭՕ௲໺թޑៈ࡭ᆶଅ᝘Ƕ೭ࢂՕ௲ᐕў΢ख़ε

 ᚅᅅǶޑ

ϾഒЦරਔжǴՕ௲ว৖ԋࣁ΋ঁᆶ౲όӕےޑ௲ǴԖࡐεޑወૈᝩុᘉ

৖Ƕ྽ਔǴػߓЦӧӑࡋ໒ബΑᓁڅ࿞Ўޑ໺಍Ǵቶࢬࣁ໺ǶՕ௲ޑਈշ࿞Ўࣁ

ኧ౲ӭǴਥᏵ೭٤࿞Ўޑ૶ၩǴךॺ׳మཱΑှ྽ਔߞޑ౲ǴЀࢂځζ܄Օ௲২Ƕ

΋໨ࣴزвಒᔠຎΑӧӑࡋቺυ(Deccanȋȋӑࠄࡋ೽ޑଯচ)ޑډפ࿞ЎǴٗࢂ

Ջϡ߻ΟШइԿΜΒШइޑ࿞ЎǴ္ य़૶ၩΑຬၸΟԭՏӧৎᆶрৎՕ௲ζޑ܄

ଅ᝘ǶӴॺ؂΋ঁΓޑଅ᝘೿ॶளךॺᏢಞǴόၸҁЎѝ཮௖૸൳ՏКၨр౲ޑ

ζ܄ǴӴॺ೿ғܭШइ߃ǵٰԾђӑࡋόӕޗޑ཮໘ቫǴԶЪჹѶඦՕݤଅ᝘ؼ

ӭǶ 

ಃΒҺࣤޑЦػߓԖԖᜢڅ΢य़ǴࢊЦҡػߓޑѱ္ᖐШᆪӜࠤЃቺࠖ܎ߓ

ӟьӵґৃȐKaruvakiȑࣤӟ٣ޑᙬǴьӵґৃࣤӟࢂಃ΋Տр౜ӧӑࡋ࿞Ў΢

зԽڮзǴдڮޑЦჹԽηػߓБԄ૶ၩޑᇟڣᛥߒǶ࿞Ўаᅦࠖୗ܄Օ௲ζޑ

η૶ᒵࣤӟ܌բޑᅿᅿѲࡼǴӢࣁ೭ঁጔࡺǴԜ࿞ЎҭᆀࣁȨࣤӟޑҡࢊຕਜȩǶ 

Ջϡ߻ΒШइ߃ǴӚᅿӚኬࡌޑᑐނӵࡾࡕߘแ૓ӧቺυߵрٰǴӄ೿Ӣࣁ

Օ௲ޑว৖аϷቺυᆶՋБᕷԆޑຩܰ۳ Ƕٰ೭ࡌ٤ᑐނхࡴΑӧ KarleǵBhajeǵ

NasikǵJunnar аϷځд Shayadri ξે΢ޑՕ༣ǵӽቴᆶᆒްǶҗܭᘶޑࡨ൑܌

аϷႶѭۚՐޑӦБٮόᔈ؃Ǵ٬ள೭ᜪࡌᑐِೲӦቚуǶךॺёаҗ࿞Ўள

ӟǵࣤࡴਈշǴхޑ܄཮Ӛ໘ቫζޗܭаૈԋҥǴ೽ҽٰԾ܌ϐނᑐࡌǴ೭٤ޕ

ζߞ২ǵζрৎ౲ǴࣗԿ܄πբޣ೿ਥᏵԾρޑ࿶ᔮૈΚբрଅ᝘Ƕ 

֧ᢀޑਬڻȐSanchiȑՕ༣ԋҥǴΖΜΎՏζߞ౲ޑଅ᝘ό৒۹ຎǶ೭٤ζ

౲ǴѝԖ҇ޑ΋૓ࢂ౲೿ߞ Vakalaye Devi рৎΓǴϖΜࢂдΟΜϤӜځ຦௼Ǵࢂ

ӜࢂӧৎΓǶਥᏵਬڻՕ༣ޑइᒵǴම࿶ਈշޑζ܄ԖǺSiharakhita ϼϼޑ
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SondegvaǵٰԾ Kandadi ୘Γޑࠤ Kamdadi Gamiya Sethin ϼϼޑ NagaǵٰԾ

Virohakata ৎ৥Ь஁ޑ SijhaǵYasila ζᏢғޑ Sangharakshita аϷٰԾ Ujjaini ޑ

Bhicchuni KadiǶӧ೭٤ζ܄ਈշΓ྽ύǴٿԭ΋ΜӜࢂӧৎζߞ౲ǴΖΜΎӜр

ৎ౲Ǵ຦௼ΓኧനϿǴѝԖΟΜϖӜǴӚ໘ቫჹՕ௲ޑៈ࡭ǴҗԜёـ΋ඬǶ 

வ࿞ЎޑइᒵǴךॺΑှΑ྽ਔޑ࿶ᔮݩރǴӕਔΨᡣךॺΑှډǴջ٬ӧ

΋ίΎԭԃ߻ΨԖߚதᔉள౛଄ޑζ܄Ǵӵ Vishnudatta ೭ՏζۚγǶӴޑ౛଄

ԾρᅿᅽҖǶVishnudatta Shakanikaࣁ๏ႶიǴࡼѲࢂ൩ۺၗཷ׫ ࢂРᒃޑ Saka 

AgnivarmanǵΡϻࢂ Ganapaka RebhilaȐGanapaka ࢂηٽȑǵࡘཀޑ཮ीৣࢂ

GanapakaȐΨࢂ΋Ӝ཮ीৣȑǶਥᏵՏܭ Nasik Μဦҡ࿬૶ၩǴՋϡΒϖΖԃǴޑ

΋Ӝћ Vishnuvarman ๏ࣁၗΑ΋٤ᒲǴЬा׫Γޑ Trirasmi ξ΢΋০ӽቴᖼວ

ᛰނǴᔅշቴ္ٰԾѤय़ΖБǵғੰޑႶΓǶVishnudatta ΋ӅਈΑຬၸΟίϖ

ԭ karshapanaȐђӑޑࡋᒲჾȑǹӴᆶ Kularikas ӝਈΑ΋ί karshapanaǵᆶ

Odayantrika ӝਈΑٿί karshapanaǵᆶќ΋Տ϶ΓȐӜӷό၁ȑӝਈΑϖԭ

karshapanaǴځᎩීޑ໨ࢂᆶ TilapippakaӝਈޑǹKularikaࢂ΋ӜഏπǵTillapippaka

πΓǵOdayantrikaݨ΋Ӝҡࢂ πΓǴޑᓸᐒᏔ΢ዎྖᏊݨ΋Ӝॄೢ๏ࢂ߾

Vishnudatta Ψځکдόӕ໘ቫޑΓ΋ଆਈීǹVishnudatta ཮ᆶӚ໘ቫޑΓӝਈ

๓ීǴჴӧऐΓ൨ښǶී໨܌ளޑճ৲ٮႶიբځдҔ೼Ƕ 

Kanheri ಃΎΜϖဦҡ࿬ޑ Lavanika ࿞ЎྍԾՋϡΟΜШइ߃ǶԜ࿞ЎΨᡣ

Γࡐགᑫ፪ǴѬ૶ᒵΑ Lavanika ਈ๏ࢂ฽ਈීǴ΋ٿޑ Kanheri ҡ࿬ޑǵ΋ࢂਈ

๏ Kalyan ђෝαᙼޑ Ambalika ᆒްǶLavanika ΡϻӜћޑ Sethi AchalaǴࢂ΋Ӝ

ٰԾ Kalyan ᓬஇ༞ǶLavanikaޑ όՠעҡ࿬ȐlenaȑਈᜄрٰǴᗋਈΑ΋ঁᆽН

ጃȐpanipodhiȑаϷ΋ঁ੎ऌȐnhanapodhiȑǴעѲޑࡼфቺ଑ӛ๏ৎΓǶಃΒ

฽๓ීଯၲΟԭ karshapanasǴਈ๏Α Ambalika ᆒްǴ஑ٮӽቴ္ႶߧᕳᇙႶ೒

ȐchivarakaȑҔǶ࿞ЎమཱᇥܴᆒްՏܭȨKalyan ЗǴࣁ߻ҞډޔȩǴόၸ߈ߕ

੿҅ޑӦᗺᗋؒԖ೏ዴᇡǶKanheri ӦБǴԶޑ΋ঁԖӜࢂ Ambalika ᆒްКၨό

ǴLavanikaޑᡉܴࡐа܌ǴޕΓࣁ ᒧ᏷ៈ࡭ Ambalika ᆒްǴࣁࢂΑाᡣ׳ӭΓޕ

ၰ೭ঁӦБǶKanheri ಃΟΜΒဦҡ࿬ΨගډΑќ΋ঁӧ Kalyan ӽቴǴ೭ঁаޑ

இᛥԯЎڅቪޑ࿞ЎࢂՋϡΒШइ੮ΠٰޑǶ୘Γ Dharma KaliyanakaȐٰԾ

KalyanǴРᒃࢂ Sivamitraȑᆶ Budhaka ΋ৎӝਈΑ΋ෂ܊ٿ΋᡺܊ޑη๏ Kalyan

η֤ပӧ܊ᆒްǴޑ Gandharikabhami ୔Ƕ྽ਔ୘཰ࢲ୏ߚதᑫܮǴ೚ӭՋ٥Ӧ

୔ٰޑΓаϷ׆ᛪᛥଭΓӢԜۚۓӧՋӑࡋǶਥᏵ࿞Ўޑ૶ၩǴ೚ӭѦӦൈᎂၸ

 Ƕ္ࢲВதғޑӴॺډᑼΕݤǴ٠ஒՕݤΑՕڙ஁ζௗޑٰ

Kanheri ਈշΓεӭٰԾޑ Kalyana ǴԶࠤ Karle ࢂεӭޣਈᜄޑ Dhenukakta

ࢂӭࡐǶ೭٤ۚ҇҇ۚޑ Yavana ΓǴԶЪ೿ࢂՕ௲২Ƕ֤ပӧ Karle εӽቴޑ

Chaitya ѰᜐಃΜਥࢊη΢૶ၩΑԖᜢ Mahamata ਈීǶMahamataޑ ΡϻȐӜޑ

ӷό၁ȑٰԾ DhenukakataǴࢊη΢ӕ΋ঁӦБΨ૶ᒵΑ೚ӭځд׆ᛪتғޑਈ

ීǴ܌а Mahamata ёૈΨ׆ࢂᛪΓǶ 

Ԗ٤࿞ЎΨ૶ᒵΑζрৎ౲ޑਈීǴਥᏵႶიࡓיޑǴрৎΓࢂόёаدԾ
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ᏱԖ଄ౢޑǴ܌а྽ਔޑႶΓाঅӽቴޑឯࢊک׽ηǴ΋ࢂۓ᎞Ԏಙϯጔڗள๓

ޑ೭ኬǴӳ൳ೀಷᝄࣁа୏ᐒό৒࿼ᅪǶӢ܌૧၈ωाঅቴǴࣁӢࢂǶႶΓޑී

ၰ൑೿ԖζрৎΓਈීޑ૶ᒵǶ೭ኬ΋ٰёаܴᡉ࣮рӑࡋષٗ௲ޑζрৎ౲ᆶ

Օ௲ζрৎ౲ޑৡձǶਥᏵ࿞ЎǴષٗ௲ζрৎ౲௲ᏤӧৎΓਈᒲ๏ے௲იᡏࢂ

Ӣࣁ௲Ў္మཱೕߞۓ౲ा೭ሶ଺Ǵ܌а൳ЯؒԖષٗ௲ζрৎ౲ԋࣁӽቴޑЬ

ाਈշΓǶՕ௲ζрৎ౲߾όӕǴਥᏵ૶ၩǴζрৎΓ Pavaitika Ponakisana ک

Damila КЫѭ೿ම࿶ਈී๏ӳ൳ঁӽቴǶ 

Օ௲Ў᝘ϣԖ೚ӭ܄πբޣᏢՕޑइᒵǶTherigatha ္൩૶ၩΑ Vimala ک

SaramaۂۆٿǴӴॺٿΓ೿܄ࢂπբޣǶՐӧVrijiӅک୯२೿VaisaliޑࠤAmrapali

΋ᅿ໺಍ǴԶࣁς࿶ԋݤՕ࡭ៈޣπբ܄ȐganikaȑǶޣπբ܄ޑќ΋ՏԖӜࢂ

Ъࢬ໺Αӳ൳ШइǶਥᏵՋϡΒШइ Sannati ࿞Ўޑ૶ၩǴ΋Ӝћ Govidasi ᆸޑ

ȐnatikaȑᇂΑ΋০൑ӦȐprakaraȑǶӕ΋ਔයǴNadiya Gudaޣ ک Nati Valuki ޑ

ζٽ Aryadasi ΨᇂΑ΋ঁଯᖅߐޑ᡺ȐmukhudikaȑǴӴӕኬࢂ΋ӜᆸޣǶ 

ᕴٰޑᇥǴӵ݀ךॺ۹ຎΑ೭٤ૈ༸ΞԾޑߞζ܄ᏢՕޣǴٗሶёаᇥǴך

ॺ٠ؒԖ࣮ډՕ௲ޑӄᇮǴѝ࣮ډТय़ԶςǶ೭٤ζٰ܄Ծόӕਔ໔ǵӦБǵޗ

཮໘ቫǴৎ৥࿶ᔮݩރΨӚ౦ǴՠࢂӴॺ೿Ԗ΋ঁӅӕᗺǺӴॺ೿዗ངՕݤǴ٠

ոΚჴ፬ՕݤǶ 
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ঞ਱ਟ๮ဴՕ௲ζ౲ޑቹႽঞ਱ਟ๮ဴՕ௲ζ౲ޑቹႽঞ਱ਟ๮ဴՕ௲ζ౲ޑቹႽঞ਱ਟ๮ဴՕ௲ζ౲ޑቹႽ 

 

   ʏVenita Tanusuwitoߒ༣Ƿ༣ո᝵ۃن

 

 

๮ΓՕ௲২Ǵவ 17 Шइ߃൩΋ޔՐӧӑѭঞ਱ਟ୔(Tangerang)Ƕӧ 17 Կ 18

Шइ೭ࢤය໔Ǵдॺݮߡ๱࿤Ϗ࣪(Banten Province)ঞ਱ਟѱ୔ύЈ؅ၲ޲ޑѭ 

(Cisadane) ݞ੪ᆫۚǶ೚ӭΓவ္ٗӆᎂ౽ډঞ਱ਟځޑд॓ѦӦ୔ǴٯӵǴՋ

᡼(Sewan)کҒᄦଭٰҗ(Kampung Melayu)ǶӢࣁ೭٤Γᐕ࿶ϤǵΎж೿Րӧঞ਱

ਟǴ཰ς፾ᔈΑ྽ӦޑЎϯǶεӭኧΓࣗԿςό཮ᇥ᠋܈ᔉύЎΑǶҗ׷يᡏ׎

࿶தวғǴдॺόӆႽ๮ΓΑǶ೭ٽӧ೭࠷ѦᇮǴջёᇸܰӦ࣮рǴၠЎϯஆک

୔ԖঁᆖဦћЍܻ(Cin Ben - Cina Bentengޗ๮Γޑ္ ЍܻٗฦȑǶځύ೚ӭΓғ

Ǵ᎞Ծρᘍޣၭǵᅕ҇ǶѝԖϿኧ࿶ᔼࣁբ܈ӧ೦֚ϐύǶдॺբ٤λᚐҬܰࢲ

ಥ೦֚Ǵ٠໒୘۫܈ബҥλϦљǶ 

 

ЍЍЍЍܻܻܻܻޗ୔ޑ஁ζޗ୔ޑ஁ζޗ୔ޑ஁ζޗ୔ޑ஁ζ 

 

 ӧЍܻޗ୔ޑ஁ζೱӕдॺޑηζ೿ӧڙधǶ೚ӭΓ௲ػНྗόଯǴӢԜѝ

ૈ୼ӧ΋҅ߚ٤ೕ࿶ᔮ೽ߐπբǶҗܭલЮૈמǴдॺѝૈ଺٤ፏӵࢱՊǵೡ፤

႟१Ǵ܈ᔅԆӃғӧዿҖ္ޑπբǶӧ೭ঁޗ୔ޑ஁ζሡϩᏼৎ৥଄୍ೢҺǶ٣

ჴ΢Ǵ೚ӭ஁ζКӴॺޑΡϻ׳уոΚӦ௥ᒲǶ೭٤஁ζࣁ๱ғࢲԶπբǴՠࢂǴ

ջ٬Ӵॺӆ࡛ሶӦոΚǴҭ۳۳ό୼ᆢ࡭ৎ৥ғीǶдॺπၗࢂӵԜ༾ᖓǴځԏ

ΕҔٰᖼວ१ࠔᚇ೤ۘЪό୼Ǵ׳όҔᇥᅈىηζޑ௲ػሡाǶӢԜǴдॺޑη

ζ۳۳όૈௗڙၨଯޑ௲ػǴಖکزдॺޑР҆΋ኬڙؒঁࢂၸ௲ޑػጁΓǶ 

 ӧؒԖҺՖቹៜΚࢂ܈ᕇள۬ࡹජշΠǴ௃ݩᡂள׳уᝄख़Ƕ೚ӭΓϝฅؒ

Ԗ፾྽ޑ᛾ҹǴаၗ᛾ܴдॺࢂӑѭϦ҇ǴӢԜόૈ࡭Ԗӝيޑݤҽ᛾Ƕ೭٬ள

дॺᜤаளډፏӵрғ᛾ܴǵ১༈ޣᙴᕍߥᓀ฻ЎҹǶҞ߻ԃᇸ΋жǴ೭௃ݩς

Ԗׯ܌๓ǴӢࣁ೚ӭӧ೭ঁԃសቫޑǴ೿ςᏱԖΑӑѭ୯ᝤ᛾ܴǶ 

ፋډଯ฻௲ػǴࡐӭৎ৥ζ࠸ॺϝฅݔډڙຎǶӭኧৎߏϝฅ๏ϒٽη׳ଯ

ύǴࣗԿλᏢջ೏ಖЗǶؒ߃۳۳ӧػ௲ޑ࠸Ƕζٽζޑ๏дॺࢂǴԶόػ௲ޑ

Ԗ΋מϐߏΞؒԖڙၸ௲ػǴࡐӭζ࠸ӧԃᇸਔ൩่ஆΑǶྣࡪ໺಍Ǵࡐӭৎߏ

ӧζٽᗋԃᇸਔ൩ᡣӴॺр༬ΑǶ 

 

ຑ՗ሡ؃ຑ՗ሡ؃ຑ՗ሡ؃ຑ՗ሡ؃ 

 

ӧЍܻޗ୔ޑ஁ζߛሡाජշǶдॺሡाፏӵొ໬ǵЋπ᛬܈ၭ཰Бय़฻ޑ

୻૽ǴаගϲдॺૈמޑǶӢࣁલЮ௲٬ૈמکػдॺคݤғࢲளᡏय़٤Ƕ྽Ӧ
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΋٤ಔᙃᗨςբΑ٤ոΚǴගٮᙍ཰૽ግǴՠΨѝࢂଽԶᖐᒤ΋ԛǶჴӧԖѸा

ଞჹ౜ՉीฝǴࣁ஁ζගޑុ࡭ٮ୻૽Ǵၲډ੿҅ׯޑ๓Ƕ୻૽ό໻ሡхࡴፏӵ

੗੘܈ᕳई฻ჴҔૈמǴۘሡхޗࡴ཮ཀ᛽܄کձ(Ьࢬϯ)૽ግǶՐӧ೭ঁޗ୔

ғीǴ൳ЯόޑीჄǶдॺѝ؃ϞϺޑᡏڀ҂ٰ٠ؒԖޑΓॺǴჹдॺԾρޑ္

ඪགྷႽ҂ٰǶځচӢό໻ࢂᜢЯ೦ጁǴԶЪᗋҗܭԾρޑЈᄊǶ 

ӵ౲ޕຼ܌Ǵ஁ζӧдॺޑৎ৥္ుڀቹៜΚǶᇂৎ৥௲ޑػख़Һ೿ပӧ஁

ζي΢ǶޕࡺǴ஁ζௗڙ௲ࢂػՖ฻ޑख़ाǶѝԖڙၸ௲ޑػ஁ζωૈ୼௲Ꮴӳ

дॺ࠸ޑηǶ 

೭Ψཀښ๱Ǵךॺჹζ࠸ॺޑ௲ػѸ໪๏ϒى୼ޑख़ຎǶӴॺόᔈ၀ݔډڙ

ຎǴԶᔈௗڙᆶ࠸تӕ΋኱ྗޑ௲ػǶ࠸ηࢂ҂ٰޑЬΓશǴ๏࠸η׳ӳޑ௲ػǴ

ஒࣁΠ΋ж஥ٰख़εᡂϯǶ 

΋ঁӳޑीฝਢᔈхࡴǴϩթӧ೚ӭόӕᙍᜪύǴჴҔᆶ஑཰૽ૈמޑግፐ

ำǶॿۓݤ៾੻ޑπբ֝ᔈᡣޗဂԋ঩ǴЀࢂځ஁ζǴкϩΑှϦ҇ޑ៾੻Ƕന

ख़ाࢂޑǴޗဂԋ঩ሡவߏය؈஍ύ᝺ᒬǴ٠ుߞڀЈǴҗܭոΚӦπբǴᕵฅ

ӆӭ֚ޑᜤǴҭૈ߆έԶှǴჴ౜׳ऍӳޑғޑࢲǶ 
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ՕޑߒζٽՕޑߒζٽՕޑߒζٽՕޑߒζٽǺǺǺǺՕ௲ζ܄ᘉ৖ύޑሦୱکӄౚޑೱ่Օ௲ζ܄ᘉ৖ύޑሦୱکӄౚޑೱ่Օ௲ζ܄ᘉ৖ύޑሦୱکӄౚޑೱ่Օ௲ζ܄ᘉ৖ύޑሦୱکӄౚޑೱ่ 

 

ញӵД懟Thich莗话u莗话hu莗话guyet莗莗莗

 

 
೯தΓॺ೿ᇡࣁǴ஁ζനӳૈ୼໻໻Ծ៝ԾρޑঅᎦǴࢂคሡႽ΋૓ՕηǴ

ЈǴ،ޑ౜Αமਗ਼߄ǴКЫѭ೿ډॺς࿶࣮ךය߈ख़ҺǶฅԶǴޑݤᏼѶඦՕ܍

ᆶКЫӅӕ܍ᏼ௲ػၗᓬКЫѭޑख़ाҺ୍ǴаᆢៈکѶඦՕݤǶ೭ӧՕ௲ў΢

 ख़εԋ൩Ƕޑ΋ঁჄਔжࢂዴޑ

ᐕўςᇥܴǴՕ௲஁ζ߄ޑ౜ς៉ᅈӚԃសቫǴЀࢂځКЫѭႶიǴࣁՕ௲

ᐒ཮Ǵޑ୼୻ᎦૈΚى٤୯ৎϝؒԖࢌεଅ᝘ǶฅԶǴКЫѭӧࡐว৖բрޑࣚ

ԶךॺΨόࡐΑှдॺǶ ୯ሞՕ௲๓ζΓڐ཮(Sakyadhita - Օޑߒζٽ) ޑр

౜Ǵࣁӄౚ᏾ӝޑՕ௲஁ζᘉ৖׳εሦୱǶځബҥޑҞޑό໻ࣁࢂ஁ζᒉᅽճǴ

ΨࣁࢂШࣚӚӦޑՕ௲ԶոΚǶ 

Օ௲๓ζΓڐ཮ಃ 12 ۛ୯ሞՕ௲஁ζε཮ջஒӧୗكᖐՉǶ೭஥๏ШࣚӚ

ӦޑՕ௲஁ζᔠ૸ၸѐٿԃٰдॺჹՕ௲ଅ᝘ᆶӧޗ཮ոΚޑ΋ঁᐒ཮Ƕ೭Ψࢂ

΋ঁ౰εࢲ୏ǴՕޑߒζٽॺᜢܭՕݤ௲ᏤғఱǴаϷӧ઒୯کШࣚᆸѠ΢Ǵӵ

Ֆගܹ΋૓ޗ཮஁ζǴЀࢂځКЫѭӦՏفکՅޑ࿶ᡍҬࢬǶ 

྽ϞШࣚՕ௲ζ܄Ǵ೯தࢂᙖ๱Օ௲๓ζΓڐ཮ࢲޑ୏Ǵς࿶᛾ܴԾρӧӚ

ᅿόӕሦୱᙍՏૈޑΚǶᙖҗ၀ڐ཮ޑӄౚಔᙃǴុۯډၲૈ׳Օ௲ζޑ܄໺

಍Ǵ٠຾΋؁ᘉεࢲځ୏ሦୱޑҞޑǶԶҁЎԑӧඟ㇞ڐ཮ǺȐ1ȑ೯۳Шࣚϐၡ

Ȑ2ȑ҉ុว৖;Ȑ3ȑۘׯࡑ຾ޑલѨᆶ҂ٰᜫඳǶ 

           

೯۳Шࣚϐၡ೯۳Шࣚϐၡ೯۳Шࣚϐၡ೯۳Шࣚϐၡ 

   

Օ௲๓ζΓڐ཮ޑԋ঩ǴٰԾόӕЎϯǵے௲کᅿ௼ङඳǶঁךΓջᒃԾ࿶

ᐕԜӵԜх৒ڐޑ཮ӵՖੇ఼܌Ԗޑλ४ǵε४ߎکখ४໺಍ǶόፕჹՕ௲௲က

ှញޑৡ౦ǴٰԾቶޑݱՕ௲໺಍ޑ஁ζॺǴࡐ৒ܰ࣬ೀ΋ଆǶӧՕ௲ᐕў΢ࢂ

зΓਁᏟޑว৖Ƕڐ཮ޑ୯ሞ཮᝼ࢂϦ໒ޑ໣཮Ǵ֎ЇΑՕ௲КЫѭǵӧৎζ౲Ǵ

΋٤Ⴖ߫ت౲ǴаϷځдے௲ߞһޣǶ೭٤໣཮ӧՕ௲ᐕў΢࣬྽ख़ाޑǶѬॺ

᛾ܴΑวғӧՕ௲Шࣚޑ੝ਸ౜ຝǺᐕжКЫѭၸѐჹՕ௲ޑଅ᝘ǴаϷࡕжޑ

ወΚԖΑཥޑᇡ᛽ǶຫٰຫӭՕ௲஁ζཀ᛽ډдॺԖೢҺᔅշჴ౜Օޑߒ௲ᏤǴ

ջѶඦ ȸថ੻౲ғǴճᔮԖ௃Ǵཁཏဂ๴ȹޑՕݤǶॶளݙཀࢂޑǴ೚ӭШइ

аٰǴ஁ζޑወΚۘ҂ளډкϩۓޭޑǶ౜ӧךωܴқǴ྽஁ζᆫӧ΋ଆǴϩ٦

дॺޑ࿶ᡍǴ૸ፕдॺ๱ЋޑӚᅿीฝǴдॺό໻ӧϪዲՕݤǴΨܤ๱୲ޑۓᆒ

ઓѐ܍ᏼ઒୯ϷШࣚӚӦǴӚᅿ෧ᇸΓᜪภधࢲޑ୏Ƕ 
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٣Ƕ 1999ࡺޑ཮ڐуՕ௲๓ζΓୖךஒ௶ॊךଯᑫӦǴࡐ ԃǴӧֹךԋٿ

ԃՕᏢᅺγፐำࡕǴךԋΑቺٚεᏢറγংᒧΓǶٗࢤਔ໔ǴךᆶځѬΖՏຫࠄ

КЫѭǴѐୖуችৣݤޜ(Karma Lekshe Tsomo) ӧቺٚεᏢޑ΋ঁᖱ০Ƕৣݤჹ

ॺךॺǴ٠ᆶךפٰৣݤࡕǴᄽᖱڅКЫѭӑຝుࠄຫޑᑈཱུࢂࠅॺ೭ဂብλך

ԋΑܻ϶ǶࢂܭǴӴᗎፎךॺୖуǴԛԃڐ཮ӧѭݲᅟউКѭ(Lumbini)ᖐՉޑಃ

Ϥۛ୯ሞ཮᝼Ƕ 

ፕЎǴᆶޑ߄Α೭ԛ཮᝼วڗ཮᝼Ƕ᠋ޑᅟݲӧѭࢂಃ΋ԛௗ᝻ޑ཮ڐᆶך

཮ޣ೏ा؃ஒԾρޑགྷݤฝӧ΋஭ર΢Ҭ๏؂ঁλಔǶ࣮ډኧԭӜՕޑߒζٽǴ

ᄇۭ஑ЈठדӦӧᛤᇙԾρޑᄬགྷ٠༡΢ՅறǴߚࢂதԖ፪کඍ৹٣ޑǶԖ٤კ

ฝࢂ׳ЇଆΑ΋ТઢᖂǶٯӵ΋൯ඔᛤΑՕޑߒζٽॺЋ౐Ћൎᙅ๱ӦౚǶԖ٤

კฝࢂӧ߄౜Օޑݤค܌όӧǶٯӵځύ΋൯ฝ๱΋০λԶёངޑӑࡋђж༣ቴ

(viharas)Ǵ֤ပӧ೏ᐋ݅ᙟᇂޑλξڵ΢Ǵᐋယ҅តပ๱Ǵ೭ਔϼ໚খрٰǴ΋

ဂԃᇸޑКЫѭЋ္৾๱ਜҁوӧ΢Ꮲޑၡ΢ǶᗋԖ΋൯ฝளғᓪࢲ౜Ǵࢂ΋ဂ

዗௃ΞڀགࢉΚޑՕ௲஁ζ܄ǴЋ౐Ћൎԋ΋ঁ޸ᕉٮᎦΜБፏՕǶځд΋٤ฝ

๱КЫѭॺຫၸЫഊکξ୔഻ٰډଭ܎໡ξୖу཮᝼ޣ܈य़ӛഓξᓉ֤ᕝঅǶ೭

٤ᆒறǵёངޑკฝඔᛤΑ΋ঁཥޑШࣚǴඟҢΑཥޑຎഁǶќѦ΋൯Ѯεޑฝ

௲௤ǵޑдᏢಞൂՏځکᐒᄬزӭٰԾεᏢǵࣴࡐ኷ᢀǶ೭იᡏکкᅈӀ္ܴڔ

ᏢޣǴ஑ৎزࣴکΓ঩ॺǴךӧځύᡉளෲλΑǶ 

ᆶՕ௲๓ζΓڐ཮ಃ΋ԛ࣬ၶਔޑ௃׎Ǵ҉ךᇻΨ཮בόΑǶჹୖᆶ཮᝼ޑ

යࡑǴ๏ࡐךεޑႴᓰǴԾฅᲕฅӦᆒ຾ᏢಞᆶᡫঅǶவٗਔଆǴךջᅰനεո

ΚᝩុൔӜୖуڐ཮ޑ୯ሞ཮᝼Ǵ೭ኬךёаவ೚ӭ๱ӜޑᏢکޣᏢғᏢǴᡏᡍ

ՕߒཁൿᆒઓᆶճдЬကڑڀ٠ຫᕝঅ࿶ᡍޑᓬذႶ՚܈অၰޣǴᏢډ೚ӭᢀ

ȸǶ ػ௲ޑКЫѭႶ՚ࠄȸ྽жຫ߄วך୯ሞ཮᝼΢ǴޑࠤǴӧᅇࡕǶѤԃۺ

྽ᏢғǴࣴךᙦᅺǶவ่݀ޑոΚך ǴࡼѲޑբ܌Ѭک཮ڐӧՕ௲୺٣Ǵډޔ঩ز

ԋΑঁךΓว৖ޑख़ाӢનǶךک΋ኬǴځдࡐӭԃᇸКЫѭࡐϿԖගܹՕݤᏢ

ಞǴ܈ᆶӕୖၰ϶ϩ٦дॺޑঅՉ࿶ᡍޑᐒ཮ǶՕ௲๓ζΓڐ཮҉ᇻ஭໒ᚈᖉ៿

 ృβǶޑ΋Тቶᗡޑ২ߞԖՕ௲܌Шࣚ΢ࢂ཮҉ᇻڐǴقдॺǶჹҺՖΓԶ߆

ӧஒ຾Չຫࠄಃ 11 ۛ୯ሞ཮᝼ਔǴڐ཮ςૈ֎ЇΑ೚ӭவғࢲచҹၨৡǴ

ᇿᇻکӇഓᙟᇂӦ୔ޑКЫѭکӧৎζۚγǶ΋૓ԶقǴӴॺ٠҂೏೭ঁШࣚ܌

ᇡ᛽Ƕჹܭ೚ӭՕ௲ߞ২Ǵڐ཮ж߄Αдॺޑғޑࢲ΋ঁٚำ࿞Ǵᡣдॺޑ౛ۺ

ளаวᖂǴΨࣁдॺޑғࢲ஥ٰΑӀ፵Ƕךමୢၸࡐӭζ܄Ǵڐ཮Ԗϙሶ֎Їд

ॺޑӦБǶךளޑډเਢፏӵǴȸᒃݼ౜ж೚ӭ଻εঅՉޣǴᡣߞ࣬ךԾρޑᆒ

ઓወΚǶӧ཮᝼΢Ǵၶ΢Ꮴৣӵ௘ਬᅦ-Ϻ޴-ࢭᓨ(Jetsunma Tenzin Palmo )کችޜ

Ǵдॺࡋำػ೚ӭႴᓰǶόፕ೦൤ǵ௲ך๏(Bhikkhuni Karma Lekshe Tsomo)ৣݤ

ඨ໒ЈඑǴཁൿǵѳ฻ჹ؂ࡑ΋ঁΓǶдॺոΚόᏮӦπբǴᔅշ஁ζ໒วወૈǴ

๏дॺӛ߻ǵӛ΢ว৖ޑᜢᗖϐᢄǶȹ໩ߡǴךགྷံк΋ΠԖᜢችৣݤޜǴӢࣁ

ᆒઓғޑךǴ߈གྷႽǴӵ݀ؒԖၟӴᒃݤคךวǶ௴ޑӴ଻εΓ਱ڙޔԾρ΋ך

ӷ౳Ƕޑմନ೭٤ᜅ჎ךፕЎǴӴाޑךډሶᖰ຀ǴӧӴԏٗࢂஒᡂளӵՖǶӴࢲ
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όၸǴךமਗ਼Ӧ෰ఈޑךၲ߄ག௃Ǵᇡࣁᔈߥ੮೭൳ՉǶךགྷᙖԜᐒ཮֋ນӴǴ

཮᝼ԋфޑ཮ڐΑࣁࢂමҞ࿏Ӵӧ೚ӭఁ΢ό઀όҶӦπբǴ൩ךుుགᐟǶך

аϷШࣚӚӦՕ௲஁ζޑᅽࣸǶ 

 

҉ុว৖҉ុว৖҉ុว৖҉ុว৖ 

 

1987 ܭಃ΋ۛ཮᝼ޑ཮ڐ ԃӧ๦ග՚ओ(Bodgaya)ᖐՉǴΏКЫѭکՕ௲஁

ζӧՕ௲ 2500 ԃᐕўޑಃ΋ԛ໣཮Ƕᆶ཮ޑՕ௲஁ζа۳ѝېࢂҥғࢲӧԾρ

КЫѭǴՠவಃ΋ࢂख़ᗺޑѬՕ௲໺಍ௗ᝻Ƕᗨฅٗԛ཮᝼ځ୔္Ǵόමᆶޗޑ

ۛ཮᝼໒ۈǴڐ཮ջ΋ڀޔഢх৒ΚǶόϩ܄ձǴޗ཮ӦՏǴے௲ߞһǴ܈઒ᝤ

ӦǴ؂ঁΓ೿೏ᗎፎୖᆶ཮᝼Ƕӧ೭ԛаϷаޑࡕ཮᝼Ǵᆶ཮Γ঩ٰԾکࢪ٥Ջ

Б୯ৎǴа዗ਗ਼ޑག௃کᒃஏޑ϶ፉ΋ଆЋ౐๱ЋǴ೭ӧډڙமਗ਼෗҇Ьကޑቹ

ៜޑаࡐࢂ߻ᜤགྷႽޑǶᏃᆅङඳॎ౦ǴՕ௲ᆒઓޑ໺಍ϝૈँઇӚᅿࣚज़Ǵஒ

Γॺೱௗӧ΋ଆǶ 

ಃ΋ۛ཮᝼ࡕǴᐕ࿶ϤԃǴڐ཮ӧථٚើьࣽޑউڵᖐՉಃΟԛ཮᝼Ƕ೭ࢂ

ථٚើьՕ௲ᐕў΢ޑ΋ঁٚำ࿞Ƕҗڐܭ཮ޑ௴วک೚ӭڀ㧽᛽ζୖޑ܄ᆶǴ

ථٚើьύᘐΑίᎩԃޑКЫѭ໺܍Ǵख़ཥࡌҥଆٰǶϞϺӧࣽউڵǴຬၸ 500

཮ڐҢ߄КЫѭ୻૽ύЈ୺٣Ƕ೭ҭޑ཮ڐӦБ΢کКЫѭӧ୯ৎޑיىڀڙঁ

 ᗌ໒Α΋ε؁Ƕ߻ว৖Ξӛޑ

ᒿ๱ਔӀࢬೳǴᏃᆅԖ೚ӭምᛖǴڐ཮ӧόӕޑ୯ৎǴӵीฝԋфӦᖐᒤΜ

΋ۛ୯ሞ཮᝼ǶٯӵǴ2006 ԃǴڐ཮ँઇے௲کЎϯޑ㐣᡽ǴӧଭٰՋ٥ᑊථ

݅୯ৎǴᖐᒤΑಃΐۛε཮Ƕᙖҗ೭ᅿБԄǴѬߦ຾ے௲໔ޑჹ၉ၠکЎϯޑΑ

ှǴх৒ӭኬے܄௲ߦک຾୯ሞکᒋǶ 

2009 ԃǴڐ཮ޑಃ 11 ۛ཮᝼ӧຫࠄᖐՉǶӭၲ 3000 ӜՕ௲ζୖ܄ᆶǴӧ

২ᆫ໣ӧ΋ଆǴϩߞک཮᝼Ƕӧ೭ԛ཮᝼΢ǴႶ౲ޑന֧ᢀࢂᐕў΢Ǵ೭ޑ཮ڐ

٦ǵᏢಞӕਔΨкᅈΑ៿ઢǶ೭߄Ңڐ཮ҁکيѬ܌ගޑٮ೚ӭჴሞճ੻ຫٰຫ

ૈག୏ΓǶϞϺӧךว߄ԜЎਔǴ൩Ԗ 70 Տຫࠄი঩ୖᆶԜ཮Ǵ࡞ϸࢀ๱ڐ཮

஥๏ךॺ୯ৎѮεޑቹៜǶ 

ϞϺǴՕ௲य़ᖏ๱೚ӭࡷᏯǶཥޗޑ཮ǵ࿶ᔮޑֽࡹکሀⱕǴቹៜ๱ӄౚӚ

ӦޑՕ௲ޗ཮ک໺಍Ƕջ٬྽ϞӄౚӸӧ๱࿶ᔮե଎کԾฅ্ؠቹៜίԭ࿤Γғ

ޑӚՉӚ཰ک঩Ǵز཮ϝૈ֎Ї೚ӭ୯ৎԋί΢࿤ζᏢғǵࣴڐय़ፂᔐǴॄޑڮ

ޑಞಞ࣬ᜢࢲ২ᆫӧ΋ଆ૸ፕᆶдॺғߞՕ௲ޑ΋૓کǴߧ᛽ϩηǵႶޕཀǶݙ

ୢᚒǴٯӵᜢܭ஁ζӧ౜жޗ཮ύفޑՅǴѭႶޑיىڀڙᐒ཮ǴϞВՕ௲஁ζ

य़ჹࡷޑᏯǴၸѐک౜ӧՕ௲ک஁ζفޑՅ฻ୢᚒǶ 

ϞϺךॺғޑࢲШࣚ҅य़ᖏ๱೚ӭࡷᏯǴځύε೽ϩᘜӢܭ೴ᅌԄ༾ޑၰቺ

ሽॶᢀǶКа۳ҺՖਔংǴШࣚکѬ҇ۚޑሡाࡠൺΓᜪޑᑈཱུሽॶᢀǴٯӵཁ

ൿǵ၈ჴǵคኪΚǵคںޑد᝘ǵ዗ངکѳ฻ޑᆒઓǶ೸ၸۓයޑ཮᝼ୖکᆶڐ

཮ΓኧޑቚߏǴς࿶െᒬϞВШࣚΓॺϣЈکޑѳکሽॶᢀǴٗҭջࢂՕߒ൳Ш
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इа߻௲ᏤךॺޑǶШࣚ΢Ԗ 3 ሹՕ௲஁ζǴ೭ࢂ΋ᅿமεǵ҉ޑࡡΚໆǶӵૈ

่ӝ೭٤஁ζޑཁᔮޗ཮๓ՉǴஒԋׯࣁᡂШࣚޑख़ाΚໆǶӧ೭Бय़Ǵڐ཮ዴ

ჴςࢂ΋ঁख़ाޑǵᑈཱུޑǴೱ่ШࣚՕ௲஁ζޑᕉԌǴ٠ૈ෷ᎦдॺޑᏢ᛽ک

ᆒઓаၗׯ๓ШࣚǶ 

٣ჴ΢Ǵڐ཮ςӧӧчऍǴኻࢪΜ൳ঁ୯ৎόᘐӦԋҥϩ཮ǴԶڐࢂࢪ٥཮

ว৖ޑ΋ঁ኱ᇞǶسӈрނހ -Ƞញोගၲ:Օޑߒζٽȡ(Sakyadhitaa: Daughters 

of the Buddha)Ȑ1998 ԃȑ; Ƞ஍ჰٿ :ۂۊޑᅿζ܄Ⴖ՚উ౛ޑ໺಍ȡ (Sisters in 

Solitude: Two Traditions of Monastic Ethics for Women) (1996 ԃ)ǴȠ଍ࢬԶ΢:຾Չ

 Օ௲஁ζȡ(Innovative Buddhist Women: Swimming Against the Stream)ޑॠׯ

(2000 ԃ)ǴȠᐏௗШࣚǺ၅ШжՕ௲஁ζϐᖂȡ(Bridging Worlds: Buddhist Women’s 

Voices across Generations)(2004 ԃ)ǴȠوр഍ቹǺ؁Εޗ཮ޑՕ௲஁ζȡ(Out of the 

Shadows: Socially Engaged Buddhist Women )(2006)ȠՕ௲஁ζᆶޗ཮҅ကȡ

(Buddhist Women and Social Justice) (2004 ԃ)Ǵ໻ӈᖐ౜ӧӄౚӚਜ۫کკਜᓔਜ

΋૓᠐کᏟର๏Ꮲೌࣚکଅ᝘ޑ܄ЇᙚՕ௲ζނހη-Ǵ೭٤рٯኧঁޑ΢ࢎ

 ќ΋य़Ƕޑ཮όᘐว৖ڐࢀǶҭϸޣ

 

 લѨᆶ҂ٰᜫඳޑ຾ׯࡑલѨᆶ҂ٰᜫඳۘޑ຾ׯࡑલѨᆶ҂ٰᜫඳۘޑ຾ׯࡑલѨᆶ҂ٰᜫඳۘޑ຾ׯࡑۘ

 

ኩόፋ೭೚ӭ଻εԋ൩Ǵڐ཮ϝฅӸӧऩυલѨǶ२ӃǴԾ 24 ԃ߻ԋҥа

ٰǴڐ཮ᅰёૈᡣ໒วύ୯ৎޑ஁ζૈ୼ୖуΑٿԃ΋ޑࡋ཮᝼ǴҗࢂǴᡣ஁ζ

ᑈཱུଅ᝘Ǵᔅշှ،ځ઒୯ৎکШࣚ࣬ޑᜢୢᚒǶᏃᆅӵԜǴ཮᝼ύගрޑፕЎ

Ԗ܌ԃᇸ΋жىЎകǶӢԜǴ೭٤཮᝼٠όᅈޑ܄౛ፕࢂࢂൔ֋Ǵ҅ӵႣ਑೿ک

շՕ௲ζڐ୯ሞ཮᝼ޑ཮ڐǶ΋Бय़ǴࡑයޑᆶঅՉزКЫѭ൨؃ቚ੻дॺࣴޑ

ఈ׆ჴሞୢᚒਔǴҭޑКЫѭॺǴӧੋϷޑគளҺ᛾Ƕќ΋Бय़Ǵԃᇸزࣴޑ܄

ள׳ډӭޑख़ຎک૸ፕǶٯӵૈௗڙόӕ୯ৎޑКЫѭ୯ሞ୻૽ύЈǴံຠ୷ߎ

๏ե໒ว୯ৎޑКЫѭǴаׯ๓ځғکࢲঅՉచҹǴ฻฻Ƕ 

ಃΒǴٿ؂ԃ΋ԛǴҗόӕܿޑၰ୯ᖐᒤޑ୯ሞ཮᝼ǴࣁՕ௲஁ζගٮΑ࣬

ᆫǴک૸ፕၸѐٿԃ܌ᕇளԋ൩ޑᐒ཮ǶฅԶǴፕᚒ۳۳ό୼஑཰ǴΨόӄฅᆶ

ǴаقࡌޑჴሞёՉٮᅿཀက΢ᇥǴдॺόૈගࢌ࿶ᡍ࣬ᜢǴӧޑд୯ৎ஁ζځ

ගϲܹӄౚՕ௲ζ܄໔ޑᖄᛠǶٯӵǴѬॺόૈٰࣁԾόӕ୯ৎޑԃᇸКЫѭک

ζ౲ۚγǴගٮอǵߏයፐำǴаᔅշдॺว৖ሡाޑ੝ਸૈמǴӵಔᙃว৖Ǵ

ںޑӭ׳୔բޗࣁǴᡣ஁ζ໩༈Ӧᆒ੻؃ᆒǴૈמдځکǴߏ஑ࡹ୏ᆅ౛ǴՉࢲ

᝘Ƕ 

ಃΟǴڐ཮ሡाࣁдࢲޑ୏ബҥ΋ঁ଼ӄޑ୷ߎǶѬሡाӚБޑᔅշаബҥ

཮ǵঁ୯ϩЍڐٮҥૈගࡌǴ࡭Ѝޑޣఈᙖҗ೭٤ਈշ׆ਈշᆛ๎ǴԶЪޑε׳

ᐒᄬکӦБϩ཮ᛙۓၗ٣ޑྍٰߎ཰ᡏǶԋڐࣁ཮΋ঁЬाޑၗྍ୷ӦǴᡣڐ཮

ԋ঩ԖૈΚ୺ՉǴЍک࡭୻૽Օ௲஁ζӧ΋٤Չ཰ޑ஑཰ωૈ܍٠ᏼЬᏤفՅޑ

ीჄǶӵ݀ૈ୼೭ኬ଺Ǵڐ཮ஒόӆ٩ᒘܭ཮঩کόۓයਈᜄǴ׳຾ԶૈЍշځ
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ԋ঩ǵѭႶӽଣǴᕝঅύЈǴаϷǴ੝ձࢂ྽Шࣚ࿶ᔮ҅ᎁڙ๺ᕭፂᔐϐሞǴځ

Ѭഐ֚ܭᜤύޑीฝਢǶ 

ಃѤǴڐ཮ሡाܗ৖ځӦ౛ሦୱǴᘉ஭ځ཰୍Ǵቹៜόӕޗޑ཮໘ቫޑΓǶ

೭ёૈሡा౜жϯε౲൞ᡏޑᔅշǴٯӵႝတᆛၡǶڐ཮ёаᘉεځрނހǴа

όӕޑᇟقϩթӧШࣚӚӦǴЀځӧࢪ٥Ǵ๊εӭኧՕ௲஁ζޑғ۳۳ࢲӧόճ

ύػ୏Ǵӵᙴᕍៈ౛ύЈǴ௲ࢲ཮Ϧ੻ޗ཮ᗋёа຾΋؁ᘉεୖᆶڐΠǶݩ௃ޑ

ЈǴԾΚ׳ғޑᕝঅύЈǴ࿶ᔮԾ๏ԾىीฝǴᕝঅፐำǴঀᏤКЫѭޑיБਢǶ 

ಃϖǴ೚ӭΓᇡࣁᔈ၀ࣁϩթШࣚӚӦǴڐ཮ԋ঩ύޑКЫѭک஁ζۚγࡌ

ҥᏢಞύЈǶߚ٤ࢌத዗௃ک໢ЈεޑדΓγǴڥᢣࡌҥ΋ঁКЫѭႶიǴ಍౛

ШࣚӚӦޑКЫѭǶ΋٤Γाڐ؃཮ࣁЍ࡭ШࣚӚӦޑКЫѭک l ஁ζۚγբр

ӭ׳ፕЎᙌ᝿ԋӭᅿЎӷǴ٠Ⴔᓰޑ߄཮ஒ཮᝼ය໔วڐոΚǶдॺा؃ޑε׳

ǵ஭ҏ࣓ৣݤޜᇡǴች܍ॺ೿ךǶ྽ฅǴݤ཮ǴঈѶඦՕڐ௲௤уΕکৣݤζޑ

റγکдॺޑ஑཰ი໗ς࿶ВڹӦπբٰჴ౜೭٤Ҟ኱Ƕ ڐ཮ॐϪሡाٗ٤ᜫ

ཀϩځ٦Ҟ኱کሽॶᢀޑΓॺ׳εޑЍ࡭ǶӢԜǴךॺڥᢣ܌Ԗ஁ζܫΠҟ࣯ޑ

௃གǴӵ༭֪Ǵᠠ໹Ǵدک௃ǴຎՕ௲஁ζޗک཮׳εճ੻ࣁ΋ᡏǴаֹӄߞޑ

ҺکངǴکᒋᄊࡋ΋ଆឫЋӝբǶ 

Ǵ೸ၸಃߞ࣬ך 12 Ǵ٠ࣴݤᏯБࡷрှ،೭٤פॺёаך୯ሞ཮᝼Ǵޑۛ

ᔕрǴዴҥКЫѭکζۚγᏢޣǴঅՉکޣӴॺӕঅ฻ޑՉ୏ࡰᏤБଞǶӵ݀ך

ॺคدӦӅӕոΚǴஒૈ୼׳ԖਏӦբрଅ᝘Ǵڐշว৖ࣗڀሽॶޑӄౚՕ௲஁

ζ่ӝǴך࡭ߥ٠ॺՕ௲ζ౲ᐱ੝ޑЎϯሽॶǶ 
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߮ᛥථѲٚ٥੝Ӆک୯ޑՕ௲ζ߮܄ᛥථѲٚ٥੝Ӆک୯ޑՕ௲ζ߮܄ᛥථѲٚ٥੝Ӆک୯ޑՕ௲ζ߮܄ᛥථѲٚ٥੝Ӆک୯ޑՕ௲ζ܄ 

 

ང໡լ޴Ƿಎᅟბୌ/Ayakova Zhargal 

 

 

ᆾђаϷѲٚ٥੝Օ௲২ߞһࢂޑε४ޑᙒ໺Օ௲ǴΨԖΓᆀϐࣁാ჊௲Ƕ

ε४ᙒ໺Օ௲வӑࡋՕ௲ᄽᡂԶٰǴᑼӝΑے௲ᆶ྽ӦޑЎϯǴ፾ӝՋᙒဂ౲ޗ

཮ᆶᆒઓޑሡ؃Ǵ׎ԋ΋ᅿᆾђΓǴ੝ձࢂѲٚ٥੝ΓᐱԖޑ໺಍ǶᆶځдՕ௲

౲ߞǴ௲Ꮴ߾ᆶচۺԖཷ܌ޑՕ௲ࡋՕ௲ֹӄ಄ӝԐයӑޑ΋ኬǴѲٚ٥੝ࢴے

 धᚆधǴ҉ᚆϤၰ፺଑Ƕޕ

ӧՋᙒՕ௲҅಍ڂޑᝤ္Ǵךॺёа܌ډפԖញोԫѭՕख़ाޑ௲ᇧǴхࡴ

Ӣጔ܌ғࣣݤคதǴШ໔΋ϪࣣधǴ߻ғޑ೷բᆶϞғڙ܌ϐधޑᜢ߯Ǵᚆधϐ

ၰаϷಥᚆȨғȩޑኅఈǶѤဃᒅǵΖ҅ၰаϷΜΒӢጔ೿ࢂՕჹךॺޑख़ा௲

ᇧǴΨࢂՋᙒǵѲٚ٥੝аϷᆾђՕ௲ޑᏢಞޑፐำϐ΋ǶѲٚ٥੝Օ௲২Ьा

ᏢಞѤဃᒅǴ܌а੝ձख़ຎᢀȨғȩޑҁ፦аϷғޑڮཀကǴԶᏢಞΜΒӢጔ

ȐPratityasamutpadaȑᡣךॺΑှΓғӧШࣁϙሶڮၮεόӕǶᙒ໺Օ௲௲Ꮴߞ

౲Ӣ݀ࢂόᡂࡓۓޑǴ܌аΓځჴ೿ࢂԾբԾڙǴᙒ໺Օ௲܌עԖൾՉаϷځϞ

ғٰ܈ғ݀ޑൔӈӧ΋ҽమൂǴڀᡏޑᇥܴӢ݀ൔᔈ٣ޑჴǶӵ݀ךॺᒥӺΖ҅

ၰǴ൩ёаᗉխՉΜൾ཰ǺيΟ཰ǵαѤ཰ǵཀΟ཰Ƕ 

Ѳٚ٥੝ޑՕ௲ζ܄ଽᅟ཮ډ datsanȐ॓ѦޑՕ௲ӽቴȑ܈ duuganȐdatsan

ᎦٮԾৎࣹᅽǵ܈Γঁࣁǵӛാ჊ፎ௲ୢᚒǵ௨ਔ໔ࡨѱ୔ȑᘶܭϩЍǴ֤ပޑ

ӽቴ܈ാ჊ȐdalgaaȑǵᏢಞሺॉୖکᆶݤ཮ȐkhuralȑǶDuugans ϩѲӧѱ୔ޑ

೚ӭӦБǴБߡπբᕷԆکԆޗܭ୔ࢲ୏ޑ஁ζॺ۳߻ᘶࡨǴ஁ζӧ΢੤܈߻Π

੤ࡕ೿ёаѐ duugan ੝ձঁࣁΓ܈Ծৎ௨ਔ໔ୖᆶࣹᅽࢲ୏ǴӧϦҶޑВηǴ

ǵᙅڣۺᇥǴӴॺୖуᇝ࿶ǵٰޑՔӕՉǶᕴ่߾ӭ஁ζࡐ datsan Օӽ΋ډΟ

୮ȐgoorooȑǵᒃԾࡨೖാ჊Ǵ٠ӛ஑ᆒܭՋᙒᙴೌ(emchy-lama)کэೌࢃ

(zuurhay-lama)ޑാ჊ፎ௲Ƕ 

ନԜϐѦǴ౜жѲٚ٥੝Օ௲ζ܄ৎ္೿ԖӚᅿՕ௲ЎകǵՕႽ܈༟Ⴝ

(burhkan)ǴԶЪ൳Яৎৎ೿஭௠Αၲᒘാ჊ΜѤШ H.H.ྣޑТǵঁΓ஑ឦۺޑ੧

аϷ३ࢊ(adiss)Ƕډ datsun Օӽᘶޑࡨӭࢂ஁ζǴتΓКၨϿǴӢࣁ஁ζᑑےߞ

௲Ǵ܌аКၨ഻៿ୖܭᆶے௲Ԗᜢࢲޑ୏ǶόၸǴ೭٠όж߄Ѳٚ٥੝Օ௲ζ܄

ዕޕՕ௲ণᏢس಍ǴӴॺΨߚ٠೿ሦ৴ΑՕ௲ޑਡЈࡘགྷǶ஁ζתᄽΑ҆ᒃǵϼ

ϼǵۂۆǵζفޑٽՅǴྣ៝΋ৎελǴᜢЈ߈ᒃޑሞၶǶ΋૓ٰᇥǴ஁ζܤ๱

౛གྷЬက࣮ШࣚǴӴॺ೿࣬ߞԾρाॄଆے௲ೢҺȐԖӢѸԖ݀ȑǴΨ൩ࢂᇥӴ

ॺ࣬ߞΓόᔈ၀଺ᚯ٣ǴӢࣁൾՉ཮஥ٰൾൔǴёૈൔӧϞғΨёૈൔӧٰғǶ

஁ζһᒘാ჊ǵݤ཮ڣکᇟှ،ނ፦΢܈ᆒઓ΢ޑᜤᚒǴӵ݀ᒃܻӳ϶ғੰǴӴ

ॺ൩؂Ϻۺ࿶㥲ӛ๏дॺǶՕ௲ےޑ௲ሺԄ࿶ၸ᝵ᖄϸے௲ਔයǴ٩ฅૈ୼ߥӸ
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ٰΠǴ஁ζޑфമཱུεǶٗࢤਔයӴॺ೿ࢂསӦ္ـࡨാ჊ǵᖐᒤݤ཮аϷߥӸ

Օ௲ᒪނǶے௲ډڙѺᓸٗޑ൳ԃǴٗ΋ঁԃжޑΓவཥғډԴѐǴ΋ғ೿ؒԖ

ளےډ௲ޑ੻ೀǴՕ௲௲ကޑ໺܍ᘐΑጕǴӵϞाಏໜՕᅿፋՖ৒ܰǶӧֹӄؒ

ԖӽቴЍජᆶے௲ࢲ୏ޑ௃׎ΠǴѲٚ٥੝ৎ৥ᗋᝩុᒥൻՕߒ௲ᇧғࢲǴӄ᎞

஁ζոΚᆢک࡭Ӵॺᆶғॿٰޑ૧၈ےޑ௲ߞһǶѲٚ٥੝ޑ஁ζਥᏵӴॺჹՕ

௲ޑᇡ᛽ǴుߞΓाՉ๓ǵ଼࡭ߥநǵᅿӳޑӢаߡᕇளӳ݀ޑൔǴғࢲ΢ֹӄ

ᒥӺՕޑߒ௲ᇧǶӧৎ္ޑВதғࢲύǴ஁ζ཮ԾวӦਥᏵՕݤঅՉǴ٠௲Ꮴ࠸

η໺಍Օ௲௲ကǶ 

΋ΐΐΟԃǴӧѲٚ٥੝२೿ Ulan-UleǴ΋০஑ࣁՕ௲ζ܄Զޑࡌ datsan

ԋҥΑǴӜࣁ Zuungon DarzhalingǴ೭Ьाᘜфܭ Yeshe Lodoi ϘݢϪǶYeshe Lodoi

ϘݢϪӜѬࣁ Zuungon DarzhalingȐઓဃΞᑫܮȑٰ߻ࣁ٠ datsan ζۚγ໺௤ޑ

ᓬஇӮי(geninma, Sanskrit: upasika)ǶZorigma Budayeva ࢂ datsan ࡭ǴӴ࡭Րޑ

ΑᓬஇӮיаߡࡕᆶৎΓཚډ datsan ࡭ៈۈǴ໒߈ߕ datsanǶΒɄɄѤԃǴӴ

ୖуΑӧᗬ୯२ᅟᖐᒤޑಃΖۛ୯ሞ๓ζΓε཮ǶҞ߻ǴԖϖՏᓬஇӮߏՐӧ೭

ঁ datsanǶӴॺӵ݀ᚆ໒ datsan ೿཮ऀ΢ᆾђܺႬǴ࣮ଆٰځکдѲٚ٥੝஁

ζؒٿኬǶӴॺᇥǺȨךॺ٩ฅளғࢲǴךॺؒԖᚆ໒Γဂکᙍ൑ǴΨѸ໪ჹך

ॺৎ৥࠸کηॄೢǶȩ 

೭٤஁ζ؂ϺԐ΢ΐᗺъ຾ՉୠᇝǴሺԄӜࣁ ZhamsaranǶ੝ձޑ࿯В߾຾

ՉځдሺԄӵ MandalshivaǵTsedubǵAltan GuerelǵLhamoǵOtosho ܈ Tui 

MandalshivaǶߞ౲ӵғࢲ΢ၶډᜤᚒǴ܈ሡाঁࣁΓᖐᒤሺԄǵ܈ڣۺэࢃǴ

೿཮ٰפᓬஇӮǶᓬஇӮ௲ӧৎζۚγۺ࿶ࡨՕǵ຾ՉሺԄаϷሺԄύ࠶ޑሺǶ

Ӵॺόՠ཮ᖱှ΋٤Кၨుޑণ౛ӵӢጔ݀ൔȐkarmaȑаϷΜΒӢጔ

(pratityasamutpada)ޑၰቺೕጄǴΨ཮֋ᇢߞ౲࡭ਥҁޑיख़ा܄ǶਥҁיջǺ

όఠғǵόୂหǵόٕాǵόӰᇟǵό໯ଚǶ 

೭໔ζ܄ datsan ၟѲٚ٥੝ځд datsan ک dugaan ኬǶ೚ӭٿфૈؒԖޑ

Ѳٚ٥੝஁ζ೿ό཮ᇥѲٚ٥੝ᇟǴാ჊ၟӴॺྎ೯೿Ҕ߮ᛥථᇟǴ܌аଷ೛ा

ှញ hunhanȰғૈޑڮໆ܈᝺ޕȱ೭ঁӷޑཀࡘǴѝૈҔȨᡫሲȩǴԶ burkhan

Ȱ໒৴ޑΓȱ߾Ѹ໪ҔȨ΢ࡆȩٰКേǶ߮ᛥථ஁ζΨ཮ډ datsan ک dugaan ٰ

ፎ௲ാ჊ୢᚒǶ 

Ѳٚ٥੝ߞ౲࣬ߞǴᘶལՕǵݤǵႶΟᝊࢂ๓ޑՉࣁǶ܌ᒏᘶལՕ൩ࢂᆀᇝ

Օ๦ᙓӜဦǵᗫଇǵόङჹՕ๦ᙓႽǵӧՕ๦ᙓႽ߻ᖐЗՉ࡭ߥࣁᆄಷǶᘶལݤ

൩ࢂᏢಞ᎙᠐کਜቪՕ௲ӜຒೌᇟǴ೭ኬωૈ࣮ᔉՕ࿶ǵᖼວՕ࿶ǵፄᇙՕ࿶Ǵ

٠ЪλЈߥӸՕ࿶Ƕୖуݤ཮(khural) ǵڣ࡭(tarni)٬کҔۺ੧Ψࢂᘶལޑݤ΋

೽ϩǴԶЪόѝঁΓाᒥӺՕޑߒၰቺೕጄک௲ᇧǴߞ౲ΨѸ໪עՕݤϟಏ๏Ծ

ρޑৎΓǶႶࡰႶიǴаՉ୏ᘶལႶࡰᏢಞے௲ޑᏢ᛽ǵ൧ལാ჊ǵٮᎦکৣݤ

ၰ൑Ȱdatsanȱǵࡌҥӽቴǵၰ൑ǵՕ༣฻฻ǶԖ٤Ѳٚ٥੝Օ௲ζ܄ᔉளࡐӭ

Օ௲ޕ᛽ǴӴॺ೿࡭ԖറγᓐሒǴԶЪӧ߮ᛥථࣽᏢଣǴՋդճ٥ϩЍޑᆾђǵ

Օ௲ǵᙒ௲ࣴ܌ز΢੤ǶӴॺεӭޗࢂ཮ࣽᏢৎǴѝԖ Irina Urbanayeva (Tenzin 
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Chodron)റγڙΑКЫѭי(getsulma)ǶӴ߹ΑᓐǴऀрৎႶ೒Ǵၸ๱рৎΓޑ

ғࢲǶӴᑈཱུୖᆶޗဂࢲ୏Ǵ஥ሦ΋ঁӜћᆘ҆ࡋቴ(Nogон Dara Ekhe)ޑՕ௲ი

ᡏǶᖐٰٯᇥǴΒɄɄϖԃӴӧ Ulan-Ude ύЈᖐᒤΑ΋ԛεࠠޑᛝӜε཮Ǵᆫ

໣Օ௲২ᆶӧৎߞ౲ǴᖄӜᗎፎၲᒘാ჊ΜѤШ H.H.ೖୢѲٚ٥੝Ƕ౲ޕڬ܌Ǵ

߮ᛥථ๊ܔ۬ࡹΑၲᒘാ჊ୖೖѲٚ٥੝ޑΕნᛝ᛾ǶIrina Urbanayeva ᗨฅԋ

ф֎ЇΑ܌Ԗ྽Ӧ൞ᡏݙޑཀǴࠅᗋؒࢂԖၲԋҞޑǶᗨฅӵԜǴѲٚ٥੝Օ௲

২٠όԪЈǴ೭ԛޑ਋௳٠ؒԖдॺᅝྐдॺाၲـᒘാ჊ǵ᠋ၲᒘാ჊ᇥޑݤ

ЈǶ 

Ѳٚ٥੝Օ௲ζޑݤ؃܄Јߚதமਗ਼Ǵѝा Gueshe Dzhampa Tinley ܈ Ole 

Nidal ೭ৣݤ٤ϲ୸ᖱ࿶ᇥݤǴӴॺ೿཮ѐ᠋Ƕ΋૓ٰᇥǴᖱ࿶ޑಒ࿯೿཮ฦӧ

ቶ֋΢ǴԶЪ࿶த০ค຀ৢǶӧৎζۚγЬा೸ၸՕ࿶ځکдਜᝤᏢಞՕߒ௲

ډ཮߾ޑǴৎნКၨ൤ျػ Dharamsala ӚӦಡ᠋ၲᒘാ჊ࡋӑ܈ H.H.ᖱКၨు

ޑণ౛Ƕ౜ӧǴѲٚ٥੝൤Ԗᐕўሽॶޑ datsan ς࿶ԋࣁΓॺ഻ངୖᢀޑਓၯ

ඳᗺϐ΋ǶவѲٚ٥੝ӚӦٰޑՕ௲ζ܄ΟΟٿٿಔიୖᢀ datsanǴ٠໼᠋྽Ӧ

ാ჊֋ນӴॺޑ datsan  ೖཀကख़εǶࡨ೭ᅿࣁᐕўҗٰǴӴॺᇡޑ

ѝाԖᐒ཮ǴՕ௲ζ܄Ψ཮ୖೖεԾฅઓဃޑ൑܌ǶѲٚ٥੝௼ᆅᗄ୔ϣԖ

০ဃξǴӜࣁ AlkhanaiǴၲᒘാ჊ΜѤШ H.H.මӧ΋ΐΐ΋ԃᚹฦၸǶԾђаٰǴ

Alkhanai ξჹѲٚ٥੝ߞ౲ٰᇥ൩Ԗ๱ߚத੝ਸޑཀကǴдॺම໣ᡏٰ೭္ර

ဃǶՕৎ௲ΓाངៈεԾฅǴ҅ӳᆶѲٚ٥੝ޑԾฅᐕўᒪၞӅೀӅᄪǴޑޣٿ

ՕޑǶѲٚ٥੝ޑ΋ᡏࢂᆶεԾฅ܄൧ख़ᕉნǴΨ᛾ܴΑΓکᒋᡣΓᏢ཮ངៈک

௲২࣬ߞǴAlkhanai ξ΢ࢨྕޑёаݯᕍᓐภǵ๝ੰǵੰطǵόੱػ฻฻੯ੰǶ

у΢྽Ӧാ჊௲ߞ౲ाғଆཁൿЈǴཁൿЈзྕޑࢨᕍਏ७ቚǶ੿҅ݯޑᕍਏ݀

ࣁǶξ΢ԖΜΒঁඳᗺς࿶ԋࣁՉޑዴ҅کᆢǵ҅ᇟࡘǵ҅ޕ᝺ޑॺךჴٰԾځ

౲ΓරဃޑဃӦǴ೭္Ԗ۟ޑـشރ׎ҡکҡ༧Ǵӵ Dimchig sumeȰӜӷڗԾ΋

൧ම࿶ߥៈ Alkhanai ξǵՕ௲ޑៈݤઓȱаϷ Ekhyn umaiȰ΋ঁᡣ܌Ԗ҆ᒃ೿ག

Јᡫϐਓǹරޑ౲ߞၰၡǴԖӵޑӦБȱǶ೯۳೭٤ඳᗺǵᎎᅈҡηޑ৹഻ࡐډ

ဃߞ࣬ޣǴֹو೭చၰၡǴдॺيޑᆶЈ൩ృϯΑǴԾךගϲΑǶAlkhanai ξӵ

Ϟ೏ӈࣁᖄӝ୯௲ࣽЎಔᙃߥޑៈ୔Ƕ 

Օ௲২ӧ datsan  ǺȨOm mani padmeڣεԾฅઓဃӦǴ೿཮ୠᇝϤӷεܴک

humȩǴԜڣຝቻ๱ཁൿࣁҁޑᢀШॣ๦ᙓޑᜫΚǶാ჊௲ߞ౲ࡐӭڣᇟǴӧৎ

ζۚγёаਥᏵόӕ࡭ݩރޑᇝόӕڣޑᇟǶόၸǴ౜ӧ೚ӭാ჊Кၨ഻៿ѝ௲

౲ߞᇝǶдॺගᒬ࡭ǴΨόᜤݩᇟ፾ӝӚᅿ௃ڣ೭ঁࣁǴӢڣᇝϤӷεܴ࡭౲ߞ

ᇝ࡭ѝा߾ᒱǴόၸǴѳதۺᇟਔाᙣ཈λЈόाڣޑᇝКၨፄᚇ࡭ Om mani 

padme hum ൩ёаΑǴёаόϩਔ໔Ӧᗺ؂Ϻ࡭ᇝǶ 

ѝԖϿኧΓ཮གྷाΑှՕ௲Кၨుޑၰ౛ǴႽԖᜢШࣚ܈ΓᜪᆶШࣚᜢ߯Ǵ

εӭኧΓѝགྷϸᙟግಞჹ΋Ϫ౲ғ϶๓کཁൿǶନԜϐѦǴѲٚ٥੝Օ௲২᝺ள

ᏢಞሺॉΨࡐख़ाǴдॺߚதమཱΑှ؂΋ᅿሺॉޑཀကᆶำׇǴόᆅ೭ᅿሺॉ

ӧࢂ datsanǵεԾฅઓဃӦ(obo)܈ৎ္຾ՉǶεৎ೿ుߞǴѝाፏൾವբǵ౲
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๓ںՉ(buin)Ǵٰғջ཮٦Ԗᄪ๮ᅽ຦ᆶӳၮǶ 

Ѳٚ٥੝Օ௲Ԗٿᅿሺॉ(khural)Ǻεࠠޑӽቴݤ཮аϷ؂Ϻ຾Չޑᇝ࿶ࡨ

ՕǶख़ाݤޑ཮ǴόᆅελǴ೿཮໒ܫ๏҇౲ୖуǶεࠠޑӽቴݤ཮ࢂਥᏵՕݤ

Ӛᅿ௲ᇧ຾Չቼઔݤ཮Ǵࣁࢂ܈इۺख़ाޑՕ௲٣ҹǶКБᇥǴGanzhur khural

ۺइࣁࢂ ௲ᇧǴZula khuralߒΑགৱՕࣁࢂ Je Tsongkhapa ᛾ள੓ᄷǶλࠠޑ

khural ғޑՕ๦ᙓԶ೛Ǵ؂΋൧Օ๦ᙓჹΓॺࡨጢࣁՕǴЬाࡨᇝ࿶ޑ؂Ϻࢂ߾

ཀကǶୖᆶޑ೿Ԗόӕࢲ khural ు܄஁ζǴѲٚ٥੝Օ௲ζࢂ౲εӭߞޑ཮ݤک

౲཮ѐ௖૸КၨߞᡫǶϿኧࡐΚໆǴ᝺ளڻઓޑሺॉک཮ݤᇟǴаϷڣാ჊ǵߞ

ుޑၰ౛ǴКӵΓғԶࣁΓޑচӢǵѤဃᒅǵΖ҅ၰаϷΜΒӢጔǶNagarjuna

ᇥǺȨΓॺӵ݀Ӏୖуݤ཮ሺॉǴόගϲԾρޑЈᡫቫԛǴ൩གྷाׯᡂڮၮǴٗ

໔ޜ཮ሺॉǵ㥲ӛфቺ๏؂ঁݤǶȩόၸǴѲٚ٥੝Օ௲২ӧ຾Չݤགྷޑᒱᇤࢂ

ᆢޑ࡭౲ғϐᎩǴᗋࢂ཮࡭ϖיǴӺՐΓᆶΓϐ໔ޑ୷ҁၰቺচ߾Ƕ 
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Օ௲஁ζᆶ։ЬᢀՕ௲஁ζᆶ։ЬᢀՕ௲஁ζᆶ։ЬᢀՕ௲஁ζᆶ։Ьᢀ 

 

৤ථౡۃ/Kustiani Kalis Sambikala 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔा:   

 

։ЬᢀύǴ ӹۖ։ޑύЈǶӧՕ௲২ޑڮ΋ঁ୯ৎғࢂ΢ٰᇥǴ୯Цݯࡹ

Ц(ᙯ፺ဃЦ)൩ࢂന౛གྷޑ։ЬǶ΋ঁૈӧނ፦ቫय़Ϸᆒઓቫय़ᜢЈΓ҇ᅽࣸޑ

ॺ཮ว౜΋ךਔǴڂॺвಒࣴ᠐Օךᙯ፺ဃЦǶᗨฅǴ྽ࣁ։ЦǴ൩ёаԋޔ҅

ঁζΓाԋࣁᙯ፺ဃЦࢂԖ๱΋٤ಋဌޑምᛖǶՠᜤၰ೭߄Ң΋ঁζΓ൩คݤԋ

ࡹ཮ޗޑ໺ࢬࣁॺόૈ۹ຎ྽ਔቶךǴࡋ୯ৎ-ӑޑፍғݤᙯ፺ဃЦ༏? ӧՕࣁ

ᢀޑ΋ঁᙯ፺ဃЦࣁցૈԋࢂ܄ζܭᢀᗺǴΨቹៜΑՕ௲২ჹޑᏢϷᐕўᏢݯ

։ЬᢀаϷჹζᙯޑՕ௲২ܭᢀᗺჹޑ໺ࢬᔠຎ೭٤྽ਔࢂޑҞޑǶԜጇፕЎۺ

፺ဃЦޑёૈ܄ቹៜޑำࡋǶനࡕǴךஒ௖زՕߒჴሞ΢܌௲௤ޑ “ζ܄”аϷ

ᙯ፺ဃЦޑᢀۺǶ 
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аζ܄ᢀᗺ௖૸Шୢسᚒаζ܄ᢀᗺ௖૸Шୢسᚒаζ܄ᢀᗺ௖૸Шୢسᚒаζ܄ᢀᗺ௖૸ШୢسᚒǺǺǺǺՕ௲ζ౲ᆶࡹ៾Օ௲ζ౲ᆶࡹ៾Օ௲ζ౲ᆶࡹ៾Օ௲ζ౲ᆶࡹ៾ 

 

ґ઩๷٥ǷٗಎВৱ/Wasfia Nazreen 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔा:   

 

ۏԭϩϐ΋ǴԶӧޑӄ୯ᕴΓαኧډՕ௲২εऊԖ΋ԭ࿤ΓǴ՞όޑ܎уۏ

у܎ԖຬၸΐԋޑΓ҇ࢂӣ௲২ǶӧӑࡋаϷۏуޑ܎ӣ௲২کӑࡋ௲২ǴӢၸ

ѐډڙՕ௲Ўϯکণ౛ኧίԃٰޑቹៜǴдॺޑᄊࡋᡉள࣬྽໒ ǶܴݢᛥЦර(ຏ

΋)೏ຎۏࢂࣁуޑ܎໳ߎਔයǶӧ೭Ѥԭԃ໔ǴՕ௲ޑЎϯکণ౛ёᇥࢂ໺Ѳ

Α᏾ঁۏу܎ǴՠډࢂΑΒΜ΋ШइޑϞϺ,ςόൺӵ۳Ƕᒿ๱Γαኧόᘐޑቚ

уǴݯࡹ୏ᕏǴаϷے௲ሦ೑໔ޑ୷ҁ௲ကፕǴӧӧߔᛖΑКЫѭႶიӧۏу܎

 ǶיКЫॺΨε೿όᜫཀ໺௤КЫѭޑǴӧႶიύۚሦᏤӦՏޣǶӆۓ୷ᘵ൚ޑ

ӧᐕў΢ǴΜΒШइϐۏ߻у܎΋ޔ೿ԖКЫѭႶიǴډޔථٗЦරޑஇᛥ

܎уۏ௲ǶԜѦǴவΜΟԿΜϤШइ໔Ǵߐஇᛥ࡭Օ௲ᙯԶЍ࡭୯ЦॺόӆЍߐ

ࢲفчܿޑࡋՕ௲২ӧӑޑΠǴ໻ഭϿኧݯ಍ޑӣ௲২Ƕӧдॺࣁॺࣣޣݯ಍ޑ

୏Ǵхࡴӓεෝکӓεෝξ୔ǶவΜΎШइ໒ډޔۈΜΐШइǴӑࡋԋࣁम୯ޑ

෗҇ӦǴՋϡ 1864 ԃ໔Ǵӧ܎ߓ༸ЦරਔයՏۚሦᏤӦՏޑ΋ՏКЫǴӧӓε

ෝکӓεෝξ୔ख़ࡌΑࠄ໺Օ௲ߎখ४Օ௲ڐ཮Ƕ 

 வٗਔଆǴεӭኧӧۏуޑ܎Օ௲২໒ࠄ۳ۈ໺Օ௲ޑБӛঅՉǴѬډڙ

ٰ Ծ጑ثǵථٚើьǴаϷੀ୯Օ௲২ޑЎϯቹៜǶӧόӕޑӽଣύǴѝԖϿ

ኧޑζ౲࡭ΖࡓיǴᗨฅӵԜՕ௲ӧۏу܎ᗋؒࢂԖКЫѭǶՠࢂຫٰຫӭޑԃ

ᇸζ܄ଓ׳؃ᝄᙣޑঅՉБԄǴӴॺ׆ఈૈ୼ࢂ܈יڙуΕႶიǶ 

ӧ೭ጇЎകύǴஒ཮௖૸ζ܄Օ௲২ޑӦՏϷځჹݯࡹ៾ΚޑᢀᗺǴவᐕў

΢ۏޑуډ܎౜Ϟۏޑу܎୯Ǵϣ৒х֖יڙǵঅՉےک௲Ծҗ᝼ᚒǴ٠ගٮӧ

ӓεෝξ୔ঁޑਢࣴزǶ 

 

ຏ΋: ݢᛥЦරаځჹՕ௲ޑЍ׈ک࡭ៈԶᆪӜǹ၀Цරࢂനࡕ΋ঁںߞՕ௲ޑӑࡋЦ࠻Ƕ 
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ζζζζΓޑሦᏤӦՏᆶՕ௲ޑคךᢀΓޑሦᏤӦՏᆶՕ௲ޑคךᢀΓޑሦᏤӦՏᆶՕ௲ޑคךᢀΓޑሦᏤӦՏᆶՕ௲ޑคךᢀ 

 

ᇳৱల/Eun-su Cho   

 

 

྽ϞζΓޑӦՏᗨฅς࿶Ԗӄౚޑ܄ගϲǴՠӧࡐӭ୯ৎǴζޗޑ܄཮ୖᆶ

Ǵߏೲԋזޑ࿶ᔮܭύϐ΋ǶၸѐΒΟΜԃٰǴҗځࢂǶᗬ୯൩܄تܭϝฅեࡋ

ᗬ୯ޑζ܄ёаௗ׳ڙଯޑ௲٦کػԖޗ཮ӦՏǴ੝ձࢂ౜жޑύౢ໘ભ஁ζǴ

΢੤ǴߐᖼວૈΚǶԖ٤஁ζࣗԿӧϦӅ೽کкჴޑԾҗǴЎϯޑ҂Ԗ܌߻ڙ٦

வׯ٣๓ޗ཮ޑπբǶᏃᆅӵԜǴӧ࿶ᔮӝբᆶว৖ಔᙃ(OECD)ޑ୯ৎύǴᗬ୯

ζ܄ӧ،฼໘ቫޑӦՏǴϝฅࢂပޑࡕǶӧے௲ޑሦୱǴ܄تΨ՞ԖሦᏤӦՏǴ

ζ܄ᗨฅԖܴᡉୖޑᆶǴՠ΋૓೿ឦܭჿޑࡕЍ࡭Ƕ 

ࡽԖѺઇؒيЍජǴу΢ҁޑ܄ࡋڋ฻ނ଄کػǴϷЖલЈ౛ǵ௲ـ཮ԋޗ

Ԗޑζف܄ՅޑᢀۺǴ೭٤೿ࢂᗬ୯ζ܄ӧπբ߄౜΢όૈ຾ޑ؁চӢǶᏃᆅԖ

٤Γܭ߿፯Εޗ཮ޑЬࢬǴԋ൩Ծρ٣ޑ཰ǴՠၸำύΨதзΓ਻ᎨǶӧᗬ୯Ǵ

ζ܌܄ᒏޑค׎ഗምǴࢂਥుဓޑڰǴፄᚇޑ୷ҁӢનǴΨᡣΓࡐᜤѐ૸ፕǶ߄

य़΢ൂપ܄ޑձৡ౦௝ᇂΑ೭ঁୢᚒޑቶکࡋుࡋǶζΓନΑளय़ჹѦӧݔޑຎ

ѦǴᗋाൂᐱय़ჹόࣁΓޑޕϣЈࡷᏯǶӧޗ཮Ϸ஑཰ޑሦୱ္ޑݽཇଯਔǴӴ

ॺΨว౜ζޑ܄ӕ٣࡚ೲޑ෧ϿǴᜤаډפёаᏢಞޑჹຝǴ೭Бय़ޑၗྍԖڋ

ېډό᝺ύགޕ౜ԾρǶό߄ाΚ؃׳ਔǴݾᝡ܄تޑ჆ЮǶ྽ᆶమ΋Յޑ܄ࡋ

ᐱǴౢғԾךᚶᅪک৮ឨǶ莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗  

໺಍٥ܿޑЎϯ㚊Ǵζ܄೏௲ᏤाܺவᆶྕႯǶ೭ᅿ੝፦ό໻ा߄౜ӧՉࣁ

ᘶሺ΢Ǵ׳ाڅฝԋЈޑ܄΋೽ϩǶਔԿϞВǴ೭ᅿίԃޑၰቺࡋڋǴς࿶೏Ϧ

໒ޑঅႬǴ٠Ъ೏౜жޑՋБၰቺ܄ٿکѳ฻ᢀڗ܌жǶ೭ᅿཀ᛽׎ᄊޑᙯᡂǴ

ᆶζۚ܄ሦᏤӦՏਔǴ܌໪ाय़ᖏޑ౜ჴࡷᏯǴ׎ԋமਗ਼ჹКǶ໺಍ύǴࣁΓԶ

όࣁρ୍ܺޑᢀۺǴు෌ܭζޑ܄ϣЈǶ೭ᅿཀ᛽׎ᄊǴதӧଯԋ൩ޑζ܄ϣЈ

೷ԋፂँǴᚶᅪଓ؃Ծޑךԋ൩ࢂ୷ൂܭપޑ୏ᐒǴࢂ܈ԾഁޑךЈǶӧ΋ঁк

ᅈᝡݾᆶԾך௢ᎍޑ౜жޗ཮ǴӴॺჹଓ؃ԾۓޭޑךǴ΋ޔགࡐډό๤ܺǶό

ඪעԾρޑཀـᆶԋ൩৖౜рٰǴు৮೏ձΓᇤ཮ԋԾ໹܈ԾॄǶᗨฅǴ೭ᅿፂ

ँёૈٰԾޗܭ཮ӢનᓸΚǴՠ҂ᓭόࢂζ܄ϣӧޑԾךᚶᅪཀ᛽܌೷ԋǶ 

΋ܭ٤Օ௲ࣚ੝ձޑ៌ࢲζ܄ǴததाόᘐޑமፓӴॺޑ዗וǴόࢂԾॄǴ

ӳӜࣁ܈ΑঁΓճ੻Ƕ׳Ԗ፪ࢂޑǴᕝےமፓޑȹܫΠԾךȹکȹ຀ЈȹǴத೏

྽ԋࢂଞჹζ܄অՉΓٰ૸ፕǶӕਔǴӧܿޗ٥཮ǴࣁΑाٛЗӧ໘ભࡋڋΠǴ

ёૈ೷ԋޗޑ཮ፂँǴҔᏂৎமਗ਼ޑၰቺΚໆǴٰࡌҥၰቺ኱ྗǶа”Ϙ”ک”ᘶ”

ޗউ౛ၰቺǴ๏΋٤ᆶޑǴೕጄΓᆶΓϐ໔߾ྗޑࣁՉࣁΟᆜϖউۓڋ୷ᘵǴࣁ

཮ϕ୏ᆙஏޑΓǴගٮΑϻߏۀѴϐ໔Ǵ࣬྽ᙁޑߡՉࠄࡰࣁǶᡣдॺӧ዗૱ࡘ

ԵॺޑԾЬ៾ǴځёૈወӧޑՉکࣁЇวޑቹៜၟ݀ࡕǴԖ٩܌ᘜǶ 
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ёࢂǴȹܫΠԾךȹᆶȹᖰڒȹޑၰቺচ߾ǴΨ৒ܰᡣζౢ܄ғЈ౛ॄᏼǶ

੝ձӧΓሞᜢ߯Бय़Ǵ྽٣௃໩ճਔǴӴॺ཮ᇡࢂࣁԾρೀ౛ޑள྽ǴԶ࣮όр

Ψ೚ࢂѦӧచҹޗ܈཮่ᄬΠόёᗉխ่݀ޑǶӕኬޑǴӧ଍ნύǴ൩ೢ܁Ծρ

೚཮ள܈Ǵӧ௲ύڒঅՉᖰޑǴᏃᆅᆒ຾ࢂ਱ԖୢᚒǴω཮ӵԜǶё܄کࣁՉޑ

཮ௗયǶޗளૈ೏ـёૈᡂԋምᛖǴόࠅǴࣁᢌ೚Ǵ྽፯Ε௲ѦਔǴ೭ᅿၰቺՉډ

ӢࣁǴ౜жޗ཮ᖱ؃Ծޑך௢ᎍǶ 

ሡ؃ᆶኅఈǻޑଓ؃Ծρޑۓόᜫཀ୲܄ΠǴζڋᐒޑӧϙሶኬۭډаǴ܌

೯த΋૓ޑଷ೛ࢂǴයࡑԾρޑԋ൩೏ޭۓǴࢂΜىԾ໹ޑϸᔈǶाᔠ૸ζ܄ჹ

Ծρޑ୏ᐒǴதၨ֖ᆽکલЮԾޑߞচӢǴךགྷӃाှ،Πय़ୢޑᚒǺζ܄ӵՖ

аคךᢀٰ᏾ӝՕޑݤ௲ᏤǻӵՖᡣζ܄ӧറளޭޑۓӕਔǴΞόᡉޑԾدԾճ

 Ƕݩރޑғౢ܌ᚒΠୢޑᚶᅪך௲ကᔈҔӧԾךคޑՕ௲עाך໹ᄌǻ२ӃǴک

คޑך௲ကࢂԐයՕ௲ޑЬाߞచǶѬցۓ΋ঁ҉Φ٠ЪᐱҥӸӧޑԾךǶ

ཀ᛽Ǵ٣ჴ΢Ǵ٠ؒךԾޑᄬࡌ܌཮ᕉნΠޗ΋ঁܭԾྍࢂག᝺ޑךǴࢂፕᗺځ

Ԗ΋ঁڰآόᡂךޑǶਥᏵՕޑߒ௲ᏤǴ୺๱΋ঁᐱҥ҉ךޑࡡǴஒόёᗉխޑ

ᏤठѨఈک਋שǶךॺ΋ӛаࣁ೭ঁШࣚᆶ܌ԖӸӧܿޑՋڀԖ҉Φ܄Ƕคޑך

௲ကёазךॺܫΠך୺ǴӢךࣁό҉ࢂᇻޑӸӧǶܿՋޑӸӧࢂӢጔکӝ่ޑ

݀ǶؒԖ΋ኬܿՋࢂԾൂךᐱޑӸӧǴૈԾុ࡭ךǴᆢ҉࡭ΦόᡂǶ࿶္ڂԖӵ

 ȹǶޜ܄ࡺᇥǴȹጔଆࢂ

ਥᏵคޑך௲ကǴךॺޑӸӧࢂ΋ᅿϕࣁጔଆޑᜢ߯ǴόૈᆶШࣚځکдޑ

ΓϩപǶךॺӧ೭ᅿᜢ߯ΠԋߏǴ೸ၸᆶځдΓޑᜢ Ǵ߯ԶᅌᅌΑှךډॺԾρǶ

ε४ᆢነ၄܌ᇥ࿶Ǵගډ๦ᙓࢂ΋Јᖿӛ᝺৴ޑΓǴӧӴʏд᛾ளࡕ܄ޜǴעѬ

Εࠨᜢ߯Ƕރፄᚇᆛޑ΋ᡏόёϩࢂᜢ߯Ǵޑճ੻౲ғǶ๦ᙓᆶ౲ғډᡏჴ፬ڀ

ΓёаޑǶ୤Ԗ᝺৴ۺΒϡჹҥᢀޑऍᗒکǵ๓ൾ࠼ΓǴຬຫΑԾдǵЬޑ܄ޜ

ֹӄլܺΒϡჹҥޑᕯᇤǴჴ፬డคምᛖޑճѬЬကǶްճѷම࿶Ӣࣁၸܭ୲،

 ηǶٯനӳޑΒϡჹҥࢂ٣ǴࡺޑϺζ᝾֋ډζ࣬ǴԶᎁتϩձޑ

ᆢነ၄࿶ᇥǴ୤Ԗ੿҅೸ຎک܄ޜጔଆޑΓǴωૈֹӄ৖౜ཁൿǶ๦ᙓૈᆶ

౲ғౢғӅሳǴϩ٦౲ғޑགڙǴ٠Ъڀᡏჴ፬ѳ฻คϩձޑεཁൿǶ྽΋Տঅ

ՉΓǴ೸ၸঅಞคךᢀԶྣـΒϡჹҥޑЄ࣬ਔǴдʏӴωૈ୼ჴ፬੿҅ޑཁ

ൿǴૈ୼ჹ౲ғޑधགӕڙيǶ 

зΓ೗౦ࢂޑǴ࿶ڂΨගډǴऩԖΓ୺ـךǴεӵ໪ᔆξǴдʏӴϝᙑёа

ԋ൩നଯნࣚǶᏵԜǴёаΑှǴШ໔܌ԖޑኅఈǴࣣࢂӵٰᅿηǶךॺऩаҟ

࣯៏ፕݤǴٰፕॊ೭ᅿཱུٿϯޑ௲ᏤǴ཮ᡉࡐޑᐟ຾ǶόၸǴך྽բࢂȹБߡȹǴ

ȹǴՠـךॺӵՖլܺȹך௲ޔǶՕ௲΋ݩ௃ޑග܌೭ጇፕЎύךډѬᔈҔע

ᇥ܌ΓǴΨёа᝺৴ǶӢԜǴЎਸ๦ᙓޑȹـךॺǴᏱԖȹך㚊Ψ֋ນڂǴ࿶ࢂ

ޑǴϡ᐀εৣȐ617 – 686ȑӧдޣՕ௲Ꮲޑϙሶǻᗬ୯๱ӜࢂۭډȹǴـךȹޑ

ȹᢀჸᆶၴҍ๦ᙓޑיՉޑࣁाનȹ㚊ǴΨගډ೭ঁзΓ଎ൽޑᜤᚒǺȹऩԖΓ

୺ـךӵ໪ᔆξךόᡋ܁ҭό྄ࠊǶ㽲΢ᄌΓ୺๱ـޜӵ΋ЛᎳբΜϤϩךό೚

ёǶȹϡ᐀εৣКၨࣁـךԾךЬကǴࣁـޜ຀คЬကǴࣁ᝺৴ޑጔࡺǴдᇡࣁ
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ԾךЬကК຀คЬကӳǶ஍Ϻ๦ᙓޑȹΕ๦ᙓՉȹΨԖᜪ՟ှـޑǶ 

Αࣁ཮Ӹӧ๱όϦόကǴޗܭൾǻ୷ޑѸाࣁȹሑញـך೭ঁȹעॺёցך

ाׯ๓Шࣚکճ੻౲ғǴ๦ᙓѸሡϢ೚ԾךǴٰԋ൩ϦကޑՉࣁǶ๦ᙓόࢂค௃

բόߚፔǴೢค਒ສǴځךЈǴԖ௭،ޑЬကǴᡣдᏱԖ஖ଯךԾޑǶдޣ᝺ޑ

ёޑ୲ۺߞۓǶΨ൩ࢂ೭ᅿԾךЬကǴԋ൩дॺࣁ౲ғբᖑᜤޑ჋၂Ƕமਗ਼ޑག

௃Ψ೚֨஥๱ȹךȹޑཀ᛽Ǵՠ೭ҽȹךȹޑཀ᛽Ǵࢂࠅճ੻౲ғޑ୏ᐒǶΨ൩

຾΋؁Ǵӧ೭ᅿᆒ຾ճд׳Ƕڀ΋ᅿπޑࣁԋ஖ଯՉၲࢂيཀ᛽ҁޑȹךǴȹࢂ

ၸำύǴঅՉΓёаዴߞ࿤࣬ࢂނϕᜢᖄޑǴ΋ঁΓޑԋ൩ࢂ୷ܭቶεޑӢጔచ

ҹǶ೭ᅿᇡޕ཮ԋ൩׳εޑൿЈǶόёᗉխޑǴӧڀᡏჴ፬ൿЈޑӕਔǴԾךΨ

཮೴ᅌ੃ѨǶϤݢᛥᇋύޑȹඵችȹᆶȹБߡǴ҅ёаЍ࡭೭ঁፕᗺǶ 

ӢԜǴ܌Ԗޑԋ൩㶥ჹόঁࢂΓޑӢનǴԶࢂ΋ঁᆛޑ׎ރӢጔᜢ߯ޑ៹ঢ়

ϕբ࣬ޑόӕӢનࢂ߾໒ᆄǴՠ᏾ᡏ่݀ޑЬाࢂࣁբޑ΋ঁΓࢌ౜ǶΨ೚߄

ҔǶό୺๱ܭՉ୏่ک Ǵ݀у΢ඵችᆶཁൿޑၮբǴ΋ۓό཮୺๱ঁܭΓޑԋ൩Ƕ

ؒԖ୺๱״ޑᑛǴ൩ؒԖኅఈک৮ឨޑምᛖǶคךёа৖౜คޑدՉࣁǴঁΓՉ

Αճ੻ࣁǶۓޭ܌Ӣጔᜢ߯Ǵ೏౲ғӅӕϩ٦೭ҽሽॶޑрຼᜐࢀሽॶǴϸޑࣁ

дΓǴคޑךՉࣁ኱ྗѸ໪ा٩೭ঁਡЈሽॶٰঅಞکჴ፬Ƕ 

ୖᆶޗ཮ࢲ୏ёаᡣךॺว౜ǴঁΓᆶځдΓޑᜢ߯ࢂόёϪപޑǶ೭΋ঁ

ᢀᗺࢂவঅՉޣᡏ᛾܄ޜᆶคޑٰךǶ྽ΠঁΓޑՉࣁόёૈѝࢂԾޑي୏ᐒᆶ

ոΚǶ΋ঁՉޑࣁਏᔈǴόёૈѝ߄ࢂ౜೭ঁ୏բޑΓޑϸቸǴΨόࢂ೏ځдޑ

ՉکࣁচӢൂᐱബ೷рٰޑǶՉࣁёаౢғೱᙹϸᔈǴόѝज़ךܭҁيǴԶ܌ࢂ

ԖᆶךԖᜢᖄ٣ޑᆶނǶ೸ၸࡘቾǵقᇟکՉࣁǴ߄܌ך౜рٰנޑ᏷ǴΨᜢ߯

ԋ൩ΨёаޑךձΓ஥ٰӳೀǴ൩ӳႽࣁ๓ՉёаޑךǶࣁቾᆶՉࡘޑдΓځډ

ቹៜډձΓޑԋ൩΋ኬǶ೭ᅿ೸ၸঅಞکჴ፬ǴΑှΓޑ୷ҁ࣬ϕᜢ߯Ǵࢂ΋ᅿ

คޑך౛ፕޑ੿ჴ࿶ᡍǶሡाԾکߞ୲ۺߞޑۓǶคךցঁۓΓǴঅՉёаவ໺

಍ӸӧޑȹךȹǴ೴ᅌරӛคޑךჴ౜ǴΨ൩ࢂȹ຀ЈȹǶѝࢂǴখ໒ޑۈਔংǴ

ၸϩޑᖰ຀کᖌ۾ǴΨ೚཮ምᛖډঅՉޣགྷाճғޑҾკǶ 

౜ӧךς࿶ගٮ๏εৎǴԾڶي၈ޑ၂ᡍǴΨ൩ࢂӵՖӧଓ؃ԋ൩๦ᙓޑၸ

ำύǴаคޑך௲ကߦ຾ζ܄ჹԾޑךΑှߞکЈǶՕ௲ࣚΨᔈ྽፾ਔޑϸᔈ౜

жޗ཮ޑՉࣁ኱ྗǴ຾΋؁໒৖಄ӝਔжޑၰቺೕጄǴаڐշζ܄অՉޣӧၰቺ

Չࣁ΢Ǵ׳ඪߵܭᓀǴၲډԋ൩Ƕคޑךၰ౛όᅰฅ཮ᆭᇑζޑ܄ԾߞǴ࣬ϸӦǴ

Ѭᔈ၀ёаߦԋεޑԋ൩ǶԐයՕ௲Ԗ૶ၩǴ஁ζ೏ൾ៥ޑԸᇟྠ܌ඊǴᡣӴॺ

Ꮻଆၸѐޑ৮ឨکภधǴന߿ࡕඪޑᏯയΑӴॺޑԾךᚶᅪǴ୲ߞԾρપృޑ୏

ᐒǴ݀ඪޑঅՉԶၲှډಥǶζ܄অՉޣΨᔈ྽аԜԾࠀǴլܺ೭ᅿԾᄏ׎ᘸޑ

଎ѨǶ莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗 莗
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ᗦᗦᗦᗦޑ׎໺Γޑ׎໺Γޑ׎໺Γޑ׎໺Γ 

 

 ҏࣔ׵

 

 

 ܄ᜐጔϯζࡋڋ܄ᜐጔϯζࡋڋ܄ᜐጔϯζࡋڋ܄ᜐጔϯζࡋڋ

 

ޑલЮ૽ግࢂচӢǺ΋ঁٿ᝺ளԿϿԖךᕇளሦᏤ៾ΚǴݤՖคࣁ܄௲ζے

ᐒ཮ǴΒࢂલЮ࿶ᡍಕᑈᆶၗҁ໺ޑ܍ᐒ཮Ƕך੝ձமፓᐒ཮ǴӢࣁ΢ॊٿኬ೿

ሡाࡋڋϯޑЍ࡭Ƕ௲཮ǵႶიࡋڋϯζ૽ޑ܄ግᆶϲᎂǴ฻ܭӝݤϯζڙޑ܄

௲ǵ୺٣៾ճǴӴॺΨωόҔ޸ε೽ϩਔ໔ᆒΚѐှញӴॺޑ୏ᐒᆶբࣁǶ 

߄ޑલǴঁΓ܈όёࣁ྽ฅ೏ᇡ܌௲٣཰౛ےޑǴдॺଓ؃࠶៾܄تϯ፟ϒࡋڋ

౜Ψ೏ຎࣁჹ᏾ঁ௲཮܈ႶიԖ੻Ƕ࣬ϸޑǴҗܭӧࡋڋѦǴ܌аڀԖቹៜΚޑ

ζ܄Ǵ൩Ѹሡ೸Ӛᅿᆅၰѐ௢ՉӴॺޑπբǴ٠ЪڗݾᇡӕǶ೭ᅿঁΓޑቹៜΚǴ

۳۳೏ຎࣁ៾Κ(power)Զߚ៾ճ(right)Ƕ 

໺ࡋڋ᎞ݤ࿶ᡍᆶၗྍคޑ܄Ǵζࡕԋ൩೏ঁΓϯϐޑ܄Ǵζࢂޑᝄख़׳

܈ڂ࿶ޑ᠐܄Ƕζ܄ζࢂǴόޑπբϣ৒ᆶଅ᝘܄ζۓ،аϷ܄௲ᏤζࣁǶӢ܍

ࣁǵΨሡाሦᏤ૽ግǶ Ӣڙ୼ௗૈ܄ζډϿྣ៝ࡐҺǴ୷ҁ΢ೢޑݤֻ܄ζޣ

ঁΓϯޑሦᏤ៾Κ(power)٠คݤᒿਔߥምζ܄຾Εࡹुڋ฼ޑਡЈǶ࣬ჹޑǴ

ϸԶӢࣁ೭٤ँрޑζ܄ǴԶ٬ள΋૓ΓჹܭζঅՉޣԖၸଯޑ኱ྗǴаϷၸե

යఈǶۚޑ ᘶϻΓޑᓬ౦߄౜ǴϸԶࣁζࣽᏢৎ೛ۓΑଯߐᘖǴջࡐࢂӳٯޑ᛾Ƕ 

 

ύ୯Օ௲ࡋڋޑϯ໺܍ύ୯Օ௲ࡋڋޑϯ໺܍ύ୯Օ௲ࡋڋޑϯ໺܍ύ୯Օ௲ࡋڋޑϯ໺ેݤˇˇˇˇˇˇˇˇ܍ᆶے᛼ેݤᆶے᛼ેݤᆶے᛼ેݤᆶے᛼ 

 

ȐջיڙՕ௲ஒܭǶҗ܍໺ેݤࢂࡋڋख़ाޑӧ೭ጇЎകा૸ፕύ୯Օ௲ך

ჴࣁǴԋેݤӈΕࢂԋ൩ޑӝ΋ǴႶѭനಖػϒԋ঩ၗ਱ȑᆶႶ՚૽ግǵ௲፟ࢂ

ሞᆶຝቻޑ܄ሦ೑ǶӢࣁႶѭѝԖڙၸࢌᅿיǴωૈᏢಞࢌᅿࡓיǴаϷᏼҺႶ

იޑख़ाᙍ୍ˇˇ᝽ӵৣיǵৣݤǵՐ࡭Ƕ 

Ǵࢂೀ೿ډǴѭӽـǶӵӕεৎё࡭ǵՐৣݤǵৣיύΨԖ܄٠όցᇡζך

ε೽ϩޑѭ౲Ψ҂මᚆШᐱۚǶ೯தѭ౲ϸԶࢂԆݤֻܭǴԾρפ൨ၗྍǴԶค

ӴࣁǴӢ࡭Ѝޑ܄ࡋڋයલЮइᒵǴΨؒԖߏոΚޑǴӴॺࢂঅՉǶୢᚒݙ஑ݤ

ॺؒԖ೏ӈΕેݤ໺܍Ƕ 

ύ୯Ⴖ՚ેݤޑ໺܍όӕܭӑࡋǴКၨᜪ՟ύ୯ޑРسৎ৥ᝩࡋڋ܍Ƕ܌Ԗ

ύ୯ے௼೿࡚ࡌܭҥৎ᛼ٰ૶ၩдॺޑ໺܍Ǵৎ᛼ྍࢬຫΦޑৎ௼Ǵ೏ᇡޗࣁ཮

ӦՏຫଯǶৎ᛼ύǴ२ӃǴ܄تωࢂᝩ܍ΓǹಃΒǴ௦ڗშߏηࡋڋǹಃΟǴԖ

ε೽ϩ܍ηᝩߏშ܄تޑҗᐕжࢂǴࡋڋ܍ᝩޑ௼ےǶᙁൂٰᖱǴЬाࡋڋس܊

ηǴٽޑдځܭό೏ӈΕৎ᛼ǶԿٽζࢂ᛾Ᏽӧৎ᛼Ǵ ՠځ଄ౢǴޑԿӄ೽ࣗ܈
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дॺёааޑ܊ӜကǴԋҥԾρޑᝩࡋڋ܍Ǵฅࡕҗдॺ܄تޑშߏηᝩǶ 

ᙌ᝿ԋࣁύ୯Օ௲ેݤޑ໺܍Ǵ೭൩ࢂᕝޑے઒ৣڋǶ؂΋ж೿ѝԖ΋Տ઒ৣǴ

ௗ๱໺๏ݤηǴݤکηӕжݤޑл׌ӵ݀ᓬޑذ၉Ǵёаӆബҥځд໺܍Ȑ܊ȑǶ

܌߻Ƕύ୯Ҟے౳ݤǵےǵᲚһےߐӆว৖ԋ໦ےࢰఆکے๮໒ϖယǺᖏᔮࢂܭ

ԖޑՕ௲ӽଣޑ໺܍ЬाаᖏᔮکےఆࣁےࢰЬࢬǶ໺ޑ܍᛾Ᏽݤࢂ߾ဦǴႶѭ

۶ԜᏧ๱ݤဦǴ൩ёа௢ᘐࢂցឦܭӕ΋ࢴےǴ۶Ԝ፸ҽଯեǶব٤ќ໒΋ޑ܊

 Ƕ᝽ӵǺ܍ဦ໺ݤޑΠԾρۓǴΨёаख़ཥۘک

ಃ΋жډಃΒΜжȐ೯தݤဦख़ཥ፺ȑ//ಃΒΜ΋жډಃѤΜж 

ABCDE, FGHIJ, KLMNO, PQRST.// ABCDE, FGHIJ, KLMNO, PQRST. 

ಃϖжр౜ݤηаѦޑᓬۘکذǴќѦࡌҥԾρޑ໺܍Ǵдॺݤޑဦ൩཮ᡂԋ 

EUVWX 

ӵ݀೭ঁཥ໺ૈ܍ຬၸϖж,ٗ൩р౜ેݤޑߏ׳ 

EUVWX, YZΠΡΣ,ΦΩΛδε,ημωφ€.// EUVWX, YZΠΡΣ,ΦΩΛδε,ημωφ€. 

 

౜жޑζ܄ᆶՕ௲ેݤ౜жޑζ܄ᆶՕ௲ેݤ౜жޑζ܄ᆶՕ௲ેݤ౜жޑζ܄ᆶՕ௲ેݤ 

 

ύ୯ᕝેݤޑےύǴࡐϿયΕζᕝৣޑǶϿኧ൳ঁӵ҃ξѭǴךॺΨόޕၰ

дࢂցԏ২ǴࡌҥԾρޑ໺܍Ƕᜢᗖёૈό҃ࢂξѭؒԖ২׌ǴԶࢂȨӴȩόڀ

Ԗ೏ၩΕޑેݤచҹǶ೭ߚࢂத٣ޑ܁ڻǴӢࣁѭ౲όӕܭ҂рৎޑ஁ζǴӴॺ

Ƕ࣬و଄ౢ஥ޑচٰৎ௼עηǴΨό཮Ȩ༬рѐȩԶ׌ޑញोԫѭࢂႶ౲΋ኬک

ϸޑǴۺཷޑ܊ϸԶӝ౛ϯႶ౲ࡌҥόӕࢴߐޑǶ 

ԭԃٿч೿ԖѭӽӸӧຬၸࠄКЫѭႶიǴว౜ᐕжޑύ୯ᐕў΢زࣴך

ǴΨԖיΨ໺ۓΨԖǶ೭٤ѭӽ΋׎௃ޑϸ࣬ࢂԋႶӽǴՠׯٰࡕǴԖ٤ѭӽޑ

໺܍ǶՠࢂӧՕ௲ᐕў΢ؒԖइᒵǶӢࣁ೭٤ѭӽ໺ࢂޑ܍ᖏᔮ܈ఆેݤޑࢰǴ

ՠࢂӴॺคݤԋݤࣁηǴӴॺޑ໺܍Ψό೏܍ᇡǶ 

1995 ԃךӧ໦ࠄε౛຾ՉҖഁፓࢗǴεཷᕕှ໺ޑ܍ख़ाǶ྽ӦᕝےӽଣǴ

೿҅ӧவЎϯεॠޑڮઇᚯύࡠൺǶ΋০ᕝӽޑო༜္ǴѝԖޑۘک༣ሎǴᇥܴ

ᖏᔮےಃѤΜΟжۘکࢌࢌǶќѦᗋԖ΋༧εऊߏቨ΋ϦЁޑจՏǴᘍӧታ܊

္Ǵ΢य़аᐕжۘکȐᔈ྽ࢂՐ࡭ȑࣁύጕǴฅࡕдॺݤޑဦٿᜐǴ؂΋ж૶ၩ

๱ۄࢌࢌȐԖӜคۉȑǶᗨฅ౜ӧӽଣ္ԖႶΓǴՠࢂӧЎॠਔжǴୂୂྣ៝೭

০ӽଣޑѝԖζΓǶӧќ΋০ՕӽǴលж߄֋ນךǴӽଣ္ޑζΓȐ྽Ӧᆀࣁ࿶

ᓽǴӴॺԾᇡࣁрৎѭ౲ȑѝࢂ଎ޑߞ஁ζǴ٠όख़ाǶՠࢂ྽ךഠఁᐱԾ྘ӣ

ӽଣǴࠅว౜Γዊࢵ෢Ǵ྽ӦΓԜਔωٰӛ೭٤஁ζፎ௲ǴࣗԿा؃բੰݯ٤ǵ

ࣹᅽޑλሺԄǶԖ০ѭӽޑՐۘک࡭ਥҁόՐӧӽ္ǴдӧξΠԖৎԖۀλǴѳ

தْ଑Ӛ׸ပࡰᏤζΓۺՕǴख़ा࿯ቼӵၸԃǵΎДද෠ω΢ξբሺԄǶӄӽѝ

ԖΎՏѭ౲ȐόပᎳǴՠࢂѳ֡ԃសΎΜྃǴ೿ࢂ҂ஆঅՉຬၸѤϖΜԃޑȑǴ

ѝԖΒՏ᛽ӷǴѳВۺ࿶բԐఁፐǴѝԖՐ࡭཮բሺԄǴӄӽޑ࿶Ψ೿ᙹӧՐ࡭

 Ƕ္܊
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Ѡ᡼౜ӧેݤޑ໺߾܍КၨፄᚇǴ࣬ჹჹѭ౲ΨКၨ൧ख़ǶബҥѠ᡼໺ڋי

ܭԴȐ1904-1989ȑǴߏқဃޑࡋ 1961 ԃ໺ݤ๏КЫృЈȐ1929-ȑᆶКЫѭϺΌ

(1980-1924) ᖏᔮےѤΜΒШેݤǴԜᖐ൚ۓѠ᡼Β೽ޑיڙ୷ᘵǶϐࡕǴృЈΨᡣК

ЫѭԋࣁдݤޑηǴݤႴξဃᝄৣݤ 2005 ԃ໺ݤǴஒݤηϩેݤࣁᝩ܍ΓᆶҺ୍ࠠݤ

ηٿᅿǴΨ೿تζࣣ໺Ƕ 

ќѦǴӑ໩(1906-2005)ᏤৣӧεഌመࠄрৎǴёࢂӢࣁᏯݾ΋ھޔາǴനࡕ

ωӧѠ᡼(2005-1963)ۚۓǶдৣޑРӧεഌадޑӜကǴࣁдԏΑ২׌Ǵխளд

ζޑдӧѠ᡼ࣁࢂηǴՠ׌تӧѠ᡼ԏેݤޑيᘐ๊Ƕӑ໩Ꮴৣϝадҁેݤޑ

ηǶ׌ζޑӑ໩ᏤৣӧѠ᡼ಃ΋жࢂջৣݤǴཁᔮфቺ཮᛾ᝄેݤηќѦബΑ׌

Ѡ᡼ޑКЫѭύΨԖӵጪᝍޑৣݤբݤǴӴаᖏᔮޑےԋ঩Ǵௗڙᙒ໺ޑৣݤᇡ

᛾ᆶ໺ݤǶ 

 

ѭ౲໺ޑ܍Ѹा܄ѭ౲໺ޑ܍Ѹा܄ѭ౲໺ޑ܍Ѹा܄ѭ౲໺ޑ܍Ѹा܄ 

 

ѭ౲ӵ݀όԋݤࣁηǴό໻ࢂӴॺࡐ܍ৣޑᜤ೏યΕՕ௲ᐕўǴᗋԖ΋ঁࡐ

୷ҁୢޑᚒˇˇՕ௲ࡓיό೚ѭ౲ԏႶ౲ࣁ২Ǵՠࢂѭ౲ࠅיڙሡाႶ౲ᇡёǶ

΋Бय़ǴёаԏႶѭࣁ২ޑႶΓ઒ৣǴ໼ӛԵໆޑેݤӸុԶό໺ݤ๏ѭ౲Ǵѭ

౲ёૈ҉ᇻۚڐܭշޑୋЋفՅǶќ΋Бय़Ǵѭ౲࣬໺ޑᐒ཮൩ϿܭႶ໺࣬໺ȐԌ

ନႶ౲ᗋёа໺๏ѭ౲ȑǴ΋ѿζ܄໺ࢂ܍คݤ຾ΕેݤਡЈǴࡐ৒ҭ൩คݤᝩ

ុΠѐǶ 

΋ঁന୷ҁୢޑᚒࢂϦѳˇˇՕ፟ߒϒتζϦѳޑঅՉᐒ཮Ǵՠࢂӧેݤ໺

ዴҥǴу΢Ўϯࡋڋҗ࠶ԔǶ྽៾סӝ౛ϯ೭ᅿ࠶៾ޑࡋڋΠǴࡋڋޑό໺ζت

྽ฅǶόՠ܌౛ࣁǴԶЪ೏ຎڋज़ډڙᏢಞᆶሦᏤǴόՠޑӧႶ՚܄Ǵζ࡭Ѝޑ

۹ຎѭ౲ޑଅ᝘ǴΨ཮ӝ౛ϯՕ௲ޑख़تᇸζǴཞ໾Օ௲ζޑ܄Ьᡏ܄Ƕ 
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ᏢಞሦᏤᏢಞሦᏤᏢಞሦᏤᏢಞሦᏤǴǴǴǴሦᏤᏢಞሦᏤᏢಞሦᏤᏢಞሦᏤᏢಞˇˇˇˇˇˇˇˇ᝺ᒬሦᏤϐਓ᝺ᒬሦᏤϐਓ᝺ᒬሦᏤϐਓ᝺ᒬሦᏤϐਓ 

 

஭ҏ࣓ 

 

 

 ྽ό྽ញोගၲޑЬৢǴჹךԶقவٰόୢঁࢂᚒǶঁךΓᇡࣁǴ྽ό྽ញ

ोගၲЬৢ೿΋ኬǴך൩ࢂញोගၲדޑπǴ໻ԜԶςǶ εऊٿԃ߻Ǵችݤޜ

ښ٠҂ཀך൩เᔈٰᔅԆǶ྽ਔךёόёаᔅԆǴךЬৢҺයஒۛᅈਔǴୢޑৣ

 ಃΜ΋ۛញोගၲԃ཮ഈჿǶޑࠄຫډޔǴ྽ΑЬৢৡ౦Ǵډ

྽ఁഈჿڂᘶࡕǴӧಃΒϺୖޑೖՉำ߻Ǵך೏΋ဂډ܎ۂۊਓᓔǴගᒬך

ךЬৢǴٗ൩ाբբբբЬৢǼȩ྽ฅࢂࢂࢂࢂǶӴॺᇥǺȨҏ࣓ǴଷӵգޑҽيԖЬৢڀࢂ

ᕕှӴॺԜᖐрԾӳཀǴԶЪΨܴқӴॺࡰ܌ˇˇӴॺᢀჸךډӧ྽Ӧޑ཮᝼

ύǴ΋ؒޔԖϟಏԾρΨؒ೏ϟಏࢂЬৢǴӢԶ׆ఈךԿϿᇥ٤၉ٰȨዴߥȩך

کᜢᚶޑჹ೭٤๓ཀךࢂǶՠךଋ߬ޑᆄཱུࢂǴݩރЬৢӦՏǶӴॺ᝺ள೭ᅿޑ

ፄᚇӢનǴΨፎӴॺޑᝢഢၸำύࠄຫډύ౐ੋځ᝼Ǵбϐ΋ઢǹӛӴॺှញࡌ

όाӆගଆԜ٣Ƕ 

வٗਔংଆǴך໒ݙۈཀ׳ډӭԖᜢӵՖתᄽЬৢفՅޑཀـǶ೯தǴΓॺ

཮Ӄዴᇡࢂךց౜ҺញोගၲޑЬৢǴฅޑࠠڂࡕϸᔈࢂǺȨࠐǼញोගၲёа

җӧৎΓ྽ЬৢǻǼȩௗΠٰ൩ԖӚᅿࡌ᝼ǴႽࢂǺȨգᔈ၀బᖼ٤҅ԄޑՊܺǴ

Ӣࣁаࡕத཮ԖሡाѺޑת൑ӝǶȩޣ܈Ȩգ࣮ଆٰϼԃᇸόႽЬৢǴ၀ᐭঁᓐ

ᎳǶȩԖਔংࣗԿр౜ֹӄ࣬ϸࡌޑ᝼Ƕ᝽ӵԖΓᝀך෧ख़ǴΨԖΓᝀךᆢ࡭౜

ӧ׷يޑǴՠࢂ౛җഖฅ΋ኬˇˇाԖঁȨЬৢޑኬηȩǶவ೭٤ୢᚒکཀـǴ

 ǶࡑӑຝǵӚᅿଷ೛Ǵ྽ฅᗋԖය݈څޑॺёаว౜ჹញोගၲЬৢך

 

ӧޕၰԾρࢂζға߻ӧޕၰԾρࢂζға߻ӧޕၰԾρࢂζға߻ӧޕၰԾρࢂζға߻ǴǴǴǴךҁٰঁࢂሦᏤךҁٰঁࢂሦᏤךҁٰঁࢂሦᏤךҁٰঁࢂሦᏤ 

 

ញोගၲബᒤΓаϷ΢ۛЬৢǴችৣݤޜӧຫࠄว߄ፕЎਔǴම࿶ගډζ܄

ˇˇЀࢪ٥ࢂځζ܄ˇˇલЮሦᏤ૽ግޑᐒ཮ǶόၸǴۭدΠӴම࿶ᇥࢂךȨϺ

ғޑሦ೑ΓωȩǶځჴךම࿶ࢂම࿶ࢂම࿶ࢂම࿶ࢂሦ೑Ǵՠךࢂٗࢂว౜Ծρࢂζғϐ߻ǶௗΠٰǴ

 ȨሦᏤ٣཰ȩǶޑ߻аךԖѸाӃှញך

ځך༰Ǵݿޑـձୃ܄ᏱԖడคޑ৊Ǵ۩ၮߏޑ΋ঁྕធΟжӕ୸ৎ৥ࣁي

ჴ೏يᜐޑΓᚲᚯΑǹݿ༰ǵ઒Р҆ǵۄۄǵژژϐѦǴᗋԖ᏾చຉ΢ۉ஭ߏޑ

፸ΨੵךǶࢂךৎ္ޑ៙ЦǴᗨฅৎნόႽа۳൤ျǴྣךኬёаाࣗሶ൩Ԗࣗ

ሶǶȐόၸԖ፪ࢂޑǴךவλ൩૽ግԾρόሡाҺՖܿՋǴΨ೚ࢂჇ॰ΑԖ؃Ѹ

ᔈփǻȑ 

λਔংഁࡐךޑǴֹӄႽঁి਻࠸تǼځჴך΋ޔаࣁԾρتࢂғǴΨѝၟ

ወࢂηᎦǴՠ࠸྽ζךע༰வٰΨؒόݿηǼᗨฅ࠸όΑζڙჴӧךǶވη࠸ت
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ཀ᛽္ǴךКၨᇡۓԾρتࢂғǶځჴΨؒΓךע྽ζғǴӢךࣁ΋ࢂޔଯଯӧ

΢ǵΨࢂനڙ٦੝៾ޑǶޑךғߏॉၞόӕٗܭਔжޑζ࠸Ƕ᝽ӵךவٰό᝺ள

্ಚǴ഻ך៿ୠᄺၢᆸǴҺՖΓा؃Ǵ೿ёаεБ߄ᄽǶ؃ᏢғࢲύǴךӧӚБ

य़೿߄ܭ߿౜Ǵ٠ЪதԋࣁӚᜪࢲ୏ޑж߄ˇ х֖аވؒ߻ၸޑၮ୏໨ҞǶջ

 ൩ς࿶ୖуКᖻΑǼךǴ߾ၰၯᔍೕޕᗋόך٬

ΜϤྃ߻ǴךளၸӚᅿዛ໨ǴΨಞᄍΑគǶഢڙԴৣ഻ངךޑǴ᎞Ԝᓬඁࡑ

ၶԶຫٰຫԖ៾ΚǶΨ೚ٰࢂԾႝຎ࿯Ҟǵيךޣ܈ᜐԖΚΓγޑቹៜȐ೭٤ኳ

ጄ྽ฅࢂӧР៾ᡏڋΠࡌᄬޑȑǴךΨᏢ཮ճҔࣗԿᔲҔ៾ΚǶଯᖐԾρ܌ᒏޑ

҅ကǴߥךៈ১کޣคູ೏ঌ݉ޣǶѸाਔǴךΨࡷܭ߿Ꮿ៾࠶Ǵջࢂ٬य़ჹԴ

ޑѨѐԴৣރ֋ךǴаխӢךҍߵλЈӦόඪࡐӕᏢޑǶ΋Бय़Ǵ੤΢ߏਠکৣ

ܻکǴԴৣ߻྽ȨԴᗥȩǶεཷӧΜϤྃϐךעǴךғ஥႟१ٰ૸ӳتҺǹλߞ

϶ჹࢂךΞངΞ܂Ƕ೭൩ޑךࢂሦᏤᜪࠠǺкᅈԾߞȐଷӵόᆉᠠ໹ޑ၉ȑǴа

Ϸ٬ࡰ਻ᓒȐଷӵόࢂኪ։ࠠޑ၉ȑǶ 

 

ѨᖂޑሦᏤѨᖂޑሦᏤѨᖂޑሦᏤѨᖂޑሦᏤ 

 

ӧךᡏᇡ٣ঁٿډჴࡕǴך೴ᅌѨѐԾߞሦᏤдΓǺ२ӃǴࢂךζ܄ǹќѦǴ

઒҆ՖୢךᜫఈǶ૶ளಃ΋ԛД࿶ٰዊਔǴޑ༰ݿԋၲݤஒ҉ᇻคךǴ܄ζࣁي

ਔД࿶཮ଶЗǶ઒҆ӣเǺȨ໿ζ࠸Ǵவ౜ӧ໒ۈǴ؂ঁДД࿶೿཮ٰ֔ǼȩȨ؂

ঁДǼȩᙁ࠹ޔթΑޑךШࣚ҃ВǶȨ೭ࢂζΓޑ཰Ǵȩ઒҆ᝩុှញ๱ǴȨࣗሶǼ

ζΓǼ཰Ǽȩډ౜ӧǴך೿ᗋ૶ளٗϺௗڙȨ࠹ղȩ܌ӧޑ৥ଣǶᗨฅ઒҆΋ޔ

ЦӟࢂၰԾρനӭޕךό഻៿೭ঁ٣ჴǴ഻ךǴόፕۈႽЦǴவٗϺ໒ޑᚲךע

ˇˇӑຝύཱུᆄߕឦفޑՅǶ 

ಃΒঁᜢᗖਔٰڅᖏǴځჴک΢΋ঁᡏᇡೱុόᘐӦӧΟԃϣр౜Ǵךคݤ

ၲԋݿ༰ޑᜫఈǴԵ΢ৣ஑Ƕ྽ਔεৎᇡৣࣁ஑ࢂζ࠸നӳޑϲᏢ൩཰ᒧ᏷Ƕᗨ

ฅݿ༰΋ӛаࣁך໹ǴΨؒԖ܄ձݔຎǴдॺᗋࢂคݤխ߫Ǵௗڙ໺಍΢೏ຎࣁ

ζ܄നӳޑрၡǶႽࠄѠ᡼ε೽ϩޑР҆΋ኬǴݿ༰׆ఈണрޑζٽ൩᠐ৣጄᏢ

ਠǶਥᏵѠ᡼ޑΕᏢԵ၂ࡋڋǴךԖٿԛᐒ཮Ե΢ৣጄᏢਠǺ୯ύ౥཰Եϖԃڋ

ৣ஑Ǵࢂ܈ଯύ౥཰ԵѤԃৣڋጄᏢଣکεᏢǶಃ΋ԛךа 0.5 ϩϐৡؒԵ΢ৣ

஑Ǵՠޑךࢂԋᕮࠅς࿶ӳޑᡣךԵ΢ಃ΋דᜫଯύǶଯύΟԃך୤΋ޑҞ኱൩

Եޑԋᕮᓬ౦ࢂεΞပᄦΑǴᗨฅᗋৣךǶόၸࡑයޑ༰ݿԵ΢ৣεǴӳၲԋࢂ

΢ӄਠӕᏢ೿གྷޑۺ୯ҥѠ᡼εᏢǶ೭ᙁࢂޔԴϺӆၟך໒ވઢǴΨᡣךᡏ཮Α

 ȨधȩǶޑᒏ܌

ྗഢԵৣεޑଯύΟԃǴךΞԋࣁ੤΢ޑȨᓐᓐٽȩǶӢؒࣁԵ΢ৣ஑Ǵך

ᡂளϣӛΑǴၸ๱؂Ϻ೯ًٿλਔޑᏢғғࢲǴ୤΋ޑҞ኱൩ࢂԵ΢ৣεǶᗨฅ

Ӽᓉ೏୏ǶӧζηଯࡐךǴόၸ೭ԛߏ੤ࣁ೏ӕᏢᒧࢂᗋࢂᑫ፪྽ሦ೑Ǵՠؒך

ύ྽੤ߏǴӄ੤ޑӕᏢ೿഻ࡐ៿ךǴ؂Ϻךפ໼ນӴॺঁΓکৎ৥ୢޑᚒǶךѝ

ኳጄғǶ؂྽ѤД΋В༿Γ࿯ǴޑԶόి਻ذ೭ঁᓬך៿഻ࡐΨߏಡ᠋๱Ƕৣࢂ
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ӕᏢࡐགྷࠅόඪᔍࢌ׋ՏѦ߄ᝄ๘ޑԴৣǴך৾ߡжඹǴϸ҅ךவٰό཮ғ਻Ƕ

ѝाεৎଯᑫǴך൩ଯᑫǶ 

εᏢᖄԵࡕǴӕᏢคݤ౛ှૈךԵ΢εৎᘂ۳ޑѠεǴࠅόଯᑫǶځჴךԾ

ρΨࡐᜤ౛ှǴѝࡐࢂᜤၸǶݿ༰ΨࡐѨఈǶٗ٤ቼລ܈⎱ኀךԵ΢ѠεޑΓǴ

ΨӢךࣁᜤၸԶόӳၸǶȨ౳ఽǼคҔޑఽНǼךόޕၰࣁՖࢬఽǼȩǴ೭२ε΋

म୯ЎᏢፐ΢ޑ၃ǴзךЈԖ௏௏ోǶӧ਒Γٰ࣮ז኷ޑғࢲύǴ೭ךࢂಃΒԛ

ᡏᡍډঽஇШࣚޑ፺ӣϐधǶ 

 

රӛሦᏤޑ᝺ᒬϐ೼රӛሦᏤޑ᝺ᒬϐ೼රӛሦᏤޑ᝺ᒬϐ೼රӛሦᏤޑ᝺ᒬϐ೼ 

 

ௗ๱εᏢޑѤԃǴ౥཰ࡕΒԃ௲मЎǴΞΎԃ੮Ꮲহ࠶ӮǴฅډࡕϞϺޑπ

բǴךόᘐॄᏼଆӚᅿሦᏤೢޑҺǶΨ೚Ӣঁךࣁηଯǵ༧ᓐεǵёߞᒘǵΞᚊ

இǴΨޑךࢂޣ܈཰ǴךόᘐӧሦᏤޑՏ࿼΢ᏢಞǶ 

வٰόӧЯǶόၸǴךՏ࿼ǴޑሦᏤܭೀךډόමԾ᝺ךѸ໪ᝍ৷Ǵၸѐך

ँฅךԋࣁ΋ঁ୯ሞՕ௲஁ζಔᙃޑЬৢǴ੝ձࢂӧຫࠄԃ཮ϐࡕǴך໒ۈமਗ਼

ཀ᛽ډ೭΋ሦᏤՏ࿼ޑཀကǶࣗࣁሶǻ྽ฅځ໔౐ੋډόӕޑӢکጔǴЬाচӢ

ǶόӆӵаݤՕޑᏢ܌ၸѐΜϤԃٰך࿶ᡍǴᗋԖکၸำߏԋޑԾ΢ॊϩ٦ٰ߾

ϝ҂ֹӄ௥ಥ΋૓ΓჹȨՕךࢂԴᗥǶՠޑԾρࢂǴа࿶ךޑࡑ༰යݿ૓ӧཀ߻

௲ζ܄ᔈ၀࡛ሶኬǵ࡛ሶբȩޑයࡑǴ੝ձࢂჹՕ௲ζ܄ሦ೑ޑයࡑǶ 

ම࿶ࢂញोගၲሦ೑ӭԃޑችৣݤޜǴךکϩ٦ӴჹȨයࡑȩޑ࿶ᡍǺȨሦ

೑Ѹ໪܍ᏼϦ౲ΓفޑނՅǴೱӴՖਔઢǵઢӭεᖂ೿཮೏ݙҞǶӴόёૈ૸ӳ

ຑёץޑ܄೛ࡌຑǶץڙ٬εৎࣣε៿഻ਔǴӴཱུёૈᎁݤΓǴԶ྽ӴคޑԖ܌

а଼ࡐநԶЪԖ੻Ǵ྄ᚯץޑ܄ຑ߾зΓ഼ݪǶჹךॺ೭ᅿᏼҺሦ೑Տ࿼דޑ

πǴ೭ᅿᓸΚ੝ձεǶόႽدΓᐒᄬޑԴᕴǴךॺ٠୍ܺޑคൔၿǴࣗԿ܌Ԗ޸

຤೿Ծ௩ဈхǶջ٬ӵԜǴךॺଽฅᗋࢂ཮೏ץຑǴόᆅךॺӭոΚा଺ډനӳǶȩ 

ၸѐΒΜΟԃ္ǴࣁᙬǹӢڻঁࢂ൩يዴǴញोගၲഖฅӸӧ೭ሶΦǴҁޑ

ញोගၲؒԖᒤϦ࠻ǴΨؒԖЍᖒޑΓ঩ǶՖૈݩ୼ុ࡭ΠѐדޑπǴ٠όӳפǶ 

ӵӕች܌ৣݤޜᇥǺȨբሦᏤ٠ό৒ܰǴӢࣁϼӭ٣௃ाբǴԶЪၲԋҺ୍

פӭၗྍёϩଛǶӴёа჋၂ࡐ೯தؒԖ܄ζࢂҺǶӴሡाᔅЋǴՠೢޑሦ೑ࢂ

ζדπǴࡐӭՕ௲იᡏ೿Ԗࡐ෇ޑζ܄Ǵՠࢂζ܄ᗋԖࡐӭձೢޑҺǴႽྣ៝ৎ

৥฻Ǵ܌аӴॺΨόёૈᒿਔڮࡑȩǶ 

کନΑᕕှࢂᄹȩǶՠܤȨޑӚԄӚኬڙௗܭሦ೑ς࿶ᄍޑჴǴញोගၲځ

ऐЈǴךॺૈբࣗሶګǻ٣ჴ΢ǴനࡷڀᏯޑ܄ᗋࢂкᅈ܄ձݔຎץޑຑǴΠय़

൩ࡐঁࢂӳٯޑηǶ 

Ȭζ܄೯தК܄ت኱ྗଯǶόፕتζ೿཮ҍᒱǴՠࢂϦ౲՟Яჹζ׳܄ᝄ

቉ǶӢԜζ܄ሦ೑ाჹԾρقޑՉߚதλЈǶ೭ᅿ௃ݩёຎࡐࣁӳޑঅՉᐒ཮Ǵ

ՠࢂᓸΚΨࡐεǶȭ “ 

εৎୖуՕ߆ǻ៿ګԖਏ׳ሦ೑܄অՉ཮КᏼҺՕ௲ζޑаবᅿ๦ᙓၰ܌
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௲ζ܄ሦ೑ޑՉӈǶ 

 

่ፕ่ፕ่ፕ่ፕǺǺǺǺሦӛᏢಞሦӛᏢಞሦӛᏢಞሦӛᏢಞǵǵǵǵࡰӛှಥࡰӛှಥࡰӛှಥࡰӛှಥ 

 

 ྽ό྽ҺՖᙍՏǴୢߚ٠ᚒǶୢᚒૈࢂցᝩុᏢಞǴԶЪૈցᔅշԾρᆶձ

ΓၲډനಖှಥǶ҂᛽Օ߻ݤǴၸ۳όޕζޑيሦ೑ӵךǴคவЇሦԾρᆶձΓ

ᗌӛှಥǶӢࣁόޕ៾ΚࢎᄬᆶԾޑيᓬ༈ޑሦ೑Ǵό཮៿኷ǵշΓǴϸԶёૈ

ᐟว׳ӭ৮ឨᆶό۩Ǵёૈ೷ԋ׳ӭॄय़ޑ཰ǶߓᔆߒՕǴᡣךаന૧၈ޑЈӛ

 ΓၰᄹǶޑሦᏤԶଆྠඊךԖၸѐ೏܌

ཀ᛽ډԾρࢂζ܄ǵՕ௲২ǴᗋԖӧৎаϷۚሦᏤՏ࿼Ǵҁي൩ࢂѮεޑ᝺

ᒬǶᗨฅ྽жࡐϿՕ௲ζޑ܄ሦᏤኳԄǴך᝺ளԾρߚத۩ၮǴيᜐۘԖϿኧՕ

௲ζ܄Ꮴৣǹ܍ᆾӴॺޑඵችᆶཁൿ௴วǴᡣךᕕှՕ௲ζ܄ЬကаϷሦᏤޑཀ

ကǶךӄЈགᐟӴॺ௲Ꮴޑךቨ৒аϷ҉όଶЗޑऐЈǴ੝ձࢂችৣݤޜǶ೸ၸ

ញोගၲޑᆛ๎ǴаϷࣁញोගၲπբǴ᝺ᒬϐၰၡωךࣁ໒௴ǶԶЪߞ࣬ךǴ

 ၡ೼ǶޑΨёа፯΢Ԝ΋ᆒறۂۊޑӭញोගၲ׳

നࡕǴךाӛ܌ԖញोගၲࡰۂۊޑрǴӧࢌᅿቫय़ԶقǴךॺԐς࿶ӄࢂ

౜жޑሦᏤޣǶךॺޑբࢂࣁॠޑ܄ڮǶךॺપዅԶคޑد୯ሞᆛ๎Ǵ ठΚܭ

௲ػǵᐟวǵ፟៾೭΋ШжޑՕ௲ζࣁ܄ШࣚکѳᏟରǴ܌߻ࢂ҂ԖޑǶךॺӄ

ӧᏢಞӵՖӧӚԾӭறޑǵኩਔفޑՅᆶՏ࿼΢ሦᏤǴԶЪךॺΨӕਔࢂԾρޑ

ሦ೑Ƕ೸ၸញोගၲޑ୯ሞᆛ๎ǵаϷࣁញोගၲπբǴךॺΨ҅ሦᏤԾρᗌӛ

ှಥǶךஒั༾অׯύ୯໺಍٩ࣥޑΟᝊႨຒޑȨࣥ٩Ⴖȩ೽ϩǴ଺่ࣁፕǺȨך

ࣥ٩Կଯค΢ޑႶᡏȐញोගၲȑǴ׆ఈ౲ۂۆЇሦӄ೽ԋ঩คԖምᛖǴ׆ఈ܌

ԖёལᆶڑຫޑՕ௲অՉޣˇˇคፕتζႶ߫Ǵ೿ૈᏢಞӴॺޑᄦኬǶȩ 

ᜫ΋Ϫ౲ғᚆधள኷Ƕ 
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ੀ୯ᆶܿੀ୯ᆶܿੀ୯ᆶܿੀ୯ᆶܿ٥ࠄჹ஁ζኪΚޗޑ཮ᆶے௲ਥྍ٥ࠄჹ஁ζኪΚޗޑ཮ᆶے௲ਥྍ٥ࠄჹ஁ζኪΚޗޑ཮ᆶے௲ਥྍ٥ࠄჹ஁ζኪΚޗޑ཮ᆶے௲ਥྍ 

莗

㚊莗޴༣ય܎ КЫѭ/Rattanaval i  

 

 

ӧੀ୯Ǵჹ஁ζՉኪᙁࢂޔљـޜᄍΑǶځύനзΓᡋЈ୏Ꮇޑค܄ࢂߚҬ

Ǵ౜ӧೱث঵ჵᆶ጑ࢍΑډۯጭޑӦੰࢉҬܰႽ໺܄ǴكҌᔲǶவύЈӦୗޑܰ

ቧ୯Ψр౜ΑੱރǶߎΟࠔࢥޑفҬܰᆶᆶ܄Ҭܰࢂᆭᇑܿ٥ࠄനᝄख़ঁٿޑচ

ӢǶ౳ـང෷ੰזೲӦӧ጑ثᆶࢍ঵ჵጭۯଆ Ǵٰܿ  ҂ٰ࣮ଆٰׄׄёӒǶޑ٥ࠄ

໺ᒡ஥΋ኬǴᡣӅౢЬကᆶၗҁЬޑπቷ္ࢂ٥൩ႽࠄॺǴܿךжў֋ນ߈

က೭ঁٿ༈όٿҥޑཀ᛽ࠠᄊӧ೭္࣬ၶǵትఠǶੀ୯ࢂ΋ঁૄ১҇ޑЬᡏڋǴ

όਔр౜ै៾಍ݯǶ 

ӧࣴزੀ୯Ҍᔲ܄ޑҬܰਥྍਔǴᏢޣॺᕴಞᄍፋ΋٤ै٣ЬကǴႽࢂಃΒ

ԛШࣚεᏯਔВҁैΓޑՉࣁǵຫᏯਔऍ୯ैΓޑՉࣁ.......฻฻ǶᗋԖ΋٤Ꮲޣ

ஒขᗺܫӧ܄Ҭܰޑ࿶ᔮय़ǴаϷ୯ሞമΚϩπϯȐς໒วޑчБ୯ৎᆶว৖ύ

ೲ౜жϯǵ೦ጁǵזӵٯǴݩރӧൂ΋୯ৎݙ஑ޣБ୯ৎȑǶԜѦǴΨԖᏢࠄޑ

࿶ᔮජշ஥ٰޑቹៜǴӧ೭٤ቹៜΠǴ஁ζࣁΑᎦৎόளόр፤ᡫԺǶ᏾ᡏԶقǴ

Ꮲࣚ໼ӛ۹ౣᓸ܄׭ձޑ໺಍ے௲ߞһᆶჴ፬Ǵ໻ஒϐຎ܄ࣁձݔຎǶ 

җגܭᒈຑፕੀ୯Օ௲ǴѝԖϿኧᏢޣుΕϩ܄݋গߺ೭ঁޗ཮੯ੰޑཀ᛽

ࠠᄊਥྍǶӵ Jit Poumisak, Sukanya Hantrakul аϷޑٰࡕ Khum Thitsa ฻໒Ӄ᎔

௲ȩ೭ঁཀ᛽ࠠᄊਥےӛȨࡰǴόऊԶӕޣᏢޑ Ƕྍ߻ᖄӝ୯Ꮲޣ Kornvipa Boonsue

ϩ݋Օ௲ϣ܄ޑձୃـᆶੀ୯୯ৎ׎ԋޑᜢ߯Ǵว౜Օ௲ቹៜΑੀ୯ሽॶᢀǴ೷

ԋჹ஁ζޑᓸ׭Ƕ 

ҁЎ׆ఈૈ׳຾΋؁௖૸೭ঁ᝼ᚒǴమཱᔠຎੀ୯Γ҇ӵՖஒے௲௲ကϣӧ

ϯǴԶ೷ԋ౜Ϟ܄গߺӒᐒǴ೭ঁୢᚒӸӧςΦǴӧӄౚै٣Ьကǵ୯ሞമΚϩ

πǵ೦ጁǵזೲว৖฻ቹៜϐΠǴ׳уൾϯǶҁЎว౜ཀ᛽ࠠᄊوӧՉ୏ϐ߻Ǵ

ჹ஁ζᆶζޑ࠸ᓸॐٰԾ܄ᓸےޑ׭௲аϷჹے௲ޑճҔǶനࡕǴҁЎஒග᝼ှ

ᄬཀ᛽ࠠᄊ٠๓ҔՕ௲ሽॶǴаߡ௴วׯॠၮ୏ǵᙯᡂǶࣁيՕ௲ޑઓᙍΓ঩Ǵ

 ูٽ஁ζᆶޑ٥ࠄҁЎஒշ੻ܿߞ࣬ך

ᔠຎੀ୯ޑᐕўᆶے௲ёޕǴஇᛥߐ௲γ࠹܌໺ޑӑࡋ௲ऊӧ 7 ډ 10 Шइ

ϐ໔൩ёӧੀ୯ډـǶӧۏ௼Цරޑ಍ݯ໘ભύࢬ໺๱Ǵඹࣤ࠻൚ۓ಍ݯ୷ᘵǶ

ӕ΋ਔ໔Ǵ΢০೽Օ௲ᆶ࿤ނԖᡫፕߞһΨӧε౲໔ࢬ໺Ƕӧֆঢ࿬Цර

(1181-1219)ය໔Ǵ΢০೽Օ௲ᡂԋ಍ݯ୷ᘵǴᆶஇᛥߐ௲Ꮴ٠ՉǶ 
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ᏢࡰޣрǴᗨฅՕ௲Ȑхࡴ΢০೽ᆶε४໺಍ȑԐς౜يੀ୯Ǵ΢০೽Օ௲

ाډનёੀЦර(1250-1350)ਔжω೏҅ԄЇ຾ǶનёੀЦරԐයޑ಍ޣݯ Po-Kun 

Ram Khamheng ୯ЦؒԖ௦Ҕஇᛥߐ௲γЬޑ࡭ӑࡋ௲ሺԄٰࣁԾρޑ಍ݯӝ

ǴKornvipa BoonsueࢂϯǶёݤ ᇡࣁǴډΑεࠤЦරȐ1350-1767)ਔжǴᏃᆅ΢

০೽Օ௲ޑӦՏςคݤ୏འǴஇᛥޑߐቹៜΞܩᓐΑǶ 

ੀ୯Օ௲ύԖ๱΢০೽Օ௲ǵӑࡋ௲ᆶ࿤ނԖᡫፕߞһޑᅿᅿϡનǶࣗԿӧ

ՕߒΕྐ 400 ԃࡕωጓኗޑՕ௲ЎҁǴΨೀೀёـஇᛥߐ௲ຨե஁ζޑቹηǶε

ਜȑǴΨ໒௴ΑௗΠޑݤࡓ௲ࡋȡȐӑڂݤЦරਔжȐ1350-1767)௦ҔΑȠነѩࠤ

ኧԭԃჹੀ୯஁ζᆶޑู࠸ॐ্Ƕջࡕ٬ШҥΑཥݤǴΨคݤ੃ྐȠነѩڂݤȡ

஥ٰޑሽॶᢀǴஒ஁ζᆶู࠸ຎࣁ଄ౢǴёаҺཀວ፤ǵ኿Ѻǵ܈ఠ্Ƕςஆ஁

ζࢂΡϻޑ଄ Ǵౢࢂู࠸Рᒃޑ଄ Ƕౢ᏾ᡏԶقǴޗ཮ຎ஁ζᆶู࠸ёа೏ວ፤ǵ

ᡏᆦ܈ೀԝޑǶ 

Ύԭԃ߻ҥΠޑȠነѩڂݤȡࢂ྽ж܄ҬܰୢᚒޑਥྍǶჇζЬကǵ༮కζ

ሺԄஒߐ΋೽ϩǶௗΠٰ൳ঁੀ୯ЦරǴ೿ճҔஇᛥޑڰԋΑੀ୯Օ௲ਥుဓٽ

ੀࣤઓဃϯǶΞӧӕਔǴ಍ݯ໘ભΞόᘐჹε౲ឲᒡӑࡋ௲ჹȨ཰ȩޑ၍ញǴޔ

ȩǴࣁȨՉࢂޑࡰᙖαǶӧՕ௲ǴȬ཰ȭޑຎݔۉᅿࣁϞϺǴԜᜪ၍ញᗋ೏ٰ৾բډ

மፓࢂޑ྽ΠقՉǴԶόࢂคΚׯᡂޑၸѐ܈҂ٰǶᄌᄌӦǴՕ௲ӧε౲໔໺թ

໒ٰǴՕ௲Ⴖکߧஇᛥߐ௲γӧᆒઓᆶޜݯࡹ໔ޑᝡݾᡂள׳уቃਗ਼ǶӢԜǴࣁ

ΑߥምԾρǴՕ௲Ⴖߧ֎ԏΑஇᛥߐሺԄᆶӑࡋ௲ߞһ่ᄬǶ 

ӧ೭ၸำύǴݯࡹಥᚆόΑᜢ߯ǶӧΜΐШइ҃ᆶΒΜШइ߃Ǵੀ୯ᗋԖࡐ

ӭஇᛥߐ௲γǴϞϺ൩ࡐϿΑǶฅԶǴдॺޑቹៜς࿶ׯᡂΑੀ୯Օ௲ޑय़ᇮǴ

ΨׯᡂΑੀ୯ᆶܿޑ٥ࠄ஁ζᆶζูޑғࠔࢲ፦Ƕ 

җܭӑࡋ௲ޑቹៜǴ΋٤Օ௲ޑਡЈᢀۺ೏ੀ୯Օ௲২ᇤҔǴٯӵȬ཰ȭޑ

ᢀۺǶջ٬ϞϺǴךॺᗋࢂ཮᠋ډᜪ՟ޑሽॶղᘐǺȨӵ݀΋ঁζΓ೏ৎኪǴٗ

ӴӧၸѐғৎኪΑΡϻǶӵ݀΋ঁζΓ೏மኪΑǴٗࢂӢࣁӴӧၸѐғமኪΑձ

ΓǶӵ݀΋ঁζΓ೏፤຾܄ҬܰǴٗӴӧၸѐғ଺ၸΓαວ፤ǶȩόፕζΓڙΑ

ϙሶधǵय़ჹϙሶኪΚǴӴᕴࢂ೏ೢޑ܁΋БǶ่݀Ǵ೚ӭ஁ζӢԜคݤவബ໾

ύൺচǴᝩុ଺೏ᒪޑב؇ᓨޣ্ڙǶ೭ঁၸำ೏ћ଺Ȭ܁࿾೏্ޣȭǶऐΓ൨

՟ЯؒԖӵԜۺᢀޑቹៜؒԖ೭ሶᝄख़ǴȬ཰ȭޑ௲ࡋӦǴӧч໺୯ৎύǴӑښ

೏ᇤҔǶ 

ӦკǴࢪॺ࣮࣮٥ךҌᔲǶӵ݀ޑੰࢉӵԜᇤҔǴ೷ԋΑ໺ޑ٥ჹȬ཰ȭࠄܿ 

ང෷ੰୢᚒ൩ؒ೭ሶᝄख़Ƕޑང෷ੰ໺ኞύЈǴԶε४Օ௲ࢂ٥ࠄᡉӦǴܴܿࡐ

җԜ௢ෳǴང෷ੰޑጭۯᆶܿ٥ࠄჹȬ཰ȭޑᇤှǴ৲৲࣬ᜢǶவჹȬ཰ȭޑᇤ
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ှǴډჹ஁ζᆶζูޑॐ্Ǵךॺ࣮ډሽॶᢀமԶԖΚޑቹៜǴ܌೷ԋ่݀ޑ൩

ᑫ౰ᆶޑҬܰ܄Ǵࢂ HIV/ང෷ੰޑစसǶ 

 ӵԜჹȬ཰ȭޑ၍ញࢂό಄Օ௲ޑǶՕߒᕴࢂಡ᠋౲ΓǴฅࡕճҔ٣ٰࡺ଺

໒ҢǴගٮཁች༝ᅈޑ௲ᏤǶдவόஒधᜤᆬӢ܁࿾ӧ೏্يޣ΢ǴԶࢂ௲ᏤΓ

ॺा๓Ҕ྽ΠǴஒ྽Πբࣁᙯᡂޑ໒ۈǶ೚ӭԖᜢՕ٣ࡺޑߒȐٯӵǺȠҁғ࿶ȡȑ

٣ǶBoonsueࡺ௲ࡋӑޑ΢Օ௲Յறࢉࢂჴځ ύڂ௖૸ΑǴ೭٤࿶څ൩ుزࣴޑ

ॐ্܄ձޑཀ᛽ࠠᄊǶ 

 ӧႶიύǴՕߒ๏ϒتΓᆶζΓ࣬ӕޑ៾ΚǴдΨεΚܛᔐᅿࡋڋۉǴඥక

Ծρଯ຦ޑЦ௼рғǶჹȬ཰ȭޑᇤှǴӆу΢៾࠶Ԅޗޑ཮่ᄬǴ٬ளੀ୯Γ

҇੃ཱུǵόᜫׯᡂǶӧ೭ᅿ௃ݩΠǴے௲ˇ ࢂځჹȬ཰ȭޑᇤှǴёૈ཮ᡂԋ

ѥ࿣஁ζޑཀ᛽ࠠᄊǴவȨӢ߻ࣁШ܌೷ൾ཰ǴϞШω཮׫ғζيȩ೭ᅿᇥݤύ

ёа΋ᑍǶԖ፪ࢂޑǴӧථٚើьޑՕ௲ЎᏢύǴࠅԖӢࣁ๓཰ω׫ғζٯޑي

ηǶ 

 όፕࢂӑࡋ௲ύޑȬ཰ȭǵᗋၟࢂ੝ਸфૈ࣬ᜢޑሺԄߞһᆶჴ፬Ǵޣ܈ᇥ

ஒၸѐޑ୯ЦઓϯࣁȬઓЦȭǴ೿Ԗ΋ঁӅ೯ᗺǴٗ൩ࢂჹѦΚߞ࣬ޑǶՕ௲೏

྽ԋᆶ೭ے٤௲όӕǴӢࣁՕ௲மፓࢂޑϣӧΚໆǶΨ൩ࢂᇥǴӧՕ௲ύǴؒԖ

ҺՖ΋൧ઓܴǵѦӧΚໆǵߞགྷᡏسǴ཮КԾΚ׳ԖமεǶՕ௲ύ೭ᅿȨᙯᡂଆ

Ьက஥࠶жǶ៾ڗੀ୯Օ௲ǴԶ೏ሺԄǵଽႽ฻ܭ൳Яֹӄ੃ѨۺᢀޑԾΚȩܭ

ٰ੃ཱུǴ຾Զ೷ԋЎϯѨፓǶӧے௲ቫय़ǴتΓ(Ьाࡰࢂрৎ౲)ԋΑζΓޗک

཮ޑ௱᠑ޣǶ೭ঁᢀۺӆᆶȬ཰ȭǵȬթȭ(ᑈфቺ)ǵȬઇȭ(ၸѨ)฻࣬ᚇ΋ଆǴ׎

ԋॐ্ζΓᆶζูޑൻᕉ୷ᘵǶ๓ǵό๓ޑণᏢᢀۺ೏סԔΑǴշ੻дޑޣᄋඉ

ᆒઓǴ೏ᇡࣁόӵթࡼႶٰߧள׳ӭфቺǶ 

 ӧੀ୯҇໔Օ௲ύǴȬᏝթȭکȬթȭޑᢀۺଆྍٮܭႶǶӵ݀ԖζΓགྷा

ᑈфቺǴӴ൩ाթࡼႶߧǴࣗԿܿעՋ๏ԾρٽޑηΨόॶளǶғڮύޑԋфό

ӧঁΓǴԶӧჹ៥ೌޑ୽ۺǶȬթȭᆶȬઇȭࢂឦߚࢂܭჹᒱၰቺ׎ԋ߃ޑයǴ

Զჹ៥ೌޑ୽ࢂ߾ۺឦูܭԃࡘགྷᆶว৖໘ߚޑࢤதԐයǶჹζΓԶقǴ೭٤ᢀ

ǴζΓ൩᝺ளሡाᇡࡕǶฅޣǴ٬ளζΓᇡӕᓸॐڋԋΑ΋ᅿ҅Ԅᐒ׎ᆶၸำۺ

ӕᓸॐޑޣሡाǵᅈىᓸॐޑޣሡाǵЍ࡭ᓸॐޑޣሡाǶ೭ঁ೏྽ԋζΓჹ҂

ٰғ׫ޑၗǴӢࣁζΓёаᙖҗթࡼႶߧԶಕᑈфቺǴ؃ளٰғளيتǶ 

 ௗ๱ǴჹݢᛥᇋޑᇤှΞ׳຾΋؁ӦుϯΑ೭٤ᒱᇤᢀۺǶ΋ঁتΓӵ݀Ԗ

ܚғрᙖҗݮΞࡕΓǴฅޑ๓཰܈ᛥᇋݢ௃ΓǴ൩཮೏྽ԋᏱԖ೚ӭ܈ηۀӭࡐ

ޑॐ্܄௲ᇡёǴᡨԋΑےόᔠǴԖΑࣁΓՉتǶݤགྷޑཅ૛ٰ᛾ܴԾρᆒΚ޸

 ໺ኞǶޑੰ܄཮੯ੰǴаϷޗ
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 ჹ೭ᅿൻᕉݾלޑǴΞӢࣁόᖯႶגޑᒈǴԶคΓගଆǶᗋԖΓᇥǴӵ݀ζ

ΓᖯႶǴӴ൩཮׫ғֲࣁζǶӢԜǴζΓ೏ᓸॐԋคᖂޑǴӴॺჹႶޑߧལࣙǴ

٬ளӴॺόඪࡷᏯႶ՚ύޑჇζЬကǶ࣬ϸӦǴӴॺ೏௲Ꮴԋाགৱǵڛៈǵ൧

ལӴॺޑ௱᠑ޣ/ᓸॐޣǶ 

 ӧӕਔǴζΓբޗࣁ཮ᆶႶ՚ޑኳጄ೭ঁᢀۺ೏۹ౣ܈ᓸ׭ΑǴᏃᆅђԴޑ

Ў᝘ύкѾ๱ᜪ՟٣ࡺǴ೭ᗋόගԖ᏾᏾΋ҁਜӧᖱॊளၰޑζ܄Օ׌ηࡺޑ

٣ǶёࢂǴ΋૓௲Ꮴޑ೿ࢂԖᜢζΓॄޑय़Ǵ᝽ӵǴζࢂيၨե׫ޑғǵٕࢂൾ

......ޑ༾ڒǵޑࢁǵ༿ػ௲ڙǵόॶளޑǵ፤ాޑΓܞǵ཮ᇨޑǵԡᘸޑǵൾ៥ޑ

฻฻Ƕ໺಍ၟךॺᇥǴζΓёаᙖҗᡣٽηрৎǴԶᕇள௱᠑ǶٽηёаᙖҗȬթȭ

ஒрৎфቺ଑ӛ๏҆ᒃǴᡣ҆ᒃӧΠ፸ηёаԖКၨӳ׫ޑजǶ 

 ೭ঁس಍ჹৎύޑζٽԖࣗሶቹៜګ?ζٽόॶளрৎǵόॶளࣁৎΓಕᑈ

ᅽൔǶӧᆒઓቫय़΢Ǵ೭ኚ຋Α҆ᒃکζٽϐ໔ޑઓဃߞҺᆶངǶ଺҆ᒃޑᇥό

Κޑ௲໺಍ےࢂжǴՠࡕޑៈԾρߥᛌΨ཮ഁࢂ፤рѐǶջ٬ٽᗋ཮གྷाஒζۓ

ໆǴࠅᓸڋΑғ౛΢གྷाѫػǵߥៈޑҁ܄Ƕ 

 ଺҆ᒃ࣮ޑόଆζΓǴӴԖҟ࣯ޑ௃ᆣǵԾڒǴ೏௲ᏤाሄకζيǶӢԜǴ

ӧЈύঁࢌቫय़Ǵ଺҆ᒃޑᙕຎԾρᆶζٽǶࡐό۩ӦǴ଺҆ᒃޑёૈ཮עζٽ

፤ΑǴޣ܈྽ζٽ೏፤ਔǴᓨᓨόᆪǴࣗޣ܈ǴႴᓰԾρޑζٽஒԾρ፤ΑǶ҆

ζ໔ٗᅿԾฅǵڛៈǵϺޑ܄ᜢ߯Ǵӧᆒઓ΢೏ઇᚯΑǵϪപΑǴฅԶǴ࿶ᔮ΢

٣ǴԶޑёૈ཮଺рၴङԾρཀᜫٽζޑ๱Ƕ෰ఈངᆶ೏ௗય࡭ϝฅᆢࠅᜢ߯ޑ

΋ঁࢂၮᙯ๱Ƕ೭ࢤᒲҬбৎΓǶӵԜǴ೭ঁൻᕉ൩όޑҬܰύǴஒᖺٰ܄Ε׫

 ձॐ্Ƕ܄ޑ௲௲က஥ٰے

 ा่״೭ঁჹζΓᆶζูኪΚу্ޑൻᕉǴ൩ाჹȬ཰ȭޑᢀۺᆶȬ܁࿾೏

্Γȭޑᢀۺуаᢀ Ƕྣ׳ుڅӦѐϩ݋ᆶϯှ୷ҁᇤ Ǵှ຾ԶҔ҅य़ሽॶڗжǴ

а؁΢ᕍᘰϐၡǶ 

 ᕍᘰ܄গߺ೭ঁޗ཮੯ੰǴஒϐவཀ᛽׎ᄊᆶᆒઓቫय़ύࡳ௱рٰǴ൩ाԖ

ΓҁύЈޑЎϯว৖Ƕޗ཮πբޣᆶЈ౛Ꮲৎёаޗࣁ཮࿶ᐕޑ௃ᆣधภբ᛾Ǵ

٠๏ϒᔅշǶനख़ाࢂޑǴाԖૈ୼ಡ᠋ǵᇶᏤמѯޑζΓǴբفࣁՅኳጄǵཁ

ችຝቻǴ٠Ъբ٩ࣥࣁჹຝǶ 

 ྽ЎϯύჹζΓᆶζูޑബ໾(ӵ:܄ബ໾ǵيᡏኪΚǵЈ౛ኪΚǵ࿶ᔮኪΚ)

ӭډόയॄ಻Ǵޗ཮൩཮໒ۈᆭ௳ǵᄛ྄ǵѨፓǵණᚯǶฅԶǴӧӕਔΨԖࡐӳ

 ᓨǶ؈ΑрٰǴѺઇوǶᄌᄌӦǴ೭٤ΓޣࢲӸޑǴЎϯޣᕍᘰޑӳࡐǴޣಡ᠋ޑ

 Ўϯ၂კϸלЈளϩ٦ǴӢךࣁॺᗋؒԖى୼ޑЈ౛ᆶޗ཮ࢎᄬѐ܍ᏼЎϯ

ภधǶёࢂǴЎϯޑࢲࢂǴޑࢲࢂԖᐒᡏǴࢂ཮གྷाӸࢲΠѐǵᑫ౰ǵғܮǶ܌
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аǴٗ٤ёаख़ཥࢎᄬ೭٤᝼ᚒޑΓǴӧधᜤύഹ৲ޑΓǴૈ୼ၟдΓϩ٦Јள

ఈᅿηǶӴॺ٬ளζΓᆶ׆ޑ཮ଓ؃ѳᑽᆶ଼நޗࢂΓǴޑΓǴ٠Ъ஥ٰᕍᘰޑ

ζูޑᕍᘰԖёૈǴฅتࡕΓᆶูتΨёаவ೭٤Ўϯബภύൺ଼ǴӢࣁ೭٤ബ

ภΨ໾্ΑдॺޑᆒઓǶ 
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ᗬ୯Օ௲ׯॠၮ୏ύζՕ௲২ޑ౧ᚆᗬ୯Օ௲ׯॠၮ୏ύζՕ௲২ޑ౧ᚆᗬ୯Օ௲ׯॠၮ୏ύζՕ௲২ޑ౧ᚆᗬ୯Օ௲ׯॠၮ୏ύζՕ௲২ޑ౧ᚆ 

 

 ᛏឮ/Jong-in Kimߎ

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔा:   

 

    ᗬ୯Օ௲໒ۈጲࠁൺᑫࢂ౜жᗬ୯ўύ΋ঁᡉ๱ޑय़ӛǴ྽ਔ໺಍ޗ཮س಍

҅࿶ᐕుޑڅሽॶᙯᡂǶ౜ж҇Ьࡘགྷޑ௦યӧᗬ୯Օ௲ޗ཮ύр౜ࣗఁǶᗨฅ

໺಍ᗬ୯ޗ཮εᡏ΢ӧ 1990 ԃжֹӄᙯϯ҇ࣁЬޗ཮Ǵՠᗬ୯Օ௲ޗ཮ᚆ҇Ь

ჴ౜ᗋ࣬྽ᇿᇻǶёаᇥޑጄڂ 1990 ԃжᗬ୯Օ௲ޗ཮৖໒Α΋໨҇Ьၮ୏Ǵ

྽ਔΨ೛ҥΑ೚ӭॠཥޑՕ௲ᐒᄬǶ೭٤ᐒᄬଓࡹޑ؃฼ࢂ೸ၸӚᜪࠠՕ௲ࢲ୏

ᗬ୯ζՕ௲২Ǵӧ೭٤ಔޑ཮ύӭኧޗॠᗬ୯Օ௲ǶฅԶǴ๊ჹэᗬ୯Օ௲ׯٰ

ᙃࢲ܈୏ύ೏۹ౣ܈લৢΑǶԖёૈЬाࢂᗬ୯ζՕ௲২Ծيሡࣁ೭ޜલॄೢ – 

೭ΨࢂॶளᏢೌ௖૸ޑ΋ঁЬᚒǶฅԶǴځдဂᡏΨሡࣁᗬ୯ζՕ௲২ӧ྽жᗬ

୯ޑեୖᆶೢॄ܌Ƕ೭٤ဂᡏхࡴ๭मՕ௲২ǴΨ൩ࢂεৎዕޑޕᗬ୯Օ௲ׯॠ

ၮ୏ޑሦᏤဂǶӢԜǴ՟ࢂԶߚӦǴٰ࣮೭٤౜жᗬ୯Օ௲ޗ཮ύ๭मǵڀቹៜ

Κǵࣁ܄تЬޑ໣იǴӧдॺჹܭζߞ২ޑᄊࡋ΢аϷдॺᑈཱུୖᆶൺᑫ྽жՕ

௲ޗ཮΢Ԗ܌౧۹Ƕ೭ጇፕЎύǴךஒ௖૸೭ۺ٤ཷϷѬॺჹܭᗬ୯Օ௲ζک܄

ᗬ୯Օ௲҂़ٰޑғ఼ကǶ 
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ੀ୯ࠄޑ໺КЫѭᆶޗ཮ว৖ੀ୯ࠄޑ໺КЫѭᆶޗ཮ว৖ੀ୯ࠄޑ໺КЫѭᆶޗ཮ว৖ੀ୯ࠄޑ໺КЫѭᆶޗ཮ว৖ 

 

ኜើࠄเКЫѭ/ Bhikkhuni Silananda 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔा:   

 

ੀ୯ޑȨࠄ໺КЫѭȩၮ୏ޑว৖Ώࢂ൚୷ޗࣁܭ཮ύ஁ζගٮජշ߻ޑග

ϐ΢Ƕ᏾ᡏԶقǴӧੀ୯ǴՕ௲ჹ܄ձᢀޑۺቹៜ೷ԋΑζ܄ӧޗ཮΢ޑ১༈Ӧ

ՏǴ٠٬ੀ୯ζ܄Ѹ໪ڙ܍ផᘋǵৎኪǵ፤ాǵаϷВᅌቚଯޑ HIV/ང෷གࢉ౗

฻฻॥ᓀǶ 

ҁЎᇡࣁੀ୯ࠄ໺КЫѭǵ؅ᔆѭၮ୏ӧޗ཮ว৖΢Ԗ܌ଅ᝘Ǵ٠ஒаΠॊ

Οεख़ᗺࢎزࣴࣁᄬਡЈǺȐ΋ȑǵԜ΋КЫѭǵ؅ᔆѭၮ୏ჹ׆ఈǵԾךਏૈǵ

Ⴖიၮ୏ޑ௖૸ǹȐΒȑКЫѭᆶ؅ᔆѭޑ೬Јǵ҅ӛЈ฻অՉΓϐЈ౛ၗྍࢋ

ჹܭঅՉǵޗ཮ᆶߞһၗྍޑ௖૸ǴаϷځჹޗ཮ว৖ޑቹៜǹȐΟȑКЫѭᆶ

؅ᔆѭၮ୏٬ளੀ୯ޗ཮ჹܭ஁ζрৎǵԋࣁКЫѭޑ៾ճ೏ख़ཥᔠຎᆶ௖૸Ǵ

ԜѦႶიॺҭ௢୏Αޗ཮ᆶے௲ޑว৖ǵ٠ஒ຾΋׫؁Εჹ׳εೕኳޗ཮ว৖ޑ

ीჄϐύǶ 

ҁЎ่݀زࣴޑᡉҢǴੀ୯Օ௲ࣚሡा׳ӭζے܄௲ሦ೑ǴаӅӕॄଆѶݤ

௲ว৖ےλ४Օ௲୯ৎ߈ੀ୯ᆶᎃࢂᑫଆёᒏޑࡋڋ໺КЫѭࠄҺ୍ǹԜѦǴޑ

΢ޑख़ाٚำ࿞Ƕӧ 2008 ᆶ 2009 ԃ໔ǴλࠠޑКЫѭიᡏ໒ۈᆫ໣ǵಔԋႶიǴ

Ԝ΋Չ୏٬ளႶ՚იරӛڀ׳ᜢᚶǵಡ᠋ǵϕշфૈޑБӛว৖Ǵ٠ᙦ൤ΑႶი

཮วޗһၗྍǶӧ೭൑ၮ୏ϐύǴКЫѭᆶ؅ᔆѭॺჹੀ୯ߞ཮ǵᆶޗЈ౛ǵޑ

৖೷ԋΑख़ाቹៜǴ٠ஒᝩុոΚόᏮΠѐǶ 
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Օݤ࿶ᔮᏢՕݤ࿶ᔮᏢՕݤ࿶ᔮᏢՕݤ࿶ᔮᏢǺǺǺǺ 

 

᝵ஏ༣Ƿ޴ӵґ/Susmita Barua 

 

 

ӑࡋуᅟӚเ҇όಠғǴΓ҇࡜ᖂၩၰǴрғܭ೭ኬޑᕉნǴࡐךቼ۩ךॺ

ৎࢂϿኧޑՕϯৎ৥ϐ΋Ƕךவλ໒ۈᏢՕǴჹܭՕډפߒᚆधȐdukkhaȑள኷

ЈޑѴλך୤Ј೷ȩǴ྽ਔݤѡ࿶΋໒ᆄջᇥǺȨ࿤ݤ࿤ϩǶ഻ݒډགךǴݤБޑ

ᡫ᠋ډ೭΋ѡ၉ޑਔংǴόᘐӦགྷႽ๱ٗࢂۭډϙሶཀࡘǶךॺࡘޑགྷஒ،ךۓ

ॺޑሞၶǵךॺӧ੿ჴШࣚ཮࿘٣ޑـ௃Ƕޑךಃ΋ঁۺᓐࢂǺȨךॺЈ္य़ޑ

གྷݤǴӵՖബ೷рيѦޑᕉნګǻȩՕؒߒԖ٬ҔࣽᏢೌמ܈Ǵд࡛ࢂሶΑှШ

ΑᔈбᏢਠፐ཰ǴόளόࣁࠅǴڻӳډᗨฅჹ೭٤ୢᚒགךǻόၸǴޑ੿࣬ޑࣚ

ӧεᏢᒧঅ࿶ᔮᏢǴ࿶ᔮᏢךፐำϐ΋ǶޑᏢਠߚ٠ݤՕࣁѬॺኩЪᔖΠǴӢע

ᆉࢂ౛ࣽǴՠֹࠅࢂӄคှݤញǴϙሶচӢ೷ԋӃ຾୯ৎکว৖ύ୯ৎޑ೦൤ৡ

ຯВ੻ᝄख़Ƕ 

Ǵ٠ဦݙᜢޑǴെଆε౲ჹԜ٣ݤၮҔՕޑዃࢲఈૈ୼׆ቪ೭ጇЎകЬाך 

єεৎ΋ଆٰ໒ബ΋ঁЗᢀ࿶ᔮᡏسǶךਥᏵ๤ଭᇲȐSchumacherȑޑ౛ፕǴ٬

ҔՕݤ࿶ᔮᏢ೭ঁӜຒԶόࢂՕ௲࿶ᔮᏢǴךॺԖᇻඳाബ೷Օޗݤ཮Ǵՠ೭ঁ

ޗޑಔԋ܌ЎܴΓޑҗ΋ဂ໒ϯࢂ཮൩ޗݤᒏՕ܌཮Ѹ໪ᑼΕ࿶ᔮᏢȋȋޗ

཮Ǵ೭ဂΓᇡࣁΥࢂΓ೿ᔈ၀ाଓ؃ଯۘޑΓғǴ᝺ޕమཱǵಷᝄԾρǵЈคℬ

ᛖǶՕߒҁޑيғࢲόၴङՕݤǴԶ᏷ݤ᝺ࢂ҅ޕΎ᝺ޕȐΎᅿ৴ၰޑঅՉ໨Ҟȑ

рৎႶ΋ՉᕝৣȐThich Nhat HahnȑᇥǴȨၗҁЬကϐੰȩࠄύϐ΋ǶਥᏵຫځ

ς࿶ಽࢥΑ྽ϞӦౚᆶЎܴǶȨΕШՕ௲ȩଓᒿޣঋޗ཮ຑፕৎεፁࢶҲᇥǺȨӦ

ౚϐ܌а཮ᡂԋϞϺ೭ঁኬηǴֹӄࢂӢࣁΓॺѨѐ᝺ޕǴၸࡋғౢᆶၸࡋ੃

຤ǶךॺҾკճҔ੃຤ٰב૶Ծρྠޑඊᆶขቾޑ௃ᆣǶόၸǴҔၸࡋ੃຤ٰഞ

ᎈԾρ٠όှࢂ،ୢᚒޑБݤǶȩ 

 Օݤ(Dhamma)೭ঁЃճЎӷȐ఍ЎǺDharmaȑཀࡘుቶǴ္य़х֖Α܌Ԗ

ೀȐsatipatthanaȑۺॺਥᏵѤךǶ߾ݤӹۖᆶεԾฅޑᆶεԾฅ౜ຝڮғុۯ

۩ޑࢲΓᜪғࢂޑ཮ख़ຎޗݤȐ੿౛ȑǶՕךȐЈᆶ࣬ȑคݤಃѤᢀǴᏢಞᢀޑ

ᅽז኷ǴӕਔߥៈۚՐᕉნځ٬όᎁډઇᚯǴ٩ൻউ౛ၰቺғࢲǴ٠Ъೀೀᆶд

ΓϕշӝբǴ೭္ඥకค੻ޑ೥ЈȐ೥ȑǴൾ܄ᝡݾȐዱȑǴаϷಉЈεཀȐᛔȑǶ

೭ঁޗဂख़ຎ଼ӄޑЈඵว৖ᆶΓॺϣЈࢂցᇸ᚞ԾӧǴдॺᇡࣁѦӧ҇ޑЬᡏ

፾׳ཥǵ׳ॺஒ٬Ҕך࿶ᔮᏢ္ǴݤЈඵว৖ǶӧՕޑᄬว৖όૈӭၸΓॺ่ڋ

ӝޑෳໆ኱ྗǴӵόϏ୯Цӧ΋ΐΎΒԃ௦Ҕޑ୯҇۩ᅽᕴॶȐGross National 

HappinessȑǴаϷཥ࿶ᔮ୷ߎ཮ගঀזޑ኷ࢃౚࡰኧȐHappy Planet Indexȑ܈ӄ

ౚکѳࡰኧȐGlobal Peace IndexȑǴаڗжᙑԖޑෳໆ኱ྗӵ୯҇ғౢᕴॶȐGross 

National ProductȑǶՕݤ࿶ᔮᏢΨѸ໪ྣ៝ډᜐጔϯ࿶ᔮӵ׸ಷǵ҅ߚԄ࿶ᔮǴ
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аϷؒԖԏΕ҆ޑᒃǵ࣮ៈޗک୔דπǶӕਔǴՕݤ࿶ᔮᏢѸ໪ߥៈΓॺޑ៾੻

аϷۚՐޑᕉნǶ 

 εፁࢶҲࡰрǴΓॺӢߏය᝺ளȨԖЖલȩǴ܌аౢғ೥ǵዱǵᛔΟࢥǴ׎

ԋȨԾךȩǴԾࢂך΋ᅿधǶ೭΋ᅿȨЖલགȩు෌ӧޗ཮҇Ј္Ǵ׎ԋ΋ᅿ॥

਻Ǵ߄౜ӧޗ཮Ӛঁቫय़Ƕεፁע೭ᅿ౲ΓޑԾךᕴᆀϐࣁȨဂךȩȐwegosȑǶ

дΨᇥǴډҞࣁ߻ЗǴՕ௲ޗ཮౛ፕКၨமፓୢᚒ܌ޑӧȐѤဃᒅޑधᒅᆶ໣

ᒅȑǴԶόှࢂ،ୢᚒޑБݤȐѤဃᒅྐޑᒅᆶၰᒅȑǶךӧҁЎั༾ుΕ΋ᗺ௖

૸Γᜪബ೷рٰޑၗҁЬကǴځѨ௳ޑচӢǴۺཷځӵՖӧΓॺЈύаϷᡏڋύ

ԋ׎Ǵ٠௖૸ՕݤӵՖёаᔅշᕖ҅ךॺᒱᇤޑБӛǶӵ݀ډפၗҁЬကѨ௳ޑ

ਥྍȐhetuȑаϷᅿᅿ೷ԋځѨ௳ޑӢનǴךॺΨ೚ёаډפ๓ѯБٰߡჹୢݯ

ᚒǴ٠෧ᇸ྽Ϟޗ཮Γॺ܌ᎁޑڙधȐdukkhaȑǶΖ҅ၰߚ٠рৎΓ܌஑অǴ᏾

 ԖΓ೿ёа೸ၸঅᏢΖ҅ၰԶ৴ၰǴ٠ЪᙯࠠǶ܌཮ǴࣗԿӄШࣚޗঁ

 ՕߒᇥǴঅՉाа҅ـȐright viewȑ߻ࣁᏤǴ҅ـዴҥঅՉޑБӛǴࢂΖ҅

ၰځдΎ໨ϐ२ǴԖΑ҅ـ҅ޕǴځдΎ໨ωૈวච੿҅ޑਏҔǺ 

 

ፏКЫǴ᝽ӵϼ໚ϲଆаޑ߻ಃ΋ঁຝቻࢂᎿܴǴᎿܴࢂϼ໚ϲଆ߻ޑᏤ

ǶКЫޣᏤ߻ޑഖ༝ᅈزࢂـಃ΋؁Ǵ҅ޑഖ༝ᅈزᗌӛࢂـǴᏱԖ҅ޣ

ॺǴԖΑ҅ـǴω཮Ԗ҅ࡘᆢǶԖΑ҅ࡘᆢǴωૈԖ҅ᇟǴௗ๱ǾǾ҅཰ǵ

ωૈԖ҅ඵችǴԖΑ҅ۓωૈғଆٰǶԖΑ҅ۓǵ҅ۺǵ҅ᆒ຾ǵ҅ڮ҅

ඵችωૈԖ҅ှಥǶ 

 

೸ၸ࿶௲ჹՕࢂǴ൩ـ҅ޑ܄ۺᒏཷ܌Ƕޑ܄᝺ޔаϷ܄ۺᅿǺཷٿԖـ҅

࿶ၰ౛Ԗ࣬྽ޑΑ Ƕှ๦ගКЫᇥǴܴ қ࿶௲аࡕǴךॺတੇ္ᅿΠඵችޑᅿηǴ

٠Ъёа೸ၸঅՉᕇள᛾ჴǶ҅ـΨхࡴΑܴқύၰǴύனϐၰǴΨ൩ޜࢂǵԖ

ǻܴᕕधǵ໣ǵྐǵၰǴᒏϐ҅ـǶȨՖᒏ҅ـٕޕΠٕܫᜐࣣό୺๱Ǵ٠Ъٿ

 Ƕȩـ

 ӧՕߒਔжǴޗ཮΢ᅿᅿόݩރؼǴς࿶עז྽ਔޗޑ཮ᓸࠥǶӵஇᛥߐ௲

ሦ೑ԭ૓ᓸॐ҇౲ǵޗ཮ౢғόϦѳ౜ຝǵம܄ڋሺԄǵ౼ޘаϷϩ႖եᅿޑ܄

కЦՏܫߒӳରǴՕ܄ճ໘ભǴғࡆ߸ܭញो௼Ǵញो௼ឦܭғߒ฻฻ǶՕࡋڋ

Օࢂω཮ᚆ໒ৎ৥ѐঅՉǴՠߐдΓǶ΋૓ٰᇥǴѝԖஇᛥౣߟҢдᒧ᏷όѐ߄

ηѐٽޑηаϷখрғۀǵࢲғ׊৐ޑ൨ᚆधள኷ϐၰǴдᚆ໒Α๤፾פΑࣁߒ

অՉǴѺઇΑ྽ਔޗޑ཮໺಍ǶՕߒԋҥޑႶიόϩ௼ဂᅿ܄ǴҺՖᅿ܄೿ૈٰ

рৎǴ٠ᆀ܌Ԗ׌ηࣁ patisotagama ک patasotagaminiȐཀࢂࡘ଍ࢬԶ΢ޑΓȑǶ

௲Ƕ྽٣௃ےޑһԾҗѱ൑ၗҁЬကǴӧԾҗѱ൑Ǵ࿶ᔮᏢӵӕཥߞǴΓॺٰࡕ

Ȑӵ྽Ϟޑ࿶ᔮس಍ȑᅌᖿ૰ΫޑਔংǴ҅ךࢂॺ࣮మѬޑӳਔᐒǶ೭ਔংǴך

ॺёа௖ځزԋ௳ޑਥྍаϷځдᅿᅿᇶշӢનȐϕ࣬٩ᒘޑӢጔȑǵ࣮మཱך

ॺޑձ཰کᆶε౲ޑӅ཰ǴаϷܴқךॺᆶᏢಞࠠޗ୔࣬ޑϕ٩Ӹᜢ߯Ƕ܌ᒏ଍

ύЈࣁך཮аԾޗǴҭόाၟᒿ྽Ϟࢬ೴ݢΠӰགྷǴόाᒿܫࢂ൩ࡘཀޑԶ΢ࢬ
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 ЎϯǶޑ

Ȑ҅ࣁՉޑॺךΓғǴ൩Ѹ໪অ҅ޑ኷זॺӵ݀གྷाӧϞғٰШᕇள۩ᅽך 

཰ȑǴ೭ࢂᜢᗖޑӢનǶՕߒᇥךॺࡘޑགྷ،ךۓॺޑՉࣁӳᚯǴԖ҅ዴـޕޑ

ȐperceptionȑǵࡘᆢȐattentionȑک୏ᐒȐintentionȑࡐख़ाǴჴሞޑՉࣁϸԶ

ጔǶ྽٣௃ࢂޕᇡکᆢࡘӢǴࢂ୏ᐒࣁ๓ൾǴӢޑࣁՉۓ،ӳᚯޑԛाǶ୏ᐒࢂ

Ȑӵ྽Ϟޑ࿶ᔮس಍ȑᅌᖿ૰ΫޑਔংǴ҅ךࢂॺ࣮మѬޑӳਔᐒǶ೭ਔংǴך

ॺёа௖ځزԋ௳ޑਥྍаϷځдᅿᅿᇶշӢનȐϕ࣬٩ᒘޑӢጔȑǵ࣮మཱך

ॺᆶޗ཮ε౲ޑӅ཰Ƕ 

 ၗҁЬကࢂ΋ঁ࿶ᔮᡏڋǴӧ೭ঁᡏ္ڋǴΓॺёаᏱԖԾρޑ଄൤ǴΨё

аدԾғౢǴࣁԾρᒉڗճ੻ǶၗྍԖϖᅿǺεԾฅޑၗྍǵΓΚၗྍǵ೛ࡼၗ

ҁǵޗ཮ၗྍаϷ࿶ᔮԋҁǶϖᅿၗྍ္य़Ǵ౜ӧӄౚ܌ᜢޑݙЬाࢂ࿶ᔮߎᑼǶ

Ȩ೽ϩྗഢࡋڋߎȩᆶȨଯճສȩޑ౰Չࢂ౜жၗҁЬကޓঁٿޑᗺǴޣٿஏό

ёϩǴՠΨࢂၗҁЬကૈ୼ុ࡭ΠѐޑচӢǴа΢ޣٿ౜ӧϩձ೏ᆀࣁȨၗҁԋ

ҁȩаϷȨ೤ჾޑਔ໔ሽॶȩǶԜس಍ϣ೽୊όᘐ౛ᗋ໶ޑፄᚇݩރǴΟԭԃٰ

όᘐᡂҁу቉ǶΜΖǵΜΐШइਔǴШࣚӚӦ҇Ь۬ࡹӵࡾࡕߘแ૓ࡌҥǴπ཰

ǴᏯОѤଆᏤठΓ۬ࡹکᡏࡹ௲୸ǵ։Ьߞό࣬ࡋॠΨӵОӵಽ৖໒ǴΓॺཱུׯ

҇ᇡׁޕ౦Ƕ΋૓Γ҇ჹۓݤ೤ჾǵ܈۬ࡹ։ЬޑфૈόࣗΑှǴ೭ᡣ΋٤ᆶኻ

Ǵޕคޑπ୘ሌՉৎԖճёკǴдॺ࣮ྗΑε౲کສΓܫޑ௼Ԗ௠ႋǵ൤ျࣤࢪ

வύᒉڗճ੻Ƕ 

 ܿӑࡋϦљࢂ྽ਔځύ΋ৎനԐԋҥޑϦљǶՋϡ΋ϤɄɄԃ໔ǴܿӑࡋϦ

љڗள։Ь۬ࡹ܈ਡ঑ޑ୺ྣǴ໒ܗѱ൑ǵᚰᘐຩܰǴ٠ЪаූሉޑЋࢤ໒ܗ෗

҇ӦǶम਱ើሌՉȐ೏៉ࣁύѧሌՉϐ҆Ǵೱऍ୯෗҇ӦΨ܍ᇡԜ໨ऍ៉ȑӧՋ

ϡ΋ΎɄɄԃѰѓಃ΋ԛวՉި౻Ǵ྽ਔѬ࠹ѲǺȨሌՉவคύғԖߎޑᒲ܌㒾

ளޑճ੻ǴஒӄኧᘜሌՉ܌ԖǶȩ೸ၸȨ೽ϩྗഢࡋڋߎȩǴ୯ৎߎᑼޑ௓ڋ៾

வж߄Γ҇۬ࡹޑǴᙯډΑ҇ᔼᐒᄬЋ္ǴȨԖ໳ߎ൩όؒ܂ᒲȩޑଷຝࢂܭᔈ

ၮԶғǶ 

 म୯Γวܴޑीᆉس಍Ȑtally systemȋаԏЍѳᑽޑ஦Ҟжߎ߄ᒲȑ௦Ҕߏ

చޑЕ݈բߎࣁᒲǴ٬ҔΑၲߏϖঁШइϐΦȐՋϡ΋΋ɄɄԃډ΋ϤϖɄԃȑǴ

ම࿶჋၂วՉխ໸୍ϦӅ೤ჾ۬ࡹરჾр౜ωଶЗ٬ҔǶԐයऍ୯෗҇Ӧᑜډޔ

բߎࣁᒲǴਏ݀࣬྽όᒱǴΓ҇ғࢲӼۓᕷᄪǴࠅћम਱ើሌՉ࣮Αᆙ஭ଆٰǶ

੤ണܴ·൤ើլ݅ޑЎകϣගډǺȨ෗҇ӦϣؒԖ΋ঁΓѨ཰ǴΨؒԖΓీࣁΩϋ

ᒲעόՠёаҔᒲǴΨёа۬ࡹޑݤၰ༏ǻ΋ঁӝޕᅇǶȩдᇥǺȨգॺੁࢬ܈

аສීБԄࢬ೯рѐȐխ໸୍ȑǴόၸǴሌՉࠅѝૈҔສීБԄȐԋ҉ࣁᇻᗋό

మޑଯճສ໸୍ȑࢬ೯ߎᒲǶ೭٤ाٮբΓ҇٬ҔޑᒲǴ۬ࡹѝૈҔ޸΋λ೽ϩǶȩ

΋Ζ΋Βԃऍ୯ᐱҥᏯޑݾਔংǴम୯ߎᑼৎȐӵቺ୯ᝤޑ Rothschildȑ൩ම࿶

ᜅշϸऍ୯ᐱҥैޑ໗Ǵऍ୯ϣᏯਔдॺΨӕਔၗշࠄчٿᜐैޑ໗Ƕ݅ޭޕၰ

ԶวՉխ໸୍ऍ໇๏ैΓǶࣁ೭ᅿՉ๊׹ࣁࡋᑼৎԖҾკЈाϩ຋ऍ୯Ǵම΋ߎ

ၸٰǴ٠ӧออϖԃࢲᄦኬǴஒቺ୯வջஒय़ᖏ࿶ᔮ஝ው௱ޑ੝ୌΨᏢಞ݅ޭ׆



 37 

ϣԋࣁШࣚம୯Ƕቺ୯ӧֹӄؒԖ٬Ҕ໳܈ߎ໸୍ޑ௃ݩΠǴԋфၗշޑ۬ࡹӄ

೽ၮբаϷ΋ΐΟϖԃډ΋ΐѤϖԃޑᏯࢲݾ୏Ƕ྽ਔቺ୯ߚதம౰Ǵ୤ԖӄШ

ࣚၗҁЬက୯ৎکӅౢ୯ৎឫЋӝբǴωԋфஒቺ୯Ѻ௳Ǵቺ୯ॹΠаࡕǴኻࢪ

୯ৎΞӣൺډΑሌՉৎޑ௓ڋϐΠǶ 

 ΒΜШइ߃Ǵऍ୯วғΑ΋ೱՍߎޑᑼӒᐒǴ΋ΐɄΎԃ࿶ᔮε৮ཉǴફऊ

᛾چҬܰ܌ΠຳΑϖɄʘǴനࡕᏤठऍ୯ѧՉ،ۓԋҥᖄٖᓯഢس಍ȐFederal 

Reserve systemȑǶ΋ΐѤѤԃǴѲႜႥහ݅཮᝼ȐThe Bretton Woods Conferenceȑ

໣ӝΑຬၸѤΜঁπ཰୯Ǵനࡕᛝु೤ჾࡹ฼ڐ᝼ǴԋҥΑ୯ሞ೤ჾ୷ߎ཮ȐIMFȑ

аϷШࣚሌՉȐworld bankȑǴऍߎΨӢԜԋࣁΑШࣚᓯഢ೤ჾǶ΋ΐΎ΋ԃǴऍ

୯ൂБय़،ۓाᄖᎍऍ໇ёիඤԋ໳ޑߎфૈǴ೷ԋѦ༊ѱ൑୏ᕏόӼǴ೤ჾի

ඤس಍வۓڰ༊౗ᙯඤԋੌ୏༊౗ǴᏤठ೚ӭ୯ৎޑ୯ϣ೤ჾёаᇸܰ೏ݺբǶ

΋ΐΎѤԃǴҡݨᒡр୯ಔᙃ(OPEC)เᔈऍ୯ޑा؃ǴаऍϡൂࣁՏٰр୧চ

ޑख़؈൩ኪᅍѤ७Ǵ೚ӭว৖ύ୯ৎङॄݨǴ୯ሞচࡕǴаݨ IMF ШࣚሌՉສک

ීǴόளό൨؃໸୍խନǶচڗࢂܭݨж໳ߎԋࣁऍϡޑȨპङȩǶ 

 ࿶ᔮᏢৎǵѧՉ۔঩ǴаϷ྽ж೤ჾЬကޣդયǷ׵༣ᅟȐBernard Lietaerȑ

ᇥǺȨךॺߎᒲޑሽॶ೏ӄౚϯޑ።൑௓ڋՐǴ೭ঁ።൑׫ޑၗКٯўคٯ߻Ǻ

Ѧ༊ѱ൑؂ϺҬܰߎޑᚐຬၸ 1.3 ӂϡǴࢂӄౚ܌Ԗ᛾چҬܰ܌ᕴҬܰໆޑ΋ԭ

७Ƕ೭٤ҬܰຬၸΐΜϤʘપᆐݺࢂբǴᆶ੿҅୘ޑ୍ܺ܈ࠔȬ੿ჴȭ࿶ᔮሽॶ

คᜢǶȩၸѐΒΜϖԃٰǴόᛙߎޑۓᑼݩރᏤठ߈ΖΜΎঁ୯ৎр౜Ѧ༊ѱ൑

ӒᐒǴ೭٤୯ৎхࡴᏀՋঢǵܿ٥ࠄ୯ৎǵ߮ᛥථаϷߓਥ׊ǶҞ߻ѱय़΢Ԗຬ

ၸѤίᅿ೤ჾǴ٠ЪᗋӧόᘐቚуǶѱय़΢ࢬ೯ޑനԴޑ୔ୱ೤ჾྷࢂγޑ WIR

Ȑ1934ȑаϷВҁޑമπሌՉǶ 

Ƕၭ཰วၲǵΓۓΨ೚ЬᏤΑ೭໨วܴΨᇥό܄଻εวܴǴζޑ཮ޗࢂᒲߎ 

ॺ઱઱ཚ۳ѱ୔аϷύѧѱ൑ᝡݾ฻฻ӢનǴ٬ຩܰᆶ୘཰ޑጲࠁว৖ǴࣁΑှ

،аނނکނܰނҬඤ߳ޑज़ǴΓᜪࢂܭวܴΑߎᒲǶԐයߎޑᒲȐឦܭ΋ᅿᇱ

஦ȑ٠όᆉࢂສී܈໸୍ǴҭόࢂॷᏵǶჴሞ΢Ǵ౜܈ߎฯჾ٠όࢂ΋ᅿය౻Ȑॷ

ᏵȑǴԶޗࢂ཮ε౲Ӣϕ࣬ߞҺԶௗނߞޑڙǶѬёаࢂ΋ᅿԖ᛽ձ᛾ܴޑԏᏵǵ

٠Ъёаᙯᡣ๏дΓǶѬΨёаࢂ΋ᅿགᖴڔȐITUȑǴԖΑ೭ᅿགᖴڔǴޗ୔ϣ

ම࿶Ԗӳ൳ঁШइ٬Ҕᅦྺࡋӑکǵύ୯ࢪߚǶ୍ܺکࠔջёԾҗҬඤ୘҇ۚޑ

β๱ම࿶ޑ଄൤Ƕчऍکǵғ෗Κǵଆྍ܄ζ߄೤ჾжࣁ೤ჾǶΓॺᇡࣁෘբن

٬ҔنෘՍբࣁᒲჾǶᘶނ࿶ᔮ೭ঁཷٰۺԾ҆ᒃکԴ΋፸ΓࡘޑགྷǶךᇡࣁǴ

җࠤܭѱᆶ೿཮π཰࿶ᔮጲࠁว৖ǴচۈаϷҁβޑЎϯς࿶೏ઇᚯǴӕਔǴΓ

ॺΨς࿶όӆߎעᒲ྽բࢂ΋ᅿȨϦԖނȩ(currency as commons)Ƕ౜ӧۓݤޑ

೤ჾջࢂவޑ߻Ȩ໳ߎԏᏵȩǴҗ৾ܭ໳ٰߎ຾ՉҬܰΜϩό࡞྽ǵϼख़ΨϼӒ

ᓀǴ܌аΓॺஒ໳ߎ஌ܫӧߎӐ܈ሌՉৎ္ٗǴඤڗȨ໳ߎԏᏵȩаߡ຾ՉҬܰ

೏྽ԋࢂܭ᠑ӣٰǴᒲჾԏᏵߎ໳ע຤ᆒઓਔ໔ѐ޸ϿΓ཮ࡐܭਔং٬ҔǶҗޑ

ӭԏᏵǴࣗԿКдॺᓯ׳໒рۈӐ൩໒ߎǴࡕ೯ǶόΦаࢬᒲǴόᘐӧѱय़΢ߎ

ᙒޑ໳ߎᕴॶଯр೚ӭǶ೽ϩྗഢࡋڋߎ൩ࢂ೭ሶٰޑǶ 
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ٰ৲ճޑᒲ΢у΢ཱུଯߎӄόҔπբǴӧֹࢂ൩ࡘଯճສȐribaȑཀܫᒏ܌ 

ᖺڗճዎǶԵђᏢৎӧਜ਼Ꮉլ(Uruk)ޑډפђᙬᡉҢǴ౜жߎᑼ཰ǵ଄ࡹаϷܫ

ଯճສޑՉࣁ http://www.monies.cc/publications/usury.htm ྍԾܭђԴޑ

Sumeria (Mesopotamia) http://batr.org/markets/rates.htmlǶவᐕў΢ٰ࣮Ǵ೥ԡǵ

ѩᗧکڋ࿶ᔮੌ୏೿ܫࢂଯճສՉࣁᏤठޑǶ೭ᅿђԴޑЈᡫੰࢥȐΨᆀεတኳ

үੰࢥȑς࿶ᅖΕΑ౜жа೽ϩྗഢߎբࣁၮբኳԄޑύѧሌՉǴ೷ԋӦౚᆶΓ

ᜪޑғࢲഐΕНుО዗ϐύǶᅇነ܎КڂݤȐϦϡ߻΋ΎϤɄԃȑᇥٗឦܭѩᗧ

კȐPlatoȑǵ٥ٚථӭቺȐAristotleȑǵ܎Ƕ࢙ࡋڋޑ΋ঁϦᇡࢂǴԶဃ࿶ᇥٗࡋڋ

ьԎȐCatoȑǵᖻѭуȐSenecaȑǵදᎹ༣լȐPlutarchȑǵ܌ᛥߐȐSolomonȑǵߓ

ӨڼȐAquinasȑǵವشᓨቺȐMohammadȑǵነՋȐMosesȑǵ຤ࢶȐPhiloȑ฻Γ

аϷՕߒӄ೿όᜅԋܫଯճສޑՉࣁǴ᝺ளٗࢂе๱Ծρޑ៾ճුᜱΓ҇ޑՉ

ਥޑ௳཮ᆭޗࢂǴࣁ ǴྍΨ཮೷ԋคޑ׎ѩᗧࡋڋǶȠεѤΜ࿶ȡȐMahacattarisaka 

Suttaȑ္य़Ԗගډ΋٤ό҅྽ޑᖺᒲБݤǹ٬Ҕ။ीǵङߞǵэΝǵුທаϷ

ݾǵରࣁՉౣߟԋҥǵޑ୯ࡆԖ଻ε܌ǶԾђаٰǴڮ҅ࢂ೿όࣁଯճສ฻Չܫ

ޑ཮ޗ៾ճǶ౜жޑ೤ჾڋΑाཟღёаวՉǵᓯӸаϷ௓ࣁࢂǴЬा೿ݾᏯک

೤ჾᏯࢂݾճҔଯೲႝࡋတಖᆄٰ຾ՉޑǶ 

 ΑှΑ೤ჾаࡕǴךॺёаҔ୷ҁԏΕߥምȐBIGȑ೭ঁཷۺǴٰှ،ډೀ

ёـǵਥు࢞ޑڰ೦ጁୢᚒаϷޗ཮όϦѳ౜ຝǴਏ݀ࡐӳǶ܌ᒏ BIGǴ൩ࡹࢂ

۬ว๏ӄ୯Γ҇ޗ཮ߥምߎᆶޗ཮ߞҔб ǶීճҔ೭ঁБךݤॺࡐԖёૈၲډᖄ

ӝ୯ίᕜԃว৖Ҟ኱ǶҒӦޑ࿶ᔮࡘགྷගঀᡣΓ҇ૈ୼Ծ๏Ծىǵၸᙁൂޑဂᡏ

ғࢲǵൺᑫ׸ᤞ࿶ᔮว৖ၮ୏Ǵӵӧӑࡋ௢ՉޑԾ୏ਈ᝘βӦၮ୏ǴаϷථٚើ

ь A. T. Ariyaratne วଆޑ Sarvodaya Shramadana  ᝘മΚၮ୏ǶSarvodayaں

Shramadana ጁޑΑᔅշጁΓύࣁᏢՕΓࢂηǴٯޑӄШཱུࣚӳࢂ᝘മΚၮ୏ں

ΓԶ௢Չޑว৖ၮ୏Ƕ 

 યԯКࢂ٥΋ঁᏱԖٿԭ࿤Γ҇ޑ୯ৎǴ౰ౢ᝜ނᆶੇౢǶ΋ΐΐɄԃಥᚆ

ჴࡼᅿ௼႖ᚆࡹ฼࠹ߚࠄޑѲᐱҥǴ٠ӧᐱҥԾЬаࡕ௢Չаѱ൑ࣁύЈޑ࿶ᔮ

ᡏڋǶѬᗨฅݯࡹᛙۓǴՠࢂε೽ϩΓ҇Ѩ཰ǵޗ཮΢Ԗ೚ӭόϦѳޑ౜ຝԶЪ

၀୯Γ҇ߚத೦ጁǴ׎ԋൾ܄ൻᕉǶӭԃٰǴ୯ϣϸੁޑ۬ࡹלዊόᘐǴࣗԿ୯

ѦΨԖიᡏჹ߄۬ࡹځҢל᝼Ǵ੝ձࢂ୯ሞ೤ჾ୷ߎ཮ȐIMFȑǶΒɄɄΖԃ΋ДǴ

ӧ۬ࡹ Otjivero ೭ঁӦБ຾ՉΑ΋໨၂ᡍǶ؂ঁ۬ࡹДคచҹวܫયԯК٥ჾ΋

ԭϡȐΜΒऍϡȑ୷ҁԏΕၗշǴ๏၀Ӧ୔؂΋ՏϤΜྃаΠ҇ۚޑǶόډϤঁ

ДǴᔼᎦόูٽޑؼаϷҶᏢޑูٽኧҞ෧ϿΑ΋ъǶ΋ԃѤঁДаࡕǴε೽ϩ

ԏΕኪቚǶᖒၗቚуᏤठѳ֡ৎ৥ԏΕቚуΑΜΐʘȋȋၭϻԏکғౢΚޑ҇ۚ

ΕቚуΟΜϤʘǴԾρ࿶ᔼғཀޑԏΕ߾ቚуΟɄ΋ʘǶ 

 ՕߒਔжǴӑࡋԖٿᅿόӕࡋڋޑǺ։ЬࡋڋаϷλࠤѱӅࡹکᡏǶՕ٠ߒ

ؒԖᇥٗ΋ᅿࡋڋКၨӳǴдѝᝀᏤሦᏤΓाਥᏵՕݯٰݤ౛୯ৎǴӕਔΨᝀፏ

୯Цঅ࡭ᙯ፺ဃЦȐchakkavattinȑޑΜᅿЦݤȐdasa-raja-dhammaȑǶΜᅿЦݤ

္य़Ԗ΋చᇥǴᙯ፺ဃЦόᔈ୺๱଄൤ᆶ଄ౢǴᔈע଄ౢѲࡼрѐаᔅշΓ҇Ƕ
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ᙯ፺ࣁ։ЬǴӵԜω൐ᆀޑڮӜ࿯ǵᖂ៉ࣗԿғޑΑΓ҇Ǵᒿਔᜫཀ឴࣊Ծρࣁ

ဃЦǶ೭ᅿ։ЬठΚߦܭ຾ޗ཮کѳǴό཮ුᜱΓ҇ၴ܈ङ҇ཀǴ׳ό཮֫ᛖΓ

҇ѐၲԋԾρޑᜫఈǶፎвಒགྷགྷǴ೭ᅿ௲ၟػ౜жΓჹ଄൤ᆶدΓၗౢࡘޑགྷ

Ԗࣗሶኬޑᜢ߯ǹ٠ЪӳӳགྷགྷǴ೭ၟךॺᒧрٰޑሦ೑ǵଯک۔୺ՉޑߏՉࣁ

Ԗࣗሶኬޑᜢ߯Ƕ 

ว৖ўǴаϷၗҁЬကӵՖᆀ៙྽ϞޑᑼၗҁЬကߎӧҁЎཷౣӦᇥܴΑך 

ၗྍǵΓ҇ǵৎ৥аϷӦౚޑၗҁǵεԾฅޑд੿ჴځቹៜΚᇂၸܭ཮ǴаԿޗ

੿ჴޑ࿶ᔮሽॶǶ΋Չᕝৣന߈ᇥޑȨၗҁЬကϐੰȩ൩ࢂ᝾֋ШΓȨӵ݀ε౲

ӆό᝺৴Ǵεؠᜤ൩ाफ़ᖏΑȩǶӵ݀ךॺόܴқଯճສǵ೽ϩྗഢࡋڋߎǵ໸

୍ࠠ೤ჾکӵӕޗ཮ࢥዦ૓ݺޑբՉ܌ࣁ஥ٰᅿᅿޑᄄ্ǴаϷߎᒲޑ੿҅ф

ҔǴٗ྽ΓॺଯፋᗡፕǴፋ๱ཥ࿶ᔮጄԄسک಍ׯॠޑਔংǴךॺߡකό΢၉Ǵ

Ψᔅό΢ԆǶȨӢࣁคޕǴ܌аΓॺ໒ࡌۈᄬԾρޑЄགྷ୯ࡋǴόᆅӵٰࢂցр

ғӧШ໔Ǵ೭ᅿ౜ຝ೿཮ុ࡭ӸӧȋȋՕݤϝ΋ᡏ፾ҔǴՕݤϝёԖచόધӦᇥ

ܴ೭٤౜ຝǴஒϐှ঺ǶȩΨ൩ࢂᇥǴคޕѝόၸࢂ΋ঁӢጔکӝԶғޑ౜ຝǶ 

 ҉ុ࿶ᔼޗࢂ཮ε౲ӅӕޑҞ኱ᆶೢҺǴךॺόૈӀ฻Ҿ཰ǵ܈۬ࡹऍ୯ٰ

௢୏Ƕၲᒘാ჊ H.H.ᇥၸǴךॺѸ໪ॄଆӄೢǴྣ៝ΓᜪᆶӦౚǴԶόೢעࢂҺ

௢๏୯ሞሌՉǵҾ཰کӄౚ܄იᡏǶा҉ុ࿶ᔼᕉნکΓᜪޑғࢲǴԶЪᗋा҉

ᇻගϲૈΚޑ၉ǴךॺόૈѝԖอයߎޑᑼҞ኱ǴԶЪѸ໪੃ନҞ߻೭ᅿ຀Єޑ

ـޑ΋ठݤॺჹՕךǴаޣԖঅՉ܌ёૈёаი่ݤБޑǶՕ௲২ΕШسᑼᡏߎ

ှǴ׎ԋ΋ঁکӝޑიᡏǶाࡌҥՕݤ࿶ᔮᏢǴךॺѸ໪ΑှѤဃᒅǵΟݤӑǵ

ΜΒӢጔаϷ΋٤Ӣ݀ۺཷޑǶՕߒᇥǺȨӢࣁόޕၰǵόΑှǵόѐుΕΜΒ

ӢጔǴ܌а೭΋ғӵӕ΋იឺޟӧ΋ଆޑጕౚǾǾคݤᗉխққࡋၸ೭΋ғǴค

ޑඵችǴ຾Չ୯ሞޑຬຫΟൾၰǵᗉխቝပǴ٠Ъஒόᘐ፺଑Ƕȩा่ӝε౲ݤ

ॺ௖૸ך൳ঁ᝼ᚒǶޑॺѸ໪є໣ε౲ǵόᘐӦ௖૸ҁЎගрךॠ၂ᡍǴׯ಍س

،ှޑԖඵችډפਔংѸ໪ዴҥҞ኱ǴՠόૈႣ೛ҥ൑Ǵ೭ኬωૈவϣЈుೀޑ

БਢǶ 
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Օ௲ӽଣූޑም೛ࡼՕ௲ӽଣූޑም೛ࡼՕ௲ӽଣූޑም೛ࡼՕ௲ӽଣූޑም೛ࡼ 

 

ᔎӼিǷ৤හ/ Diana Cousens  

 

 

ӧ 2006 ԃǴΜѤШइݤЦεၲᒘാ჊ܭ Amaravati ᖐՉਔ፺ߎখឲഗݤ཮

ϐࡕǴךᆶࡐӭՋᙒΓୖуΑ΋፩ӧӑࡋӚೀဃӦޑරဃϐਓǶӧ Ajanta ک Ellora 

ډ࣮ךӧӦǴ܌ࢰ๱ӜՕ௲ξޑ Ajanta ྽ӦගٮΑΓΚܩᜎ୍ܺਔǴ྽ਔ

Ǵёаᙖ๱४֤җѤՏ࠼ೖޑ๱ԃԴԶԖՉ୏֚ᜤښుགᑫ፪Ƕ೭ཀך௃ඳ٬ޑ

ӑࡋΓܩᖐޑᜎηԶૈᕉᙅӽଣǴ೭՟Яࢂ྽ӦΓჹيܭᡏූም೛ୢࡼᚒޑᐱബ

ᡫѯޑӣᔈǶξࢰ೿ࢂՏೀଯೀǴाݽ΢ࡐӭఊ໘ǴԖΑΓΚᜎη൩ᡣ؂ঁΓ೿

ԖҬ೯πڀǶ 

ӧКၨϿΓୖೖޑӦБǴႽӧ ElloraǴᚆ໒ Ajanta ٠όᇻޑξࢰӽቴǴ൩ؒ

ԖΓΚܩᜎ୍ܺޑǶӧ೭ᅿ௃ݩΠǴيᡏූምޑΓёૈ൩คݤ຾ΕډӽቴǶՕ௲

২൩׆ࢂఈஒՕݤᏃёૈ໺๏ຫӭΓຫӳǴჹܭӆΨόૈᐱҥՉޑوΓǴሡा٩

᎞፺ශޑ׺ܞΓǴ܈շՉᏔޑΓǴૈ೯Չคޑߔ೛ࡼǴჹٰךᇥǴ՟Я൩ࢂന୷

ҁޑा؃Ƕ 

ᗨฅӧ 2006 ԃǴך൩ᢀჸډӧ Ajanta р౜ΑΓΚܩᜎԶӧ Ellora คԜ೛ࠅ

ډޔ΋ࢂǴՠࡼ 2009 ԃǴך೿ؒԖӆགྷଆԜ٣Ƕ྽ਔǴࢂךаՕ௲жي߄ϩǴ

ᔈᗎѐୖу΋ঁᒌ၌λಔޑȨӭϡߞһූޑምीฝ஑ਢȩǶ၀஑ਢࢂҗᐞࢪ୯ޑ 

Victorian Ԁ۬ࡹȐᐞࢪ୯ޑ΋Ԁȑᆶᖄӝ௲཮ගٮ࿶຤Ƕ೭ঁ஑ਢཀკाࣁ

ྗޑԃٿǶ࿶ၸݤय़ϯǴԶЪගрჴՉБܩፐᚒࡼ୔იᡏǴஒූም೛ޗһߞԖ܌

ഢᆶᒌ၌Ǵ೭ঁ஑ਢᇙբΑ΋ঁᒵቹ஥ᆶ΋ҽൔ֋ǴѬჹՕ௲২Ǵ୷࿎௲২Ǵซ

ϼ௲২ǴᆶЃੇȐBahaiȑ௲২೿ࢂԖҔޑǶ 

೭٤ൔ֋ӧ΋٤୷ҁޑচ߾ᆶݤೕϐΠǴ଺рΑ൳ኬ۸֋ࡌ᝼Ƕচ߾ᆶΓ៾

ፐᚒ࣬ᜢޑԖǺූምΓγόᔈ၀ݔډڙຎǴԶЪځѳ฻ǵ൧ᝄǵӭኬ܄ǵԾך،

ǶਥᏵۓޭډڙሽॶᔈޑǴᆶᒧ᏷ۓ Victorian Ԁූ۬ࡹምीฝǴѳ฻ޑচࢂ߾

ाᇡёȨූምޣ΋ኬࢂϦ҇ǴځᏱԖ೏൧ख़ޑ៾ճǴԖѳ฻ᐒ཮ޑ៾ճѐୖу᏾

ምϦ҇ǴූࣁيǶࢲғޑǴᆒઓ΢ޑݯࡹǵޑǵЎϯޑǵ࿶ᔮޑҬޗ཮΢ӧޗঁ

ჹܭ Victorian  Ƕȩ࡭Ѝډڙᔈ߾ҺǴԶाӵԜၮՉਔೢޑ཮ΨԖ࣬฻ޗ

೭ࢤ၉ޑख़ाፕᗺӧܭᇡූࣁምΓγᏱԖୖᆶޗ཮΢ᆒઓғޑࢲѳ฻៾

ճǴӧӵԜࡘޑԵે๎ΠǴૈ୼ڀഢҬ೯೛ࡼளа຾ΕӽቴǴคன࿼ᅪޑǴࢂ΋

ᅿ୷ҁ៾ճǶ 

೭ҽൔ֋ӕਔݙཀූډምޣ೏х֖ᆶ೏௨ନޑ௃׎ǴԶࡌ᝼ाගруமୖᆶ

୔იᡏύǴाගঀᑈޗһߞӚᅿঁΓ࿶ᡍǴԶЪΨமፓӧޑޣ฼ౣǴ૶ᒵූምޑ

ǶȐຏ܄ख़ाޑᡂǴᆶሦᏤׯཱུ 2ȑ೏х֖ޑ೽ҽཀࡰόѝࢂӧԖූޑ׎ም೛ࡼ

΢ǴԶЪࢂх֖ௗયޑᄊࡋǴჹූምؒޣԖୃـǴΨό཮࡭ܤեයࡑǶૈ୼ᇡ᛽
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ǶݩރӚᅿޑǴঁΓޑ܄Ǵ่ᄬޑ܄ࡋᄊܭҗࢂᆶΏୖޑޣᛖූምߔа཮܌ϐډ

ූምޣόा೏ӕ௃ǴΨόा೏ཁ๓ჹࡑǴдॺाࢂޑѳ฻ௗયǶҗܭᏼЈኪ៛ӧ

ѦԶڙ཮ॄډय़ჹࡑǴၸߥࡋៈޑৎΓ཮ᡣූምޣᆶߞһࢲ୏႖ᚆǶࢂ่݀ځд

ॺ൩คୖݤᆶǶූምޣමࡰрǴԖࡐӭॄय़ޑᄊࡋǴࢂᙖҗဃڂύჹූምୃޑޣ

ሡाǴдॺ೿ޑ๓ׯ೭٤ୢᚒаϷډሦ೑ॺཀ᛽ޑһࣚߞǶޑ࡭Ѝډ၍ញԶளـ

ዴᇡፏӵϦကǵ϶๓ᆶཁൿޑሽॶǶࡐӭӳ٣೿ςౢғΑǴ੝ձࢂӧׯ๓ࡽӸޑ

ᕉნБय़ǴԶӧҁЎύஒ཮аჴሞຓ‵ǴԖᐒ཮ٰϩ٦གྷݤǴ฼ౣᆶӚᅿၗྍǶ 

ǴόፕаҺՖёૈޑߞሽॶǴٗሶǴёዴޑཁൿߞॺዴךՕ௲২Ǵଷӵࣁي

ᆶёௗޑڙБԄǴךॺفޑՅ൩ࢂाவךॺࢂϙሶǴيӧՖೀ໒ۈǴԶЪᔅշ܌

Ԗ౲ғوӛ໒৴Ƕଷӵךॺ᎙᠐࿶ڂǴԶЪஒූምှញࣁΏྍࢂԾࢌᅿ཰ምޑᚵ

ᆦǴٗሶǴךॺ൩཮഼ѨᕕှيԖූምޑΓޑሽॶǶԶ٣ჴ΢Ǵ؂ঁΓӧ΋ғύ

᛽ޕ੯ੰԶ഼Ѩ΃٤ᐒૈǶᒿཀຑሽձΓǴӧ܈ԃԴܭǴ೿Ԗёૈҗࢤ໘ঁࢌޑ

΢ୂࢂᚷޑǶᒿೀᕴࢂԖཱུٯࣁѦޑΓǴдॺᗨڙيज़ڋǴૈࠅаځඵችᆶ౛ှ

ԶຬຫдΓǶคᅪޑǴךॺѸ໪ຬຫѦٰ߄ᆶձΓࡌҥᜢ߯Ƕ 

ූም೛ޑࡼፐᚒǴޔௗ᝻Ϸᐒ཮֡฻ǵԾۓ،ךǵӭϡ܄ᆶΓ៾ޑচ܄߾ፐ

ᚒǶ൩চ܄߾ԶقǴ೭ࢂ΋ঁεፐᚒǶฅԶǴࣁي΋ঁ൳߈ 30 ԃޑՕ௲২Ǵ΋

ᏼҺךԵቾύǴޑ߻྽ך೭ঁፐᚒӈΕעவ҂ך঩཮ǴہуΕ೭ঁךډޔ

Melbourne ᙒ໺Օ௲ύЈЬҺޑ 10 ԃΑǴךચॷ٬Ҕޑε᡺ᆶ௲Ꮲޜ໔Ǵჹܭ

٬Ҕ֤܈׺ܞ፺ශޑΓǴࢂคݤ຾ΕόޑߡǶ೯ၰ೛٣ޑࡼଽᅟ཮ӧךတੇр

౜Ǵՠߚ٠ࢂ࿶தӵԜǶջך٬ॺύЈԖՏԋ঩Ǵޑ׺ܞ৾ࢂǴԖਔ֤፺ශǴଽ

ᅟ཮ൔ࡜Ӵว౜ࡐᜤݽ΢ኴఊǶᜪ՟ޑ௃ࢂ׎வ೭ঁہ঩཮Ǵޕךၰځдےޑ௲

Ψ཮ӧόѳޑኴቫගٮ೛ࡼǴനཥᆶനεޑ୷࿎২௲୸ǵՕ௲ӽቴǵซϼ௲཮୸ǵ

ӣ௲ᘶࡨ୸೿۬ࡹډڙೕޑۓा؃ǴගٮΑූም೛ࡼǶ೭٤൑܌ӧЬाޑ୔ୱǴ

ӦБǴࡨᘶޑԄ҅ߚǴᆶၨޑǴၨλޑǶၨԴᙑࡼ೛ڵ௹Ћןӵࣹᛗ䑫Ǵ೿Ԗٯ

 ॺᔈ၀଺ϙሶǻךǶӢԜǴࡼε೽ϩ୔ୱǴ೿લЮූም೛ޑӵՕ௲ύЈٯ

໔೿ޜว౜ε೽ϩӧ௲ᏢךǴࢗፓޑೲזΜ໔ӽቴ଺Α΋ঁޑ୔॓߈ߕӧך

ගٮΑූም೛ࡼǴՠӧ൵ࠅ܌คԜ೛ࡼǶᜪ՟ޑ௃ࢂ׎ӧӽቴہ঩཮ᆫ཮ޑ໒཮

ɡJocelgn Hughes϶ܻޑ׺ᱰ࡭ӛךǶࡼ໔ΨததؒԖԜ೛܊ ᒌ၌ǴՕ௲ӽቴा

޸ӽቴǴѐ֋ນдॺѸ໪ଭ΢ډӣךၰӵ݀ޕךሡाԵቾ٤ϙሶǶݩ๓౜Ԗ௃ׯ

຤ԋԭ΢ίߎޑᒲٰ᏾অдॺޑ೛ഢࢂՉό೯ޑǶךॺሡाགྷр΋ڀ٤Ԗ׳ቶݱ

୷ᘵޑБݤǶ 

ЎҹӈΕ܄฼ࡹޑሡा܌עך঩Ǵہޑ঩཮ᖄ࿉ȐFABCȑہՕ௲২ࢪᐞࣁي

2009 ԃࡋε཮ޑ᝼ำύǴԶ FABC ӕཀሡाԖ΋ঁीฝǶךᙁൂࡰޑрǴޑךҞ

᝺ޑॺዴჴሡाЇଆ؂ঁΓჹ೭ঁፐᚒךࢂा֋ນӽቴ၀଺٤ϙሶǴԶࢂόޑ

ჸǴฅࡕගࡹٮ฼ᆶၗྍ๏ӽቴ٠ЪႴᓰѬॺගрдॺޑബཀӣᔈǶӆԜගр΋

ঁЎϯޑ܄ᢀᗺΨ೚ࢂԖᔅշޑǶӧ΋ঁҗ΢ԶΠޑՕ௲໘ቫШ္ࣚǴૈڗளӧ

ǶFABCޑΜϩख़ाࢂ೭ঁୢᚒډݙௗᜢޔΓޑ΢Ԗ៾Κݯࡹ فޑҺՖӧৎΓ܈

ՅǴόࢂѐ֋ນॄೢӽቴޑՐৣݤ࡭ाӵՖᆅ౛ӽቴǴӢԜךӧ೭ঁ஑ਢीฝ܌
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ाமፓࢂޑЇଆ᝺ჸᆶගٮၗྍǶ 

ǴԶЪ֤Πٰᆶۺཷޑࢗምፓූޑ଺܌঩ہޑ࿶җӧᒌ၌λಔډޕ᝺ך

Jocelyn ૸ፕा࿶җϙሶᜪࠠނ٣ޑωࢂԖᔅշޑǶӴᇥӵ݀྽ӴѺႝ၉๏ӽቴ

ǶӴޑதԖᔅշߚࢂǴٗ൩ࡼ೛ޑ፺ශߡԖБڀցࢂύЈਔǴԖΓૈ୼֋ນӴ܈

ᇥଷӵ྽ӴѐӽቴਔǴԖΓ཮ॄೢڐ٠ڥܕշ֤፺ශޑΓǴٗ൩ࢂ੿ߚޑதԖᔅ

շǶӕኬޑǴӧӽቴ܈ύЈޑᆛઠ΢Ǵӵ݀дॺૈᙖҗ٬Ҕკਢ኱ᇞǴܴዴ֋ޕ

ε᡺ǵ൵܌ǵ཮᝼ࢂ࠻ցԖූም೛ࡼǴ൩ႽਓᓔǴ཮٬Ҕᜪ՟ޑ኱ᇞٰ኱ܴдॺ

ᇻຯ௲ٮଷ٬҂ٰӽቴૈගډǶӴΨගޑԖᔅշࢂд೛ഢǴٗځ܈ԣݚցԖෞࢂ

ᏢፐำǴᡣٗ٤൩ࢂԖ֚ᜤคݤрޑߐΓǴӧৎ္൩ૈ୼ڗள௲ػၗ਑Ǵٗࡐࢂ

ԖᔅշޑǶӢԜǴך௦ҔΑ Jocelyn ӈΕ๏ځԖ۸֋Ǵ٠ஒ܌ޑ FABC ฼Ўҹࡹޑ

ύǶ 

࿶җᆶᒌ၌λಔ཮঩ޑௗ᝻ǴךΨ᝺ූډޕምޣӧ܌ځឦےޑ௲ߞһޗ୔ 

ύǴԖᐒ཮ᏱԖሦᏤӦՏޑख़ा܄ǶܴࡐᡉޑǴଷӵӽቴہ঩཮؂ԛ೿ࢂӧ

ؒԖႝఊޑഗኴ໒཮ǴٗሶǴҗ֤ܭ፺ශޑΓคݤ຾Ε཮൑Ǵдॺ൩คݤ຾Εہ

঩཮Ƕ 

ҞࡼЎҹǴӆу΢൳ঁ፾ӝՕ௲ӽቴූም೛ࢗምፓූޑ௦ҔΑԐӃςӸӧך

ႽᎠނΕαೀόૈᡉள႟໶Ԗምᛖޑӧεኴۓӵाዴٯ੝ਸख़ᗺǴ೭٤х֖ޑޑ

ηǶRani Hughes ࢂ Jocelgn ၗ਑ǴࢗᕍৣǴӴᔠຎΑ೭ҽፓݯՏᙍૈࢂǴۂۂޑ

ᡂǴ൩Ⴝׯ᝼଺΋٤ࡌ٠ FABC ࢗ΋ኬǶ೭ҽ،฼ᆶፓޑ଺܌঩ہ΋Տޑ঩཮ہ

ၗ਑೏ FABC ௦Ҕࣁ 2010 ԃޑӄ୯ࡹ܄฼Ƕ 

Π΋؁൩ࢂाע೭ঁࡹ฼ଌډӚঁӽቴѐǶ൩ԜԶقǴךΑှךॺሡाע೭

ҽࡹ฼ᙌ᝿ԋӧᐞࢪӄ୯ӚӦޑӽቴ܌Ӆ೯٬ҔޑᇟقǶࣁΑၲډԜҞޑǴךӛ

Victorian ӭϡЎϯہ঩཮ҙፎ٠ளډ࿶຤ံշǴёа଺ࣁᙌ᝿ᆶрހϐҔǶ೭ҽ

Ўҹ౜ӧς࿶аΎᅿᇟقрހΑǺमЎǵύЎǵቧ୯ЎǵଯාЎǵථٚើьЎǵ

ੀЎǵᆶຫЎǶ೭ҽЎҹΨҥܫڅӧҗԀ۬ࡹᆶ୷࿎௲཮ၗշߞޑһޗ୔ہ঩཮

᝼ޑᆛઠ΢ǴаߡගٮԋߚࣁՕ௲ޗ୔ޑጄҁǶ೭ҽЎҹஒܭ 2011 ԃ 5 Д 17

Вӧ Melbourne җᖄӝ௲཮Ьᒤޑ Ȩӭϡߞһූም཮᝼ȩ ȐMultifaith Disability 

Conferenceȑύวଆ໒৖ࢲ୏ǴฅࡕѬ൩཮ࢬ೯ډ Victorian Օ௲ӽቴǴ೭ҽЎޑ

ҹᆶᙌ᝿ၗ਑ςখখ଺ӳගٮ๏ FABC ΑǶ 

ӧՕ௲ޗ୔იᡏύǴԖᜢගܹჹූምፐᚒޑ᝺ჸǴךॺ҅ӧ΋ঁଆޑ؁ཥၸ

ำύǶགྷགྷ࣮ǴӧᐞࢪǴࡐӭՕ௲ӽቴന૧၈ޑԋ঩ࢂឦܭၨԴШжޑ౽҇ǴӢ

ԜǴӧёႣـόΦޑ҂ٰǴдॺӭъ཮ԖՉ୏֚ᜤޑፐᚒǶόፕࢂ൩อำߏ܈ำ

ԶقǴϷਔ௦Ҕᔅշූምޣ೛ޑࡼ฼ౣࢂ಄ӝӽቴճ੻ޑǶଷӵךॺޑҺ୍ࢂा

ថ੻܌Ԗ౲ғǴךעࠅॺԾρޑ΋٤ԋ঩௨ନୖܭᆶӽቴޑ۩ᅽϐѦǴٗ൩ཱུࢂ

εޑ౧ѨǶ     
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Ծฅϐ҆ᆶ҆܄Ծฅϐ҆ᆶ҆܄Ծฅϐ҆ᆶ҆܄Ծฅϐ҆ᆶ҆܄ǺǺǺǺ܄ձҁ፦ፕჹᕉნޑፂᔐ܄ձҁ፦ፕჹᕉნޑፂᔐ܄ձҁ፦ፕჹᕉნޑፂᔐ܄ձҁ፦ፕჹᕉნޑፂᔐ 

 

च᐀ើ/ۭ੝ࡓεᏢے௲ࣴکسز஁ζᆶ܄ձࣴزᏢำ 

 

 

Օ௲ᆶ౜жᕉნউ౛ޑҬ໣՟ЯόϿǶҲӼǸࠖٚථȐIan HarrisȑݙཀډǴ

Ԗ٤ΓࣗԿගрǺȨӧШࣚӚεے௲ϐύǴՕ௲നԖҁᒲբࣁཥӄౚᕉნউ౛ޑ

ਡЈǶȩՕ௲ޑዴ௲Ꮴךॺाൿኈ΋ϪԖ௃౲ғǴଯႶεቺޑዴႴ֌ԾڋԶᙁᐆ

ཀޑዴԖ๱ϸѾΓᜪύЈЬကޑᄬှޑȩךȨԾޑǴՕ௲ჹӚঁϩҥԾЬࢲғޑ

ጔଆӅғǶவ೭൳ᗺ࣮ޑΓᜪߚዴத೏ှ᠐ԋΓᜪᆶޑጔଆᢀΨޑǴԶՕ௲ښ

ٰǴՕݤ՟ЯϺғ൩ࢂᕉߥЬကޑ࿉϶Ƕ 

೚ӭՕ௲εৣගঀჹᕉნߥޑӸکൺػǶӧፋϷᕉߥ᝼ᚒکғᄊӒᐒਔǴ೭

٤εৣத཮ЇҔȨԾฅϐ҆ȩ܈ȨεӦϐ҆ȩ೭ኬޑཀຝǴԶஒԾฅᆶΓᜪ܈ε

ӦᆶΓᜪޑᜢ߯К҆ࣁηᜢ߯ǺԾฅ෷ػΓᜪǴ΋ӵ҆ᒃ෷࠸ػηǶฅԶǴ೭ᜪ

ჹȨԾฅϐ҆ȩ܈ȨεӦϐ҆ȩཀຝޑЇҔǴᗲϿЗܭԾฅӵ҆ᒃ΋ኬ෷ػΓᜪ

ȩǴջ٬ηζ܄ȨϺޑ࣊឴ךǺӦ҆ӵΓ҆΋૓ǴԖ๱Ծډቫय़ǴԶ۳۳຾৖ޑ

όصǵό៝݀ࡕԶ܌ࣁటࣁǴࡽόॄೢҺΨόᔉགৱǴ଺҆ᒃ٩ޑฅڒ༾ӦڙהǶ

 ൩ᇥǺৣݤӵǴဃᝄٯ

 

εӦӵཁ҆Ǵѝڙ܍ࢂӆڙ܍ǴԶΓᜪჹεԾฅϒڗϒ؃Ǵ໒วǵઇᚯǵ

Ԧࢉ฻Ǵཱུᅰૈ٣Ǵ฻ډεӦڙ܍όଆǵวғΑؠᡂǴࠅᇥࢂԾฅޑϸኔǶ 

 

ၲᒘാ჊ΨԖ๱࣬ӕޑགྷݤǺȨޔԿΒΜШइࡕъယǴεӦϐ҆೿ᗋૈךڙהॺ

ᜑሁۚޑৎಞᄍǶฅԶǴ౜ӧӦౚςคݤӆᓨᓨௗךڙॺჹԾฅᕉნޑಉ౗Չ৩

ΑǶȩ 

ៈᕉნǶߥཀຝૈ୼ᝀᏤΓॺ൧ख़Ծฅǵޑ೭ᅿȨεӦϐ҆ȩߞό࡛ሶ࣬ך

౥ഖǴԖ٤Γ΋፸η೿ό҆עᒃ྽ӣ٣ǴԖ٤Γ҆ࣁᒃ଺٣ޑϿϐΞϿǴᗋԖ٤

Γᆶ҆ᒃག௃ό࿌Ǵࣗ܈Ӣูࣁԃޑ࿶ᡍԶჹ҆ᒃԖ࡜܌じǶόϿՋБζ܄Ьက

ຑፕǴޑޣЬက܄ӕཀ೭٤ՋБζךཀຝǶޑॺाλЈ٬ҔȨԾฅϐ҆ȩך֋ᇢޣ

ת୤΋፾ӝ܄๱ζࡰբҔǴསޑᗺǺಃ΋ǵԜཀຝԖ๱ҁ፦ϯٿрࡰा຾΋؁׳

ᄽفޑՅ൩ࢂԾ҆ޑ࣊឴ךᒃǴསࡰ๱܌ԖζΓ೿ᔈ၀ᕷ़ࡕжǴฅࡕᓨᓨڙה

ӧࢂ଍ნǹಃΒǵ೭ᅿҁ፦ЬကǴό໻ޑ஥ٰ܌ηζޑགৱკൔޕΞόࣁట܌ࣁ

 Ψॶள୘ᄮǶٰ࣮ࡋفޑቫय़ॶள୘ᄮǴவᕉნ҉ុ࿶ᔼޑηᜢ߯҆کձϦက܄

Օݤமፓவ੿ჴޑ࿶ᡍрวǴ܌а܈೚೭٤Օ௲εৣѝࢂ൩дॺޑ࿶ᡍගр

ፋ၉Ǵ٠ؒԖஒζ܄ҁ፦ϯޑཀკǶ౥ഖдॺ೿ӧР៾ޗ཮ғߏǴԶР៾ᡏڋΠ

Ǵ೭٤εৣѳਔӧ໒ҢܭᒃǶୢᚒӧ҆ޑ࣊឴ךӧ଍ნύԾࣁዴόխԋޑ܄ζޑ

ਔᗲϿፕϷ܄ձ᝼ᚒǴ܌адॺ΋ѿນፏȨԾฅϐ҆ȩ܈ȨεӦϐ҆ȩ೭ኬޑζ
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ڙהǵ࣊឴ךжǵԾࡕғᎦܭ฻ӕ܄ǴஒζࡑයޑཀຝǴ൩ँᡉрдॺჹζ౲܄

଍ნ҆ޑᒃǶҗܭȨԾฅϐ҆ȩޑཀຝࢂஒ҆ᒃᆶԾฅ่ӝଆٰǴ೭ᅿཀຝ߄Ң

ࢂᒃ҆ࣁǶऩᇥԋޑᒃ҆ࣁाԋࢂȨԾฅȩ൩܄εԾฅǴԶζܭค౦܄Ǻζࢂޑ

൩ᡉள܄ζޑηζ឴࣊Ծρࣁ๱ό܈жࡕȨԾฅȩфૈǴٗሶόᕷ़ޑ܄Ԗζ܌

ȨόԾฅȩǴ٣ჴ΢Ψό೏ޗ཮ௗڙǶӵԜ΋ٰǴջ٬Ԗ٤ζ٠܄όڀԖ፾ӝԋ

཮คޗჹ܈ό፾ӝӴॺǵػғۓ،ࡕӧԵໆຑ՗ࢂ܄௃Ǵջ٬Ԗ٤ζ܄ޑᒃ҆ࣁ

੻ǵ܈ჹԾฅᕉნԖཞǴ᏾ঁޗ཮ϝฅයࣗࡑԿၳ٬ζߚ܄ाԋ҆ࣁᒃόёǶ 

ζ܄੿ࢂȨԾฅȩाᕷ़ࡕжޑ༏ǻςғޑػ஁ζΞ཮ȨԾฅȩᡏ౜΢ॊ܌

ᒏޑȨ҆܄ȩ༏ǻ׳ख़ाୢޑᚒࢂǴջ٬ᇥ܌Ԗޑζ܄೿ڀԖԋ҆ࣁᒃޑғ౛ᐒ

ૈǴޗ཮ᔈ၀යࣗࡑԿၳ܌٬Ԗޑζ܄೿ԋ҆ࣁᒃ༏ǻவՕٰ࣮ࡋفޑݤǴۭډ

ϙሶࢂȨԾฅȩ܈ȨϺ܄ȩǻՕݤᇡࣁȨԾฅȩ܈ȨϺ܄ȩᔈ၀ЍଛΓᜪޑՉࣁ

༏ǻ 

வՕ௲ޑ௲ᏤǵঅՉǵಔᙃٰ࣮ǴՕ௲໺಍ᡉฅόᇡ܌ࣁԖғ౛ᐒૈ೿ࢂჹ

ғ౛ᐒૈ྽ฅޑيȩǴٗՅךȨޑதόᡂࡡࣁຎيॺόᔈᒱஒՅך௲ᏤݤǶՕޑ

Ψ൩όࢂȨךȩǶ೭ኬޑ௲ᏤǴε४ޑȠЈ࿶ȡ൩ᇥளޔ׳ௗǺȨՅό౦ޜǴޜό

౦ՅǶȩΨ൩ࢂᇥǴՅࢂي౲ጔکӝԶԋǴࡺԶલЮϣӧҁ፦ǵલЮȨԾ܄ȩǶ

ӆޣǴவՕ௲ޑঅՉΨё࣮ளрٰǴՕݤ௲Ꮴךॺा௭ᚆ٤ࢌғ౛ᐒૈ܈୏ނ໼

ӛǴ܈ԿϿाڋ׭೭٤ғނҁૈǶКБᇥǴ܈೚ԖΓ཮Ӣࣁᡏϣ࿐✉ଯԶԖౣߟ

܈ᎦཁЈǵ෧ϿⒻኪǶӕኬӦǴԖΓߏமፓाҔঅՉٰࢂ໼ӛǴՠՕ௲εৣᕴޑ

೚ϺғՅኅၨख़ǴՠՕ௲εৣᕴࢂᝀΓा࡭Ӻࡓיǵ௓ڋኅఈǶٗሶǴࣁϙሶζ

Ǵӵ݀ᇥζୢޑ຾΋؁׳ǻګᒃ҆ࣁǴ൩೏යఈाԋ۔ғ෗Ꮤ܄ԖζࣁӢࢂѝ܄

ࣁ൩Ѹ໪۔ғ෗Ꮤ܄ԖζڀࣁӢࢂѝ܄ Ǵ̓ٗ ғ܄تԖࣁӢ܄ت၀ᇥࢂόࢂॺך

෗Ꮤ۔Ǵ܌аѸ໪ࣁРګǻӵ݀ࢂ೭ኬǴٗࣁϙሶՕ௲ޑӚঁ௲ࢴ೿Ԗ࿣ኅتޑ

౲ႶიǴԶЪ೭ኬޑႶიӛٰࢂՕ௲অՉǵࣴಞޑख़ЈګǻՕ௲ஒ࿣ኅႶიගϲ

༣ǸလྷޣЬက܄ጄǴவ೭΋ᗺ൩ёа࣮рٰǴӵՕ௲ζڂکख़ЈޑࢲՕ௲ғࣁ

ᡀํȐRita Grossȑ܌ᇥǺȨғ෗ᕷ़ࡕжǴёૈ཮ԖᛖܭஒԾޑيወૈวචளర

ᄿᅰठ຾Զ௱ࡋШΓޑՕ௲౛ۺǶȩ 

Օ٠ݤ҂డคज़ڋӦǵޓҞӦᢌඦᕷ़ࡕжǶவՕٰ࣮ࡋفޑݤǴᕷ़ѝό

ၸࢂԾុۯޑךǵѝόၸࢂӢԾךύЈԶགྷុۯԾρ܌Ꮴठ่݀ޑǶԖ٤Γע೭

΋ᗺ࣮ளϼၸཱུᆄǴа߄ٗࣁҢՕ௲኉ൾШ໔ֹ܈ӄցۓΓᜪ܄ޑՉࣁǶځჴό

ฅǶလᡀํࡰрǺȨՕ௲όஒᕷ़ࡕж΋ܩ٣ଯߞࣁ௲Ѹᅰޑက୍Ǵε೽ϩޑՕ

௲໺಍Ψόᇡ܄ࣁՉࣁѸ໪ᏤठғػǴց߾൩ࢂਥҁεൾǶȩӧՕݤύǴ܄Չࣁ

ҁيόୢࢂᚒǴӧΓШғػٽζҁيΨόୢࢂᚒǶୢᚒࢂόԾ᝺܈Πཀ᛽Ӧख़ፄ

๱཮ᏤठԶុۯΓךधᜤޑՉࣁǶ  

Р៾ޗ཮ය܌ࡑԖζ܄೿ाԋࣁԾޑ࣊឴ךғػᐒᏔǴ೭൩ࢂᏤठԶុۯШ

໔धᜤޑ΋ᅿޓҞޑΓᜪՉࣁǶ೭ኬޑයࡑǴधΑόғޑػζΓǵคݤғޑػζ

ΓǵаϷᗨόགྷՠ೏ॐғޑػζΓǶ΋ѿޗ཮ᇡ܌ࣁԖޑζ܄೿ȨԾฅȩाғػǴ

ҺՖ΋ঁζΓ൩ߚளғػωૈډڙ൧ख़Ǵջ٬ӴӧځдБय़Ԗണрԋ൩ǵჹޗ཮
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Ԗىߏଅ᝘Ǵӵ௲Ꮲǵᙴៈǵᒌ୘ǵᕉߥǵ຾Չ௱շधᜤޗޑ཮ၮ୏฻Ƕ΋ѿғ

ᅿᅿډڙπբǴ൩཮ޑȩǴζΓऩགྷவ٣ၟ྽҆ᒃό࣬ᜢ܄ȨϺޑζΓࣁ೏ຎػ

คߔޑ׎ኙǴࣗԿ೏ֹӄগღԾנך᏷ޑ៾ճǴคݤԾҗᒧ᏷ჹӴԾρӳΨჹޗ

཮Ԗ੻ޑΓғၰၡǶջٗࢂ٬ᅿֹӄ೏ޗ཮ڋऊԶዴჴԋࣁԾ࣊឴ךǵࣁηζں

᝘΋ғԶό؃ӣൔ҆ޑᒃǴΨёૈ཮ڙधǴӢࣁӧР៾ЎϯޑৌڋϐΠǴ೭ኬޑ

҆ᒃёૈஒηζ྽բΓғ୤΋ޑҞޑǴࡺԶჹηζǴЀٽࢂځηǴԖ๱ཱུࣁமਗ਼

 ୺๱Ƕޑ

Р៾Ўϯය܌ࡑԖζ܄೿྽҆ᒃǴځჴΨधΑౢΠ࠸ޑηǶလᡀํᢀჸډǺ

ȨុۯډڙԾޑךኅఈ០٬ǴР҆۳۳གྷाᇙ೷ќ΋ঁԾρǴԶόᜫᡣ࠸η௖઩

дॺԾρᐱ੝ޑΓғၰၡǶΓॺ೯தό཮ݙཀډ೭ᅿӢԾך୺๱Զᕷ़܌೷ԋޑ

ภधǴ܌а೭ᅿภधΨ൩΋ж໺΋жǶȩ྽ζΓाғᎦλ࠸Ǵ੝ձࣁࢂРسৎ৥

ғᎦ࠸تǴωԖሽॶޑਔংǴӴ൩ࡐ৒ܰပΕ՞ԖٽηԶᏹ௓ΡϻޑՉࣁኳԄǴ

ӢࣁோԖӵԜӴωૈᑈᆫၗྍǶ೭ኬ҆ޑᒃΨ཮೷ԋζޑٽภधǴӢࣁӴ཮ा؃

ζၟٽӴԾρ΋ኬाᒥவζޑ܄ȨϺ܄ȩԶԾ࣊឴ךǶќѦǴԖ٤ζΓؒࡽԖགྷ

ྣ៝Γޑ௃ᆣǴΨؒԖૈྣ៝ΓמޑѯǴޗڙࠅ཮ᓸΚၳ܌Զ྽Α҆ᒃǴࢂܭғ

Πٰ࠸ޑη൩೏۹ౣǶᗋԖ٤ζΓҁٰ୷ঁܭΓԵໆόགྷғػǴՠᗋࢂ೏ॐ྽Α

҆ᒃǴࢂܭόԾ᝺Ӧஒ΋ۻ࡜٤όѳޑ௃ᆣ׫৔ډηζي΢ǴԶ೷ԋᅿᅿ׎Ԅޑ

௃ᆣৎኪǴٯӵӧηζၲډӴම࿶གྷၲޑډԋ൩ਔຨ׭ηζǴޣ܈Πཀ᛽Ӧעη

ζຎࣁӴჹԾρόᅈཀޑ೽ϩԶჹηζ֌Л؃౪Ƕ 

ჴჹԾฅᕉნεځǴࡑ཮යޗҞޓޑᒃ҆ࣁԋ܄Ԗζ܌Ǵ೭ᅿाࢂޑख़ा׳

Ԗཞ্Ƕ೷ԋᕉߥӒᐒޑЬӢǴࢂ౜жࣽᏢϢ೚Γᜪၸࡋᕷ़Ξၸࡋ੃຤Ƕ  ό

ёցᇡޑǴ̔ ӵᕉნғނᏢৎണլǸஞՕථȐJack TrevorsȑکԯᅟႥǸᙓҲᅟȐMilton 

Saierȑ܌ᇥǴΓαᑩ๞ࢂȨ྽Ϟ܌Ԗᕉნୢᚒޑനख़ाޑ௢ЋǶȩҞ߻Ӧౚ΢؂

ԃቚуΖί࿤ΓǴךॺΓᜪޑၸࡋᕷ़کၸࡋ੃຤όՠ྄ᚯΑᕉნǵྐ๊Α೚ӭ

ᇥǴӧԵቾғᄊǵ੃຤ǵ݋Ӧ؁ǶလᡀํϩޑॺΓᜪӸΫךΑӒ্ډᅿǴࣗԿނ

ΓαΟ࣬ޑޣϕᜢ߯ࡕǴךॺёаགྷႽΟᅿᒧ᏷ǺȨΓαϿ؂ঁډΓ೿ёаၸள

ӳǴΞόԿܭቹៜԾฅၗྍޑᛙۓᆶԾ׳ךཥǹΓαၸӭǴԾฅၗྍ჆ЮǴԶ؂

ঁΓޑғࢲచҹ೿ӛΠీ؈ǹࢂ܈Ҟߎޑ߻ӷ༣่ᄬǴϿኧӧ΢ՏޑΓၸளӳǴ

ԶӭኧӧΠޑΓࠅᜤағӸǶȩՕݤόё୏འޑύЈҞ኱Ǵ൩ྐࢂधǴޣ܈ԿϿ

ा௱धǴ܌аऩᒧ᏷΢ॊٿࡕᅿݩރǴჹՕ௲২Զق೿ࢂόၰቺޑǴӢࣁӧٿࡕ

ᅿݩރύ೿ԖεץΓڙधǶ΋ѿךॺᕕှΓαᑩ๞ᆶಃΒǵΟШࣚधᜤϐ໔ޑᜢ

ᖄǴȨᝩុႴᓰࣗԿा؃؂ঁΓӧ౜ϞݩރޑΠᗋा໺ےௗжǴࢂόॄೢҺޑ଺

 Ƕݤ଺ޑόॄೢҺࢂᒃǴΨ҆ࣁҁ፦ϯ܄Ƕȩ೭ሶᇥٰǴஒζݤ

ӧςπ཰ϯԶၸࡋ੃຤ޑ൤ျ୯ৎஒζ܄ҁ፦ϯ҆ࣁᒃǴࢂ਱ѦӦόॄೢ

ҺǴӢࣁ൤ျ୯ৎޑΓᇻК೦ጁ܈Ȩว৖ύȩ୯ৎޑΓ੃຤ளӭǴΨᇙ೷׳ӭԦ

ޑКଆٰǴ؂΋ঁ൤ျ୯ৎڮ؂ঁཥғޑᇥǴၟ೦ጁ୯ৎࢂ٣ჴǶΨ൩ࢂǴ೭ࢉ

ཥғڮǴ೿ჹᕉნ೷ԋ׳εޑ໾্ǶаΒ਼ϯᅹ௨ܫໆٯࣁǴਥᏵᖄӝ୯ว৖ी

ฝჹٿί႟Ύٿکί႟Ζԃ܌଺ޑൔ֋ǴફऊԀ΋ίΐԭ࿤Γޑᅹ௨ܫໆǴКϖ
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Μঁനեว৖୯ৎޑΎሹϤίϤԭ࿤ΓᗋाଯǴԶՕᛥٚၲԀ΋೽ද೯ޑհ਻ᐒ

΋ԃ܌௨ޑᅹǴКߓ൤Ԡࢍ܈঵ჵޑ΋ঁΓ΋ғ܌௨ޑᅹाӭǶᒿ๱Β਼ϯᅹ௨

ίԃٿǶـН฻ǴΨᡉฅཇٰཇதࢫ዗஥॥ኪϷޑᡂӵቃਗ਼ؠቚуǴ਻ংޑໆܫ

ᆶٿί႟Ѥԃϐ໔Ǵѳ֡΋ԃԖΟԭΒΜϤଆ਻ংؠᡂǴࢂ΋ΐΖ႟ᆶ΋ΐΖѤ

ԃ໔ޑԃѳ֡ٿޑ७Ƕ؂ԃऊԖٿሹϤίٿԭ࿤Γډڙ೭ᜪཱུᆄϺংޑቹៜǴځ

ύຬၸԭϩϐΐΜΖۚܭว৖ύ୯ৎǶӵԜǴπ཰ϯ୯ৎޑၸࡋᕷ़کၸࡋ੃

຤ǴόՠჹԾฅᕉნ೷ԋख़εޑ໾্ǴΨᏤठΑว৖ύ୯ৎۚ҇ޑधᜤǶ 

Զ೦ጁ୯ৎۚ҇ޑၸࡋᕷ़Ǵ߾ჹдॺԾρԖ্Ǵ੝ձࢂჹ஁ΓکζูԖ

্Ƕҗܭ஁ζȨௗ᝻ޑډၗྍԖज़Ǵ៾ճډڙज़ڋǴΞคୖݤᆶ،฼ȩǴ܌аК

Չ୏ޑ஁ζࣁǴӢتܭΓ೯தζӭޑНࢫܭቹៜǶԝޑᆄϺংཱུډڙ৒ܰ׳Γت

ᗮ॥ڙᎁ܎уۏӵǴ΋ΐΐ΋ԃٯΨၨଯǶٯКޑݚǴؒԖᏢၸෞڋज़ډڙ۳۳

ϷࢫН্ߟਔǴ஁ζޑԝΫ౗൩КتΓଯрϖ७ǶԜѦǴ྽ጁΓډڙ਻ংؠᡂޑ

ቹៜǴѸ໪ᕭՊ࿯१ǵा࠸η፷ᏢਔǴ೯தᕭ෧ࢂޑζޑ࠸ᙂ१Ǵ೏ॐ፷ᏢޑΨ

ৡǵᔼғૈΚեǶݩރεΑΨ଼நߏǴ࠸ζޑ௲ᐒ཮ڙΞ೏গღؼǶᔼᎦό࠸ζࢂ

਻ংؠᡂჹ஁ζԖ๱ߏᇻޑቹៜǴ٬ளচҁ൩ςೀܭӍ༈ޑӴॺǴೀნࣁ׳όճǶ 

ጔଆᜢ߯Ƕޑǵᕉნઇ௳ǵΓᜪधᜤϐ໔ࢉᕷ़ᆶ੃຤ǵԦࡋॺόૈցᇡၸך

ӢԜǴࣁΑػߥᕉნǴޣ܈၀ᇥࡳ௱ᕉნǴךॺόՠሡाफ़ե੃຤ǴΨሡा෧Ͽ

ΓαǶӧԜךा੝ձᇥܴǴࡌ܌ך᝼ޑǴ٠ό۬ࡹࢂჹΓαޑமՉ௓ڋǴӵύ୯

εഌӧύ୯ҁβ܌ჴޑࡼȨ΋जϯࡹ฼ȩǴࢂ܈ӧՋᙒࡼ܌Չޑமڋ㶥ػǶךӧ

ԜҙፕࢂޑǴ୷ܭՕݤᆒᡎޑጔଆᢀǴՕ௲ޑғᄊፕॊѸ໪х֖ჹ໺ےௗжࣁ׳

ᙣ཈ޑϸ࣪کుࡘǶࢂޑࡰךǴӧঁΓޑቫय़ǴζΓόᔈ၀ѝӢډڙР៾ޗ཮ය

٣ǶऩाਥޑζΓғΠٰ୤΋၀଺ࣁжόᔈ၀೏ຎࡕηǴᕷ़࠸ॐ൩ғᎦၳޑࡑ

ҁჹݯΓᜪઇᚯεԾฅޑ೭ঁୢᚒǴՕ௲ޑଯႶεቺ൩ሡाගঀȨाӃዴ࠸ۓη

ғΠٰࡕӧيЈᡫ΢೿཮ளؼډӳྣ៝ǴӆғȩޑᢀۺǶԶाගঀ೭ঁᢀۺǴᜢ

ᗖࢂଶЗஒζ܄ҁ፦ϯ҆ࣁᒃǶҗԜᢀϐǴᕉߥπբޣǴόፕࢂόࢂՕ௲২Ǵऩ

ᝩុЇҔȨԾฅϐ҆ȩ೭ঁཀຝǴᆶᕉޑߥҞ኱ځჴࢂङၰԶႭǶ 

ǵჹၸ݋ϩޑගঀǵჹ೥టޑࢲፕॊமӧჹᙁᐆғߥᕉޑЗǴՕ௲ࣁ߻Ҟډ

Ƕ౜ӧԖ݋ᄬϩ่ٮᝀᏤǵаϷჹȨว৖ЬကȩගޑຑղǵჹදШೢҺޑ੃຤ࡋ

᠘܄ܭձҁ፦ЬကǵғᎦࡕжǵၸࡋᕷ़ǵᕉნઇ௳฻ϐ໔࣬ޑϕᜢᖄǴՕ௲ޑ

ᕉߥΓγ՟ЯሡाଶЗ٬Ҕ཮ஒζ܄ҁ፦ϯǵ൳Яၳ܌٬Ԗζ܄೿ԋ҆ࣁᒃޑཀ

ຝǶȨԾฅϐ҆ȩޑཀຝόـளԖշܭғᄊػߥǴܴࠅዴӦ཮ᘉεधᜤǶ 
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ғᄊཀ᛽ϐҁᡏ٩Ᏽғᄊཀ᛽ϐҁᡏ٩Ᏽғᄊཀ᛽ϐҁᡏ٩Ᏽғᄊཀ᛽ϐҁᡏ٩Ᏽˇˇˇˇˇˇˇˇ౲ғЈ౲ғЈ౲ғЈ౲ғЈ 

 

ᎄስ੧ 

 

 

གྷԖਏှ،ғᄊୢᚒǴѸሡჹᕉნ᝼ᚒԖుޑڅΑှǶჹԜǴғᄊᏢޣᆶᕉ

ნᏢޣว౜ǴךॺѸ໪ख़ཥᔠຎՋБ౛܄ЬကᆶࣽᏢЬက׎܌ԋޑШࣚᢀǴӢࣁ

೭٤Ўϯ໺಍ჹܭ౜жΓᆶԾฅǵᕉნϐ໔ޑᜢ߯ǴቹៜԿుЪ႐ǶࣁᆶԜ΋ᒱ

ᇤޑШࣚᢀלᑽǴдॺᇡࣁ୻ᎦཥޑԾךཀ᛽Կᜢख़ाǴӢࣁԾךΏךࢂॺΑှ

ШࣚୖޑԵᗺǶவ೭ঁᢀᗺٰ࣮Ǵғᄊ܈ᕉნୢᚒӧҁ፦΢ჴࣁҁᡏ΢ୢޑᚒǴ

Զޕߚ᛽΢ޑόىǶӢԜǴ୷຾ғᄊᏢȐradical ecologyȑԜ΋ख़ाғᄊ trendǴ

നᜢЈޑ൩ࢂΓᜪཀ᛽ޑ᝼ᚒǴӢࣁΓᜪཀ᛽Ԗཱུεޑёૈ܄Ǵ،ۓӦౚޑ҂ٰ

 ቹៜǶޑғుᇻౢޣӸӧޑӛǴ٠ჹӦౚ΢و

୷຾ғᄊᏢϐ܌а୷຾ǴӧܭѬόעғᄊୢᚒᘜӢܭჹԾฅၗྍޑȨό྽ȩ

ճҔǶ୷຾ғᄊᏢޣᇡࣁӧғᄊ΢നᝄख़ୢޑᚒӧܭኧίԃٰǴΓᜪ΋ޔ஑ܭݙ

ޑǴѦӧᕉნᔈ၀ਥᏵΓᜪࣁ྽ฅӦᇡ܌ǴӢԜ౛يᕉნǴؒԖӳӳΑှԾزࣴ

ሡ؃ໆيѺ೷Ƕ୷ܭ೭ঁـࢰǴԖ٤୷຾ЬကᏢࢴϐΠޑғᄊЈ౛Ꮲکుቫғᄊ

ᏢᏢޣǴ೿ठΚ׳ܭཥךॺჹܭΓᜪཀ᛽ޑΑှǶௗΠٰךஒаుቫғᄊᏢࣁ

 ǶךԾޑ΢܄ӵՖ௖૸ᡫزǴឍॊғᄊࣴٯ

ਊ࠶ণᏢৎ Arne Naess ،ှࢂჴ౜ȩךᆀȨԾ࠹ΓǴдۈബޑుቫғᄊᏢࢂ

౜Ϟғᄊᜤᚒന፾ӝޑБݤǶдமፓғᄊୢᚒޑਥྍӧܭΓᜪᇤှΑঁΓλךᆶ

ғᄊεޑךᜢ߯ǶӢԜǴ྽ޑ߻ख़ᗺӧܭჴ౜Ԝ΋ғᄊεךǴΨ൩ࢂᇥǴךॺѸ

໪ঁעΓλךᑼΕ᏾ᡏޑғᄊϐύǶӧځȤԾךჴ౜Ǻவғᄊᢀᗺٰ࣮ӸԖӧШȥ

Ȑ“Self-Realization: An Ecological Approach to Being in the World”ȑ΋ЎύǴArne 

Naess ᆕॊдჹܭԾךȐselfȑޑΑှǺ(1) ؂ঁΓ೿ԖወΚǴעԾךҁՏךޑᘉ

৖ԋࣁғᄊεךǹ(2) ԜԾךᘉ৖ޑၸำόЗࢂԾךᆶ᏾ঁΓᜪޗ཮ᇡӕǴ׳ሡ

೸ၸᆶԾฅᇡӕБૈၲԋǹ(3) ԜԾךჴ౜ϐֹԋஒ܌٬ԖΓᜪʏߚΓᜪϐғڮ

ᡏ៿഻ӅӸǶNaess ӧԜ܌ගрޑǴࢂ΋ঁ܌Ԗғڮᡏکᒋ΋ᡏޑᜫඳǶ฽ޣӧ

Ԝଷ೛Шࣚ΢܌Ԗғڮᡏ೿ૈϕ࣬ᇡӕǵϕ࣬ᑼӝǴځङޑࡕଷ೛܌ࢂԖғ׎ڮ

ԄѸฅԖӅ೯ޑ੝፦Ƕ೭ᅿӅ೯੝፦ᡣঁᡏளаᆶځдঁᡏౢғӕགϐ௃Ƕќ΋

ՏుቫғᄊᏢޑЍޣ࡭ Bill Devall හঁࢂךȨࣁ၍ញךεޑǵғᄊޑ೭ᅿӹۖע

݅ғڮᡏǶȩȐ104ȑдޑ၍ញ҅ڥᔈ Naess ǶBill Devallۺᢀޑ ߚᆶךғᄊεޑ

Γᜪϐғڮᡏϕ࣬ᑼឪǴڥᔈ Aldo Leopold ԵȩǶฅԶǴ฽ࡘᢣǺȨႽξ΋ኬڥޑ

ѐঁᡏޑӇӇհհࢂԵǴόࡘ܄᏾ᡏޑຬຫঁΓࢂޑ߄жךѸሡமፓԜ΋Ծޣ

ϯǶԜᅿຬຫૈஒаΓࣁύЈࡘޑԵኳԄǴঅ҅ߚࣁаΓࣁύЈޑགྷႽኳԄǴࡘ

ԵϐύЈᗺᒿϐҗΓᜪШࣚᘉεࣁ᏾ঁғᄊس಍Ƕ 

 ుቫғᄊᏢࡰрғᄊޑख़ᗺӧঁܭΓޑӸӧӸӧӸӧӸӧБԄǴ೭΋ᗺჹғᄊፕॊޑଅ᝘
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ځᄬǵᙯϯǴаϷ่ځࡴҁ፦Ǵхޑךॺགྷᝩុ௖૸Ԝғᄊεך๱ǶฅԶӵ݀ڑ

բҔǴ߾Ѹ໪൨ځ؃ѬၗྍǴӢࣁుቫғᄊᏢύ٠҂ଞჹ೭٤ಒ࿯଺рӄय़ޑ܄

૸ፕǶࣁΑᡣғᄊεךᡂளڀ׳ᡏǵ׳ёՉǴךॺёа຾΋؁௖૸ε४Օ௲ύȨ౲

ғЈȩۺཷޑǶ  

Ƞε४ଆߞፕȡࢂ΋೽ख़ाޑε४ՕڂǴȨ౲ғЈȩޑрೀӧԜǶਥᏵԜፕǴ

౲ғЈҗ۶Ԝό࣬ᚆޑΒᅿߐᄬԋǺЈ੿ӵߐᆶЈғྐߐǶЈ੿ӵࢂޑࡰߐԜ౲

ғЈޑҁᡏǴԶЈғྐ߾ߐᡉҢځӧ౜ຝࣚޑᡂ୏ȐջᙯϯȑǶӢԜǴ҅ӵԳЛ

ҖကΓȐToshito S. Hakedaȑق܌Ǵ౲ғЈޑࡰόঁࢂᡏޑЈඵǴΨόނکࢂ፦࣬

ჹϐЈǴԶࢂ΋ঁ׎Զ΢ޑ೯౛ȐprincipleȑǴԜ೯౛ӧҁᡏ΢ᡉ౜ࣁЈ੿ӵߐǴ

ҺޑǴΓғനख़ाࡺϐࢂǶᙍߐЈғྐࣁ౜ຝǴᡉ౜ޑԖ࣬ϕ٩Ӹ܌ӧШࣚ΢ځ

୍ӧܭຬຫШ߫λךǴஒλךᑼΕ౲ғЈԜ΋ӹۖޑ܄ǵҁᡏޑ܄চ౛Ƕ 

ᏵԜǴՕ௲ёᇥࢂ΋ঁคઓፕےޑ௲ǴӢࣁՕ௲ᜢЈࢂޑӸӧޑ᛬ೌԶൂߚ

ൂᢌႨҺՖς໒৴ঁޑᡏǶӢԜǴՕ௲ᇡࣁՕޑߒϣӧځჴځکѬޑШ໔౲ғֹ

ӄ࣬ӕǴ܌аᝄ਱ٰᇥǴՕߒόࢂ΋ঁઓǶ໒৴ޑՕߒ൩ࢂȨӹۖҁيȩȐSadakata 

127ȑǶ೸ၸঅՉǴдԋࣁ΋ঁӹۖཀ᛽ǴຬຫҺՖঁᡏޑǵԖज़ޑᢀᗺǶନԜϐ

ѦǴȠଆߞፕȡҔȨЈȩٰமፓԜӹۖ೯౛ᗦ֖ޑཀדΚǶՕ௲࣬ߞԖ΋ᅿཀד

ΚёаշΓ੃ନ܌ԖޑधǴၲډ੓ᄷǴঁᡏԖ೭ᅿཀדΚǴဂᡏΨԖǶඤقϐǴ

ΓЈϐύҁٰ൩Ԗ΋ᅿھӛԾҗޑϣӧ໼ӛǴԜջՕ܄Ƕ 

୏ᄊޑǴջ౲ғЈߐЈғྐ݋ॺѸ໪ϩךՉ୏ǴࣁΚӵՖϯדΑΑှԜཀࣁ

೽ҽǶჹՕ௲২ٰᇥǴΓϐ܌аഐܭ፺଑ǴᆶѦӧᕉნКၨคᜢǴϸԶᆶϣӧޑ

Ј౛ރᄊԖޔௗޑᜢ߯Ƕ٩Ƞଆߞፕȡ܌ॊǺ 

ғྐӢጔޣǴ܌ᒏ౲ғ٩Јǵཀǵཀ᛽ᙯࡺǶԜကϓՖǻаߓ٩ఛओ᛽Ǵ

ᇥԖคܴǴό᝺ԶଆǶȐ। 167-72) 

ཀ᛽ёϩࣁЈǵཀǵཀ᛽Ϸߓఛओ᛽Ǵϩձੋࡰჹཀ᛽ޑ౜ຝ܌୺ޑόӕำࡋᇤ

ှǶ೭٤ჹཀ᛽ޑᇤှ೷ԋ࿆ǴԶ࿆҅ࢂ፺଑ϐӢǶ࿆ࢂ΋ᅿᒱᇤۺߞޑǴ೭ᅿ

ԖߞǴӢԜ࣬ךԾޑ΋ঁჴӸܭǴ୺๱ࢂᡄᒠǴΨ൩ޑΒϡჹҥЬကܭ୷ࡌۺߞ

΋ঁჴӸޑШࣚǶ೭׎ۺߞ٤ԋཷࡕۺǴӸߓܭܫఛओ᛽ǴғғШШၟᒿǶӧȠଆ

ȩǶݤࢉϐۈȨคࣁԵᡄᒠ೏ᆀࡘΒϡЬကޑፕȡύǴ೭ᅿғғШШೱᆟόᘐߞ

೭ᅿΒϡჹҥϐݤ཮ԦࢉচҁమృϐՕЈǴ೷ԋႍЕε܌ܟᒏޑȨόૈޕȩ 

(Essays 133)—Ψ൩ࢂόޕӧ౲ғЈϐΠǴ౲ғ֡ࣁόёϩ໒ǴЪࣁϕ࣬٩Ӹ٣ޑ

ჴǶ 

ԖғྐЈȩ(।ࡺǴȨ٩ӵٰᙒǴޣᒏЈғྐ܌Ǵق܌ፕȡߞǴਥᏵȠଆ۩܌

84)ǶӧԜᙒ᛽Ȑջߓఛओ᛽ȑύǴନΑคኧޑ૶ᏫǵࡘགྷǵཀۺǴΨӸԖ໒৴

ཀޑӵٰᙒᆶ೷ԋ፺଑ܭǶҗך౜ຝځӸӧᡣঁΓԖૈΚຬຫޑᅿηǶӵٰᙒޑ

᛽Ώ٠Չό৺ޑǴӢԜჹܭ໒৴ԶقǴߓఛओ᛽ёᇥࢂ΋ঁкᅈወΚᆶёૈޑ܄

ӦБǴࢂ໒৴ᆶ፺଑ϕ࣬բҔޑӦБǶඤقϐǴ܌ᒏޑȨଆߞȩǵȨ᝺ᒬȩ҅ྍ

ঁࢂ໺಍ύǴ౜ຝЈϐ຀Ӱόჴ٠όޑॺѸ໪ᕕှǴӧε४Օ௲ךԜǶӢԜǴܭ

όନόޑזԦᗺǴԶࢂ΋ঁᡣΓளаᡏᡍधϐҁ፦ޑ൑ୱǴ೸ၸόࢤᏢಞǴനࡕ

ωૈຬຫǶ 
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Ј೸ၸ༇ࠀঅՉǴլܺځ຀ӰϐགྷႽǴ຾Ε໒৴ϐნਔǴȨΟεȩҗԜᄆᡉǶ

ȠଆߞፕȡϓԜΟεࣁǺ 

΋ޣǵᡏεǴᒏ΋Ϫݤ੿ӵѳ฻όቚ෧ࡺǹΒޣǵ࣬εǴᒏӵٰᙒىڀ

คໆ܄фቺࡺǹΟޣǵҔεǴૈғ΋ϪШ໔рШ໔๓Ӣ݀ࡺǶ΋ϪፏՕ

ҁ܌४ࡺǴ΋Ϫ๦ᙓࣣ४ԜډݤӵٰӦࡺǶȐ। 53-57ȑ 

೸ၸԜȨΟεȩǴՕૈߡ܄ϯࣁคᜐϐӸӧǴวචคᜐޑቹៜΚǶ 

ԜคᜐᆶӄޕϐՕნࢂȨԾฅ཰ȩޑ୷ҡǴԾฅ཰ࢂޑࡰཁൿޑՉࣁǴёа

ճ੻౲ғǶځғᄊ΢ޑཀကࢂǺ΋ѿ౲ғளډȨ౲ғЈȩϐՕඵǴૈߡӕਔՉԾ

ฅ཰ǴόӆҔϩձЈ࣮ளΓʏځѬ౲ғǶӧ೭ᅿғᄊεޑךགྷႽϐΠǴউ౛೴ᅌ

வက୍ᡂԋ΋ᅿԾฅޑᡫࢬ܄៛Ƕ೭΋ᗺჹܭᕉნউ౛ޑว৖Կᜢख़ाǶArne 

Naess ᇥளӳǺ 

๏ϒǴࣗԿ឴࣊دॺሡाᕉნউ౛ǴόၸǴӵ݀Γॺག᝺ԾρѸ໪คך

Ծρճ੻Ǵωૈ߄౜ԾρჹԾฅޑངǴٗሶ൩ߏයٰ่݀ޑᇥǴ೭ёૈ

཮୏འԾฅޑػߥ୷ᘵǶ೸ၸ୻Ꭶ΋ᡏགǴᡣΓวԾϣЈ੿҅Ӧངٗঁ

ճޑԾρࢂǴ҅ޑ࡭ៈ܌ػߥၰǴԾฅޕԾρǴΓॺஒ཮ޑు׳ቶǵ׳

੻ǶȐ। 17ȑ 

ჹ Naess ٰᇥǴᕉნউ౛๊ჹόૈᡂԋ΋ᅿமॐޑ܄က୍Ƕӵ݀ѝࢂᛖܭၰቺᓸ

ΚԶڅཀࣁϐǴᗨฅёаኩਔԖਏӦှ،ᕉნୢᚒǴߏයٰᇥࠅёૈ཮ᇙ೷׳ᝄ

ख़ୢޑᚒǶёаᇥᜢЈᕉნᔈ၀ࡌҥӧЈ౛΢ޑᇡ᛽ǴԶߚၰቺ΢ޑ௲చǶҗԜ

ёа࣮р Bill Devall Μϩᇡӕ Naess ǴDevallݤ࣮ޑ ගঀȨғᄊቪჴЬကȩۺཷޑǴ

Ҟ኱ȩȐ106ȑǶၰቺက୍ѝૈଽᅟගᒬǶޑࣁᡂՉׯډၲૈ׳рȨ೸ၸႴᓰǴࡰ

ჹ Bill Devall ٰᇥǴғᄊণᏢޑύЈཷࢂۺҁᡏ΢ޑ໒৴аϷᕉნউ౛่ޑӝǶ

வ೭΋ᗺٰ࣮Ǵε४ՕᏢჹܭȨ౲ғЈȩޑᆒઓᆶউ౛ወΚᡏ཮ࣗుǴᡣΓॺჹ

ᒏғᄊ܌ࢂǴ೭҅قԶޣ٩ᏵǶ൩฽ޑᇡ᛽ǴԖΑҁᡏ΢ޑᕉნೢҺيԾρҁܭ

ཀ᛽നख़ाޑ୷ᘵǶ 
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๓ךࡑॺޑӦౚ๓ךࡑॺޑӦౚ๓ךࡑॺޑӦౚ๓ךࡑॺޑӦౚɡɡɡɡӦౚόឦܭΓᜪӦౚόឦܭΓᜪӦౚόឦܭΓᜪӦౚόឦܭΓᜪǴǴǴǴΓᜪឦܭӦౚΓᜪឦܭӦౚΓᜪឦܭӦౚΓᜪឦܭӦౚ 

 

ញ᝺ߐ 

 

΋૓Γ೿ޕၰȨཁൿȩǴΨ೿ںՉཁൿ߄౜Ǵӵ࣮ډձΓၶᜤǵғ֚ࢲᜤǴ

΋ᗺٮБय़ගࢌӧૈ܌Ǵ٠ᅰԾρڙي஻੯ੰǴ೚ӭΓ೿཮ว௴ӕ௃ЈǴགӕ܈

ජշǶЀځ྽࣮ډ൞ᡏᘉεኞܫШࣚࢌεؠᜤǴࡐӭΓ཮ᑈཱུӣᔈǴԾฅӦගр

Ϧ੻ϐЈǴᔅշ҇ؠǶՠୢᚒࢂǺԖӭϿΓᕕှཁൿကཀکቫԛǴ܈ుΕ౛ှཁ

ൿཀကԶόଏཁൿၰЈǻ྽Р҆ၸϩቨ৒ܫکᕵԾρ࠸ޑηǴ๏Αдॺၸӭނޑ

፦฻Ǵ೭ࢂཁൿ߄౜༏ǻ൳ঁД߻ǴѠ᡼ཥҺ୍ݤ೽ݤ٩ߏᛝ࿿ԝӉ୺ՉзǴ

ղӉϖՏཱུࣁᝄख़ޑҍޣԝӉǴЇว୯ϣϷኻ࿉΋٤Γ៾იᡏϸᔈ዗ਗ਼ǵះೢѠ

᡼۬ࡹǴԶ೭܌٤ᒏޑΓ៾იᡏࢂ᝺ள೭٤ख़ҍޣᔈ྽೏ӕ௃ޑǴ܈ຎԶόـ࿾

ҍཱུޣൾޑՉࣁςளόډӭኧޗ཮ޑЍ࡭ǻᗨฅԖኇኈЈࡐࢂख़ाޑǴՠऩؒԖ

ӕ฻ำޑࡋ౛ှکඵችǴ߾೷ԋॄय़ޑቹៜ่݀ǶନΑ࣮ډΓޑภध֚کᘋǴך

ॺёԖ࣮ځډдԖ௃܈ค௃౲ғΨӧधᜤύګǻӧךගҬ཮᝼ᆛҞਔǴচགྷ௖૸

ВதғࢲύΓॺύၶޑډӚঁቫԛޑȨཁൿȩǴՠࢂ࿶ 311 ҁВεӦ᎜Їวੇޑ

ቖǴך᝺ளӆගᒬεৎٰݙख़εԾฅߥޑៈΨࢂ΋ঁख़ा٣໨Ƕ 

ӄౚᡂཪϯς࿶ຫٰຫܴᡉǴԶӦౚόӕӦ୔΋ঁௗ΋ঁޑԾฅک্ؠѮε

ॺךډǴԶቹៜࣁ܌բ܌Ӆ཰ޑॺךࢂցςԾ᝺Ǵ೭ࢂઇᚯΨόᘐวғǴΓᜪޑ

ܭ঩཮ہߐᖄӝ୯਻ংᡂϯ஑?ګӦౚޑ 2007 ԃ 11 Дޑൔ֋ύς࿶మཱӦᕴ่

ɡၸѐϖΜԃޑӄౚᡂཪϯࢂҗܭΓᜪޑቹៜǶΓᜪԾᇡࢂ࿤ᡫϐނǹᒪᏬޑ

ǶԿϞय़ᖏ๱΋ঁ೏ઇᚯԾฅᕉნǵғᄊޣബ೷ޑӢન܄ӦౚઇᚯࢂǴΓᜪΨࢂ

ǻ βӦǵګ௱ӦౚࡳӦౚǴΓᜪ࡛ሶૈόཁൿǴаՉ୏ٰޑ໾ڙ΋ঁک಍Ѩᑽس

ξેǵࢬݞǵහ݅ک૛Ӧ฻ᆶךॺޑᕉნ೿תᄽ΋ঁࡐख़ाޑ೽ϩǴӢࣁ೭ᜢܭ

ॺ౜ӧᔈ၀ჴሞӭᜢךᢣǴڥаҁЎޣᚒǶ฽ୢޑжғӸࡕॺךғӸϷޑॺךډ

ЈߥکៈᆶךॺӅӸޑค௃౲ғǴӢךࣁॺԖೢҺჹബ໾ޑӦౚ࣮ሸǶ 

 

Օ௲ޑཁൿ֖ကՕ௲ޑཁൿ֖ကՕ௲ޑཁൿ֖ကՕ௲ޑཁൿ֖က 

 

೯தѝाගϷȨ ཁൿȩԜӜຒǴѸ྽གྷډՕ௲Ƕᙒ௼ے௲ሦ೑ၲᒘാ჊ᇥǺ

Ȩӵ݀գགྷձΓז኷Ǵჴ፬ཁൿǶӵ݀գགྷז኷Ǵჴ፬ཁൿǶ೭٤ܿՋ೿ךࢂॺ

ВதғߚࢲதԖҔܿޑՋǴΨࢂ᏾ঁΓᜪޗ཮ԖҔܿޑՋǶȩՕӀξϷ୯ሞՕӀ

཮ബᒤΓࢃ໦εৣჹܭཁൿۓက๏Α൳ঁКേǺȨཁൿ׏Օ΋ᗭነѭᝊ੧ǴԦᐜ

ӀޑȩǴΞᇥȨԖΑཁൿۭـᐘǵమዂ؈ነѭᝊ੧Ǵёаᚇ፦ޑΕܴᘑܫНύޑ

ܴǴΓ໔кᅈ๱ఈȩ……ȨཁൿϐЈࢂ࿤܌ނағғό৲ྍࢨޑǴΓ໔܌аך٬

ॺᠰළǴࢂӢࣁΓ໔ԖཁൿǶȩ฻ǶӧࡘԵа΢ٿՏ଻εՕ௲ሦ೑܌ॊޑཁൿϐ

ကǴךॺёа৒ܴܰқǴቶက΢ǴՕ௲ޑཁൿό໻໻ࢂ๏ϒጁΓ܈ගޗٮ཮ᅽճǴ
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؂΋ҹ٣ᆶࡑ࣮ߞ၈کॺᔈаඵችךࢂԄǴԶ׎౜߄ޑޣ٤஻ٗ܈ᔅշѨ཰܈

ޜॺǶΓᗋሡाȨ໚ӀǵךៈߥβӦٰޑǶΓᜪటғӸӧӦౚ΢ǴѸ໪Ԗ଻εނ

਻ǵНϩȩΟाનωૈڮࢲǴԶΓाӧӦౚғӸࢂᚆό໒Ӧౚ΢ޑȨӦНО॥ȩ

Ѥεϡનǵ܌а΋Ϫ౲ғࣣ౲ጔکӝԶғӸǴ΋Ϫ౲ғ೿ࢂӕᡏӅғޑǶΓᆶΓǴ

௠ࢃࢃکߝϕշϕԋωғӸӧӦౚ΢Ƕϼ໚ǴДࢂค௃౲ғࣣکдԖ௃ځΓᆶ܈

ӧϺޜύǴ᠀рޑӀጕόϩӦ୔ǵξે܈৙كǴଯ܈եǴีԖޑ܁ڻک୏ނ฻Ǵ

೿ࢂ΋ޔคҶЗޑೱុǴϕ࣬ள੻ᄆǶՕ௲ޑጔଆݤᇥܴ೭ঁШࣚӸӧޑচӢک

చҹࢂӢጔکӝǴӢԜǴ೭ঁӹۖჴሞ΢ࢂ΋ঁֹऍسޑ಍໣ԋکӅӸǶ 

ε४࿶ڂ૶ၩǴՕߒӧ๦ගᐋΠ᝺৴ਔමᇥȨ΋Ϫ౲ғǴࣣԖՕ܄ȩǵȨ௃ᆶ

ค௃Ǵӕ༝ᅿඵȩǶՕ௲ޑ౲ғѳ฻ϐཀǴЬ஭ό໻Γᜪک୏ނᔈ྽๏ϒངЈک

ᜢᚶǴхࡴξેǵکࢬݞεӦ೿ሡाளߥډៈǶȠ๦ᙓ⊷η࿶ȡύǴ⊷η๦ᙓவ

όඪ໶ೀ౛ቲނǴдᏼЈԦࢉβӦǴԶჹᖱ၉؂ࢂ׳΋ঁѡࡐᙣ཈Ǵаխᓵوβ

ӦǶ ⊷η๦ᙓو؂΋؁೿ࡐλЈǴғ܂໾্ډβӦǴҗԜёـ⊷η๦ᙓޑᕉߥ

ཀ᛽ǴᡉҢдаኇኈЈӧྣ៝؂΋ҹ٣௃ǶՕ௲ό໻மፓჹࡑΓཁൿǴΨ௲ךॺ

ჹܭξݞεӦҭᔈуаᜢЈߥکៈǴԶՕ௲ϖיϐȨόఠғȩቶݱхࡴόᔲࣶҵ

හ݅ǴȨόୂหȩ߾ཀښ๱ό଺ၴࣶݤҵහ݅ޑՉࣁǶ 

 

Ӧౚၹᡏᡒ໾Ӧౚၹᡏᡒ໾Ӧౚၹᡏᡒ໾Ӧౚၹᡏᡒ໾ 

 

ࣽᏢکཥࣽמගٮ๏Γᜪཱུᒧޑғ܌ࢲሡǴՠ೭ᅿၸޑࡋғࢲሡ؃ǴჹࣽᏢ

Ƕᕵᢀᐕي໒௦ǴᏤठനಖઇᚯΑӦౚҁࡋၸޑς࿶ᏤठΑჹԾฅၗྍೌמک

ўǴΓᜪ΋ޔय़ᖏԾฅ্ؠǴՠ౜ӧޑ௃ݩ՟Яຫٰຫᝄख़ǺӦ᎜ǵੇቖǵНؠǵ

এቫኧ҉کวғǶӇοޑ࿶தࢂࢬβҡکߘኪ॥ޑǵᝄख़ؠǵᗮ॥ǵහ݅Оؠײ

಍ǴѬ኱ᇞ๱Ӧౚ΢ᙟᇂسғᄊکН᠍ᔐΓᜪࢫکײଳޑ܄ᑼϯǴ྄ྐޑזཱུࡋ

๱໾αǴ҅নݘǺȨךςੰΑࡐᝄख़ǼȩаΠ໻ٯ౜Ϟ᏾ঁᕉნ܌೷ԋޑ൳ঁୢ

ᚒǶ 

ࣶҵහࣶ݅ҵහࣶ݅ҵහࣶ݅ҵහ݅ǺԐයǴΓᜪࣶҵᐋЕࣁΑ୷ҁғӸǴొ܈ࡂ܊ࡌ௴ࡽ໬१ނǴՠ

ԿϞکݤߚၸࣶࡋҵЕςԋޗࣁ཮ݯࡹǵ୘཰ޑၸࡋ੃຤Ƕහ݅ම࿶ᙟᇂъঁӦ

ౚޑഌӦǴԶϞහ݅ᙟᇂόډӦౚഌӦޑΜϩϐ΋Ǵёޕ྽ᐋЕډڙᝄख़ࣶޑҵ

Β਼ޑᅖᅅ܌βݝᙟᇂፄ೏গღਔǴޑΒ਼ϯᅹǶ྽ᐋЕࢂࣣޑрܫᐨ྄Ǵញک

ϯᅹکҘ₧Ԗཱུεӭ७Κ׳εǴԶࣶҵහ݅ࢂ׳ᚈख़Ѻᔐ਻ংǴᡣѬѨѐ΋ঁᅹ

༊ోکள߁ηǴ೷ԋ׳ӭ࠻ྕޑ਻ᡏǶ 

ӵৎύӚᅿႝᏔᜪǵհ਻ǵπ཰ǵҬٯ୏Ǵࢲک৲բޑǺΓᜪВதࢉ਻Ԧޜࢉ਻Ԧޜࢉ਻Ԧޜࢉ਻Ԧޜ

೯ǵၭ཰਻ᡏ܈วႝቷ฻฻܌௨ޑܫΒ਼ϯᅹکҘ₧Ǵҭࢂќ΋ঁӄౚᡂཪϯޑ

চӢǶ2010 ԃহϺǴ߮ᛥථ዗㦨܌೷ԋޑᝄख़ଳײЇวΑϖԭϖΜ໨හ݅εОǶ

ਥᏵವථࣽፁғ೽ߐǴහ݅О஻೷ԋ਼ޑϯᅹНྗςຬၸჹΓ଼ޑநډٿΟ७а

΢ǴӢύපޜک਻፦ໆЇଆ٠วੱԝΫѳВऊΟԭϤΜΓԿऊΎԭΓǶऍ୯ૐϺ

ֽϦթޑ΋ঁፁࢃკႽᡉҢǴವථࣽаࠄεТڬޑᜐӦ୔ک࿶ᐕӦ࣬ࡋྕ߄Кܭ 
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2000 ԃԿ 2008 ԃӕਔ໔ࡋྕޑǴଯၲឪМΜΒࡋǶ 

ၸਂࡋንᏤठ᏾ᡏੇޑࢩଏϯၸਂࡋንᏤठ᏾ᡏੇޑࢩଏϯၸਂࡋንᏤठ᏾ᡏੇޑࢩଏϯၸਂࡋንᏤठ᏾ᡏੇޑࢩଏϯˇˇਥᏵ Pepijn Koster ΋ঁӄౚؠᜤᆛઠൔ

ᏤǴϞВࢩੇޑǴऊԭϩϐΐΜޑεࠠങᜪς࿶੃ѨǴ౜ჴΑШࣚஒय़ᖏঁٿᝄ

ख़ୢޑᚒǺ΋ǵךॺ҅ӧѨѐނᅿаϷ᏾ঁғᄊس಍Ǵ೷ԋ᏾ᡏੇޑࢩი่ғᄊ

҅ೀܭ஝ውޑ॥ᓀǹΒǵךॺ҅ೀӧӒᐒਔڅǴΓᜪ٩܌ᒘޑ೚ӭ१҅ྍٰނӒ

ᓀѨѐǶ 

Ψ೚εৎԖ᠋ၸǴԖ΋໨௖઩௴ҢᒵႣقႣҢ 2012 ԃஒࢂШࣚ҃ВǴ೭ࢂ

੿ޑ༏ǻ٩ྣՕޑڂᇥݤǺΓٰШԖғǵԴǵੰǵԝǹךॺЈۺԖՐǵ౦ǵྐǴ

Զ਻ংԖࡾǵহǵࣿǵоǴШࣚҭࢂԖԋǵՐǵᚯǵޑޜൻᕉǴᡉฅШࣚ״่ޑ

ਔයࢂӢጔ߾ݤѸฅ٣ޑǶฅԶǴ٩Օ࿶ਔޜ௢ᆉǴȨШࣚ҃Вȩόࢂ΋Πη൩

Ӧౚ྄ Ǵྐᆶךॺ౜ਔᗋሡኧί࿤ԃǼᏃᆅӵԜǴШࣚ΢ϝฅ཮ԖόᘐޑβǵНǵ

Оǵ॥ؠޑᜤǹᕴقϐךॺाӵݤঅ࡭ǴெӢெᆘǵᑈᅽঅችǵӳӳߥៈӦౚǴ

،ڗࢂаᇥӦౚ҂ٰғӸᗋ܌҂ٰǶޑၮǴӕӵ๏ԾρऍӳڮғӸޑӦౚߏۯ߾

  ǶݤǴ΋ϪӢጔࣁՉޑΓᜪܭ

 

Γᜪᔈ྽ॄೢΓᜪᔈ྽ॄೢΓᜪᔈ྽ॄೢΓᜪᔈ྽ॄೢ 

 

ȨգॺԖց௲ػգॺ࠸ޑηǴҭӵךॺ΋ޔ௲ךػॺ࠸ޑηǻӦౚךࢂॺޑ

҆ᒃǶӦౚ཮วғϙሶኬ٣ޑǴӵӕஒวғӧךॺޑη৊ي΢Ƕךॺ΋ޔ೿

ךೱӵႽ࣬ࢴՈࢂ೿ނӦౚǶ΋Ϫ٣ܭΓᜪឦࢂΓᜪǴԶܭၰǺӦౚόឦޕ

ॺεৎი่ӧ΋ଆǶΓᜪ٠όࢂጓᙃғڮϐᆛǴдѝࢂ΋ঁՍѬǶόᆅд଺

ϙሶޑᆛઠǴд߾Ծρԏᕇ่݀Ƕȩ 

΢य़ࢂق܌ಃΜΐШइऊ 1853 ԃऍ୯Ջ໡კ΋ՏӑӦӼ२ሦᖱޑ၉Ƕ྽ਔ

ऍ୯۬ࡹటࣁཥ౽҇ऍ୯ޑΓۚՐೀ౛ᖼວ೽௼ޑβӦǴ೭ՏӑӦӼΓ୷ܭԾρ

ख़ெξݞεӦ߄ҢԾρݤ࣮ޑǶ೭ኬ΋ᅿউ౛ࡘགྷǴ՟Яӧ౜Ϟޗޑ཮٠όዕ஼

ΑǼ೭ΨӢࣁ೷ԋޑϞВ݀ࡕޑɡӢࣁၸѐϖΜԃٰӄౚᡂཪϯΏࢂҗܭΓᜪ

ցᔈࢂǴӦౚ΢ᙟᇂ๱໾αǴӢԜǴ྽୍ϐ࡚Γᜪډฅς࿶ཀ᛽ࡽॺךԾբǶޑ

྽ᇴז᝺ᒬǻךॺۚՐޑӦౚࢂӹۖύ੏ᛄޜޑ໔ǴӦౚࢂ΋ঁԖғܿޑڮՋǴ

ค௃ǶΓΓ೿܈ɡԖ௃ ڮғޑдΓځǴΨᔈ၀ࣔெڮғޑॺό໻ाࣔெԾρך

ѸሡाངៈࣔکெӢጔǴӢࣁШ໔΋Ϫ೿ӢᆘکӝǴջ܌ᒏȨӕᡏӅғȩ౛ۺǶ 

Ծρ೭ሶ༾ಒૈԖϙሶΚໆଞჹٗԜҺཀቲకࣁ೚ԖΓ཮ᚶᅪ೭΋ᗺǴᇡ܈

ೀ౛Զ೷ԋӦౚᅿᅿઇ্ǶԜ၉ᗨΨԖ൳ϩၰ౛Ǵՠޑਡቲ਑฻ό྽܈ނቲࢥ

ࢂॺёа଒ಥೢҺ༏ǻΓᜪόךᆢǴ౜ϞӦౚཪϯୢᚒǵᜤၰࡘޑǴऩӆుΕࢂ

Ψཱུࣁሡ׳؃ᇬ๮ނޑ፦ғࢲԶ೷ԋޑϕ࣬ҟ࣯٣ޑ௃Ǵᜤၰךॺόࢂ໔ௗޑӒ

ଓ؃ຫٰຫޑᓬӃǴёᇥคᅰځࣁբࢲ፦ғނޑΓϝฅаᙦ൤ޑ༏?εӭኧޣ্

ӭނޑ፦ғࢲǹٯӵғޑࢲ๤፾Ȑݚጃǵհ਻฻฻೛ഢȑǴБޑߡҬ೯πڀȐԖ

٤ৎ৥ࣗԿ΋ঁৎ൩Ԗӳ൳೽ً፶ȑǹΓࣁᅈى೥१ښޑαɡϼӭεങεԺޑ໯

१ǴፏӵԜᜪޑᇬ๮ޗ཮ғࢲБԄϷޑό྽ੁ຤کᔲҔ฻ǶӢԜǴୢᚒߚ٠ӧܭ
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ނޑٴցԖЈٰ෧ϿපࢂॺךǴࢂޑॺૈ଺ӭϿǴख़ाךࢂ܈Κໆ୼ό୼ޑॺך

፦ғࢲǻ 

 

 БԄࢲғکࡋᡂᄊׯБԄࢲғکࡋᡂᄊׯБԄࢲғکࡋᡂᄊׯБԄࢲғکࡋᡂᄊׯ

 

Γޑ܄೥ஂک౧۹ǴѬޔௗک໔ௗߦޑ຾Α᏾ঁᕉნǴ೭ঁࢂόૈ଒ಥୢޑ

ᚒǶࣁΑࡳ௱ךॺޑӦౚǴሡाΓΓ೿Ծ᝺کჴ፬׳ቶޑݱཁൿᆒઓǶךॺሡा

ཁܭሽॶӧޑڮЈሡाǶғيޑىޕکڋБԄǴаၲԋ࿯ࢲғکࡋᄊޑॺךᡂׯ

ൿǴԶғޑڮཀကӧࣔܭெǹ҅ӵჹךܭॺ܌ᏱԖܿޑՋǴӵ݀ךॺࣔெکངៈ

дॺǴдॺёҔޑტڮ཮ߏ׳Ƕ ךॺѸ໪ࣁΑ҂ٰޑӦౚک׸Π΋ж܍ᏼೢҺǹ

ӧВதғࢲύǴϝฅԖ೚ӭλλ٣ޑ௃ѝाךॺԖЈჴ፬ࢂёаၲډҞ኱ޑǶٯ

ӵǴӵ݀ךॺёаᗉխ٬ҔխࢱᓓڀǴԶׯҔᕉ݆ߥǵᕉߥ࿙฻ǵךॺёаख़ፄ

٬Ҕ΋٤ܿՋǵрߐᖼ٬ނҔԾρᕉߥ೓ǵךॺёаӣԏર஭Ǵ᎑ᡞǴ༟ጤ౟ǹ

 Н฻฻ǶکΚႝࡴёа௢୏෌ᐋǴΨᅰЈ࿯ऊၗྍǴх׳ॺך

όҔᇥǴҗܭΓᜪၸނޑࡋ፦ኅఈک౧۹ᕉნߥៈǴεԾฅᎁډΑߟҍǶӵ

ךᏱԖǵࣔெޑॺךᅽൔǵࣔெӢጔǵࣔெޑॺך൩ᙁǴࣔெࢲғܭىޕॺך݀

ॺޑғࢲ฻Ǵךॺஒӧ΋ঁ׳ԖճޑӦՏٰࡳ௱ӦౚǶךॺ؂ঁΓ೿ԖೢҺߥៈ

ᕉნǵངெӦౚǶ1992 ԃՕӀξܭ΋ԛε཮،᝼Ǵ௢୏ȨᕉߥᆶЈߥȩޑਢηǴ

ӭԃٰՕӀξ২౲ᆶ୯ሞՕӀ཮঩ݙख़೭Бय़٣୍ޑǹךॺගঀ෌ᐋǴԿϞςᅿ

Αኧԭ࿤Ƕଯ໢ՕӀξᕴҁξϷӚϩձଣǴΨਔਔܭڅڅВதғࢲύගঀᕉߥᆒ

ઓǶՕӀξᗋԖ΋໔ϩձଣࢂ೏ᆀࣁȨᕉߥӽȩǶځӢጔࢂಕᑈၗྍӣԏීޑ໨

 ǶࢲғޑǴၗྍӣԏΨёаബ೷ཥޑᚯࢂۓό΋֣ڱаᇥǴ܌Ƕޑԋࡌ܌

 

 ϐࡑϐ๓ࡑϐ๓ࡑϐ๓ࡑៈβӦǴǴǴǴ๓ߥៈβӦߥៈβӦߥៈβӦߥΠ΋жࣁΠ΋жࣁΠ΋жࣁΠ΋жࣁ

 

΋Ϫ౲ғ٩ᒘӦౚԶғӸǴӦౚࢂΓᜪޑৎ༜ǴѬගٮΑғࢲၗྍނکၗғ

Ӹޜ໔ǹऩؒԖΑӦౚǴΓᜪ܌کԖғނஒӧ္ٗۚՐǻӢԜǴ྽Ӧౚ҅य़ᖏ྄

ៈ΋ϪғߥៈӦౚǴߥಃ΋ঁઠрٰࢂΓᜪѸ໪ޑϐᡫނ࿤ࣁઇᚯǴԾᇡޑ܄ྐ

ҵǴࣶࡋៈβ፦ǵ෌ᐋ೷݅ǴٛЗၸߥ໶ఠǴჴ፬ߡεԾฅǴόाᒿکނǵ୏ނ

ךǺȨق܌๓ೀ౛ǴᅰໆၗྍӣԏǶӵՋ໡კӑӦӼ२ሦִޑނቲکៈНၗྍߥ

ॺࢂβӦޑ΋ϩηǴգॺΨԖβӦޑ΋ϩηǶβӦჹךॺࣔࡐࢂ຦ޑǴჹॺգΨ

қΓǴ܈ӑӦӼΓࢂዴǺѝԖ΋ঁઓǴҺՖΓǴόፕܴࡐॺךǹԖ΋ᗺޑᝊ຦ࢂ

೿ࢂόаёϩ໒ޑǴ౥ഖךॺࢂл׌Ƕȩӧ೭ԜԛՕ௲஁ζ཮᝼Ǵᡣךॺаζ܄

ߚǴջȨெՊ௛१Ǵߥख़ᕉݙགᔈΓΓངៈӦౚǵک໺࠹ᆒઓǴεৎ΋ৎΓǴޑ

଄൤ǴޑॺךࢂѬࣁӢࢂӞऀǴό܌ॺךᇥाࣔெࢂெᅽȩǴΨ൩ࣁெ଄Ǵጔࣁ

ԶࢂӢࣁ೭ךࢂॺޑӢጔǶ 

 

 



 54 

ᜢࡌӷᜢࡌӷᜢࡌӷᜢࡌӷ 

ཁൿՉ 

Ӣጔݤ 

΋Ϫ౲ғࣣԖՕ܄ 

ӕᡏӅғ 

ғࢲ൩ᙁǵችඵ໯१ǴϿటىޕ 

ࣔெᅽൔ 

 

ୖԵ: 

 ȡߥᆶЈߥ໦εৣ๱բȠᕉࢃ .1

 ȡߥ໦εৣ๱բȠՕ௲ᆶᕉࢃ .2

 Ьကȡޑ໦εৣ๱բȠՕ௲ཁൿࢃ .3

 

 

 ԵȑୖٮȐ໻߄ᜤؠΜԃε߈߄ᜤؠΜԃε߈߄ᜤؠΜԃε߈߄ᜤؠΜԃε߈-ᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕ

మཱᡉҢၸѐΜӭԃޑख़ᝄԾฅک্ؠ਻ংᡂϯǴᏤठךॺޑӦౚݩੰࢂςߚத

ᝄख़Ƕ 

ВයВයВයВය ؠᜪձؠᜪձؠᜪձؠᜪձ ઇᚯቫࡋઇᚯቫࡋઇᚯቫࡋઇᚯቫࡋ ჹӦౚჹӦౚჹӦౚჹӦౚ(ᕉნᕉნᕉნᕉნ)ޑቹៜޑቹៜޑቹៜޑቹៜ 

2011 ԃ 

3 Д 11 В 

8.9 ભВҁεӦ

᎜ǴЇวԖўаٰ

നமੇޑቖǶ 

� Ӧ᎜܌ЇวੇޑቖଯၲΟΜϦЁǴ

Ԗ٤Ӧ୔ݢ㦨ۯΕϣഌၲߏΜϦ

ٚǹ൳ঁλਔݢࡕ㦨৔ᔐځډд೚

ӭ୯ৎǶВҁ۬ࡹዴᇡ 11362 Γԝ

ΫǴ2872 Γڙ໾Ǵ16290 ΓѨᙫǴ

 ᜤቹៜΑΜΖԀǴаϷຬၸؠ

125,000  ᚯǶ྄܈ཞᚯނᑐࡌ

� Ӧ᎜ੇکቖᝄख़ઇᚯϦၡǵ៓ၡǴ

೷ԋОؠϷ΋ঁНᡘॹ༥Ǵܿч೽

ऊѤԭѤΜ࿤ৎ৥ଶႝǵ΋ԭϖΜ

࿤ЊଶНǶ 

� ԿϿ೷ԋΟঁਡϸᔈ௢ᛈࣆǴᒟ৔

 ऍуܿ೽฻Ƕډᔐݢ

 

� ऍ୯ӹૐֽቔ਻௢຾ჴᡍ࠻Ǵ౛ࢗґ

੝Л(Richard Gross)ᇥǴӦ᎜ЇଆޑӦ

ౚ௽ᙯೲזࡋऊ 1.26 ༾ ǴࣾԶ౽୏ޑ

ືᙯӛऊ 6.5 मκǶ 

� ऍ୯Ӧ፦ፓֽࢗӦౚނ౛Ꮲৎޭѭγ

ࠖளય੝(Kenneth Hudnut)Ǵൔ֋ᇥǴ

Вҁҁ৞ӛܿᙯ౽ 2.4 ԯǶ 

� ကεճ୯ৎӦౚނ౛ᆶОξࣴ܌ز՗

ीǴӦ᎜ᙯ౽ΑӦౚᙅື4 ߈ मκ(10

ᙶԯ)Ƕ 

� Ӧౚᙯ౽ᡂϯჹӦౚޑВਔۑک࿯Ԗ

 ቹៜǶޑ୏ݢ

� 3 Д 18 ВǴ୯ሞচηૈᐒᄬ܌ЬҺඔ

ॊԜ্ؠȨߚதᝄख़ȩǴۚՐܭᅽ৞ 1

ਡႝቷጄൎ 20 Ϧٚک҇ۚޑಃΒਡ

ႝቷጄൎ 10 Ϧٚ҇ۚޑς೏౧ණǶ 

 

2011 ԃ 

2 Д 22 В 

ફՋើ୷࿎ࠤ 

6.3 ભεӦ᎜ 

၀୯ў΢നᝄख़Ծฅ্ؠǶ  

2011 ԃ 

2 Д 11 В 

ඵճ 

7.1 ભεӦ᎜ 

  

2010 ԃ 

12 Д 

ᐞܲࢪγើԀ 

  Нࢫ

ԿϿԖΎΜа΢ࠤޑᙼکΒΜ࿤Γڙ

ΜሹᐞϡǶࣁ՗ीཞ্ऊ߃ቹៜǶനډ

՗ी෧Ͽᐞࢪ୯ϣғౢᕴॶऊ 300 ሹ

ऍϡǶ 

ѤϩϐΟܲޑγើԀ೏࠹թؠࣁ୔ǶࢫН

ॐ٬ኧίΓᄖᚆࠤᙼࠤکѱǶ 

2010 ԃ Ѓ୷ථڶНؠ εऊԖٿί࿤ΓډڙቹៜǴԝΫΓኧ ϦթǴऊϖϩϐ΋βӦᕴय़ᑈӧНύǶ۬ࡹ
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1 Д ௗ߈ 2000 ΓǶ 

2010 ԃ 

7~8 Д 

Вҁ዗㦨 ΋࿤ϖίΓύ࿿ଌᙴǹϤΜϤΓԝΫǶ  

2010 ԃ 

7~8 Д 

᝵ᖄ዗㦨 ವථࣽፁғ೽ൔᏤǴӢύපޜ܈਻፦

ໆЇଆੰੱޑԝΫǴ΋Вѳ֡ 360 Γ

Կ 700ΓǶӅऊ 15,000ΓԝΫǴऊ 150

ሹऍϡ୯ϣғౢᕴॶਈѨǶ 

� ΋਼ϯᅹНྗଯၸΓᜪӼӄጄൎٿޑ

ᝄख़଼நޑΟ७а΢Ǵς೷ԋΓᡏډ

ୢᚒǶ 

� ᝵ᖄՋ೽዗کࡋᝄख़ଳײЇว 550 ໨

හ݅εОǶ 

� ऍ୯ૐϺֽϦթޑፁࢃკႽᡉҢǴವ

ථࣽаࡋྕޑࠄКၨ 2000 ԃԿ 2008

ԃޑѳ֡਻ྕଯၸឪМ 12  Ƕࡋ

 

2010 ԃ 4 Ӈ৞᭨໡܎ݤО

ξک੝܎Оξᛈ

ว 

 ԾಃΒԛШࣚᏯࡕݾǴബўനଯޜޑύਓ

ՉύᘐǶ 

2010 ԃ 

4 Д 14 В 

7.1 ભ 

ύ୯ҏᐋεӦ᎜ 

 ཥ๮ޗൔᏤ 2698 ΓԝΫǴ270 ΓѨᙫǴ

12135 Γڙ໾Ƕ 

 

2010 ԃ 

2 Д 27 В 

8.8 ભ 

ඵճεӦ᎜Їว

ੇቖȐў΢നமӦ

᎜ȑ 

562 ΓԝΫǶӢӦ᎜ଶႝቹៜ၀୯ԭ

ϩϐ 93 ΓαǶ 

� Ᏽऍ୯ૐϺֽቔ਻௢຾ჴᡍࣽޑ࠻

Ꮲৎ౛قࢗǴӦ᎜ቹៜӦౚ౽Ӧື 

2.7 డ۱ Ȑࣾऊ 8 ϦϩȑǴջ؂ВԾᙯ

1.26 ޑ ༾ࣾǶ 

� ᆒዴ GPS(ӄౚۓՏس಍)ෳໆࡰрε

Ӧ᎜ஒ᏾ঁந༞දࠤѱ۳Ջᜐၮ୏

Οᗺ႟ѤϦЁȐ10 मЁȑǶ 

� ဃӦ٥ঢ२೿۳Ջ౽߈ 24 ᙶԯȐ10

मκȑՋǴԶܔᚆந༞ද 1350 Ϧٚ

ᒍථՆճථǴΨ]౽ᚆΟᗺΐᙶەѲޑ

ԯȐ1.5 मκȑǶ 

� ඵճሦβΨ՗ीᘉε΋ᗺΒϦٚǶ 

� ऍ୯ཥ༫ᅟؼчБޑᚳ࡞੝ႜৱ෫

ᗨᚆ᎜ѧ 7500 ϦٚȐ4,700 मٚȑǴ

೏೷ԋ΋ঁӦ᎜ᘐቫǶ. 

 

2010 ԃ 

1 Д 12 В 

7.3 ભੇӦεӦ᎜ 230,000 ΓԝΫǶϼηෝǵ໡լఘયک

೚ӭࡴӦ୔ᝄख़ઇᚯǴхޑᗺۚۓдځ

๱ӜӦ኱ࡌ܄ᑐΨᝄख़ઇᚯ܈ᄛ྄Ƕ 

Ӧ᎜ӧRivière de Grand Goâve೷ԋΑ΋ঁ

βҡڵᡘǶ2010 ԃ 2 Дਔ Yves Gattereau

πำৣᇥٗঁӢӦ᎜೷ԋޑεᡘёૈܭ

БࠄНஒΠෞԿՋࢫਔং஝ውǴԶޑۑߘ

ޑ Goâve ѱ 12ࠤ ϦٚǶ 

Aug. 8, 

2009 

Ѡ᡼ವ܎լረ॥

( Ѡ᡼ў΢্ؠന

ᝄख़ޑረ॥)Ƕ 

଄ౢཞѨऊΟΜΟऍߎሹǶ ܎լረ॥ౢғߘޑໆ 2777 డԯȐ109.3 म

κȑǴຬၸ᏾ԃߘໆǶѠ᡼ࠄ೽ཱུᆄࢫޑ

НǵҡβࢬǴځύβҡࢬ௝শΑ᏾ঁλ݅

ԝΫऊ 500׸໻λ݅׸ ΓǶ 

2009 ԃ 

2 Д 7 В 

ᐞࢪᆢӭճ٥Ԁ

හ݅εО 

ᆢӭճ٥හ݅εО೏ᆀࣁ΋ঁ໵Յࢃ

යϤǶ΋سӈᘀ݅εОऊѤԭ໨ೱុ

ᐯᐨǴᏤठᐞࢪԖўаٰനଯޑғڮ

ཞǴ173 ΓԝΫǴ414 Γڙ໾Ƕ 

ၸОय़ᑈǺຬၸ 4,500 ѳБϦ Ȑٚ45 ࿤Ϧ

ഘǴ1.1 ࿤੫Ƕ 

2008 ԃ 

5 Д 12 В 

ύ୯Ѥο 7.9 ભ

εӦ᎜ 

Ծ1976ԃঞξεӦ᎜ࡕനڀઇᚯޑ܄

௃୘Ƕ۔БϦթԝΫ 6.862 ࿤ǴѨᙫ

17445Ǵڙ໾ 374,142Ǵϖԭ࿤คৎё

೚ӭ୯ৎ೿ڙӦ᎜ޑ᎜᠞ǴѠ᡼ऊΖϩដ

 ϩដǶٿډΑ΋ុ࡭᎜᠞Ǵ᎜୏ډڙགࡕ
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ᘜǴฅคৎёᘜΓኧёૈଯၲ΋ί΋

ԭ࿤Ǵ8 ԭϩϐΖΜࡌᑐ೏྄Ƕ 

May 2008 ጑ثયӓථ॥ኪ നᝄख़ޑԾฅ্ؠ೷ԋԖўઇᚯ૶

ၩǴԿϿ 138,000 ΓԝΫǶ 

 

 

2005 ԃ ऍ୯ь੝㚊িᗮ

॥ 

ऍ୯ў΢നᝄख़ޑϖঁᗮ॥ϐ΋Ǵ

1,836 ΓԝΫǴ଄ౢཞѨ՗ी810 ࣁ

ሹऍϡǶ 

ԭϩΖΜޑཥ༫ᅟؼǵၡܰථӼٗԀکᎃ

ޑයǶനᕪᑖࢃН൳ঁࢫ௲୔వӧεТ߈

଄ౢཞѨวғӧੇݮӦ୔Ǵӵ܌ԖஏՋՋ

КԀੇޑᔭࠤᙼǴځύຬၸΐΜ೏వؒ൳

λਔǴНୱၲ12-6 ډ मٚȐ10-19 Ϧٚȑ

 Ƕ᠁ੇޑ

2004 ԃ 

12 Д 26 В 

᝵ߐเᛪ 9.1 ભε

Ӧ᎜ǴЇว٥ੇࠄ

ቖǶ 

٥ੇቖǴੇੁଯၲ 30ࠄ ԯǴݢ㦨 14

ঁ୯ৎऊΒΜΟ࿤ΓԝΫǶ 

 

Ӧ᎜೷ԋޑВηᕭอΑ 6.8 ༾ࣾǶЇଆ᏾

ঁӦౚ᎜୏ଯၲ 1 ᙶԯȐ0.4 मκȑǴࣗԿ

ऍ୯܎ߓޑථуΨགډڙ᎜୏Ƕ 

2004 ԃ 

9 Д 

ੇӦࣔۃᗮ॥  3,025 ΓԝΫǶऍ୯ޑ଄ౢཞѨ68 ࣁ

ሹऍϡǶ 

 

2003 ԃ 

7~8 Д 

ኻࢪ዗㦨 ኻࢪў΢ന዗ޑহϺǴᏤठ଼நӒ

ᐒǴ೷ԋຬၸ 40,000 ΓԝΫǶ 

� ဟ๻Уޑහ݅εОᄛ྄Αεऊԭϩϐ

ϖၭک׸ԭϩϐΜޑහ݅ȐΒΜ΋࿤

ϖίϦഘǴ4,000 ܈ ѳБϦٚȐ1,500

ѳБमٚȑޑහ݅Ƕ 

� ྷγߓޑᅟڒථξӇοᑼϯ೷ԋഓ஝

 Ƕǳࢫξک

 อલǶނ१کײኻଳࠄ �

 

2003 ԃ 

12 Д 27 В 

ҲਟЃۅ 

6.6 ભεӦ᎜ 

 

26271 ԝΫǴ30000 Γڙ໾Ǵ11,000 Ӝ

Ꮲғکϖϩ΋ޑӦБ௲ৣԝΫǴЇଆΑ

ख़εޑ௲ػᡏୢسᚒǶ߈ԭϩϐΐΜޑ

ᄛ྄Ǵԭϩϐ܈ཞᚯࡼ୷ᘵ೛کނᑐࡌ

ΎΜϖࡂ܊ޑ೏ᄇۭᄛ྄Ǵջ 70-90ʘ

Րӻ୔Ǵ೷ԋεऊ 10ۅЃޑ ࿤คৎё

ᘜǶ 

࿶Ӧ᎜วғࣽޑࡕᏢႣෳǴҲਟ۬ࡹԵᐽ

ᎂቺ໵ើ२೿Կќ΋୔Ƕ 

2001 ԃ 

1 Д 26 В 

7.7 ભεӦ᎜ 

ӑࡋђӓٖँ܎ 

20000 ΓԝΫǴ167000 Γڙ໾Ǵ60 Γ

คৎёᘜǶ 
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ȨȨȨȨԾ᛾ဃඵԾ᛾ဃඵԾ᛾ဃඵԾ᛾ဃඵȩȩȩȩ: ɦɦɦɦཻ՚࿶ཻ՚࿶ཻ՚࿶ཻ՚࿶ɧɧɧɧޑғᄊཀ᛽ޑғᄊཀ᛽ޑғᄊཀ᛽ޑғᄊཀ᛽ 

 

ֆન੿ 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔा:   

ҁጇፕЎԑӧև౜ɦཻ՚࿶ɧ܌ϣ᝶ޑ୷ҁғᄊচ߾ᆶࡋفǴ٠௖ځزᆶ

ȨుቫғᄊᏢȩޑ౛ፕᆶჴ፬ᜢᖄ܄Ƕૈ׆ගٮ๏ε౲ჹܭԾךǵЈǵΓᜪᆶ

ԾฅШࣚޑᜢ߯ᆶϕ୏΋ঁӄཥࡘޑԵय़ӛǶ׆ఈख़ཥ௖઩ɦཻ՚࿶ɧ㚊ޑғ

ᄊඵችᆶཀ᛽Ǵ٠ᆶȨుቫғᄊȩޑ౛ፕ଺КၨࣴزǴٰڥᔈ྽߻ғᄊӒᐒޑ

ፐᚒǶɦཻ՚࿶ɧᡏ౜ΑԐයε४Օ௲௲ကǴӵȨϖݤȩǵȨΟԾ܄ȩǵȨߓᒘओ

᛽ȩǵȨӵٰᙒ᛽ȩаϷȨԾ᛾ဃඵȩǶӧҁ࿶྽ύǴȨԾ᛾ဃඵȩཀࡰԾၲךԋ

നుቫޑϣӧ᝺ޕǶВҁᕝᏢεৣႍЕεࡰܟрǴɦཻ՚࿶ɧ௲ကขᗺܫӧు

ቫޑԾך᝺৴ǴԶߚႥ৴ǴமፓԾךᄊࡋᆶΑ᛾ǴԶߚပΕণᏢࡘޑ܄Ե៏᛾Ƕ

ȨుቫғᄊȩᏢৎҭ࠹ඦǴ܌Ԗޑғڮ൤఼ȨԾךჴ౜ȩ (self-realization) ޑҁ

ૈወΚǴStephan Harding ᇡࣁǴArne NaessȨғᄊণᏢȩ(ecosophy )ޑಖཱུ٩ᘜ

Ȩ௴ว:قჴ౜ȩǶдךȨԾࢂ Arne Naess ғࢂ࿶ᡍǴ൩ࡋుޑȬғᄊণᏢȭޑ

ךԾޑჴ౜ȩཀᒏǴ໒৖੟႕ךҁฅሽॶ(intrinsic value)ȩǶȨԾޑ৖౜܌ወૈڮ

ᢀǴᘉϷډᆶ܌Ԗ࿤ނᇡӕӝ΋Ƕᗨฅɦཻ՚࿶ɧᆶȨుቫғᄊᏢȩჹȨԾ᛾

ဃඵȩ܈ȨԾךჴ౜ȩཷޑۺ၍ញǴӢЎϯ܄ǵᐕў܄ᆶӦ౛܄ԖձǴՠ൩ך

ჴךᔈǶȨԾڥ೯࣬ޑుቫࡐǴԖۺਡЈ౛ޑ΢ۺཷ܈ӧ௲ကޣٿᢀჸᡏ৴Ǵޑ

౜ȩගрᙯϯᆶঀᏤғᄊཀ᛽ǴЇᏤр΋ঁғᄊШࣚᢀǴᙖҗ೭ҽᕕ৴ǴΓॺ

ёᡏ཮рΓᜪǵ୏ނǵ෌ނ฻࿤ғ࿤ނǴ۶Ԝϐ໔ೀӧ΋ঁӅғ٩Ӹޑᜢᖄ܄Ƕ

Γᜪᙖҗғᄊཀ᛽ޑ᝺ჸᆶᡏᇡǴၲԋȨԾ᛾ဃඵȩ܈ȨԾךჴ౜ȩǴғᄊޑ྽

жᕉნፐᚒ൩೭ᗺԶፕǴᙖҗόӕय़ӛޑϪΕᗺǴԶᕇ፾Ϫޑᄊࡋ౛ٰۺӣᔈ Ƕ 

 

 

ᜢᗖӷᜢᗖӷᜢᗖӷᜢᗖӷǺȨԾ᛾ဃඵȩǵȨԾךჴ౜ȩǵ୤Јፕǵ ғᄊཀ᛽ǵȨుቫғᄊᏢȩǵȨӵٰ

ᙒ᛽ȩ 
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Ѡ᡼Օ௲Ѡ᡼Օ௲Ѡ᡼Օ௲Ѡ᡼Օ௲ܫޑޑޑޑғܫғܫғܫғݾ᝼ݾ᝼ݾ᝼ݾ᝼ǺǺǺǺے௲ےۺߞ௲ےۺߞ௲ےۺߞ௲ۺߞǵǵǵǵ୏ނ॥ᓀᆶғᄊ॥ᓀޑፂँᆶᑼӝ୏ނ॥ᓀᆶғᄊ॥ᓀޑፂँᆶᑼӝ୏ނ॥ᓀᆶғᄊ॥ᓀޑፂँᆶᑼӝ୏ނ॥ᓀᆶғᄊ॥ᓀޑፂँᆶᑼӝ 

 

ഋৎউ/ѶӀࣽמεᏢ ೯᛽Ꮲଣୋ௲௤/Email: chialuen.chen@gmail.com 

 

 

΋΋΋΋ǵǵǵǵ    Ѡ᡼Օ௲ܫޑғݾ᝼Ѡ᡼Օ௲ܫޑғݾ᝼Ѡ᡼Օ௲ܫޑғݾ᝼Ѡ᡼Օ௲ܫޑғݾ᝼ 

 

୏ܫނғౢғੋ่݀ޑϷΑғᄊǵػߥᆶࡹ۬ࡹ฼฻᝼ᚒǴՠ൩ܫғࢲ୏ޑ

ҁ፦ୖکᆶޑޣҥ൑ԶقǴܫғࢂ΋ᅿے௲ჴ፬ǴΨࢂϯှঁΓ֚ნޑ΋ᅿ೼

৩ǶܫғЎϯӧύ୯Օ௲ᐕўՉϐΦᇻǴԾఉϡࡆȐ552-555ȑ೛ҥܫғߜǴঞ

๘ےӧӚ࣪೛ҥΖΜ΋০ܫғԣǴ೸ၸ۔Бޑගঀᆶ࠹ᏤǴܫғԋࣁ྽ਔᒬҞޑ

Օ௲Ўϯၮ୏Ƕֺаफ़ޑᐕжՕ௲εৣӵ҉ܴۯტǵཁ໦൧Мǵ໦෈␔ Ȑֻ๱Ȥי

ఠܫғЎȥȑ฻೿ܫࢂғфቺፕޑᏱៈޣᆶ௢ቶޣȐΪ։Б 1991Ǻ142-3ȑǶՕ௲

ख़ाޑғфቺፕܫࢂǴۺߞ௲ےޑტ฻фቺۯکǵᑈᅽੰݯԖ੃཰ǵڀғܫߞ࣬

ЍࢊǶ 

ғᄊޑՉǴჹѠ᡼ࢬޑ௲ࣚے୏ӧѠ᡼ࢲғܫ௲ے΋ǵΒΜԃٰǴεೕኳ߈

ᕉნ೷ԋΑख़εޑፂᔐᆶቹៜǴӢԜЇଆӚࣚޑᜢݙᆶ௖૸Ǵᕉߥიᡏǵߥៈ୏

ਆǵਂނ୏೷ԋϐ୏ࢲғܫᏤεࠠ࠹ǴವόཱུΚߐ೽۬ࡹаϷޣΓγǵ஑ৎᏢނ

ԝΫᆶғᄊᕉნୢޑᚒǴڥᢣޗ཮ε౲όाӆୖᆶεೕኳܫޑғࢲ୏ǶᏵߏයᜢ

Ϫܫғ᝼ᚒޑѠ᡼୏ޗނ཮ࣴز཮ޑ՗ीǴҞ؂߻ԃԿϿԖ 750 ԛа΢Ǵѳ֡؂

ϺԖ 2.1 ԛޑϦ໒ܫғࢲ୏Ǵ؂ԃܫғߎᚐၲ 2 ሹϡа΢Ǵܫғޑ୏ނኧ߾ຬၸ

2 ሹଫȐѠ᡼୏ޗނ཮ࣴز཮ǵ୯ሞΓၰڐ཮ 2009Ǻ1-2ȑǶਥᏵѠ᡼നεܫޑғ

იᡏύ๮ៈғڐ཮ޑൔᏤǴ၀཮ܭ 2004 Կ 2008 ԃǴៈғ༜ϐܫғᅿᜪکኧໆό

ीӧϣǴςܫғН௼ᜪ 57 ᅿǴܫғኧໆӅ 19,020,888 ׀Ǵځдނᜪ 18 ᅿǴܫ

ғኧໆӅ 256,326 Ȑଫʑ׀ȑǶ2009 ԃȐ1/1 Կ 11/30 ໔ȑǴςܫғН௼ᜪ 50 ᅿǴ

ғኧໆӅܫ 20,181,290 ᜪނдځǴ׀ 17 ᅿǴܫғኧໆӅ 1,064,648Ȑଫʑ׀ȑȩȐύ

๮ៈғڐ཮ 2010aȑǶܫғёᇥࢂѠ᡼Օ௲࣬྽தےޑـ௲ࢲ୏Ƕ 

೷ԋ܌୘཰ϯᆶҾ཰ϯޑғܫᆶғᄊཀ᛽ගϲǴу΢ߥᕉޑ཮ޗԃٰѠ᡼߈

ޑғܫᏯǶόϿՕ௲იᡏΨࡷ፦ᅪᆶډڙ୏ࢲғܫ໣ᡏޑᅿᅿୢᚒǴ٬ளՕ௲ޑ

Ӛᅿᄄ ǴੰԶόӆᖐᒤ໣ᡏܫғࢲ୏ǶᏵᏢޣ՗ीǴऊԖϖϩϐ΋Ȑഋҏঢ় 1995ȑ

όܭ୏ǴᇻϿࢲғܫޑӽቴ຾Չ໣ᡏޑ཮฻ 2004ȑزࣴނѤϩϐ΋ȐѠ᡼୏܈

௲܈ࢴд௲ځܭଯٯғКܫޑృβიᡏکғიᡏύΞаᙒ໺Օ௲ܫғიᡏኧǶܫ

იȐഋৎউ 2010ȑǶ 

Օ௲იᡏჹܫғޑᄊکࡋ଺ޑݤό΋ठǴϸࢀΑѠ᡼Օ௲ޑϣ೽ჹܫғکғ

ᄊ᝼ᚒޑᄊࡋᆶҥ൑ޑৡ౦ǶܫғიᡏӵՖय़ჹ୷ܭཁൿᆶៈғܫޑғǴϸԶ೷

ԋ୏ਂޑނਆᆶ໾ΫޑІ။ǻаϷӵՖӣᔈޗ཮Ӛࣚჹܫғೢޑᜤǻ྽ے௲ჴ

፬ᆶШ߫ޗ཮Ԗ܌ፂँਔǴܫғიᡏӵՖϯှܫғےޑ௲ཀကᆶܫғ॥ᓀϐ໔ޑ
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ፂँǴаϷӵՖӝ౛ϯܫғՉ҅ޑࣁ྽܄ǻѠ᡼Օ௲Ӛ௲იჹܫғޑᄊࡋǵ଺܈

ό଺ܫғǵӵՖܫғ฻ୢᚒǴੋϷΑՕ௲იᡏӵՖှ᠐ᆶܫғԖᜢےޑ௲ۺߞǴ

аϷӵՖຑ՗ܫғޑ୏ނ॥ᓀکғᄊ॥ᓀ฻ୢᚒǶҁЎவے௲ۺߞǵ୏ނ॥ᓀک

ғᄊ॥ᓀ฻Οঁቫय़Ǵှܫ݋ғکޣόܫғޑޣᢀᗺᆶҥ൑ǶՕ௲ම೏ՋБޑᕉ

௲(Nash 1989ǹ݅රԋ 2003Ǻ477)Ǵ྽ےȨᆘՅȩޑᒋکமፓᆶԾฅࣁΓγຎߥ

жܫޑғݾ᝼ੋϷΑғᄊᆶᕉߥ᝼ᚒǴёᇥࢂᔠຎՕ௲ᆶғᄊᜢೱޑ܄၂ߎҡǴ

٠ёբࣁఁ߈ՋБుቫғᄊᏢ(deep ecology)аϷՕ௲ণᏢᆶ྽жғᄊᏢ࣬৒܈

ፂँϐ៏ፕޑጄٯǶ 

ҁЎ܌ϩޑ݋ၗ਑ǴٰԾܭѠ᡼Օ௲იᡏޑՐ܈࡭วقΓǶೖፋޑ຾Չ௦ڗ

ъ่ᄬޑБԄǴೖፋϣ৒хࡴ၀იᡏჹܫғޑᄊࡋǵᆶܫғԖᜢϐے௲ۺߞᇡ

၀ࢗϸᔈǴ٠ፓޑғൔᏤܫޑᆶຑ՗ǵჹॄय़ޕᇡޑғᄊ॥ᓀک॥ᓀނǵჹ୏ޕ

იᡏࢂց຾ՉܫғǵӵՖܫғǻҁࣴܭز 2006 ԃ 1 ДԿ 4 Д໔Ǵჴሞֹԋೖፋ

Ԗޑ 27 ঁიᡏǴځύ 16 ঁიᡏȐڙೖޣԖ 10 Տрৎ౲ک 6 Տӧৎ౲ȑԖܫғǴ

Ԗ 11 ঁიᡏόܫғȐڙೖޣ೿ࢂрৎ౲ǴځύԖ 8 ՏࢂՐ࡭ȑǶ 

 

ΒΒΒΒǵǵǵǵ    ܫғܫғܫғܫғኳԄޑӭϡϯኳԄޑӭϡϯኳԄޑӭϡϯኳԄޑӭϡϯ 

 

΋૓ԶقǴܫғёϩٿࣁεᜪձǺᒿጔܫғک໣ᡏܫғǶᒿጔܫғޑҁཀࢂ

܄ᒿᐒک܄௱ៈǴ೭ᅿঁձޑԶ଺ނ୏ޑᛆԝ܈ৌࡑډ௃ნΠǴၶޑႣයߚӧࡰ

იᡏǴΨ೿ޑғܫό଺໣ᡏߡǴջۺߞ௲ےޑཁൿᆶៈғޑՕ௲ܭ୷ࢂғǴܫޑ

Ѝ࡭ᒿጔܫғ҅ޑ྽ک܄Ѹा܄Ǵՠࢂჹ໣ᡏܫғݤ࣮ޑᆶ଺ݤǴ൩Ԗࡐεޑϩ

ܫ๼ѱ൑ᖼວډӵٯғǴܫᒿጔࢂޑԾρ଺ࣁ౲аߞрǴ೚ӭࡰزǶԜѦԖࣴݔ

ғ୏܈ނѐഄڀՉວങራȐӵೊ૪ȑ܈Ꭶ෗Ⴉ਑Ȑӵᖧᖞǵᖟጶȑ຾ՉܫғǴՠ

٩௲౛ٰᇥǴ೭ᅿܫғߚ٠ᒿጔܫғޑҁཀǴԶࢂឦঁܭΓҥཀܫғǶ௦ঁڗΓ

ҥཀܫғߞޑ౲Кѝ଺ᒿጔܫғߞޑ౲Ǵ׳໼ӛୖܭᆶ໣ᡏܫғࢲ୏Ȑഋৎউ 

2008Ǻ142-143ȑǶ 

Ҟ߻Ѡ᡼Օ௲தޑـϖᅿ໣ᡏܫғኳԄԖᐱҥޑ໣ᡏܫғǵՔᒿݤ཮ޑ໣ᡏ

ғԣǵៈғԣǵៈғ༜ȑаܫғȐܫޑഈᕉნ࠾ғǵܫޑ཮ݤ஑Γคૼہғǵܫ

ϷੇѦܫғ฻Ȑഋৎউ 2010Ǻ111-117ȑǶόӕܫғኳԄϸࢀΑܫғიᡏჹܫғ

ғёᇥܫ཮ݤ஑ΓคૼہǶ܄ӭϡޑຑץ཮ޗ॥ᓀǵғᄊ॥ᓀǴаϷӣᔈނ୏ޑ

ٮ౲ѝගߞғኳԄǶܫޑӚᅿᄄੰԶബཥޑғܫຑǴаϷץޑғܫӣᔈӚࣚჹࢂ

ΓঁৣݤЬ٣ૼہਔ໔฻ӄ೿کВයکғӦᗺܫᖼວǵޑނғܫғී໨ǴԖᜢܫ

ӄำॄೢǴόᖐᒤܫғݤ཮Ǵਈීߞޑ২ΨόୖᆶܫғၸำǴԶҗЬৣݤ٣ஒܫ

ғфቺ଑ӛ๏ਈීܫғޑӚБߞ౲Ƕૼہ஑Γคݤ཮ܫޑғК΋૓໣ᡏܫғ׳ख़

ຎܫғޑӚᅿ॥ᓀ௓ڋǴՠϿΑ໣ᡏݤޑ཮کሺԄǴߞ౲คݤᒃيᡏᡍܫғၸำ

 ՏǶٿԖৣݤޑғኳԄܫ຾Չ೭ᅿޕ܌߻ǵநન๮ 2007ȑǶҞࣀག୏Ȑ݅ҁޑ

Ԗܫ٤ғიᡏᒧ᏷ӧੇѦܫғǴӦᗺхࡴՋᙒǵӑࡋǵଭٰՋ٥ǵථٚើьǵ
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ύ୯εഌǵऍ୯کу৾ε฻ӦǶΨԖӢጔሞ཮Ȑӵਓၯ܈୯ሞ཮᝼฻ȑԶӧੇѦ

ӵǴDٯғǴܫ იᡏӧ 2005 ԃӢୖᆶ୯ሞՕ௲཮᝼Ǵว౜ථٚើь྽ӦՕӽວ

ФܫғኳԄԋਏόᒱǴԶ،ૼہۓ྽ӦՕӽӧஓৌ൑ᒧᖼ 108 ᓐ଼ந҆ФǴଌ๏

྽Ӧၭ҇હᅿǶύ๮ៈғڐ཮߈ԃٰၟ຾ǴᆶࠄӑࡋՕӽӝբȨ௱ФՉ୏ीฝȩ

Ȑύ๮ៈғڐ཮ 2010bȑǶύ๮ៈғڐ཮ӧ٥ࠄܿځӚӦϩ཮ǴΨ࿶தᖐՉεࠠ

ຑᓸץޑΓγߥᆶ୏ߥǵᕉޣғό໻ё଑ᗉѠ᡼ғᄊᏢܫ୏ǶੇѦࢲғܫ໣ᡏޑ

ΚǴΨࢂᘉ৖܈ᆢᛠ௲იӧ྽Ӧว৖ޑ೼৩Ƕ 

όӕܫޑғኳԄϸࢀΑے௲౛ܫکۺғ่݀॥ᓀޑᇡޕᆶຑ՗ޑৡ౦Ƕૼہ

஑Γคݤ཮ܫޑғୖᆶߞ౲ϿǴੇѦວФܫғаϷៈғ༜୔ܫޑғኧໆϿǶനத

཮ǵՕ๦ᙓ࿯Вݤ཮ǵНഌݤ཮ȐӵՕΎǵᛰৣݤՔᒿکғܫ໣ᡏޑᐱҥࢂޑـ

฻ȑޑ໣ᡏܫғǴΨܫࢂғݾ᝼ޑขᗺǶ 

 

ΟΟΟΟǵǵǵǵ    ࣁՖाܫғࣁՖाܫғࣁՖाܫғࣁՖाܫғǻǻǻǻ 

 

ᆶܫғԖᜢےޑ௲ۺߞаӢ݀཰ൔᢀᆶғڮᢀٿࣁεጄᛑǶҁЎਥᏵՕ௲ი

ᡏॄೢΓޑᢀᗺаϷ࣬ᜢၗૻǴᘜયрΟঁ໣ᡏܫғޑ୏ᐒکҞޑޑচࠠǺȨ੃

཰ᆶᑈфቺȩǵȨཁൿܫғȩکȨ୻ᎦཁൿЈȩǶ 

੃཰ᆶᑈфቺচࠠǴԖΟঁܫғ౛җǺיఠǵӞનόىаڗжܫғǹܫғё

੃཰ǵᗋ໸ǹܫғфቺಃ΋ǶۭΠܫࢂғޣ࿶தЇҔޑᇥݤǺ 

Ȩיఠܫғࢂ΋ᡏٿޑय़Ǵ…יఠѝࢂόӆ೷ఠ཰ǴόӆᑈЖཥޑఠ໸Ǵ

ѝࢂ੃ཱུӦόӆ೷཰ǶԶܫғࢂ߾ᗋ໸ǴࢂᑈཱུӦᓭᗋа܌߻Жޑఠ໸ȩ

Ȑ༝Ӣ2004 ৣݤǺ127ȑǶ 

ȨӞનѝࢂЗൾǴࢂ੃ཱུӦόӆఠ཰ǴόӆᑈЖཥޑఠ໸ǹǾӞનԶό

 2004Ǻ27ȑǶ ৣݤȩȐ༝ӢޑԖ݀ൔࢂఠ໸ᗋޑЖ܌߻ғǴаܫ

Ȩܫғࢂ੃཰നӳޑБݤǴђቺϓǺȬ௱Γ΋ڮയ೷ΎቫੌკǶȭǾǴ

 2004Ǻ128ȑǶ ৣݤ௱΋౲ғջ௱΋ՕηȩȐ༝Ӣࡺ

ȨाޕၰӢ݀ൔᔈǴӵቹᒿ׎Ǵํడό౏Ǵ྽ϞШࣚ΢࿥ᛌϐ܌аӭǴ

҅Ӣࣁа߻ఠ࿥ᛌޑΓӭ܌೷ԋǶӢࣁΓӞԲǴԲԝࣁࡕΓǴΓԝࣁࡕ

ԲǴԝԝғғǴϕٰൔ࡜ǴಕШόςǴ҅ӢԜঌঌ࣬ൔǴϕࣁ੬ғǴ܌

аࣁ࿥ᛌШࣚǴऩΓΓૈיఠܫғǴ߾੬ғᆶךॺ࡜཰Ϝ࡟ᅌᅌ੃ࡎǴ

 2004Ǻ109ȑǶ ৣݤѸ࿥ᛌ੬ғᅌ෧ԶΓϺᅽҽቚ౰ȩȐ༝Ӣ߾

ȠεඵࡋፕȡᇥǺȨፏᎩ࿾ύǴఠ཰നख़ǴፏфቺύǴܫғಃ΋ǶȩܫғԖΜ

εфቺǺคΘծնǹߏტǵ଼நǵϿੰǹխϺؠᐉᅾǴคፏؠᜤǹη৊жж

ܱ౰Ǵғғό৲ǹӭηتەǴ؃܌໩ၱǹ۔ၡՎ౰Ǵ΋ԁ॥໩ǹӝϺЈǴ໩

ՕзǴނᜪགৱǴፏՕ៿഻ǹှ࡜ញϜǴፏൾ੃ྐǴคኁคඊǹ഻਻ӓ౺Ǵ

ѤۑӼჱǹளғϺ΢Ǵ٦คཱུϐᅽǴऩঋঅృβǴޔё۳ғՋБཱུ኷୯βȐ༝

Ӣ2004 ৣݤǺ105-106ȑǶ 
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όܫғՕ௲იᡏଞჹ΢ॊ੃཰ᑈфቺচࠠޑԖόӕှޑ᠐ǴբޣᘜયࣁаΠ

ѤᗺǺ 

ཁൿᆶόܭᔈӧޑҞޑғܫǶࡓיࢂғόܫϐ΋Ǵՠיϖޑᇥ܌ߒՕࢂఠי .1

ǶȐCޑόѸाࢂ߾ғܫނཀວڅғǴܫΑ੃཰ԶࣁǴόᔈ၀ה  ȑৣݤ

2. வӢ݀ፕٰ࣮Ǵ౜ӧ܌೷๓཰ϐ๓݀ᔈ၀ᡉ౜ܭՉࣁ྽ΠϐࡕǴ҂Ѹёаޔ

ௗܢᎍၸѐ܌೷ൾ཰ϐൾ݀Ǵܫғ๓཰ΨόٯѦǴόӕՉޑࣁ཰݀ࢂցёа

҅ॄǵ๓ൾ࣬ϕܢᎍǻӧՕ௲ࣚޑᇡࢂޕԖݾ᝼ޑǶКၨӝ౛ޑᇥࢂݤ౜ӧ

ਔ໔ޑᡂΑၸѐൾ཰ག݀ׯӢጔచҹǴӢԶΨޑᡂΑ౜ӧᆶ҂ٰׯ೷๓཰܌

ᆶᇸख़Ƕऩᇥ౜ӧ܌೷ޑ཰ёаޔௗֹ܈ӄܢᎍၸѐ܌೷ޑൾ཰Ǵٗ൩ၴϸ

Ӣ݀ό౏ޑচ߾ǶȐD  ȑৣݤ

3. ཰ൔᆶ፺଑ᇥࣁӹۖޑԾฅ߾ݤǴՠόەၸࡋமፓ܈аϐ଺ےࣁ௲ၰቺޑਡ

ЈǴфቺᇥ৒ܰշߏΓޑ೥ۺᆶфճЈǶՕݤঅޑ࡭ख़Јӧܭа҅ޕǵ҅ـ

ϣӧඵችǴޑᑈфቺǴठΚՉ๓ᆶ୻ᎦమృکՉǴٰᘐନྠඊǵ੃཰ም҅ک

ԶόࢂҔεໆ໣ᡏܫғٰ੃཰ምکᑈфቺǶȐE  ȑৣݤ

4. ੃཰ምکᑈфቺޑ೼৩ࡐӭǴٯӵי࡭ǵڣ࡭ǵӞનǵۺՕǵៈғǵޗ཮௱

շǵߥៈ୏ނǵ܈ᕉߥၮ୏฻Ǵόࢂ໣ᡏܫғ΋೼ԶςǶ೚ӭৣݤЬ஭Ǵ௲

ϯΓЈǵႴᓰન१ǴࣗԿܭᕉნکғᄊᆢៈ฻πբǴω׳ࢂॐϪޑ๓ՉǶ 

ཁൿচࠠԖΟঁ౛җǺܫғࢂཁൿکճдᆒઓޑวඦǹܫғջࢂ௱ᒃǹܫғ

Ԗ࡚ॐ܄ǶܫғޣதޑـᇥݤӵΠǺ 

Ȩܫғ൩ךࢂॺڮނـ౲ғڙᏻ׬ڙǴѨѐԾҗǴՉஒ೏ࣶఠϐሞǴ΋

ӵډـԾρР҆Ћۀىζ૓ǴόځـהधᜤǴᎁڙఠ኏ǴวଆཁൿЈǴ

ϒа௱᠑ǴᗋځԾҗǴځܫғڮӵԜԶςȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ148-149ȑǶ 

ғ୏ᐒܫޑዴȑ҅܈ჴ፬ǴനਸയȐޑՕ௲ȨคጔεཁǴӕᡏεൿȩࢂғܫ

ᔈ၀ࢂ୷ܭჹ΋ϪԖ௃౲ғޑཁൿЈǴࢂճдȐ୏ނȑےޑ௲ჴ፬ǶȐA იᡏȑ 

Ȩ఍ᆛ࿶ǾǺȬऩՕηǴаཁЈࡺǴՉܫғ཰Ǵ΋ϪتηךࢂРǴ΋Ϫ

ζΓ҆ךࢂǴךғғคόவϐڙғǴࡺϤၰ౲ғǴࣣךࢂР҆ǴԶఠԶ

१ޣǴջఠךР҆ǶȭǾ؂΋చ౲ғ೿ךࢂॺಕնаٰϕࣁР҆Ћٽى

ζᒃ౱Ǵय़ჹԾρޑР҆ᒃ౱೏ᏻ೏ᜢ೏ৌ೏ఠϐሞǴᗋόᆃЈᅰΚǴ

ကคϸ៝Ӧᇴှז௱дॺǴ੿ࢂޑ࿥ᛌόӵୟǼȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ

124ȑǶ 

ғϐΓҭ྽ᒿϩܫఠיᐱǴ೦ጁधᜤǴېॐϪǴȨ៨ჲࣁ׳ޣғК௱շ১༈ܫ

ᒿΚ௱ᔮןշǶ…ǴۘڮځόԿܭೲԝǴԶނᜪ੬ғऩόҥՉ௱᠑ܫғǴ߾ଭ

΢೏ৌఠొ੘ȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ110-111ȑǶ 

όܫғՕ௲იᡏଞჹ΢ॊཁൿচࠠޑᢀᗺǴԖόӕޑҥ൑Ǻ 

ᆶԋՕǴݤҁǴ୤Γૈ᠋ᆪՕࣁаΓࢂՕ௲ࣁғǴӢܫނ୏ܭϯΓЈᔈᓬӃࡋ .1

ΓЈ௲ϯӳעǴޣനε೷཰ޑӦౚ΢ࢂғǶԶΓܫޑނ୏ܭϯȨΓȩᓬӃࡋ

ΑǴ࿤ނԾฅள܌ځǶȐC  ȑৣݤ

ჴ࣬ǶόᔈߚᘉεǴ٠ޑ΋ᅿКᔕᆶӕ౛ЈࢂР҆ȩࢂԖ౲ғǴ೿܌ᒏȨ܌ .2
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ၸࡋமፓӢܫࣁғ୏ނමךࢂॺޑᒃΓԶѐܫғǶȨคጔεཁǴӕᡏεൿȩᡏ

౜ࢂޑѳ฻ᆶคచҹޑཁൿǶȐD  ȑৣݤ

ό൧ख़Ǵӵ݀εৎ೿ન१ǴԾฅ෧ϿޑڮԺ१ᆶჹғޑΓॺܭᓐӧྍޑғܫ .3

ނ୏ޑሡ؃Ǵ೏ৌఠᆶొฆޑғǴόૈ෧ϿԺ१ܫނວޑښሡ؃Ƕ΋ޑғܫ

ኧໆ٠όӢܫғԶ෧ϿǴӢԜܫғݯࢂ኱ǴόݯࢂҁǶᔈ၀රӛႴᓰངៈғ

ܭխނӭ୏׳БӛոΚǴவྍᓐ෧ϿఠғǴԾฅ൩཮٬ޑન१کఠȑיȐڮ

ৌఠǶȐE  ȑۘکᡫᠯξӽ֮ጪԴکৣݤ

୻ᎦཁൿЈচࠠࢂаܫғࣁБݤǴၲډӛ๓Јޑ୻Ꭶǵޗ٬཮౺کаϷ଺ࣁ

୻ᎦཁൿЈߐݤޑǶதޑـᇥݤӵΠǺ 

ᗨฅࣁΑ੃཰ᆶঅ๓ܫޑғ୏ᐒࢂфճޑǴܫғ่݀ҭࡐᜤၲډ༝ᅈǴՠࠅ

ёᙖԜЇᏤ౲ғൻׇӛ๓ǴᅌԛගϲǴΨࢂॶளႴᓰޑ๓ՉǴόᔈό୼༝ᅈ

ԶకϐǶȐB იᡏک C იᡏȑ 

Ȩ΋ঁΓܫғǴёаխନ΋ঁΓيৎޑ੯ੰؠᜤǴ౲ӭΓܫғǴёаਉ௱Ш

 ၮȩȐ༝Ӣεৣ 2004Ǻ90ȑڮޑᡂШࣚׯ੏նǴޑࣚ

྽ޗ߻཮ሽॶష໶Ǵкᅈኪ܋ϐ਻аϷჹғޑڮό൧ख़Ƕջܫ٬ғ่݀όᅰ

༝ᅈǴՠεໆܫғё୻Ꭶ౲ғޑཁൿЈǴΞё෧Ͽޗ཮ޑఠ཰Ǵ጗ޗک཮ޑ

ኪ܋ϐ਻Ƕܫғό໻ԖճঁܭΓޑ੃཰ᆶᑈфቺǴεໆ໣ᡏܫғΨёၲׯډ

๓ޗ཮کճ੻౲ғޑਏ݀ǶȐC იᡏȑ 

ȨӧܫғޑሺԄύǴךॺԾρΨၟ๱ڮނ΋ଆࣥ٩Ǵ΋ଆᝍ৷Ǵ΋ଆۺՕǴ

ᐟวΑԾρҁޑڀ๦ගᅿηᆶཁൿЈǴࣁ׳Ծρค׎ύബ೷ΑคኧޑᅽቺӢ

ጔǴᙖԜфቺǴ҅ӳբࣁԾρ۳ғՋБཱུ኷ШࣚޑၗᙂȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ

133ȑǶ 

ғёаܫǴόёᇸܰቲନǶߐݤख़ाޑ୻ᎦཁൿЈࢂǴݤ௲ޑᇥ܌Օࣁғܫ

୻Ꭶߞ౲ȨаԾܰдȩکȨԾ೯ϐݤȩǴวଆ٠᛾ளཁൿЈǶȐA იᡏȑ 

όܫғՕ௲იᡏଞჹ΢ॊ୻ᎦཁൿЈচࠠץޑຑǴёᘜયࣁаΠΟᗺǺ 

1. ௱ៈ୏ނόᔈᡂԋ٬Γӛ๓ޑЋࢤǴܫғ୏ނऩԋࣁ୻ᎦܫғޣཁൿЈޑπ

ғǴୃᚆΑܫཀڅӛ๓Զ܈অՉޑΑΓࣁҁཀǶޑғܫǴϸԶ഼ѨΑཁൿڀ

௱ៈ୏ނᆶངெғܫޑڮғҁཀǴϝฅࢂаΓࣁҁՏޑπڀፕࡘோǶȐE ݤ

ৣȑ 

ޑ៾ނ୏ڗݾ௲ϯΓЈǵکػǵ௲ڮ཮॥਻ёаவႴᓰન१ǵ൧ख़ғޗ๓ׯ .2

ၮ୏฻ػߥғᄊ࡭ៈғ༜ǴаϷЍކੁࢬҥࡌၮ୏ǵߥǵᕉݤҥ܈཮ၮ୏ޗ

๱ЋǴ೭٤БԄ׳಄ӝՕ௲ޑᆒઓᆶਔжཀကǴόߚࢂ໣ᡏܫғόёǶȐD

 ȑৣݤ

3. Օ܌ߒ௲Ꮴޑ୻ᎦཁൿЈߚߐݤޑதӭǴȨаԾܰдȩکȨԾ೯ϐݤȩ٠ό

ज़ܫܭғǴי࡭ǵՉ๓շΓǵન१ǵៈғǵཁЈᢀ฻Ǵ೿ࢂ୻ᎦཁൿЈޑख़

ाߐݤǴܫߚ٠ғόёǶȐC  ȑৣݤ

΢ॊΟᅿܫғচࠠ೿ࡌࢂҥӧՕ௲Ӣ݀཰ൔ׎ޑ΢ᏢǶ೭Οᅿচࠠόֹࢂӄ

ϕѾǴՠୃख़ޑϣ఼ᆶཀကԖ܌όӕǶԖܫޑғიᡏமፓ੃཰ᆶᑈфቺচࠠܫޑ
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ғǴჹќѦঁٿচࠠࢂ߾ӸԶόፕǹԖޑѝமፓཁൿচࠠǴ೯த่ӝځд܈ঁٿ

ғܫ᏾ӝΟᅿ܈ғཀကǶషӝܫޑ੝ձख़ຎ୻ᎦཁൿЈচࠠޑϐ΋চࠠǹԖޣٿ

୏ᐒᆶҞޑচࠠܫޑғፕॊǴёӭϡϯཱུکεϯܫғཀကᆶҞޑǴࡌ٠ҥ׳୲ჴ

΋ठϸჹ೭ΟߚΨ٠ޣғܫᆶǶόୖޑǴё֎ЇӚᅿᜪࠠՕ௲২ۺߞ௲ےғܫޑ

॥ᓀނӢ୏ࠅғȑǴܫᜅԋࡋΒȐջᄊ܈ύϐ΋ځǴόЮᜅӕޑҞکғ୏ᐒܫঁ

 ୏ǶࢲғܫԵໆǴԶό଺໣ᡏޑʑϷғᄊ॥ᓀ܈

೭Οᅿܫғ୏ᐒচࠠ҅ޑϸҥ൑ޑᇡޕৡ౦ǴϸࢀΑѠ᡼Օ௲ϣ೽ჹܫғޑ

Ѹा܄ǵфૈک܄ඹж܄ԖӭϡԶፄᚇޑҥ൑ǶЀࢂځ྽ܫғ่݀р౜Α୏ނ॥

ᓀکғᄊ॥ᓀਔǴՕ௲იᡏߞ܈౲ࢂցᗋाܫғǻӵՖܫғǻόܫғޣёԾѦܭ

೭ץ٤ຑᆶ፦ᅪǴՠܫғޣ൩Ѹ໪ჹॄय़ܫޑғ่݀Ԗ܌ӣᔈǶ 

 

ѤѤѤѤǵǵǵǵ    ܫғܫޑғܫޑғܫޑғޑІ။І။І။І။ǺǺǺǺ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀ 

 

ғ೷ԋܫࡰ॥ᓀނ॥ᓀᆶғᄊ॥ᓀǶ୏ނ୏ޑғ೷ԋܫܭ᝼ӧݾޑғനεܫ

୏ނԝΫ่ޑ Ǵ݀Ԝ΋่݀ϣ఼๱ᚈख़ޑІ။Ǻځ΋ǴҁٰࣁࢂΑ௱୏ނԶܫғǴ

୏ࠅނӢܫғԶԝΫǴхਂޑ߻٣ࡴਆаϷܫғၸำޑࡕ٣܈ԝΫǴၴङΑܫғ

ғԶԝΫǴܫӢނԖ୏ࠅғǴܫᑈфቺԶؠΑा੃ࣁࢂΒǴҁٰځǹ૱߃ᆶޑҞޑ

ߕғܫǻ໣ᡏګ๓཰ޑ΋ঁమృࢂցᗋࢂғܫǻګցӢԜԶ೷Αఠ཰ࢂޣғܫ

஥ޑ୏ނ॥ᓀϐᚈख़І။Ǵࢂቹៜε೽ϩՕ௲იᡏό଺܈όӆ଺໣ᡏܫғޑЬा

চӢǴԶܫុ࡭ғޑიᡏ൩Ѹ໪ӣᔈԜ΋ܫғޑІ။ٰᆢ࡭໣ᡏܫғ҅ޑ྽܄Ƕ 

 

1. ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀ୏ނ॥ᓀޑ௓ޑڋ௓ޑڋ௓ޑڋ௓ڋ 

 

தޑـ୏ނ॥ᓀхࡴႣޑۓ୘཰ਂ܄ਆȐӵഁғചᜪȑǵܫғޑࡕ୘Γਂਆǵ

ғӦᗺό྽ܫ຾ՉȑύԝΫǵޑ௲ሺԄےࡴၸำȐхܫ೏ࡑ฻܈ӧၮଌނғ୏ܫ

Զ೷ԋܫғ୏܈ނ྽ӦচۚғޑނԝΫ฻Ƕଞჹ΢ॊޑ୏ނ॥ᓀǴԖܫޑғიᡏ

ғܫ࿶தעޑ୘ৎ௦ᖼǹԖޑڀೡ፤ഄ܈๼ѱ൑ǵᓓ᡺ǵᎦ෗൑ޑۓό੝ډࣁׯ

යǵό٣ӃϦ໒ӦᗺǴ෧Ͽ୘ΓۓԋόׯғВǴܫ΋ǵΜϖǵՕ๦ᙓፍٍ฻߃ޑ

ޑۓ॥ᓀϸԶКόႣނ୏ޑۓғǴႣܫޑਆǶՠଞჹചᜪਂޑࡕ٣کႣӃਂਆޑ

ғച֚ӧചܫޑۓႣߚว౜ǴزࣴޑȐ2007ȑࡿቶ߉ғ॥ᓀٰளեǶ೚൤໢ǵܫ

ԭϩКԖޑ೔१ૈΚک०ՉݤǴӢ຀১Զคߏਔ໔ၨޑ᠈ 0.74-5.4%Ǵ໾Ϋᐒ཮

 ଯǶࡐ

ԖϿኧ஑ߐᖐᒤܫғࢲ୏ޑიᡏठΚࡌܭҥ܌ᒏޑᓬ፦ܫғǵଯೕ਱ܫғǵ

ඵችܫғ܈ᆒጏܫғޑኳԄǴаߡᆶ໺಍܈΋૓தޑـ໣ᡏܫғኳԄԖ܌୔႖Ƕ

೭ᜪܫғიᡏёа C იᡏࣁж߄Ǵ၀იᡏࣁΑफ़եܫғޑ୏ނ॥ᓀǴԶཥബ೚ӭ

ނғܫޑ᛽Ǵᒧ᏷፾྽ޕᜢ࣬ٮำǶନΑፎ௲஑ৎჹങᜪ௼ဂගࢬکೌמғܫ

ᅿǵӦᗺۑک࿯฻Ǵ٠ว৖р΋঺ᝄᙣޑ኱ྗϯܫғБԄᆶၸำǴٯӵᇙբࢲങ
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೓ǵᅱෳک௓ڋ೓ύޑНྕǵយࡋǵ਼਻ᐚࡋ฻ǴගܫٮғങᜪޑғӸᕉნǹ٠

೛ीΑܫғޣᚈ௨य़ჹय़ܫޑғ໗ҴǴӆа Z ӷܫ׎ғၡ৩໺ሀࢲങ೓ԿੇНύ

ғიᡏϝឦܫޑ॥ᓀނ୏ڋ2002ȑǶฅԶǴᑈཱུ௓ ޗǵѠεఃᝑৣݤғȐၰ᛾ܫ

ϿኧǴε೽ϩܫғიᡏ܈Ӣܫғ࿶ᡍޕک᛽όىǴ܈ӢલЮܫғ॥ᓀޑᇡޕǴ܌

຾ՉܫޑғࢬำکБԄ൩ಉᕫ೚ӭǶനதޑـ൩ࢂவ๼ѱ൑ᖼວӚᅿ࿶ᔮ୏ނǴ

ӵݝមǵֆ೾ങǵᠧങǵᠤǵНຂ฻Ǵόࢂஒ೭٤࿶ᔮ୏ޔނௗ໼ॹډᎃྛޑ߈

࿶ޑӧ๼ѱ൑ᖼວࢂǴՠނғܫෝᜐǶᗨฅ೿ᗉխΑႣӃुᖼ܈ǵН৤ݲǵ෫ࢬ

ᔮങᜪǴόࢂᎦ෗ޑǴ൩ࢂѦٰᅿǴӢԜϝԖଯܫޑࡋғ॥ᓀȐѠ᡼୏ޗނ཮ࣴ

 ཮ 2009ȑǶز

 

2. ୏ނԝΫޑІ။୏ނԝΫޑІ။୏ނԝΫޑІ။୏ނԝΫޑІ။ vs.ችڮᢀችڮᢀችڮᢀችڮᢀ 

 

คፕࢂಉᕫܫޑғࢂ܈௓ڋ୏ނ॥ᓀޑᓬ፦ܫғǴ೿όёᗉխϝԖ୏ނӢܫ

ғԶԝΫ่ޑ Ǵ݀ӵԜ΋ٰࢂցӕਔΨౢғΑॄय़ޑ཰ൔǻܫғიᡏӵՖय़ჹԜ

΋ܫғޑІ။ǻಃ΋ᅿᇥݤǴமፓόӕޑԝΫБԄ࿶ᐕޑภधࢂԖৡձޑǴӢܫ

ғၸำǵӦᗺ܈ᆶځд୏ނᝡޑݾԝΫǴӳၸܭΘڊᆶొฆǴԝొܭฆᐨఠനࣁ

৮ឨکภधǴӢԜܫғᗨฅ೷ԋΑ೽ϩ୏ޑނԝΫǴόᅰ༝ᅈǴόૈӢԜցܫۓ

ғჹ୏ޑނ੻ೀǶಃΒᅿᇥݤǴаችڮᢀȐջᕇளՕݤ෷ᎦٰޑШғڮȑϯှܫ

ғ୏ނԝΫޑІ။Ƕܫғ୏ޑނԝΫځࢂ཰ൔǴՠӢܫғၸำύ୏ނ࿶ᐕΑܫғ

ሺԄکሺॉޑՕݤу࡭Ǵό໻ளа੃ନѬॺޑ཰ምǴ٬ѬॺᇻᚆΟൾၰȐӦᅢǵ

੬ғکᎧଲȑǴࣗԿ۳ғՋБཱུ኷ШࣚǴ೭ܫࢂғ୏ނȐ੬ғၰȑޑനεᅽൔǴ

ӢԜៈғ༜ύதኞܫՕဦޑୠᇝᖂ๏༜୔୏᠋ނᆪǶӵ༝Ӣ܌ৣݤᇥǺ 

Ȩךॺᆶ౦ᜪ੬ғԖጔ௱ځғڮǴՠдॺϝόૈಥᚆ፺଑཰ൔǶǾࣁ౲

ғ௤аΟࣥ٩ǴȬࣥ٩ՕǴόቝӦᅢǶᘜݤ٩ǴόቝᎧଲǶࣥ٩ႶǴό

ቝ੬ғǶȭځ٬ϞғൔᅰǴ҉όӆీΕΟൾၰύǴǾځࣁᇝۺȬࠄคߓ

ᔆߒՕȭဃဦǴϤӷࢫӜԐςࣦࣦឲځݙΖ᛽ҖύǴٰғᙯШࣁΓǴѸ

ૈॶၶՕݤǴۺՕঅՉǴ۳ғՋБཱུ኷ШࣚǴ҉ᇻಥᚆϤၰ፺଑ϐधǶ

ԜΏܫғύϐεܫғȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ23ȑǶ 

೭ᅿ୔ϩԾฅғڮᆶے௲ғڮȐችڮȑǴЪችڮख़ܭԾฅғޑڮᢀᗺǴӧύ୯Օ

௲໺಍ύ࣬྽ࢬՉǶጪԣεৣӧȤיఠܫғЎȥύᇥၰǺȨၶғૈܫǴᗨࢂ๓фǶ

ՠᔮՅيǴ҂ၗችڮǴ׳྽ᆀඦߓᔆߒՕ࿤ቺࢫӜǶᒐᇝε४ፏࠔ࿶ڂȩȐ݅ර

ԋ 2007Ǻ7ȑǶӢԜǴܫғόѝࣁࢂΑ௱ៈ୏ނғڮǴܫࣁғ୏ނᇥࡼݤޑݤǴ

٬ϐԝࡕளډຬ෠Ǵԋࣁ௱ڮϐѦޑќ΋ঁ׳ख़ाܫޑғҞ኱ǴҭջᕇளՕݤ෷

ዎޑችڮКԾฅғڮϐٰុۯளख़ाǶ೭ࢂ೚ӭܫғიᡏ୲ܫ࡭ғޑख़ाচӢǴ

மፓችڮᢀܫޑғიᡏ੝ձख़ຎܫғےޑ௲ሺԄֹޑ᏾Ƕ 

ฅԶǴԾฅԝΫК೏ৌఠӳǴޣ܈ችڮКԾฅғڮख़ाޑᢀᗺǴߚ٠Օ௲ࣚ

௲ޑߒց಄ӝՕࢂᗨฅӧȠଯႶ໺ȡύԖၞё൨Ǵՠࡺڂޑݤᇥނ୏ࣁӅ᛽Ƕޑ

౛ǴᐕжаٰࢂԖݾ᝼ޑȐ݅රԋ 2007ȑǶA ց಄ࢂݤᇥک٩ࣥނ୏ࣁ፦ᅪৣݤ
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ӝՕޑߒҁཀǴдᇡࣁՕࢂߒȨϺΓৣȩǴཀࡰՕࢂߒϺၰکΓၰ౲ғ٩ࣥ܌Ꮴ

ৣǴऩࣁ୏ނᇥ٩ࣥکݤёՉǴΞՖٰΓيᜤளګǻΨԖՕ௲იᡏ߄ҢǴӵ݀ࣁ

୏ۺ܈٩ࣥނՕဦёᡣ୏ނᆶՕ่ݤጔ܈ኜΠᅿηǴٗ ൩ᔈ၀ჹ܌Ԗ୏ک٩ࣥނ

ᇥݤǴՖሡѝଞჹܫғ୏ګ٩ࣥނǻ 

 

཰ൔޑޣғܫ཰ൔޑޣғܫ཰ൔޑޣғܫ཰ൔޑޣғܫ .3 vs.୏ᐒፕ୏ᐒፕ୏ᐒፕ୏ᐒፕ 

 

ࢌᏤठࠅࢂᑈфቺǴёکΑा੃཰ምࣁࢂޑҞޑғܫܭಃΒঁІ။ӧޑғܫ

٤୏ޑނԝΫǴࢂցӕਔΨ೷Αఠ཰ǴӵԜ΋ٰǴܫғۘԖфቺёقǻԜ΋ܫғ

ཀკ(intention)ޑࣁՉࡰፕॊуаϯှǶ୏ᐒፕۺߞ௲ےІ။ϝሡᙖշکҟ࣯ޑ

ڙό߾ࣁՉ(unintentional)ޑཀკߚᜢᗖǴԶکচӢޑ཰݀ۓ،ࢂ୏ᐒ(motives)ک

ൔǶ୏ᐒፕࢂՕ௲ޑࠠڂᘜӢᡄᒠǴΨܫࢂғიᡏӝ౛ϯܫғ୏ނԝΫޑख़ाਥ

ᏵǶଞჹܫғ᝼ᚒǴ୏ᐒፕΞё୔ϩ๊ჹ୏ᐒፕ࣬کჹ୏ᐒፕޑόӕǶ๊ჹ୏ᐒ

ፕᇡࣁǴѝाܫғࢂޑ࡭ܤޣ௱ៈ୏ޑނ୏ᐒǴԶόڅࢂཀ໾্୏ނǴջ٬୏ނ

ӢԶԝΫǴٗΨࢂ၀୏ޑނ཰ൔǴܫғޣόठܭҍΑఠ཰Ƕ࣬ჹ୏ᐒፕ߾மፓѸ

໪аᅰЈΚ෧Ͽ୏ނ໾Ϋ߻ࣁᚒǴωؒԖ཰ൔޣ܈ᇸڙ཰ൔǴӢԶԖܫ٤ғიᡏ

ठΚܭ௓ڋ୏ނ॥ᓀǴԿϿा଺ډόႣुǵόۓڰǵӭϿόܥǵڙΟࣥۺ٩Օǵ

ಒЈډڬ฻ϖᗺȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ114-116ȑǶฅԶǴΨԖόϿՕ௲იᡏόௗڙ

೭ٿᅿ୏ᐒፕǴᇡܫࣁғޑ୏ᐒکҞޑᗨฅόࣁࢂΑा໾্୏ނǴՠܴޕ཮೷ԋ

୏ޑނԝΫᗋ୲࡭ाܫғǴ࡛ሶ཮ؒԖ཰ൔګǻӢԜᇡࣁऩؒࢂԖֹӄעޑඝǴ

൩όाڅཀܫғǶᝄ਱ᇥٰǴ๊ჹ୏ᐒፕᆶՕ௲ޑӢ݀ᢀԖܢ᝻ϐ༮Ǵௗ࣬ڙჹ

୏ᐒፕڙޑೖޣӭ๊ܭჹ୏ᐒፕޣǶ 

ችڮᢀک୏ᐒፕ೿ёЍኖܫғ୏ᐒᆶҞޑΟᅿচ Ƕࠠόፕ୷ܭՖᅿܫғ୏ᐒ

ޣғܫό༝ᅈǴ୏ᐒፕխନΑޑғ่݀ܫᢀ೿ёаӝ౛ϯڮችکǴ୏ᐒፕޑҞ܈

ޑڮғࡕԝނҟ࣯Ǵ٠ගϲΑ୏ޑғԶԝΫܫӢނᢀϯှΑ୏ڮय़཰ൔǴችॄޑ

ޑғܫӝ౛ϯک࡭Ѝޑۺߞ௲ےғǴՠԖΑᅿᅿܫຑץ፦ǶӢԜᏃᆅ൞ᡏᝄ቉ࠔ

ਸയཀကǴջܫߡғ่݀όᅰ༝ᅈǴջډڙ٬Ш߫ޗ཮ޑ፦ᅪǴܫғიᡏϝ࡭ܤ

዗၈ےޑ௲௃ᚶᝩុܫғǶ 

 

ϖϖϖϖǵǵǵǵ    ჹჹჹჹғᄊ॥ᓀғᄊ॥ᓀғᄊ॥ᓀғᄊ॥ᓀޑᇡޕᆶ௓ޑڋᇡޕᆶ௓ޑڋᇡޕᆶ௓ޑڋᇡޕᆶ௓ڋ 

 

ғᄊୢᚒࢂ྽߻Γᜪޗ཮܌य़ᖏޑख़ाࡷᏯǴΨޗࢂ཮ᜢܫݙғݾ᝼ޑข

ᗺǶғᄊᏢޣᆶᕉߥΓγᇡࣁǴεໆܫғᏤठഁғ୏ਂޑނਆکѦٰᅿΕୢޑߟ

ᚒǴઇᚯΑѠ᡼Ծฅғᄊޑ१ނ᜘ǵғނӭኬک܄ғᄊѳᑽȐᚑϘቺ 2000ȑǶ

аதޑـചᜪٯࣁǴε೽ϩܫғചڗԾܭച۫ǴਥᏵፓࢗԖϤԋച۫ޑ࿶ᔼࣁࢂ

Αܫғሡ؃Ƕച۫ЬΓԖਔᝀᏤܫғޣᖼວҁβഁғചܫғǴϸԶ೷ԋഁғച೏

ਂਆୢޑᚒǴԶӧਂਆǵးጃǵၮଌޑၸำύǴܫғചޑ໾Ϋ౗ሥଯǹջܫߡғ
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ޑғǴ೷ԋᚇҬᆶ୷Ӣ৤ܫύǵч೽ډ೽ചଌࠄғചǴΨதԖഁޑѠ᡼ҁβࢂޑ

෧ϿǶऩܫࢂғΓπႩᎦޑചᜪǴ১ޣόૈ፾ᔈഁѦᕉნԶ໾ΫǴѦٰޑம߾ޣ

཮ᓸᕭচԖғᄊғޑނғӸǶΨԖΓڅཀᒧᖼܳ຦ޑεࠠ຾αചٰܫғǴ೷ԋҁ

βചޑғӸᕉნ೏௒ღ฻ୢᚒȐѠ᡼୏ޗނ཮ࣴز཮ǵ୯ሞΓၰڐ཮ 2009Ǻ4ȑǶ 

ќ΋໨தޑـങᜪܫғǴε೽ϩܫޑғങᜪٰԾܭႩᎦޑങ༦کೡ୧ޑ๼ѱ

൑کᓓ᡺Ǵᗨฅёᗉխਂ߻٣ንഁғങᜪޑ౜ຝǴՠ൳Я೿ࢂ࿶ᔮങᜪܫޑғǴ

ჹғᄊᕉნޑፂᔐ٠όӢԜԶ෧ϿǶഋက໢฻Ȑ2007ȑࡰрǴਜ਼ྛр౜Α೏ܫғ

໔ǴޜғӸޑοচғങᅿݞមϷқᠧ฻࿶ᔮങᜪǴᔒᓸݝមǵεᡒୋݝѦٰᅿޑ

࠶οғᄊ೷ԋݞᚯǴჹ௳ޑεໆԝΫǴԶЇวֽ೽Н፦ޑ໾ങᡏڙ೷ԋࡕ߻ғܫ

ુǶ೾ࢨߎȐ2009ȑࡰрǴҞ߻࿶த೏εໆܫғഁډѦޑΓπᕷ෗ǵ୷Ӣ৤੟ઞ

Ϸӕ፦܄ଯޑ࿶ᔮങᅿǴς೷ԋѠ᡼ҁβഁғങᜪޑғӸӒᐒǴѦٰᅿߟΕН

৤ǵ෫ݞکݲοୢޑᚒ࣬྽ᝄख़Ƕ 

ӵӕ߻य़ගޑډǴऩࢂᒧ᏷চғᅿܫғǴ൩཮ഐΕਂਆচғ୏ޑނІ။Ƕ൩

ᆉܫғഁࢂޑғޑҁβᅿǴՠѝाׯᡂΑഁғ୏ޑނচ෈ӦǴ൩ԋΑཥ෈ӦȐܫ

ғӦᗺȑޑѦٰᅿΑǶவғᄊᏢޣᆶᕉߥΓγޑᢀᗺٰ࣮ǴܫғᆶғᄊػߥѸฅ

ܫޑଯғᄊ॥ᓀک॥ᓀނଯ୏࡭ள୲ߚғიᡏܫՖࣁǶдॺᜤа౛ှǴޑፂँࢂ

ғࢲ୏ǻჹܫғიᡏԶقǴܫғڀࢂԖಖཱུሽॶےޑ௲উ౛ᆶے௲ჴ፬ǴଁࢂШ

ᚒǴՠϝԖୢߥғᄊᆶᕉޑ౛ှǼᗨฅΨԖϿኧՕ௲ΓγᜢϪѠ᡼ૈ܌Ѧࣚޑ߫

௲ࣚΓγࡰрՕ௲ᆶғᄊᏢޣٿϐ໔ϝԖፂँǶဃᝄࡰৣݤрǴғᄊ܈ػߥᕉნ

ྐܭᛆނΑਉ௱ࣔี୏ࣁࢂፓǴΨڐԾฅޑϕ࣬ғ߽ނΑᗉխઇᚯȨғࣁࢂៈߥ

ᅿޑӒᐒȩǴᆶȨՕ௲ܫғޑҁཀᗨ࣬ᔈՠό࣬ӕǶӵ݀ךॺ໻עाܫғޑғނ

คज़ڋӦܫࢬӧԾฅඳᢀ୏ߥނៈ୔ǴډΑႫکำࡋǴΨ཮ԖΓ௓ڋᕷ෗ک፾ໆ

ޑᅽճނ2000Ǻ27ȑǶᜢЈ୏ ৣݤȩȐဃᝄޑ໔ޜࢲғځఠ฻БԄٰፓ࿯ਂޑ

Ȩύ๮҇୯ᜢᚶғڮᏢ཮ȩҭࡰрǴғᄊߥޑػߥៈ୏ࣁࢂނΑዴߥΓᜪޗ཮ჹ

ғᄊᕉნុ҉ޑճҔǴрวᗺࣁȨΓᜪҁՏȩǶȨ୏ߥނៈٰࢂ߾Ծܭ൧ख़؂΋

ȬԖ௃ȭޑሡाǴԶόٰࢂԾܭ൧ख़ȬΓȭޑሡाǶӢࣁǴѝԖԖ௃ǴωԖ௃᛽

ᆶ௃ངǴჹܭԾᡏޑғڮǴωԖᖿ኷ᗉधǵᖿғࣙԝޑҁૈǶࣁΑ൧ख़೭ᅿғڮ

ҁૈǴ܌аᗉխ໾ఠඊ্дॺȩȐᜢᚶғڐڮ཮ 1992ȑǶவᕉნউ౛ޑᢀᗺٰ

࣮ǴՕ௲ǵܫғޣаϷߥៈ୏ނၮ୏ୃӛ୏ࣁނύЈ(animal-centered)܈ағڮ

ࢲӸޑᅿނࢂޑύЈউ౛ǶғᄊᏢᜢϪࣁғᄊܭύЈ(life-centered)উ౛Ǵόӕࣁ

ᆶӚঁቫભғᄊޑسѳᑽǴԶܫғ߾ޣᇡࣁ୏ঁނᡏޑғڮᓬӃނܭᅿޑӸ܈ࢲ

ғނӭኬୢ܄ᚒǶ 

ε೽ϩܫғიᡏჹ୏ނ॥ᓀޑख़ຎᇻӭܭғᄊ॥ᓀǴԶ೚ӭܫғიᡏаࣁς

ԵቾΑғᄊ॥ᓀ௓ڋǴჴ፦΢ࠅѝࢂ୏ނ॥ᓀޑ௓ڋǹ܌ԵቾޑғᄊӢન܈ғᄊ

฻ȑǴ܄ғӸಞނǵ୏ۺ᜘ཷނ१ޑȐӵόֹ᏾ޑ܄ࢤТ܈ޑ܄ᒧ᏷ࢂ᛽࿶தޕ

ᆶғᄊᏢޑޣᇡޕԖࡐεޑৡຯǶԖܫޑғიᡏ௦ڗᑈཱུೀ౛ғᄊ॥ᓀǴᇡܫࣁ

ғёаঋ៝ғᄊᆶᕉߥǴޣٿόፂँǹޣ܈ǴѝाᏃໆԵቾғᄊӢનǴόѸӢࣁ

ғᄊલѨԶܫకܫғǹԖܫޑғიᡏᇡࣁǴՕ௲იᡏόࢂᕉߥიᡏǴܫғόሡा
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ԵቾғᄊୢᚒǶ 

 

1. ᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғ 

 

ନΑૼہ஑Γคݤ཮ܫޑғኳԄឦܭᑈཱུ௓ܫڋғ॥ᓀܫޑғኳԄǴ໻Ͽኧ

ၸکೌמғܫ຾ׯݤғᄊ॥ᓀǴ೛ޑғ೷ԋܫගр܌཮Ӛࣚޗғიᡏᑈཱུӣᔈܫ

ำаफ़եғᄊ॥ᓀǶB იᡏёૈࢂനԐ௦ڗ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғიᡏǴԐӧ 1990

ԃж߃යǴ΋ՏӧѠεၭᏢଣҺ௲ߞޑ২ගрό྽ܫғჹғᄊ೷ԋୢޑᚒǴவԜ

аࡕ၀იᡏ໻଺λೕኳޑೊ૪Ȑமፓࢂҁβᅿȑܫғࢲ୏ǴܫғӦᗺ೛ӧߞ২࿶

ᔼޑԖᐒၭ൑Ǵᒧ᏷ೊ૪аϷόӧഁѦܫғǴᗉխӢܫғჹғᄊॄޑय़ፂᔐǶA

იᡏࢂ΋ঁख़ຎᕉნୢᚒޑՕ௲იᡏǴࣁΑफ़եܫғ॥ᓀǴஒᐕԃٰ΋ԃ΋ޑࡋ

ӄѠᖄӝεࠠܫғࢲ୏ǴࣁׯҗӚӦύЈᖐᒤλೕኳܫғǴа෧Ͽ؂ԛܫғ୏ނ

ኧໆǴٰϩණཱུ܈λϯܫғჹғᄊᕉნॄޑय़ፂᔐǶࢴ٠঩ډНౢ၂ᡍ܌ᏢಞӚ

ᅿങᜪಞ܄Ǵࣴᔕр΋঺่ӝے௲౛ۺᆶܫғ॥ᓀ௓ܫޑڋғኳԄǴவ၁ᅰೕჄ

ୖᆶޣΓኧǵܫғೕጄǴܫډғނǵܫғӦᗺޑᒧ᏷аϷܫғၸำޑӚ໨௓ᆅ฻Ƕ

ᅿᜪԖೊ૪ǵᖧᖞǵᖟጶ฻ǴAނғ୏ܫޑΑ෧Ͽғᄊ॥ᓀǴᒧᖼࣁ იᡏܫޑғ

౛ۺ੝ձ๱ख़ܭཁൿচࠠک୻ᎦཁൿЈচࠠȐҭό௨ନ੃཰ᑈфቺচࠠȑǴӢԜ

ाܫ؃ғୖᆶޣѸ໪ڀഢى୼ޑՕᏢનᎦаϷᔉளӵՖว๦ගЈǴୖ ᆶޣӧԜచ

ҹ߻کᚒΠܫғǴωૈ಄ӝཁൿܫғаϷ୻ᎦཁൿЈܫޑғҁཀǴӢԜ໻ज़௲ი

ϣޑၗుԋ঩ୖᆶǶ᏾ᡏԶقǴᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀԶཥᑫܫޑғኳԄǴӧߞ౲ୖ

ᆶǵܫғೕኳے܈௲ਏ੻฻Бय़Ǵόӵ໺಍໣ᡏܫғǶ 

 

2. όԵໆғᄊୢᚒܫޑғόԵໆғᄊୢᚒܫޑғόԵໆғᄊୢᚒܫޑғόԵໆғᄊୢᚒܫޑғ 

 

༝Ӣৣݤёᇥࢂ௢୏Ѡ᡼Օ௲໣ᡏܫғޑख़ाΓނǴவܫ٣ғኧΜԃǴځȠܫ

ғୢเȡёᇥࢂᐕжՕ௲ܫғፕॊޑ໣εԋǴ೏ܫғࣁںޣӨ્Ǵ٠ගٮΑ໣ᡏ

ғიᡏܫࢂǴдۺғ౛ܫޑЇҔᆶ௢ቶࢂ཮Ψڐ௲উ౛٩ᏵǴύ๮ៈғےޑғܫ

ӣޑຑǴԖӵΠץғᄊ॥ᓀک॥ᓀނғ୏ܫޑჹӚࣚৣݤǶ༝Ӣৣݤޑལख़ࣁཱུ

ᔈǺ 

Ȩന߈த᠋ࡐӭΓץຑܫғޑࡕғࡐނӭ೿ԝӧ૖ഁ΢Ǵջܫ٬ғϐ

మᐜޑᡂǴ෫Н዇НׯޑࡋጎࡋᡂϯǴଯޑᡂᎂǴ਻ྕНྕޑǴᕉნࡕ

ᅿᅿୢᚒԵቾϐΠǴΨ҂Ѹ཮ࢲǴ׳ԖΓᇡܫࣁғѦٰࠔᅿޑ౦ᜪ཮ઇ

ᚯғᄊѳᑽǴΨԖΓᇥܫғጺ೏λങӞǴܫΑλങ೏εങӞǴܫΑΨᜤ

଒΋ԝǴଳૄόाܫΑǼǾ౜жޑΓǾǴόࣙӢ݀ൔᔈǴǾჹܭՉ๓י

ఠܫғޕ᛽Ǵࠅᕴࢂ௢ΟߔѤǴǾҔᅰӚᅿޑᡄᒠࡘԵ٠ЪԵቾᅰΑࣽ

ᏢǵғᄊǵᕉნǵྕࡋǵጎࡋǵଯࡋӚᅿޕ᛽ǾǴ܌۵׏Ԗޑፕᗺ೿ё

а௢ᙌܫғ՟ޑǼ҃ݤ౲ғǴᜬॹߚࢂǴ഻ൾࣙ๓Ǵᇡଷࣁ੿Ǵᗉ҅൩

ٕǴವԜࣗࣁǼȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ118-119ȑ 
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ȨϸၸٰᇥǴգΞόࢂН௼ǴΞόࢂ०࿥ǴᏧϙሶᇡࣁдॺӧ΋ঁ჻ཥ

ГډΚǻȬϺӦϐεளГғǴӵٰϐεૈޑࢲ୼؃ғ؃ىᕉნύؒԖޑ

ཁȭǴךॺՠวཁൿ௱ڮϐЈǴࡳ௱౳ڙ߻धڙᜤǴႫڙғྞڮዖޑ౲

ғǴϺӦ࿤ࣣނԖᡫ܄Ǵࣣ ϐ؃ғҁૈǼڮ܄ӄߥځԖࣣ׳གৱკൔǴޕ

εᖌܫЈӦѐܫғփǼܫғԾԖܫғޑӢ݀ൔᔈǼ྄ᖯܫғԖ྄ᖯܫ

ғޑӢ݀ൔᔈǼȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ122-123ȑ 

ύ๮ៈғڐ཮ࢂҞ߻Ѡ᡼ೕኳനεܫޑғიᡏǶᆶᑈཱུ௓ڋғᄊ॥ᓀܫޑғ

იᡏКၨǴ၀იᡏܫޑғБԄၨࣁ໺಍Ǵ೿ࢂεೕኳۓයۓᗺܫғȐୖᆶޣ୏ᇷ

΢ίΓȑǶ၀཮ሦᏤΓੇᔱ߈ৣݤԃමӃ٩ࣥࡕᙒ໺Օ௲਱Ꮉکࢴ  ᖐࢴാ჊Ǵ

ݤғሺԄǶੇᔱܫғሺॉયΕܫޑηǴ٠ஒᙒ໺Օ௲׌ޑЦݤΜϤМεᝊࣁԋࡕ

ৣନΑεໆࢬ೯٠௢ቶ༝ӢܫޑৣݤғፕॊǴჹܫғੋϷޑғᄊୢᚒගрӵΠޑ

ӣᔈǺ 

ȨϞϺךॺ૸ፕܫғǴό܌ࢂᒏޑғᄊୢᚒǶѠ᡼ᅿޑғڮёаࢲǴѦ

ٰᅿޑғڮ൩ाԝǶϞϺךॺ૸ፕܫғǴ٠όࢂᇥϞϺԖ΋ଫച೏ਆ

ΑǴாॺόाѐܫдǶӚՏாाགྷགྷ࣮Ǵٗଫചӵ݀ࢂாٽޑηǶךॺ

ϞϺᖱࡓݤډǴ၀ೀᆦࢂޑፔǻࢂ܈۬ࡹ೭ػߥ٤ΓγǴᔈ၀ѐೕۓό

ૈ୼ѐഁ׬ғ୏ނ೭ωჹǴ٠όࢂ࿣Зךॺѐ௱೭٤ғڮǴ೭ᗺךॺा

 2006ȑǶ ৣݤమཱȩȐੇᔱ׋

ੇᔱޑৣݤเ៏Ԗঁٿख़ᗺǶ२ӃǴЬ஭ஒܫғᆶғᄊୢᚒϪപǴܫғޑཀ

ကӧܭӵӕ௱ᒃǴคҁβᅿ܈Ѧٰᅿޑ୔ձǶځԛǴமፓғᄊୢᚒྍޑᓐόӧܭ

Ȑှ௱୏ܫधȑǴ൩όҔڙނǴଷӵؒԖਆȐ୏ޣނਆ୏ਂࢂғǴԶܫޑ௲ࣚے

๏ȑٮȐሡ؃ȑǴ൩ό཮ԖਆȐܫǴؒԖࣁΓγᇡߥᆶ୏ޣȑǴϸᙯΑғᄊᏢނ

เޑৣݤᔠຎੇᔱࡋفޑ܄ሡᡄᒠǶவШ߫౛ٮޑ Ǵ៏՟ЯኳጋΑขᗺǶӢࣁȤഁ

ғ୏ߥނៈݤȥԐ൩ӧ 1989 ԃ೯ၸǴ֝໔ೡ፤ഁғ୏ݩރޑނς࿶ـشǶځԛǴ

ύ๮ៈғڐ཮ܫޑғ୏ނа࿶ᔮ୏ࣁނЬǴԶόഁࢂғ୏ނǴځᇥᜏԖเୢ܌ߚ

ϐ༮ǶฅԶǴჹܫғޣԶقǴܫғےޑ௲ཀကکሽॶՏ໘ଯܭғᄊୢᚒǹаեՏ

໘ޑШ߫ғᄊୢᚒǴ፦ᅪܫғޑਸയфቺǴԖӵϔۭϐຂǵаᆅᑍϺǶ 

ӧᚳεޗޑ཮ᓸΚΠǴऩόׯᡂܫғБԄᑈཱུ௓܈ڋᗉ໒ғᄊ॥ᓀǴ୲ܫ࡭

ғޣ൩ࡐ৒ܰပΕဃ߫ΒϡޑШࣚᢀǴ٠ԖȨᖐШࣣᐜǴךᐱమȩޑག᝻Ƕ༝Ӣ

 ག჎ӦᇥǺৣݤ

Ȩ҃ݤϞВவؒ΋ҹ٣௃ႽܫғӵԜ೭૓ǴЇଆٗሶӭޑᚶᅪץຑǴЇ

ଆٗሶӭೢࡰޑㄐጜǴ೭ࢂӢܫࣁғфቺคໆคᜐǴܫғ൩ࢂ௱ڮǴޔ

ௗΞ৒ܰǴΓΓёՉǴന৒ܰ੃ନ཰ምǶՠಕնаٰঌৎ໸ЬǴٕၰ៥

౲ᕉ՛ѰѓǴόᜫཀךॺٗሶᇸܰӦ੃ନ࿾཰ǴӢԶԭৎߔኙǴշߏค

ܴǴ٬ளܫғ΋٣ᡉள֚ᜤख़ख़ǶǾځჴय़ჹѦࣚㄐጜץຑǴѝाךॺ

ЈӸཁൿ҅ۺǴ΋Ϫޑᐉ଍྄ᖯ൩฻ࢂܭӧ੃ךॺޑ཰ምǴԋӄךॺޑ

ၰ཰ǶǾЪᡣךॺЈѳ਻کӦय़ჹ΋ϪܫғޑԦ㑄ᇸ፠փǼѝाᒿਔϸ

࣪ԾρǴᜢܫܭғࢂցԾρᅰЈᅰΚǴୢЈคཎǴ߾ί࿤Γր۳خǼ܌
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Ԗ྄ޑᖯץຑ೿ࢂ๦ᙓךࡋǴ೿ࢂ੃ޑך཰ምǼȩȐ༝Ӣ2004 ৣݤǺ

120ȑǶ 

Ԗڙೖ߄ޣҢǴܫғޑғᄊ॥ᓀ೏ၸࡋ၅εǴΓᜪޑ೚ӭբࣁჹғᄊᕉნޑ

ઇᚯКܫғࣁ׳ᝄख़ǴӵႩᎦ࿶ᔮ୏ނǵπ཰Ԧࢉჹᕉნޑઇᚯ฻Ǵόᔈаے௲

ےᘜޑ௲ےғᆶғᄊϪപǴܫעғიᡏܫԦӜϯǶࡋғς೏ၸܫጂႢǴࣁғբܫ

௲ǴғᄊޑᘜғᄊǴᆢៈΑے௲س಍ᓬՏ܄ᆶԾЬ܄Ǵ٬ளܫғݾ᝼Πϸܫғޑ

 చѳՉၡጕǶٿޑၰځӚՉࣁғǴԋܫ໣ᡏ࡭ҥ൑ᆶ୲ࢬ཮Ьޗ

 

ϤϤϤϤǵǵǵǵ    ૸૸૸૸ፕᆶፕᆶፕᆶፕᆶ่่่่ፕፕፕፕ 

 

வֻᢀޗ཮Ꮲٰࡋفޑ Ǵ࣮ܫғࢂՕ௲൑ୱύёၮҔޑಔᙃ฼ౣکว৖ճ୷

(niche)Ȑ݅ҁࣀǵநન๮ 2007Ǻ3ȑǶޣ܈ǴӵύђਔжޑВҁǴܫғаϷܫғ

ሺԄම࿶ࢂ୯ৎமϯࡌ࠾໘ભޑ಍ݯӦՏᆶݯࡹᇡӕޑЋࢤǴΨࢂሦЬ௓ڋβӦ

ճҔޑ೼৩(༹࠶ථ 2010: 207-209)ǶҁЎჹѠ᡼ܫғ᝼ᚒޑ௖૸Ǵ๱ख़ܭ౛ှܫ

ғޑޣЬᢀᇡޕᆶཀကࡌᄬǴхܫࡴғޑ୏ᐒᆶҞޑǴаϷӵՖӢᔈ܈ӝ౛ϯܫ

ғޑ୏ނ॥ᓀکғᄊ॥ᓀǶ൩Չ୏ޣԶقǴܫғޑҁ፦ےࣁ௲Չ୏Ǵคፕܫғࢂ

ցբࣁ௲ი٤ࢌ܈ሦᏤΓޑȨ฼ౣȩǴ೿ሡाے௲ۺߞբࣁӝ౛ϯ҅ک྽ϯܫғ

Չޑࣁউ౛୷ᘵǶے௲ۺߞගٮΑӚᅿܫғޑ୏ᐒᆶҞޑаϷϯှܫғІ။ှޑ

ᛰǶӢԜǴܫғޣளаय़ჹܫғݾ᝼ޑӚᅿޗ཮ᓸΚᆶץຑǴаচԖܫޑؼׯ܈

ғኳԄᝩុܫғǶ 

࿶ၸΒǵΟΜԃݾޑፕᆶ૸ፕǴ௖૸Օ௲ᆶᕉნউ౛ᏢޑᏢޣॺǴε೿ӕཀ

ԐයޑుቫғᄊᏢޣၸੁܭᅐӦ஌௃ܭаܿБޑՕ௲উ౛ڗж୷࿎ے௲(James 

and Cooper 2007: 93ǹ༣լǵ༹࠶ථ 2010)Ƕε೽ϩᏢޣӕཀǴύ୯ε४Օ௲ᜢݙ

ӧጔଆܫሽॶǴѝૈޑ᏾ᡏسғᄊܭཀటᆶғӸ៾ճǴჹڮғޑᡏঁނȨ୏ࢂޑ

ғᄊᢀǴԖᜢԾ܈ԾฅᢀޑۓӦՏȩǵȨՕ௲લЮ੝ޑΠǴ๏ϒኳጋ߾ݤεޑ٩࣬

ฅ߾ݤޑѝڗࢂҔܭШ໔ᏢୢǴ܌аՕ௲ाᑼΕғᄊຎഁǴ٠ค௲က΢ᑈཱུޑЍ

ғܫ໣ᡏޑՉࢬᛖȩȐ݅රԋ 2007Ǻ16ȑǶҁЎаՕ௲ߔޑǴՠΨؒԖ௲က΢࡭

ჴޑғౢ܌௲উ౛Ǵےғϐܫ໣ᡏࣁᢀ଺ڮவӢ݀཰ൔᢀᆶችޣғܫрࡰǴٯࣁ

፬่݀ࠅᆶ྽жғᄊউ౛ǵ୏ނউ౛ǵаϷғڮউ౛ȐNash 1989ȑԖ܌ፂँǶ 

ғ᝼ᚒӵӕ΋य़ӭय़ܫ Ǵ᜔ྣࢀрѠ᡼Օ௲ϣ೽ےޑ௲ۺߞϷځᆶޗ཮ϕ୏

ࠠᄊޑӭኬکϩݔǶ୲࡭໣ᡏܫғޑიᡏ܌ځںߞᇡޑޕՕ௲Ǵբࣁ Peter 

Berger(1969)܌ᒏޑઓဃദᇂ(sacred canopy)Ǵے௲΋ѿԋ܌ࣁԖ٣ҹکՉ୏ϐന

ಖཀကྍٰޑᆶനଯࡰᏤচ߾Ǵ୲࡭໣ᡏܫғޑიᡏόёᗉխᆶШ߫ޗ཮ౢғࢌ

ᅿჹҥᆶᆙ஭Ǵаॡդ(1991: 162-167)ޑ၉ٰᇥǴܫғიᡏஒܫғے௲౛܄௢ӛ

ཱུठϯǴԶᏤठΑᆶғᄊ౛ޑ܄ჹҥǶғᄊᏢࢂཥᑫڂޑጄǴ΋૓ޗ཮ε౲ჹғ

ᄊޕ᛽ޑᏢಞᆶ౛ှ࣬྽Ԗज़Ǵჹܭख़ຎрШှಥᆶٰШᅽൔޑՕ௲২ԶقǴӧ

Ӛᅿ໺಍ޑঅՉᆶჴ፬ϐѦǴࢂցᗋा޸ਔ໔ᆶЈΚᏢಞШ߫ޕ᛽ǴаϷᜢᚶค
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தᆶधᜤޑঽஇШࣚޑғᄊᆶᕉნୢᚒǻӵՖᜢᚶᆶੋΕǻ೭ࢂՕ௲य़ჹ౜ж

ϯǵࡕ౜жޗ཮คݤ଑ᗉୢޑᚒǶ 

 

ɀҁЎࣁ୯ࣽ཮ 94-95 ԃࡋȨ୏ܫނғՉࣁϐޗ཮ᏢᆶЈ౛Ꮲࣴزȩ᏾ӝࠠࣴز

ीฝǴηीฝȨے௲ۺߞᆶғᄊᇡޕჹ୏ܫނғՉޑࣁቹៜȩȐጓဦǺNSC 

94-2621-Z-241-001ǴNSC 95-2625-Z-241-001ȑϐ೽ϩࣴزԋ݀Ƕ 
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ᎂ܄ᎂаϷԾว܄ᎂаϷԾว܄ᎂаϷԾว܄ǵǵǵǵаϷԾว܌ៈ׈܌ៈ׈܌ៈ׈܌ៈ׈ຝဂεᎂழǺǺǺǺၰၰၰၰቺష໶ቺష໶ቺష໶ቺష໶ǵǵǵǵޑᜤύઓઝؠ঵ჵࢍຝဂεᎂழޑᜤύઓઝؠ঵ჵࢍຝဂεᎂழޑᜤύઓઝؠ঵ჵࢍຝဂεᎂழޑᜤύઓઝؠ঵ჵࢍ

౽౽౽౽ 

 

 හѭ/Napakadol KittiseneeࡆьԚǷഩۦٗ

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

೭ጇፕЎڙ΋ጇ҇௼૶܌٣௴วǴ೭ጇ҇௼૶ၩࢂӧ 2010 ԃࢍܭ঵ჵᜐნ

ਮཹȐSvay Riengȑޑ΋፩Ȩ੿౛රဃȩȐDhammayietraȑ܈ᆀբکѳՉ຾ύว౜

௲ਓำύǴ΋ے΋ӕਓՉǶӧ೭፩ޣ٠ᆶරဃزӧ຾ՉΓᜪᏢࣴ҅ޣǴ྽ਔբޑ

Տ๱ӜޑζՕ௲২ӣགྷଆ΋ঁᜢܭआՅଯාਔයȐKhmer Rouge Period, 

1975-1979ȑຝဂεᎂழޑ྽Ӧઓ၉Ƕຝဂவ೭ঁӦ୔ᎂ౽ډ୯ৎࠄܿޑ೽Ǵຫ

ၸ೚ӭ୔ୱǴ۳чډԴᏽȐLao PDRȑࠄޑ೽ǴനࡕѳӼပဌܭੀ୯ܿчǶӴᇥǴ

೭ޑۚ౽٤ຝဂځჴޕၰдॺ઒୯҅วғ٣ޑǶӴ࣬ߞ୏ނԖཀۓ،ޑ଒ᚆ྽ਔ

දၹޑȨၰቺష໶ȩǶ 

 

೭ጇፕЎ௖૸Ӵޑᎂழ௶ޑ٣ཀကᆶቹៜǶᗨฅךᗋؒԖډפкޑى᛾Ᏽ᛾

ܴ೭൑ᎂ౽ዴჴමวғǴךவΓ҇ᎂழޑᢀᗺٰࡋفගрჹ೭ঁઓ၉Ϸځଆྍޑ

ќ΋ᅿှ᠐Ƕ೭൑໺ޑڻຝဂவࢍ঵ჵՉ࿶Դᏽډੀ୯ޑεࢬΫǴё೏၍ញࣁଯ

ාΓவ઒୯εໆѦ౽Կੀ୯ᜐნᜤ҇ᔼ׫ޑቹǶ೭ጇፕЎਥᏵՕ௲රဃۺཷޑǴ

ࣴ૸ᎂழϷ׈ៈޑ܌ғ౛Ϸޗ཮ཀကǴϩ݋ಃ΋൑੿౛රဃ஥๏ଯා౽ۚޣઓဃ

 ကǶ఼ޑ᝶ᙒ܌ӣ୯߇ᇾޑ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 72 

ȨȨȨȨᜫ΋ϪԖ௃౲ғᚆधள኷ᜫ΋ϪԖ௃౲ғᚆधள኷ᜫ΋ϪԖ௃౲ғᚆधள኷ᜫ΋ϪԖ௃౲ғᚆधள኷ȩȩȩȩ̌ ˇˇˇˇˇˇˇᜫΚό຀ᜫΚό຀ᜫΚό຀ᜫΚό຀ǴǴǴǴ΋Ϫ୏ނΨૈᚆधள኷΋Ϫ୏ނΨૈᚆधள኷΋Ϫ୏ނΨૈᚆधள኷΋Ϫ୏ނΨૈᚆधள኷ 

 

ьᅦǷ༣ՋǷߋ঑/Karma Tashi Choedron  

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

ԾΓᜪԖўаٰǴ୏ޑނШࣚᆶΓᜪғࢲϐ໔٩ޑӸᜢ߯வ҂໔ᘐǶ٣ჴ

΢ǴਥᏵၲᅟЎޑ຾ϯፕٰ Ǵ࣮܌Ԗғڮ೿ᆙஏ࣬ೱǴԶЪΨ೿ྍԾӕ΋ঁ઒ӃǶ

ၲᅟЎᇥǴ౜ӧϤၰύനଯભޑΓᜪǴࢂவКၨȨեભȩࠠޑᄊ຾ϯԶԋޑǶԶ

բޣᇡၲࣁᅟЎޑ຾ϯፕ಄ӝՕݤǶε४Օݤ୲ߞǴคۈնаٰǴ؂΋ঁ౲ғ೿

ම࿶ךࢂॺ҆ޑᒃǶՕݤԖ೚ӭԖᜢ๦ගЈȐbodhicittaȑှޑញǶว๦ගЈࢂঅ

ՉޑਥҁǴࢂঅՉࣁޣ௱ࡋϤၰ፺଑౲ғԶวޑ๦ගεᜫǶҗܭ΋Ϫ౲ғ೿ම࿶

ॺ೿ᔈ၀ൔเ౲ғৱǶךՕ௲২Ǵޑ૧၈ࣁيа܌ॺǴךܭᒃǴԖৱ҆ޑॺךࢂ

շдॺ᛾ளค΢ՕၰǶฅԶǴՕڐा׳ॺόՠाᔅշ΋Ϫ౲ғಥᚆϤၰ፺଑Ǵך

௲୯ৎჹࡑ୏ޑނᄊࡋǴჴሞ΢ࠅখӳᆶԜङၰԶႭǶӧ೚ӭՕ௲୯ৎǴ୏٩ނ

ᙑᆾཱུڙεޑधᜤǴځύԖࡐӭࣗԿࢂՕ௲২ҁ܌ي೷ԋޑǶ 

 

 

ҁൔ֋ଞჹ୏ނӧՕ௲୯ৎύ֚ޑნ຾Չϩ݋Ƕҁࣴޑزҥፕ୷ᘵࢂ:ӧՕ

௲୯ৎǴՕ௲২஖ଯޑ๦ᙓՉǵཁൿЈޑჴ፬ৎǵаϷ୏ޑނჴሞᎁၶǴΟޣᜢ

ᖄࡐ܄λǶҞࢂޑाගᒬ܌ԖՕ௲২ǴЀࢂځՕ௲ζ܄ǴӵՖӧВதғࢲύǴҔ

ϤࡋύޑթࡼǴပჴдॺ׆ఈ΋ϪԖ௃౲ғɡхࡴ୏ނɡࣣᚆधள኷Ȑ๦ගЈȑ

ᅽނ୏ࣁ٤Օ௲იᡏࢌηǴ੝ձமፓٯεᜫȐჴ፬๦ගЈȑǶҁൔ֋ᖐΑ΋٤ޑ

ճ܌բрޑᅿᅿոΚǶҁൔ֋ΨவঁΓک᏾ᡏࡋفޑǴ૸ፕᏤठ୏ڙނधڙᜤޑ

ӚᅿΓᜪՉ৩Ƕ೭Ьा೿ࣁࢂΑെᒬՕ௲২Јύ੿҅ޑཁൿǶ 
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ཁൿޑՉ୏ཁൿޑՉ୏ཁൿޑՉ୏ཁൿޑՉ୏ǺǺǺǺӧӧӧӧࢍ঵ჵࢍ঵ჵࢍ঵ჵࢍ঵ჵᆶང૟ੰπբӧ΋ଆᆶང૟ੰπբӧ΋ଆᆶང૟ੰπբӧ΋ଆᆶང૟ੰπբӧ΋ଆ 

 

 ǷЉᅟቺ݅/Beth Goldringํن

 

 

ҁЎԑӧ௖૸Шࣚ΢ᜢܭՕکݤ໺಍ಞ߫΢ޑཁൿՉ୏Ƕӧၸѐ12 ߈ ԃ

ٰǴߏךයჹ೭ᅿᜢ߯ޑ࿶ᡍǴࢂӧ 2000 ԃҗ܌ךബҥࢍޑ঵ჵѤคໆЈང෷

ੰीჄǴ০ပߎܭᜐԶᆶ೦֚ང෷ੰ஻΋ଆπբǶҞ߻ԖΜঁπբΓ঩ǴନΑך

ϐѦǴ؂ঁΓ೿ࢍࢂ঵ჵΓǴځύΎΓԖང෷ੰǶךॺޑπբϩԋΟঁ೽ϩǴځ

ύനख़ाࢂޑᜢᚶǺࣁ஻ޣϷځৎឦǴӧ௃གکᆒઓ΢ޑЍ࡭ǶךॺΨᙯϟ΋٤

Օ௲অՉǴޑሜǶନΑ໺಍ޜπբޑдಔᙃόૈբځ፦ЍජǴ༤ံނک཮πբޗ

ॺᡏᡍךᕍǶݯໆ଺ૈໆૈޑԄ׎дځکӦᔈҔᡫ਻ݱᜢᚶπբǴᘉϷቶޑॺך

πբૈᔅշдޑǴ೭ኬޣᐱԾᕝঅ܈ግಞѺ֤ݤத຀১ԶคߚکǴჹٗ٤ख़ੰډ

ॺ຾ΕᕝރۓᄊǶ 

೭္ջԖ΋ঁ܌ךᇥ٣ࡺޑǺ 

 

ӧᅦճᒍԏ৒ޑ܌บํȐKuntheaȑǴନΑང෷Ӵᗋ஻ԖᕎੱǴջஒԝΫǶǴ

௖ఈܭԴܻ϶Ǵ൳Я؂Ϻ೿ѐ௖ຎӴǶԿޑบํکπբΓ঩ಮӼ(Souen)ޑॺך

 ਔ໔ǶޑճҔԾρૈࢂॺᏃໆᡣಮӼૈၨᒿཀǴԶӴΨ೿ךπբǴޑдੰΓځ

ϞϺǴޑךکךᙌ᝿঩ႜᓨ(Ramo)Ǵٰԏ৒܌ᆶЬᆅࢳፋ٣ࢌǶךॺӧಮӼ

ᗋٰؒϐ߻Ӄ໩ၰѐ࣮บํǶบํޑᆲکᖊ೽ዧӵਮ݄ǴӢԜֿѲߚதቨ᚞ǴΨ

ӧᅅ ǴֿᗋԖࢌΓჹӴᇥΑ٤ό࠼਻ޑ၉ǴךॺډਔӴ҅নݘ๱ǶךॺඹӴమ౛Ǵ

ᇥ٤Ӽኃޑ၉Ǵࣁ٠Ӵ଺΋٤਻фᕍݤǶךӧӴੌဍޑᚈဌբݯᕍǴႜᓨ߾ӧӴ

η΢଺΋٤਻غޑ၂๱ӧӴךதဍ๞Ǵߚ๱ဍዦǴߏηغޑᆮ΢ǶӴުکङ೽ޑ

фᕍݤǴՠჹٗ೭ي٤ᡏಔᙃֹࢂӄؒԖϸᔈǶ บํ΋ӆӦᇥӴགྷᅵ᝺Ǵځჴ

ӴᡉளขចόӼǴᗅᙯϸᙟǴؒԖ໪ޯТڅᆢ࡭ӕ΋࠮ԄǶ 

ႜᓨךک೰੮ӧ္ٗǴᏃёૈ଺΋٤ϙሶޑǴډޔಮӼၲډǴݽ΢׉ᆶบํ

፴ӧ΋ଆǶௗ๱Ǵךॺѐ໒ךॺޑ཮Ƕ཮᝼่״Ǵךॺӆѐ࣮บํǶ ಮӼςඹ

Ӵᇂ΢ෙηǴϝฅ֤ӧӴޑᓐ਒ᜐǴࣁӴୠႨՕ௲ࡓיǶԜਔ܊໔кᅈ΋ТჱᓉǴ

Ԝݗൎҭ೴ᅌᘉණ໒ٰǶႜᓨуΕಮӼǴԶ߾ךѐೀ౛ځд཰୍Ƕ 

ಮӼ೿ӄЈӄکਔ໔Ƕдޑၰบํவᅵ઀ύԝΫޕόёૈךǴႜᓨ֋ນٰࡕ

ཀӦݙཀ๱ӴǴٰࡕωว౜ӴςၸШΑǴՠόޕၰӴϙሶਔংଶЗΑڥ֎Ȑ೯த

೭ٿҹ٣ҹϐ໔೿႖Ԗอኩޑਔ໔ȑǶ೭ᅿᙯ౽٠คҺՖ໔ሜǶ 

ᡣԝΫၸำӼ၁Ǵడค໔ሜǴٗߚॺπբΑΜ΋ԃǴคךགྷଆǴӵ݀ךٰࡕ

ΨࢂॶளޑǶ 
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πբǴаϷޑॺךܭೕঅՉૈԖշ҅ޑǴᔠຎব٤Օ௲ޑ܄གྷፋ΋ᗺ౛ፕך

၀πբӵՖ଺ךࣁॺ܌ΑှޑՕޑݤ၂ᡍѳѠ฻ୢᚒǶӧঁࢌቫԛ΢Ǵ೭ѝࢂ΋

ঁᙁൂޑ᝼ᚒǶךॺࢂ΋ঁՕ௲იᡏǶךॺᏢಞᕝঅکՕݤǴ٠ᒥྣךॺ܌ᕕှ

௲ကǴ؂Ϻ௖ఈੰΓϐޑ΢০೽Օ௲ޑଯා໺಍࡭ߥॺᅰёૈךԶπբǶݤՕޑ

ࡓי཮Ǵ໺௤Օ௲ݤǴਈշ഼ৎբΎۺշޣಖڮᖏ܈۳ғࣁѺ֤ǴکǴӃᇝ࿶߻

ࣁᇝ࿶Ǵکය଺మ౛ۓฝႽǴ٠کॺς࿶অൺϼѳ໔ǴӼ০ՕႽךǶיΖᜢᗿک

ම࿶ᎵଲޑӦБ຾Չ᠀ృሺԄǶךॺࣴز០៥ݤ཮(Smut)Ǵٗࢂ΋ᅿڀԖ੝ਸЪ

рՅ׎ԄޑଯᆟᇟႨ࿶ሺԄǴаՕ௲Ⴧᚆᆶమ࿶Ўٰᐟวکᕍᘰภध௃ᆣǶךॺ

঩π؂ԃ೿ୖуΜϺޑϣᢀঅՉǶךॺᆶ஻ޣϐ໔ޑՕݤঅՉǴซӵ΋ঁ໣း

ᏔǴӏՐךॺӧځ໔όᘐӦπբǶ 

ࡓיግǶ२ӃҔ૽ޑݤՕޑдБय़ځᛥᇋǵѤဃᒅǴаϷݢǵࡓיڙॺௗך

ᆶݢᛥᇋٰٛЗךॺҍᒱǴך٬ॺளаӼӄǴΒٰࢂᔅշךॺว৖ᢀྣԾޑךѸ

ाࠔ਱નᎦǴᗋԖߚதख़ाࢂޑǴӧ࿘֚ځཱུډᜤᆶภधޑຬਔπբਔǴךॺஒ

 ୲மԶόᡂள೬১Ƕ׳

 ྽ך໒ۈ೭ҽπբǴᅦճᒍीฝЬᆅջ҅ߚޑךԄ۔ߏ࿶தჹךᇥǺȸӵ݀

գόޭۓԾρޑғڮǴੰ஻ҭό཮ޭۓдԾρޑғڮǶȹаך߻ӣเǺȸѝࢂӢ

ԖΑࡕǶऩυԃݤǶȹԶдҭӕཀԜᇥڮғۓ๱όޭښნǴ٠όཀ֚ܭज़ڮғࣁ

ѮεޑᡂϯǴջ٬ӧന֚ᜤǴനёޑ܂௃ݩǴך໒ۈᡏᡍੰکډΓ໔΋ᅿుϪޑ

ᒃஏک၁کǶࣗԿٰࡕǴך໒٠ߞ࣬ۈයࡑ೭ঁᒃஏ཮р౜ǶҞך߻ॺ܌Ԗޑπ

բΓ঩ᒃϪޑག௃ᆶਔॿቚǴคፕࢂТ܈څၨߏਔ໔Ǵ྽ךॺੰکΓȐϷৎΓȑ

ుϪ࣬ޑϕᏱܤǴคقǵຠЈǵు௃ǴԜਔךॺ཮ుϪޑ᝺ளߏࢂࡽΦޑӕ௃б

рޣΨࢂௗޣڙǶ  

܌ॺךύǶځӧុ࡭ॺךπբΨޑ๱೭ኬ࡭ᡏᡍǴᆢޑངЈک೭ᅿਔ໔ࢂ҅

Ԗჹ܄਱ޑว৖ࢰکჸૈΚ૽ޑግکπբǴ܌Ԗےޑ௲অՉǴӧ೭ᅿᒃካᜢ߯

ύǴԖΑ၂ᡍѳѠǴЪளаჴ౜Ƕ 

ֺࣦ(Ieng Sung)Ǵ΋ঁрܭيຫࢍکࠄ঵ჵৎ৥ޑ 28 வᅱᅢࢂܭǴҗ܄تྃ

൩ᙴǴ೏࿹ӧଯා᝵ᆢষ϶ፉᙴଣ่ਡੰȐ่ޤਡȑ׉΢ǴԶܭ 2010 ԃ 06 Д

13 ВѐШǶֺ(Sung) ନΑང෷ੰǴᗋԖ่ޤਡǴಣηߏୁٿΑѮεဍ༧Ǵӳ൳

ঁДٰ೿ࢂઇየውᅬǶӧдςคݤᖱ၉߻ޑόΦǴд໒ߚۈதགྷۺдޑৎΓǶд

ςӳӭԃؒԖ࣮ډдॺၟ܈Ѭॺᖱ၉ΑǶךکךॺޑЬҺ๷൹(Pheap)ѐפдৎ

ΓǶךॺӃ࿘ډдޑᎃۚǴᎃۚ֋ນךॺᇥǴдৎନΑ΋ঁঢঢǴ೿ςၸШΑǶ

ᗋ֋ນךॺ೭ኬ٣ࡺޑǺ 

 

ӧ 2005 ԃѰѓǴঁࢌఁ΢ֺޑРᒃډᎃۚৎ္Ǵ࣮ளрٰдࢂགྷाॷ΋٤

ᒲǴѐᔅշќ΋Տᜤౢޑᎃ ǶۚдРᒃࠅ೏ᇠ֋หᠷǴᓐ೽Ѐډڙځᝄሉޑ኿ѺǶ

྽ৎΓעд஥ډ΋໔ບ܌Ǵບ܌֋ນдॺྣៈᙴᛰ຤ሡ 600 ϡǶдॺעдРᒃ஥

ӣৎǴӢؒᙴݯԶᡣдԝѐǶӧдᔆ੮ϐሞǴдޑϖঁٽη΋ঁΨؒԖѐ௖ఈдǶ

Рᒃߡຖ܌ڣԖޑΓǴ׆ఈдॺזࡐӦ೿཮ԝѐǴаբࣁൔൺǶ 
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΋೽ܹफ़ᐒǶࢂ৒ӴӳК׎ԖᘶǴ೹ΓѺଇբᒠǴᎃۚॺࢋΓྕࣁᒃǴ҆ޑֺ

ᕍǶΨؒԖΓԖਓ຤ѐᅱᅢǴ֋ນݯҺՖڙӢᕎੱԶၸШǴؒௗࢂǴёૈࡕԃٿ

ֺ೭ঁᏐ઻ǶځдΟঁл׌ЬाΨࢂӢང෷ੰԶԝѐǶ୤΋ࢲ๱ޑঢঢ౜ӧߕࢂ

 ηǴ౜җձΓۚՐǶ܊ޑԴεǶচৎ৥ચၛޑࢴ೦҇࿬္ᔅޑ߈

ॺ֋ນךఈǶ׆కΑ΋ϪܫᏼЈ೭ኬ཮Ꮴठдࣁॺ٠ؒԖ֋ນֺ೭٤ǴӢך

дৎΓς࿶ཚوΑǶдޕၰךॺӧኜᖲǴᇥд҆ޑᒃ҉ᇻό཮ᚆ໒ٗঁӦБǶό

ΦǴдੰޑ௃ൾϯջஒԝΫǶ 

۩ၮӦǴ྽ਔԖՏຫဴऍᝤדπћዅᖚȐJayvyȑǶӴ֤ӧֺٗٽ଺ૈໆᕍᘰ

ӳ൳ঁλਔǴඝ๱дޑЋǴၟдᇥຫࠄ၉Ǵୠ๱໽઀ԔǴҔૈെଆֺูԃుቫ૶

Ꮻޑᇟکق࿯ࠩၟдௗ᝻Ƕᗋᡣֺளךډॺനӳྣޑ਑ǴޑךπբΓ঩൳Я؂΋

Ϻ೷ೖдǴԖਔ൳ঁλਔωᚆѐǴᇝ࿶ǵǴ਻фᕍککݤᡫᕍǴ܈ѝ֤ࢂΠٰഉ

дǶനࡕǴֺӼ၁ǵჱᓉӦԝѐǶԝࡕǴд่ޑਡੰບᘐਜӈࣁӭख़לᛰ܄Ƕӵ

݀ૈԐයບᘐрǴ܈೚дёаӸࢲΠٰǶ 

  

ࣁᜢ߯Ǵᔈ೏౛ှޑޣπբᆶ஻ޑॺךܭᒃஏό໻ज़ޑࡋ࿶ᡍǴుޑॺךࡪ

ӄय़၂ᡍǶ҅ޑҔӧჹੰΓـനதࢂЍኖ่ᄬǶฅԶǴѬޑ΢Ӛᅿय़ӛࢲॺғך

ምᛖǶޑॺౢғךǴ٠௖૸Ѭჹډǵ࣮ډᒃஏǴΨ࿶ᐕډॺό໻ᡏᡍך೭ኬǴࢂ

ǵྠݙॺς࿶ᐕ࿶ΑӭԛǴӄઓೣךၰޕૈ׳ԖૈΚкϩӦ࿶ᐕᒃஏǴࢂॺຫך

ចǵܔלǵϩЈǴЪόֹܰӄၲ߄ǶȸੰΓךࢂॺޑԴৣȹࢂ΋ঁԴ঩πന഻៿

 ǶޑॺЖдך཰ምǴޑॺךࢂΓੰډਔ໔ຫΦǴຫૈుుᇡ᛽ޑॺπբךǶݤᇥޑ

΋ঁ৒ޑࢤ౛ှЋکԖ࿶ᡍ࡭΋ঁٮঅՉǴගکᏢಞޑՕ௲҅ೕܭॺჹך

ᏔǶऩคԜ৒ᏔǴךॺஒ཮ךډၲזࡐॺπբΚໆཱུޑज़Զࢻ਻ǴऩόᕕှǴ྽

ୢᚒวғǴךॺόޕၰӵՖᙖ๱࿶ᡍѐೀ౛ୢᚒǶӢךࣁॺӧཱུᆄ௃ݩΠπբǴ

ࢂॺό໻҅ԄԶךࣁǴӢࢂௗௗ᝻ғᆶԝǴ࿶தӧൾӍᕉნΠǴҭதѨ௳Ƕՠޔ

ӄЈӦࣴزՕݤǴךॺғࢲӧόᘐຬຫѨ௳ޑёૈ܄ύǴךॺΨԖٗᅿຬຫ࿶ᡍǶ 
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 ѯၶޑѯၶཁൿᏦകޑѯၶཁൿᏦകޑѯၶཁൿᏦകޑѭѭѭѭ౲౲౲౲ᆶᆶᆶᆶཁൿᏦകࢌࢌࢌࢌ

 

ញ݀ถ/ Guo Cheen Shi  

 

 

ፎୢգࢂց“܍ᇡךॺၸѐ٠όཁൿǴࣗԿԖΓᙖ๱ے௲ӜကቚߏΓᜪޑภ

धǻ”  

莗 莗 ϞࣁՕ௲২ϷՕ௲იᡏךޑॺࢂցيαཀ೿࡭ߥཁൿǻךॺёց“ᑈཱུӦႴ

ᓰϷᢌ፞ЎϯϷے௲ޑӭϡ܄ǻ”ךॺࢂց“ठΚӦ౛ှϷኇኈ౲Γϐधɴхࡴ

ຎϐࣁእޣǻ”  

莗 莗 ӵ݀գӧเൺ೭٤ୢᚒਔԖٗሶ΋΍ᗺޑซᒕǴգѸۓᜫཀௗڙཁൿᏦകཁൿᏦകཁൿᏦകཁൿᏦകǶ  

莗 莗 ӵ݀೭Ш΢ӭ٤ཁൿ഻௭, ாيαཀύޑᏯݾǴךॺڬᎁޑიᡏϷШࣚϐᏯ

Ѹςྟ੃໦ණǶ  

莗 莗 ඦཁൿᏦകཁൿᏦകཁൿᏦകཁൿᏦകǴѬֻکǴ௴୏ࡌఈாૈᔅԆബ׆ך“ҺঅζวᜫǺ߻ԜǴ΋ࣁ

གྷৎਥࡘ܄൳ՏሦᏤભϐ㭵วޑҲථើ௲کซϼ௲Ǵ୷࿎௲ޑ໺಍ش܎җ٥դࢂ

Ᏽ҅ကک൧ख़ޑ୷ҁচ܌߾ᔕۓǶ“  

莗 莗 ഩউ.ۅߓථ֧ջࢂ೭ՏᛥଭϺЬ௲অζǶ྽жനԖᐟว٠܄നԖᐱှـډ

᠐౜жЎᏢװεᏢࢭ΋म୯অၰଣԶᙯԿФࢌགྷৎϐ΋Ǵഩউමᚆ໒ࡘ௲ےޑޑ

ᏢՏǶ1982 ԃǴӴቪΑ΋ҁԖᜢܭӴӧঅၰଣޑΎԃѧѧȹ຾ઞߐȹᐟࡷ٠ࡗ

ᏯΑӄШࣚޑϺЬ௲২ǶӴ߈ޑբȹᖥ௽ఊȹ૸ፕӴᚆ໒অၰଣޑࡕ᝺৴ǴΨ൩

  ϸ໺಍ԄᢀᗺǶޑว৖ӴჹӚε΋ઓ௲ۈӴ໒ࢂ

莗 莗 ӧӣᏫภೀਔǴഩউှញၰǴ“1962 ԃך຾ѐਔئঁࢂ዗ޑ౛གྷЬကޣǴ΋

ঁό᏾ዅǴό౜ჴǴΨόԋዕߙޑϿԃǶΎԃךࡕӢᇸ༾ᆒઓϩ຋ੱԶᚆ໒ΑǴ

སӦ㚊Ј࿗ڙ٠໾Ƕȹߞ࣬ךഩউǷۅߓථ֧ჹཁൿޑ዗၈ӧബ໾ࡕԋ७ቚߏǴ

  “੧Ƕ៛ޑཁൿࢂউᏌᕄᇥǺ” ఽНࡨӵ܈

莗 莗 ӧ 9ʏ11  ΋ঁ੏εॣᖂǶӴቪΑຬၸޑ௲಍΋౛ှࣚےࢂШ္ࣚǴഩউޑࡕ

20 ҁԖᜢҲථើ௲Ǵซϼ௲ک୷࿎௲ޑӅӕࡘགྷǴаϷѬॺჹШޑ٣ቹៜΚǴ

ޑቹៜ”ǶӴനཥޑᆶဃᏯϐᐕўǺΜӷैܿ۴ჹ྽жࡆȹ΢ޑ܄࠶៾ࡴύхځ

ਜࢂȹဃ࿶Ǻ΋ҁ໺૶ȹǶӴঁΓߞһےک௲ȐӴᆀԾρঁࢂ΋ઓፕԾҗᙍ཰ޣȑ

 ,Ӵޑङඳٰ࣮ࣁǴаᐕўݤ࣮ޑӴჹচ௲ԑЬကࢂځЀ -- ޸૸ፕЇᛈΑОޑ

চ௲ԑЬကΏࢂᅿ౜жЎϯౢނǶ  

莗 莗 2008 ܭ ԃ, ྽ TED ȐࣽמǴু኷ک೛ीȑᡣཁൿᏦകԖᐒ཮ပჴਔཁൿᏦകԖᐒ཮ပჴਔཁൿᏦകԖᐒ཮ပჴਔཁൿᏦകԖᐒ཮ပჴਔ, ഩউ.

ᜫఈΨ൩༈ளаϦ໒٠༝ᅈ. Ȑ࣮ᄽᖱȑཁൿᏦཁൿᏦཁൿᏦཁൿᏦޑ௲ϕ࣬ᕕှےᢣӚڥථ֧ۅߓ

കޑകޑകޑകޑոΚҗε౲ӝբֹԋǶ2008 ԃۭǴӚ୯ৎǴߞһǴङඳޑΓγࣣ໺ሀрд

ॺᜫӈΕᏦകޑЎӷǶ 2009 ԃ 2 Д, ٰԾШࣚӚӦޑᔕ᝼ࣣԏ໣٠ᙯଌΪؼЈ

཮Ǵ΋ঁᆫ໣ଯቫے௲ሦ೑ࡘکགྷৎǴፔᇙբޑനࡕЎҹǶ 11 Д 12 ВǴᏦക

ӕ௃ӄШࣚඟჿǶ Ȑᢀ࣮ຎᓎȑԜࡕǴᏦകӕ௃ς࿶ว৖ԋࣁ΋ঁ׳ቶݱǴബ
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ཥǴ౜жၮ୏Ƕ  

莗 莗 ޑථ֧Ǵ࣮๱Ӵۅߓಃ΋ԛᕕှΑഩউך૶ளך TED ᜫఈǶךགྷǴ“ӭሶऍ

௲Ǽ”҅ӵգॺԖ٤Γёૈ཮གྷǺ౜ےش܎٥դܭǴϼᒪᏬΑǴ໻፾Ҕݤགྷޑ֮

ӧǴךགྷǴ“Ξࢂϙሶ೿ᆶךǴ΋ঁՕ௲২ǻ”  

莗 莗 ಃΒԛډ࣮ךഩউۅߓථ֧ǴӴ׳ௗޑ߈ௗ߈Ƕࢂך΋ঁখ౥཰൳ঁД྄ޑ

ᒘാ჊ӧၲޣৎӧՋ໡კǶഩউӧྕঢ๮ᆶ൧ޑᒃ҆ךکՕ௲ᕴ཮ࣚݤ០ᚆ܄ྐ

2009 ԃکѳ२တ཮᝼ᖐᒤၲޑᒘാ჊کѳϷ௲ػύЈǶךགྷǴ“ᆒறǴӴޑೱௗ

  ”๱Օ௲২ǼښЦǴΨ೚೭ཀݤ

莗 莗 ԜѦǴӢךࣁӧ΋ঁ໵སޑਔයǴӧޑךғࢲǴΨޕၰѝԖ೭ኬǴωૈو຾

኷ǴזрǴ౥ഖǴ“ӵ݀գགྷձΓࡰᔅշձΓǶ҅ӵၲᒘാ჊ࢂ኷ז஥ٰࢲғޑך

ჴ፬ཁൿǶӵ݀գགྷז኷Ǵჴ፬ཁൿЈǶ“ԜѦǴךᇡӕ Karen ޑ woundednessǴ

௲ȐӵύܿȑǴےش܎٥դޑѳϐ໔کԖߚᓐတǴԖٰᏢಞǴନޑᖃᑉޑӴܺٵ

ஒό཮ԖکѳǶ  

莗 莗 ᒿ๱ے௲ޑЍජՋчޗ୔Ѧ৖ၲکᒘാ჊کѳϷ௲ػύЈǴךҙፎᡏࡦՉ୏

ᆛ๎ಔᙃԋࣁӝբუՔǴᏦക߄Ңӕ௃٠ಔᙃΑࡐӭΓୖуว৔Ꮶകӕ௃ӧՋ໡

კ 2009 ԃ 11 ДǶ  

莗 莗 όΦϐࡕǴҥջ௴୏ךжޑ߄Ջ໡კѱࣁᎫШࣚے௲᝼཮Ƕךҥڅᇡ᛽ډ೭

ஒࢂӭሶख़ाޑᏦകӕ௃Ԗ΋ঁँрޑӸӧჹ೭ঁШࣚᆸᆵǴගрΑऩυࡌޑ

᝼Ǵ൩ёаᏦകӕ௃ک౛٣཮ޑШࣚے௲᝼཮Ƕࡐךଯᑫ೭ঁۂۆᛏ Chittister

ᏦകؼޑЈ཮ᖐՉ΋ಔୢเǴԶךԖᐒ཮วقǴቶݱᒲቺ܎ Muzaffar റγ฻Γ

ӧᐞεճޑ٥ᏀᅟҁǶӢԜǴ೯ၸ׳ӭޑጓᙃǴ׳ӭޑҬΰ௤ણวғӧᏦകک᝼

཮ǴᏤठٯӵӧڐբࠤѱޑཁൿᆶکѳၮ୏ࠤکѱᆛ๎Ƕ  

莗 莗 ཁൿޑՋ໡კၮ୏໒ࡕۈǴ߇ךӣ᝼཮ǶᡏࡦՉ୏ᆛ๎҅Ԅ௢р΋ঁᙯשᗺ

ᏯאճҔᗺ 12 Д 31 ВǴ2009 ԃǶൈৱ܎ᓨǴ྽ਔޑ୺ՉЬҺᡏࡦՉ୏ᆛ๎Ǵ

ගрΑೀ౛Ջ໡კѱ᝼཮کջஒ΢ҺޑѱߏᇥǴӵ݀ 1000 ΓЍ࡭ᡏࡦՋ໡კࢲ

୏ύǴѱஒᛝ࿿΋໨Ϧ֋Ǵ࠹թѬԋࣁ΋ঁ൤Ԗӕ௃ЈࠤޑѱǶ Ȑߕـᒵ΋Ǻ

ᏯݾȑǶ၀ၮ୏໼௹ک 2010 ԃ 4 Д 24 В೏ࣁۓࡰВයᡏࡦՋ໡კຬॣೲ໗Ǻ೭

  ᒵΟǺቶ֋ȑߕکᒵΒǺཥᆪวѲߕـॺǼ Ȑךܭ،ڗ

莗 莗 ӄౚޑፓڐᓐຎᓎ཮᝼΢ۺޑම࿶Ї຾ΑլউךՉ୏ᆛ๎Ǵࡦᡏ߄ᙣжך

ࡕёૈǶࣁԋݤགྷޑ୺Չک೯ྎޑፔ੿҅Ϧ໒کᏦകޑߐϦӅᜢ߯೽ޑǴ྽ਔ܄

ΓǴӴбޑՋ໡კډӵԜᜫཀࢂ኷ - ӴזᔈᗎрৢՋ໡კഩউ٣ҹǶӴКךٰ

рΑԾρޑਓՉ຤ҔǶ  

莗 莗 ӧೕჄ٣ޑҹǴࣁࢂΑ٬ಔᙃדکᜫ۶ޣԜǴךॺᕕှډǴ຤฼ᅟࣴ܌زԋ

ޑᕷ๮کՋ໡კ٣ҹࡦ଄୍ᓭбૈΚᡏޑᜢᗖࢂཥӝუΓჹᏦകኇኈǶ຤฼ᅟࣁ

࡭Ѝޑݱቶ׳ਔ໔ቪ೭ጇЎകǶѬΨ஥ٰΑޑӄय़ғਏޜջஒϲࡦѱၮ୏Ǵᡏࠤ

дሦୱǴӵځک໺಍ࡴᏦകǴхޣ Chade ӳΓவዼᄺǴѷႜቺޑ኷ז༕Օ௲✋ۏ

ᛥථߎ໨Ҟޑථڶᅽቨ৯ک Mathieu уȐ೯ၸ΋ঁൂᐱޑຎᓎȑǴдॺፋډΑ΋

ຼԃᏦകӧ TEDPrize @ᖄӝ୯Ƕ  
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莗 莗 ӧ҂ٰٿԃϣǴ຤฼ᅟࣴ܌زஒख़ᗺܫӧΟঁБय़ޑᜢᗖޗ୔ᏦകǺ1Ƕӧ

ک཮Ǵ2ǶԃᇸΓǴޗ௲ے 3Ƕ൤Ԗӕ௃ЈࠤޑѱǶ  

莗 莗 Ջ໡კஒԋࣁ΋ᅿኳԄکೱௗ೭ΟঁБय़ǴхࡴǴٯӵǴගٮΑጄҁکၗྍǴ

ѱǶѬК΋༧રǶ೭ёૈ٬ᛝࠤޑ΋ঁ൤Ԗӕ௃ЈࣁѱӧШࣚӚӦǴԋࠤдځࣁ

ӜکޣѱॄೢѬǶՋ໡კࢂሦᏤޑБԄ຾ՉፓࢗǴаෳໆکКၨϐک߻ϐޑࡕՋ

໡კ࠹թǴ໒ว൤Ԗӕ௃Јϸᔈλಔࡌک೛΋ঁ൤Ԗӕ௃Јࠤޑѱࣴ܌زǶ༝ཁ

ൿុ࡭ޑቚߏǴёар౜ӧҺՖӦБΨکزࣴࣁᔈҔᏦകک Karen ΜΒঁ؁ᡯޑ

  ӕ௃Ƕޑ

莗 莗 “ཁൿࢂΓᜪԖўаٰനӳޑЬཀΑǴ”լ㚊ථӼቺහǴᓔߏੀቺǴ࿶த೏Ї

ॊᇥǶԶࣔۃвථڶᅽεᏢ CCAREȐύЈӕ௃کճдЬကزࣴޑᆶ௲ػȑว౜Ǵ

ӕ௃஥ٰ׆ఈǶКၨӕ௃ᆶჹྣಔϐ໔ؒԖ૽ግǴ΋ಔӧ΋ঁջᑫᔍቃፐǴ΋ঁ

൤کᓉ֤঍གྷۺ҅ޑޣӕ௃ǴጰᏵ஼Ǵୖуࢂ঍གྷޑၸ૽ግڙ΋ಔکᕝঅಔۺ҅

Ԗӕ௃ЈޑიᡏΨӕኬԖӕ௃ЈǴΨ׳Ԗ܌аКځдٿಔǶӧෳ၂೭٤ୖᆶࢂޣ

ց׳ॶளӕ௃ǴӢࣁ୻૽܈дॺޑԾךᒧ᏷ޑ܄Ǵጰว౜ǴԾךᒧ᏷ୖᆶځύޑ

ᡉ๱੝ᗺࢂ൤Ԗӕ௃ЈޑঅՉǴдॺ׆׳ఈԾρکШࣚǶჹٰךᇥǴ೭຾΋؁Ѝ

࡭ fMRI ኧᏵ΢ޑԖ੻ԋ݀ޑӕ௃ЈǶӕ௃ЈзךॺགݒډኃǶ  

莗 莗 ஁ζǴ੝ձࢂǴ഻׳៿೏Γӕ௃ǶՋᆾتᕄǴࣽৱှញޑೕۓǴ“܄تεတ”

΋ঁࣁѳ֡ෳ၂ԋᕮ஁ζբޑډ٩Ᏽ຾ՉЈ౛፺ᄂਔǴளࣁεတ”Ǵᕭቪ܄ζ“ک

ဂᡏǴ܈ӧෳ၂ޑѳ֡ԋᕮᕇளتηࣁ΋ಔǶޑЈ౛፺ᄂޑ܄تεတࢂǴѬس׳

಍ϯޑЈ౛፺ᄂǴԶζޑ܄εတǴ೭׳ࢂ౽௃ǶፎݙཀǴ೭όࢂ΋ঁӒᓀޑ௢ቶ

ζ܄ت܈܄Ǵ྽ฅόࢂ΋ᅿᜪࠠޑတ׳ࢂӳ׳܈ᚯǴӳႽКځдѝԖٿᅿᜪࠠǶ  

莗 莗 ჹܭҺՖךॺբࣁՕ௲஁ζǴዴϪӦᇥǴѬךࢂॺޑᇣقǴаᔅշ౲ғǶ၀

Ꮶകӕ௃୷ҁ΢ࢂ໳ࢂ߾ݤߎӸӧ؂ܭ΋ᅿے௲Ǵ؂΋ঁ໺಍Ǻ“όाჹձΓ଺

ϙሶǴךॺόགྷ଺գॺԾρǶ”੝ձࢂᆶ࣬ࡓݤ΋ठޑӢ݀ᜢ߯Ǵ“΋ঁፔǴԶд

Ծρଓ؃۩ᅽǴҔኪΚᓸॐځдΓፔΨ෰ఈ۩ᅽǴϞࡕஒό཮ᕇள۩ᅽǶ“ךॺ

཮ךӛǴՠڗՋБЎϯ׳Չ୏ǴѬёૈ཮р౜ڗ௦ࡕॺӕཀᖂܴǴฅךǴݤགྷޑ

ᇥѬΨࢂᜪ՟ޑᇣقǶԶ೭ঁ੝ޑۓᇣقς࿶ޭۓຬၸ 60,000 ঁΓӧШࣚӚӦ

intrareglious ܭԋǴёҔࡌᐏኺς࿶ޑ΋ঁ৒ܰࢂਔ໔ӧቪ೭ጇЎകǶ೭ޑ ےک

௲໔ঁޑΓޗک୔ૈ୼ബ೷ሽॶǴඵችזک኷ӧ΋ଆǶ  

莗 莗 “࣮࣮๦ᙓ”ύǴቺґӧᆢነ၄࿶ှញǴഈ༞ޑՕ׌ηǴ“޸όᒥӺдॺǴӢ

Ǵ”ޜϺޜޑคᜐ“ࢂӕ௃ޑၰ๦ᙓޕॺך”୔ձǶޑډԖགྷ܌дॺς࿶ϪᘐΑࣁ

٠ᖂᆀځ“ؒԖቫԛǶ”ᘍಥΑε೽ϩޑᐒᄬک୯ৎޑᜢ߯ǴᏦകӕ௃ࢂӧܢᑇബ

೷፵ྦྷޑΞ΋ঁಔᙃǴӢԜԖ׳ӭޑᖐ௛کགྷݤᆶӕ௃ёаԋࣁёૈǶ  

ᡉҢாޑЍ࡭௦ڗՉ୏Ƕᓨགྷж߄΋ঁ֚ᘋᗺǴӧШࣚ΢຾Չჹ၉ޑќ΋ᅿߞһ

 ӕ௃ЈǼޑѱࠤ΋ঁ܈Ⴖ՚Ǵޑҥ΋ঁ൤Ԗӕ௃ЈࡌሡाǴޑ୔ޗ໺಍Ǵቼઔޑ

“ფόλޑფགྷǴӢࣁдॺؒԖ៾Κਊ୏ޑЈύ[ң]تΓǶ”  

莗 莗 ೭ࢂ΋ঁᐒ཮Ǵၲ߄ኇኈϐЈຬрΑךॺޑ೯தᜐࣚکϩ٦Օ௲ፊှǴӕ௃

ᆶ׳ӭޑΓϼӭǶҞ҅߻ӧբр຾ैࡘ؈ϐ໔೯ၸࣽᏢکઓ࿶ࣽᏢکزࣴޑӕ௃
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ॺӵךՅǴՕ௲஁ζёаӧᔆӝ೚ӭՉ཰ӕ௃فޑሶԖ΋ঁ੝ਸ࡛ך୞ࢂՋܿޑ

Ԝѯ֮Ӧઠҥӧӕਔ຾ՉǶ஁ζёૈکࢂѳឫ஥ךࣁޣॺޑਔжǼ  

莗 莗 ךߚШइǶନޑॺךॺ೭ঁਔжǴךᚒୢޑ”೽ပՉཁൿ“ࣁᛥՆլୗᆀϐߥ

ॺှ໒Ծρޑ೭΋ज़ڋǴךډޔॺᜢݙӄౚޑӕ௃کང΋Ϫ౲ғႽךॺԾρ࠸ޑ

ηǴךॺനಖёૈ྄ྐךॺԾρǶ౜ӧࢂਔংѐຬຫԾρǴךॺϸჹϸჹϣѦእ

ΓǴ੿҅଺ډ୲மǴى୼ԖངЈǶ  

莗 莗 ཁൿ“ޑΚໆǴౢғޑډ࣮ܭ੿ჴ܄፦ӧШࣚ΢ޑภधǶཁൿᡣךॺـ᛾ध

ᜤǴคፕࢂჹԾρ܈дΓǴడόࣙឨǴѬёаᡣךॺడόซᒕӦόϦ҅ޑӜӷǴ

٠௦ڗՉ୏୲،Ǵ܌Ԗךॺ܌ඓඝૈמޑǶࣁΑว৖೭ᅿЈᄊޑӕ௃...ࢂᏢಞғ

  “ѦǶٯኬǴᆶӕ௃΋Ϫ౲ғǴؒԖٗޑᇥ܌ߒՕࣁǴࢲ
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ӧᅢύ໺ሀՕݤӧᅢύ໺ሀՕݤӧᅢύ໺ሀՕݤӧᅢύ໺ሀՕݤ 

 

 Ranjani de Silva/࠱ѭǷৢٗ܎

 

 

ڵёউࣁளаך΋঩Ǵޑ঩཮ہᅽճسᅱᅢᡏࣁي Welikada ᅱᅢύޑζ܄

ӉΓύǴԖ΋٤೏ڙζޑܝԖεऊϖԭӜ೏ᗋ܌ፐำǶػ௲ݤՕߐӉΓӼ௨΋ڙ

ՏКٿᕇள੝ձ೚ёǴૈ୼΋ຼ΋ԛ஥๱ךᅱ࿣ǶථٚើьؒԖԝӉǶيղಖ࠹

Ыѭࡨೖζڙ܄ӉΓǶ೭໨ीฝុ࡭ΑٿԃϐΦǶ 

྽ךॺ፯຾ᅱᅢޑεߐਔǴ΋٤ζڙӉΓჹ೭ٿՏКЫѭၲ߄៿߆ϐཀǴ٠

ЪזࡐӦӼ௨ӳ֤პکශηྗഢಡ᠋ՕݤǶوࢂ߾ךӛٗ٤֤ӧفပޑζڙӉΓ

٠ၯᇥӴॺ۳߻ǴՠԖ٤Γሥװڀᔐ܄ЪόᜫཀуΕεৎǶКЫѭаϖי໒ۈΑ

೭ঁፐำǶௗ๱ǴКЫѭ၌ୢӴॺӢၴϸΑবచ܈ব൳చࡓיωᏤठΕᅱܺӉǶ

ൿ໾Ƕ٣ჴډԶག݀ࡕޑ೷ԋ܌ჹԾρၲ߄٣٠ࡺޑӉΓࣣᇥрΑӴॺڙԖζ܌

΢ǴӴॺ؂ঁΓ೿ၴϸΑ΋చа΢ࡓיޑǶฅࡕǴКЫѭࡌ᝼ӴॺӧᅢύܺӉਔ

ૈ୼ᒥӺࡓיǶӴॺเᔈ߄٠Ңᜫཀ჋၂ѐ଺Ƕ 

ӧ೭ Ǵ္ךஒکεৎϩ٦΋٤ζڙӉΓ٣ࡺޑаϷᡣεৎޕၰՕݤӵՖᔅշ

ӴॺǶ೭٤ζڙӉΓߚதଯᑫૈ୼ၶـКЫѭǴӴॺ࿶தӧϩ٦໾Ј٣ࡺਔࢬ

ఽǴளаவКЫѭ္ٗளډӼኃکЈᡫ΢ݯޑᕍǶԖ፪ࢂޑǴ೭ঁᅱᅢޑεӭኧ

ζڙӉΓङࡕǴ೿Ԗ΋ঁ܄تሡࣁӴॺ܌ҍΠޑ࿾ॄೢǶ 

 

ៃᕀៃᕀៃᕀៃᕀǵǵǵǵ޸Ԛک๦ගᐋ޸Ԛک๦ගᐋ޸Ԛک๦ගᐋ޸Ԛک๦ගᐋ 

 

ᅱᅢ္Ԗ΋ස๦ගᐋǴ๦ගᐋ߈ߕޑԖ΋໔λ౼ᏝǶ؂ϺԐఃڹکఁǴԖ٤

ζڙӉΓ཮ᆫ໣ӧ္ٗ౼ޘᆶୠᇝǶ೚ӭΓ཮ᙅ๱๦ගᐋࣹ؃Ӵॺૈ୼ᇻᚆภ

धǶჹ΋٤ζڙӉΓԶقǴ೭ࢂӴॺૈ୼٤ډפ೚ѳᓉ׆کఈޑ୤΋БݤǶӴॺ

཮ӧ౼Ꮭᗺ΢ៃᕀǵںٮᗲ٠޸ᗎፎКЫѭፐᇝ࿶ЎǴௗ๱ω໒ۈፐำǶ 

 ᅱᅢ္നڙ៿ޑ߆ζڙӉΓ Seelawathi Ӣఠ্ӴΡϻޑѦၶԶΕᅱܺӉǶӴ

೏ղಖيᅱ࿣Ǵ٠೏ൂᐱᅱ࿣ӧ΋໔ѥ္࠻ǶՠӢࣁӴ࣬྽၈ჴЪᒥӺइࡓǴ܌

аǴ೏ࢴࡰӧᒤϦ࠻πբǴவ٣΋٤ՉࡹΓ঩ޑᅥ٣Ƕ 

 Seelawathi ֋ນךॺӴҍΠΑ΋ҹёޑ܂ኪՉǶচҁӴڙהΡϻޑѦၶаϷ

ΡϻჹӴکдॺঁٿλ۹ޑ࠸ຎǶՠനࡕ྽ӴӆΨڙהόΑਔǴӴ৾Αܬעᓐఠ

ԝΑ҅ӧکӴΡϻӕ׉ӅܾޑѦၶǶӴୢΑךॺࡐӭԛǴाӵՖωૈࣁӴ܌ҍΠ

ԾρǶڋ௓ݤΠǴӴคݩ௃ޑǴՠӧٗኬיӺϖࡥ࿾ᝉ᠑࿾ǶӴᇥၸѐӴ؂Ϻ೿ޑ

྽Ӵӧ᏾౛޸লਔǴ཮ߚதλЈᅰໆόѐఠ্ҺՖ΋ଫᙝǶӴόߚࢂதᏼЈϞғ

ሡޑڙᚵᆦǴՠӴ΋ޔ၌ୢךॺӵՖωૈ୼ᗉխٗ٤ӢӴ܌ҍޑၸᒱԶᏤठࡕޑ

݀аϷӵՖᇻᚆ፺଑ޑधᜤǶ 
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 КЫѭӼኃ٠֋ນӴᇥǴவ౜ӧଆǴӴёаᝄӺϖיǵۺ҅࡭ߥǴ٠வၸѐ

ЦηޑڮΐԭΐΜΐచΓو࿶ᡍύᏢಞǶӴॺа΋Տღޑ Angulimala ٣ٰ໒ࡺޑ

ᏤӴǶAngulimala ఠ্ΑΐԭΐΜΐঁΓǴ൩ѝࣁΑ଺΋చҗ΋ίଫЋࡰՍೱԶ

ԋޑ໨ᗗଌ๏дޑԴ Ƕৣ྽дཀკఠ্Օߒаڗளനࡕ΋ଫЋֹٰࡰԋдޑ໨ᗗ

ਔǴՕߒаமεޑཁൿЈགϯǵ௲Ꮴ೭ՏЦηǶவ೭΋څ໒ۈǴAngulimala ༇ߡ

ᏟӦঅՉՕݤ຾Զԋࣁ΋ՏߓᛥᅇǶ 

 ᅢύޑζڙӉΓ഻៿ಡ᠋࿶ЎǶКЫѭΨ཮ୠᇝཁ࿶Ǵ೭٤ζڙӉΓ཮уΕ

΋ଆୠᇝǶКЫѭ௲ᏤӴॺӵՖঅཁൿЈǴӴॺ཮ӧፐำ่߻״΋ଆᓉ֤ǵঅՉ

ኧϩដǶ 

 Ԗڙ٤ၸ௲ޑػζڙ܄ӉΓΨҍΠک Seelawathi ᜪ՟ޑ࿾ၸǶ΋ՏӜࣁ

Charlotte ߦࢂΡϻޑதፄᚇǴՠӴߚ٣ࡺޑηǶӴۀޑ΋Տᙴғࢂම܄ଯεζޑ

٬ӴҍΠኪՉޑЬӢǶჴሞ΢ǴӴࢂ΋Տ኷ܭᔅԆکᏢಞޑӳζ܄Ƕ྽Ӵૈ୼᠐

ቪਔǴߡᏼҺሦᏤفޑՅᔅԆךॺፐำޑ຾ՉǶӴςྗഢӳಡ᠋کᏢಞՕݤǶ 

 

ԋфࡷکᏯԋфࡷکᏯԋфࡷکᏯԋфࡷکᏯ 

 

϶ܻޑך  Jaye Դৣ٠Ъӧᅱޑதӳߚ΋Տࢂշ౛ᇶᏤǶӴޑζูैᕴ཮ࢂ

ᅢ໒೛΋ߐፐำ௲ᏤζڙӉΓǶӴॺѸ໪ᒥӺζูैᇣقǴх܍ࡴᒍ଺΋ՏقՉ

၈ჴǵᅰΚᔅԆǵ୍ܺдΓޑΓǶ 

 ញोගၲථٚើьޑीฝکζูैीฝ࣬ϕଛӝ୺ՉӦࡐӳǶζڙӉΓߚத

ଯᑫЪᜫཀԋ׳ࣁӳޑϦ҇Ƕ΋٤ζڙӉΓрᅢࡕǴךॺ௢Չ΋໨ଓᙫीฝ٠Ъ

ߚৎΓ೿࣬྽໒ЈᆶགᐟǶՠΨԖ٤ΓޑӴॺکғΓ׳ৎǶ೚ӭζޑೖ΋٤Γࡨ

தኪΚǵװڀᔐ܄Ъ՟Яჱᜫ೏ᜢӧ္آǶ೏ញܫӣৎࡕǴӴॺΞӢҍΠ࣬ӕޑ

࿾ԶӆԛΕᅢǶε೽ϩޑਢࢂٯ೭٤஁ζޑΡϻӧङࡕᏹ௓ӴॺೡࢥǶ΋٤ΓӢ

Ԝࢉ΢ࢥ᠅ǴӴॺܻޑ϶཮ӧᅱᅢѦय़׫ᘊ࿹΢ޑࠔࢥҡ༧ගࠔࢥٮ๏ӴॺǶԖ

΋ԛ΋ᗭҡ༧०ၸᅱᅢޑଯᕅǴ௞ပӧػᓻࡂޑ܊ഗ΢Ǵࡂעഗ๏ᓸᚯΑǶ 

 Ԗ٤ᚶѫϷ஥๱Ѵޑٽ஁ζΕᅱܺӉǹӴॺԖ٤ӧᅢύғౢǴᅽճہ঩཮ග

ǵނǵᛰ׉ٽǵᓻ׉೛ഢ࣬྽ֹ๓ǴԖӖޑύ܊ٽػӴॺ٬ҔǶٮ܊ٽػ΋໔ٮ

ᆢдکڮѪણ฻ǶλܭϤูྃ࠸ޑ཮کдॺ҆ޑᒃ΋ଆࡑӧᅱᅢύǶᅢ܌ᗋࣁд

ॺ೛࿼΋܌Ꮲសޑ߻Ꮲਠکၯ኷୔ୱǶᅽճہ঩཮ගٮϱᓓ๏೭ู࠸٤ॺǴᗋ཮

᎙᠐Օ٣ࡺڂ๏дॺ᠋ǴКЫѭ߾཮ࣁ೭٤҆ᒃගٮᒌ୘୍ܺǶ 

 ӭԃࡕǴٰډ࣮ךԾځдᐒᄬޑՕ௲ζ౲Ψ຾Εᅱᅢࡨೖٗ٤ζڙӉΓ٠ග

ܺޑխ຤ٮԿගࣗৣࡓՕ௲২ޑ܄ᒌ၌Ƕ΋٤ζࡓݤٮᒌ୘୍ܺǶӴॺΨගٮ

୍Ƕε೽ϩڙޑӉΓӢࣁ೦ጁԶคݤрᅢǶӴॺࣗԿؒᒤݤбрλߎᚐޑᆦߎа

ඤளԾҗǶ೚ӭΓΨؒᒤݤЍбৣࡓ຤ࣁӴॺѺ۔љǶ 

 ΋٤ϺЬ௲অζ࿶தࡨೖ೭٤ζڙӉΓǴගٮӴॺᒌ୘୍ܺکᔅշǶӣ௲ი

ᡏΨᔅԆӣ௲২ڙӉΓǴගߎٮᒲᔅӴॺЍбৣࡓ຤ҔϷᆦߎǴᡣӴॺख़ᕇԾ
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җǶԿڙتܭӉΓ୔ୱǴ߾ԖКЫۓයࡰᏤᓉ֤ፐำǴኧаίीڙتޑӉΓளа

 Ƕඁڙ

 Sarvodaya ޑӉΓԿдॺڙ܄ت཮ᅽճಔᙃǶдॺᗎፎޗޑќ΋ঁ๱Ӝࢂ߾

ύЈୖуҗКЫࡰ܌Ꮴޑ΋ВՕݤᕝঅፐำǶдॺ཮ගٮҬ೯Ѓγௗଌ೭ڙ٤Ӊ

Γ۳ୖ߇уፐำǴΨ཮ගٮ΋ҹқՅ؅ᓪ(sarong)ک᠎ऽ๏܌ԖڙӉΓǶ྽ךѐ

ୖೖ೭໨ࢲ୏ਔǴךคߞ࣬ݤдॺ೿ࢂӧᅢύܺӉڙޑӉΓǶε᡺ᔒᅈΑΓǴ܌

Ԗت౲ࣣӼᓉǵ౺کӦ֤๱຾ՉᕝঅǴдॺ࣮ଆٰ൩ႽࢂՕ௲ۚγǶ೭໨ीฝ࣬

྽ԋфǴ܌ԖڙӉΓ೿ߚத໒Јૈ୼ୖٰ߻уፐำǶ΋ڙ٤ၸ௲ػǵԖ஑཰ૈמ

ӉڙჸΚǶ΋٤ࢰޑᓉ֤অՉளаᙯϯдॺԾρ٠ᕇளϣӧݤӉΓ೸ၸՕڙتޑ

ΓࣗԿ཮ӧᅈДਔᒥӺΖיǶ΋᏾Ϻےޑ௲ፐำхࡴ໒Ңǵᓉ֤کୠᇝǶКЫࡰ

Ꮴت౲ፐำǴԶКЫѭ߾཮ࡰᏤتǵζڙӉΓޑፐำǶ 

ӧᅢύ໺ሀՕעКЫѭޑӉΓǶୖᆶ೭໨ीฝڙᡂǵགϯׯ௲ሦ೑ԖૈΚے 

ࢂӉΓ೿ڙζޑॺ໪Αှεӭኧךࢂޑፐำϐ΋Ƕख़ाޑᏤന෇ࡰ܌Ӵॺࣁຎݤ

ൂપޑǴЪԋځࣁд࿾ҍޣ্ڙޑǶ೭٤஁ζሡा೚ӭኇኈǴӴॺԖλ࠸ሡाྣ

៝Ǵӵ݀Ӵॺૈ୼೏གϯЪख़ཥӣᘜৎ৥Ǵٗჹ᏾ঁޗ཮คᅪࢂ΋εշ੻Ƕ 
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 Ƿ๲੝/Barbara Wright܎޴޴

 

 

வΟΜԃٰޑᖏ׉Ј౛ৣπբکঅಞՕޑݤ࿶ᡍύǴךว৖рཁൿᢀЈ౛ᕍ

ำǶཁൿᢀЈ౛ᕍำޑҞޑӧܭගٮӭቫԛޑπڀǴа௖઩ϷᡏᡍӚᅿՕݤচ߾

௃ნǴх֖୘཰ǵᏢೌǵޑӚᅿှ،ፂँܭςԋфஒԜᕍำᔈҔךᔈҔǶӭԃٰޑ

дୢᚒǶΨԖਏӦೀځǴаϷޣ᠅ԋނǵᛰࢴϿԃᔅߙǵৎ৥ᒌ୘ǵঁΓǵࡓݤ

౛೭٤Γᆶдॺགޑډڙബ໾ǵؠᜤǴکѦӧࡷᏯ(೭Ψࢂҗགౢ܌ڙғޑ)ϐ໔

 ᜢ߯Ƕޑ

ӧҁЎύǴךஒаٿᅿόӕޑБԄٰۓကȨബ໾ȩ೭ঁຒǺ(΋)ঁΓǵৎ৥Ǵ

ᅾǵًࢂᔐǶ೭ёૈװޑฅǵཀѦँډᎁၶ(۬ࡹ܈ѱࠤεৎ৥ǵ٣཰ǵ)ڋᡏࢂ܈

ঁΓװޑᔐՉࣁ(ӵம࠵)ǴΨёૈੱ๊ࢂǵѨѐৎ৥٣཰Ǵޣ܈ғુ࠶ډڙڮǴ

аϷᏯݾǶ(Β)ჹঁΓǵৎ৥ࢂ܈ᡏڋ೷ԋߏයޑಚଋکፂᔐǴ٠ЪಕᑈԖ্ޑ

ᅃຎǵৎ৥ኪΚޑයߏࢂǴ೭ёаقǴ൩ঁΓԶޑനத೏۹ౣࢂǶ೭ᅿബ໾݀ࡕ

ᆶঐसǵߏයޑ೦ጁǴࢂ܈ᄌ܄੯ੰǹ൩ဂᡏٰᇥǴёаࢂӧ٣཰۬ࡹ܈ᡏڋύ

ϟΕǶӧޑѦٰैΚࢂ܈઻ཞǴޑ཮Ꮴठი໗ᆒઓݩރޑ೭ኬࣁǴӢࣁ೥ԦՉޑ

ಃΒঁۓကύǴ྽ٗ٤όڙ៿ߟޑ߆Εޣ೷ԋޑቹៜǴಕᑈډΑঁΓǵৎ৥܈ᡏ

ᇥǴӢٰقᇟޑᜤǶаՕ௲ؠࢂ܈ബ໾ࣁज़ਔǴ೭٤٣ҹ൩཮ԋཱུޑڙ܍୼ૈڋ

΋ᅿࣁคதǴᙯᡂԋޑࢲаѦნ൩வѳВғ܌Ǵޑதόᡂࡡࢂ΋Ϫࣁॺᇤаךࣁ

୲ჴޑགڙǶ  

ҁൔ֋܌ा௖૸ޑϣ৒ǴࢂཁൿᢀЈ౛ᕍำӵՖࣁ೭ٿᅿബ໾ޣ্ڙǴаϷ

дॺޑᇶᏤ঩ගٮ΋ᅿБݤፕǴ٠Ъஒ೭ᅿБݤፕ྽ԋπٰڀफ़եബ໾܌೷ԋޑ

໾ Ǵ্຾Զவภधϐύوр Ǵٰ܈ᇥࢂ෧ϿдॺޑภधǶӧՕ௲Ј౛Ꮲޑ໺಍ύǴ

the signature elements of intentionǵคதᆶཁൿς࿶ԖਏӦᔈҔӧཁൿᢀЈ౛ᕍ

ำϐύǴ௲Ꮴ٠໺ၲՕޑݤाԑǴӕਔΨफ़եΑॄय़ғ٣ڮҹ܌೷ԋޑቹៜǶځ

ҞࢂޑाᡣΓॺ࡭ߥ᝺ޕǴय़ჹࡷᏯғޑڮ௃ნǴᗉխပΕॄय़ޑғكࡉڮϐύ

ԶคݤԾܘǴց߾Ǵ೭ኬॄޑय़໼ӛ཮ԋࣁ΋ᅿȨԾךȩ(self)ޑᇡޕਡЈǶКӵ

ᇥǴӵ݀Ԗ΋ঁΓୢǺȨգࢂፔǻȩٗเਢΨ೚཮ࢂȨঁࢂך೏மޣ্ڙޑ࠵ȩǵ

Ȩੇࢂךቖ҇ؠȩǵȨঁࢂךᕎੱੰΓȩǴ܈Ȩঁࢂךᜤ҇ȩǶவ೭٤ӣเٰ࣮Ǵд

ॺόᐄှ΋ঁΓڀࢂԖӭय़ӛޑǶдॺӧ໾্ǵॄय़ޑ௃ნϐύډפԾρǴ٠Ъ

୺๱ܭ೭٤௃ნǴջ٬೭ঁ௃ნѝঁࢂᡏځޑύ΋ঁय़ӛԶςǶ   

ӧ຾ՉཁൿᢀЈ౛ᕍำਔǴךॺۓрΑΟᅿЈ᛽ࢲ୏(intelligence)Ǵջௗԏǵ

ೀ౛ޑ৲ૻၲ߄کБԄǶಃ΋ᅿڙࢂ(Mind Intelligence)ǴջЈ᛽ௗԏǵೀ౛Αགྷ

೭ᅿ(໔္Ƕȩ܊ӧӕ΋ঁεࡑॺ೿ךКӵᇥǴȨ)Ƕޕᇡޑғౢ܌Ǵࡕϐۺᢀکݤ

ᇡࢂޕаԾࣁךύЈǴӕਔΨ࠼ࢂᢀ౜ຝޑҁ፦ǶಃΒᅿࢂགྷ(Heart 
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Intelligence)Ǵࢂ௃ᆣޑ܄ᇡ᛽Ƕ(КӵᇥǴךॺϐύΨ೚Ԗ٤Γӧε܊໔္཮ག

ޑ΢܄ག᝺ᡣдӼЈǶ) ೭ᅿᇡ᛽ᇻКඵޑဂᡏࣁ཮ᇡࠅ௛ǴԶԖ٤Γ܌ޕόډ

ᇡ᛽ԖΚໆǴѬࢂΓޑҁ፦Ƕ 

ಃΟᅿࢂՉ(Energy Intelligence)ǴѬࢂӃܭᇟޑق΋ᅿ࿶ᡍǴΨךࢂॺ࿶ᡍǵ

གྷႽϷޔ᝺ޑ୷ᘵǴߦکวՉޑࣁ୏ΚǴѬࢂϣӧޑǴΨࢂѦӧޑǶ(КӵᇥǴ

ኅఈࢂǶ)Չޑ០٬܌ಞ਻ޑཀ᛽ܭཀ᛽ǴаϷӃޑךࢂჴځ໔္Ǵ܊ӧ೭ঁࡑ

 ೀǶܫᓯޑ཰ࢂҁ፦ǴΨޑ೷բک

຾ՉཁൿᢀЈ౛ᕍำޑҞޑǴࢂाᐄှΓॺܭᕍำ໒ۈϐਔǴӧ೭ΟᅿЈ᛽

୏০኱კ΢ǶಃΒࢲ౜ӧ΋ঁЈ᛽߄Ǵ٠ЪஒϐޑдॺԾρࡑӵՖ࣮ࢂ୏΢Ǵࢲ

ঁ؁ᡯࢂ߾ஒঁΓ౛གྷύۓޑՏӧ০኱΢኱ҢрٰǶӧ೭ኬ߻ޑගΠǴΓॺ൩ё

а໒ۈӧ০኱კ΢ૐՉ౽୏Ǵ೭ঁ؁ᡯёаԾρֹԋǴࢂ܈೸ၸݯᕍৣڐޑշǶ

ၸำǶӧޑݩ௃܈౛གྷՏ࿼ډՏǴ౽୏ۓ܈ݩރޑाइᒵΠΓॺவচҁࢂޑҞځ

ӵԜޑၸำύǴ࡭ӺՕ௲২ό໾্ԾρᆶձΓࡐࢂࡓיޑख़ाޑǴ྽Γॺӧඔॊ

Ծρޑ০኱Տ࿼ਔǴΨा࡭ӺȨ҅ᇟȩ(Right Speech)ǶӕਔǴ྽ךॺჹԾρԖຫ

మཱޑᇡ᛽Ǵ൩ࢂӧ୻ᎦȨ҅ـȩ(Right View)ǴǶӵԜ΋ٰǴΓॺ൩ૈ୼׳๓ѯ

Ӧೀ౛ፂँǴவԶ෧ϿᓸΚǵภधǴࢂ܈጗کज़ڋགྷݤᆶ௃ᆣޑബ໾ЈნǶ೭ᅿ

๓ѯёа٬Γॺ׳Ԗᐒ཮ளډдॺ܌෰҅ޑ؃य़่݀Ƕ 

ཁൿᢀЈ౛ᕍำࢂ΋໨ઓဃޑπڀǴ྽ךॺӧ٬ҔޑਔংǴѸ໪ाᚶ๱మృ

ॺך٣ჴ੿࣬ӧၸำϐύᡉ౜рٰǶ࿶җ೭ঁၸำǴޑॺ၂კѐᕕှךЈǴᡣޑ

ёаफ़եǵှ،ҺՖךॺ܌ᇡޑۓፂँǵബ໾Ǵࢂ܈ᆶϐှکǶ 

ཁൿᢀЈ౛ᕍำޑ০኱კ࣮ଆٰႽঁࢂҥᡏ්ޑዬǴӧᕵӛᆶᐉӛᄬԋંޑ

ତ΢ǴࢂΟቫޑЈ᛽ࢲ୏Ǵ܌а೭ঁࢂᐉӛǵᕵӛᆶࠟࢬޑޔ୏܌ᄬԋޑҥᡏં

ତǶ 

ંତޑᐉືϩԋϖঁ೽ҽǺԾҗ(Freedom)ǵՉ୏(Action)ǵύЈ(Center)ǵᚶ

ᅪ(Doubt)Ǵک௓ڋ(Rules)Ƕ೭ϖঁ೽ҽᄬԋ΋ঁೱុᡏǴவѰډѓǴӆவѓډѰ

όଶӦࢬ୏Ǵ߄౜рЈ᛽ޑၮբǴջவό஥৮ឨޑԾҗǴᙯᡂԋډڙ৮ឨ០٬ᆶ

౐ޑڋऊک״௓ڋǶԜѦǴೱុᡏΨ཮ӧҥᡏંତޑΟঁቫԛϐ໔ᒿཀࢬ୏Ƕ؂

ঁቫԛ೿ుుӦቹៜঁΓᆶय़ᖏޑ௃ნǵୢᚒϐ໔ޑᜢ߯ǴԶЪঁΓჹ؂ঁቫԛ

ኧࡋࢂ܈Ǵ೭ёаҔԭϩКࡋࠆޑ཮ቹៜ΋ঁቫԛࡋำځΨ཮όӕǴࡋำߕ٩ޑ

ǴᆄᒘঁΓགޑॄࢂǴΨԖёૈޑ҅ࢂᜢ߯Ԗёૈޑ౜Ƕ؂ঁΓᆶӚঁቫԛ߄ٰ

 ǶۓԶڙ

྽ךॺӧ࣮೭ঁЈ᛽ࢲ୏০኱კਔǴന΢ቫȨڙȩޑቫԛ(Mind Level of 

Intelligence)ǴࢂȨךԖᅿགྷݤȩǴ೭ж߄ΑࡘԵ΢ޑԾҗ(Freedom of thought)ǶȨҔ

όӕޑБԄٰགྷȩࢂ߾ஒ೭ᅿԾҗ߄౜рٰޑՉ୏(Action)ǶԶύЈ(Center)൩ࢂ

Ȩᐄှȩ(understanding)Ǵ೭ࢂȨགྷݤȩکȨӵՖҔόӕޑБԄٰགྷȩ܌ϸࢀр

ࢂ܈י᝾ࢂ୔༧ਔǴ൩ޑȨόёૈȩډॺᝩុ۳ѓЋᜐ౽୏ךǶௗΠٰǴ྽ޑٰ

ᚶᅪ(Doubt)Ƕനѓᜐ΋ঁ୔༧Ǻ௓ڋ(Rules)Ǵځکдޑ೽ҽ΋ኬǴ҅ࢂ܈य़ޑǴ

 Ƕޑ܄ڋǵज़ޑ၀ҧࢂ߾ڋǴԶԖ٤௓ޑᒘߞΦǴЪё࡭ࢂڋǶԖ٤௓ޑय़ॄࢂ܈
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ύ໔ٗޑ΋ቫǺགྷ(Heart Intelligence)ޑଆᗺࢂȨߞ࣬ךȩǴ೭ࢂ΋ঁόڙज़

Һȩ(Trusting)ǶϐߞȨࢂ߾୔༧ޑՉ୏ډǴӛѓ౽୏ۈԾҗ୔༧ǶவԾҗ໒ޑڋ

Ȩૄ১ȩǶ྽ЈډǴᙯඤי᝾ࢂ܈ᚶᅪࣁӢࡕȨཁൿȩǹฅࢂύЈޑǴѳय़ંତࡕ

Ӣࣁ৮ឨԶ຾Ε௓ڋਔǴ൩ౢғΑȨ௃གύᘐȩ(Emotionally Disconnected)ރޑ

ᄊǶЭ࣮ϐΠǴ೭ӳႽࢂόཁൿޑ(un-metta-like)ǶՠࢂǴӧЈޑඵች္ǴԖਔং

ᄊǴՠଽރޑኩਔঁࢂǴΓॺѸ໪ाኩਔӦᡣ௃གύᘐǴ೭ѝـޕ҅ډΑाளࣁ

ᅟࢂѸाޑǶ 

ӧҥᡏ০኱კޑനΠय़΋ቫǴࢂȨՉȩޑЈ᛽ࢲ୏ቫԛǶനѰᜐޑԾҗٗ΋

ឯࢂόڙज़ޑڋΚ Ǵໆёа׎৒ԋȨคࠡޑϺޜȩǶӵ݀գௗΠٰӧՉ୏ϐύǴȨਔ

໔ଶЗΑȩǴٗգ൩ޕၰգೀܭബ໾ރޑᄊǶ೭΋ቫޑύЈ୔༧ࢂȨ׫ΕȩǴգ܌

ελǶฅԶӧᚶᅪύǴΓॺޑ୏Κࢂᇥ܈୏ΚǴޑࣁգ௴୏ՉࢂΨ൩ࡋำޑΕ׫

཮຾ΕȨٛፁȩǶ྽຾ΕΑӢࣁ৮ឨԶౢғޑ௓ڋਔǴ൩ࢂȨ๊ܔௗڙȩ(Zero 

Tolerance)ރޑᄊǶ 

྽ག᝺٣ډҹޑΟفᜢ߯(triangle of events)এ่Ǵ٠Ъଶݲ(anchor)ӧȨਔ໔

ଶЗȩޑ୔༧ਔǴཁൿᢀЈ౛ᕍำ০኱კ΢܌և౜рٰޑ൩ࢂബ໾Ƕ࿶ၸΑӚԄ

ӚኬޑΟفᜢ߯ǴаϷ০኱კӚঁ୔༧ޑಔӝǴൿቃᆶബ໾ӧਔ໔ύ่ڰό୏Ƕ

 Ȩਔ໔ଶЗȩǶࢂϦϩ҆ޑᜢ߯ȩفԖȨബ໾Ο܌ࣁӢࢂȩǴݲаᇥȨଶ܌ॺϐך

Օ࿶΢നዕࣁΓ٣ࡺޑޕϐ΋൩೸៛Α೭ኬޑΟفᜢ߯ǴаϷݯځᕍБݤǶ

ηǴ࠸Ѭᔆ(Kisagotami)ǴӴғΑঁܥԃᇸ஁ζࣺಮޑ΋Տ༬Ε൤ৎܭԖᜢࢂ٣ࡺ

ՠࡐό۩ӦǴӧдখᏢ཮وၡਔ൩ԝΑǶ೭Տ҆ᒃൿภԿཱུǴคݤௗٽڙηԝΫ

നѓࢂ୏০኱კ΢ࢲηǴৎ৥ൿቃӧЈ᛽ٯޑৎ৥ൿቃࠠڂࡐ΋ঁࢂ٣ჴǶ೭ޑ

ᜐٗޑ΋ឯǶӧ೭Տ஁ζޑЈύǴғޑڮೕࡓᒿ๱࠸ηޑԝ೏ѺઇΑǴӧ໾ภϐ

ύǴӴޑ௃གύᘐǴ٠Ъ΋ᗺΨคڙ܍ݤӴ܌य़ᖏޑภधǶ܌аӴൿ໾Ӧܤ๱࠸

ηࠤډѱѐǴ൨ૈפ୼௱ࢲдှޑᛰǹ೭΋څǴਔ໔ଶЗΑǶӧ০኱კ΢Ǵ྽ਔ

໔ଶЗਔǴ܌Ԗޑ౜ჴ೿཮ଏ൑ǴԶൿቃ൩ᡂԋΑȨബ໾Οفᜢ߯ȩǶ 

ӧࣺಮܥѬᔆᆶ౜ჴಥ࿯ϐࡕǴӴၶډ΋ՏඵޣǴ೭Տඵࡌޣ᝼ӴѐפՕ

౲ғࣁඵችکၸٰǶϢᒍၸаཁൿࢲηٽǴፎ؃дᡣ߻ၟޑߒՕډӴٰࢂܭǶߒ

܌գၱߡך๼ऄǴ޺ৎǴ஥ٰ΋٤ޑᇥǺȨӵ݀գவ΋Њவ҂ԝၸΓߒՕޑधܘ

ᜫǶȩᗨฅޕၰόёૈǴՕࠅߒᡣࣺಮܥѬᔆѐ଺೭ҹ٣௃ǶӧЈ᛽ࢲ୏০኱კ

΢Ǵךॺ࣮ـՕߒჹܭ೭Տ҆ᒃૄޑ১ᚶ๱࣬྽εޑཁൿǴӕਔΨჹԾρޑՕݤ

ඵችࡐԖߞЈǶ 

྽ࣺಮܥѬᔆ਌ৎ਌ЊӦѐ൨޺פ๼ऄਔǴӴᅈᚶ׆ఈǶ܌ԖΓ೿ߚதᜫཀ

๏ӴᅿऄǴՠࢂ྽Ӵ၌ୢࢂցම࿶ԖԝΫวғӧٗ٤ΓৎਔǴ؂ЊΓৎ೿ۓޭࢂ

όࢂԖ΋ЊΓৎؒࠅ๼ऄǴόၸ޺൳Я؂ЊΓৎ೿ԖډӦǴӴᕕှזࡐเਢǶޑ

මԝၸΓޑǶԖΑ೭ኬޑᇡ᛽ϐࡕǴӴჹғڮೕࡓԖΑཥۓޑကǴჹӴԾρǴΨ

ჹձΓᚶ๱ཁൿЈǴவԶԾӵԜుڅаԿܭύᘐਔ໔ޑൿ໾ύوрٰǴ୻Ꭶр΋

ᅿཥޑғࢲБԄǶԾԜǴӴߡѺઇΑԾρޑȨബ໾Οفᜢ߯ȩǶ 

೭ঁਔংǴࣺಮܥѬᔆᡏ཮ډΓᜪӸԖޑคதҁ፦Ǵࢂܭा؃ՕߒᡣӴрৎ
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ԋࣁКЫѭǶԖΑՕޑߒᔅշǴу΢ԾρޑᕝঅǴࣺಮܥѬᔆനࡕԋ൩Αߓᛥᅇ

݀ՏǶऩךॺགྷႽࣺಮܥѬᔆޑЈ᛽ࢲ୏০኱კǴёа࣮ډӴᡣԾρ׫Ε׳ӭǴ

ᘉεཁൿǴ٠Ъঅ҅ჹܭ౜ຝޑᇡ᛽ǶӢԜǴനࡕவ০኱კύوрǴ؁ӛ᝺৴Ƕ 

ௗΠٰǴ܌ךाᇥޑൿቃࢂวғӧ౜жᐕў΢Ǵ೭ࢂќѦ΋ঁȨബ໾Οفᜢ

߯ȩǶ೭ঁ٣ࡺ᛾ܴΑΓᜪόۙόኙޑᆒઓӵՖᡣԾρவೢࡰǵಚཎک࿾ൾགޑ

৮ឨϐύوрٰǴ٠Ъԋࣁ΋Տࡰ኱ޑ܄म໢Ƕ 

ܭȨϩ٦ϐৎȩޑᗬ२ᅟࠄ 1992 ԃԋҥǴԏ৒ٗ٤ӧΒԛШࣚεᏯϐύڙ

Вैமॐԋ܄ࣁѩᗧޑғᗋኃӼ஁ǴҞۘ߻ԖΐՏζ܄Րӧ္ٗǶ 

ӧ೭٤ζٰ߻܄ௗݯڙᕍϐ߻ǴӴॺӢࣁу্ޣǴΨӢ๊ܔࣁӴॺޗޑ཮Ǵ

ֹӄคݤௗڙԾρǶӴॺೀܭЈ౛ᕍำ০኱კനѓᜐٗঁ্ޗ܂཮௓ޑڋ୔༧Ǵ

٠ЪӢࣁᎁډᒪకԶೀܭ௃གύᘐރޑᄊǶӧкᅈಚཎޑШ္ࣚǴਔ໔ς࿶ύᘐ

ϤΜԃǴӢԜӴॺޑ໾ภคݤ೏ݯᘰǶჹ೭٤ό۩ޑ஁ζٰᇥǴ௓ڋǵ௃གޑύ

ᘐǵ๊ܔௗڙǴаϷਔ໔ଶЗ׎ԋΑ΋ঁȨബ໾Οفᜢ߯ȩǶ 

೭ΐՏзΓᢌ჎ޑζ܄ж߄Α೚ӭӕ΋٣ҹޑғᗋޣǴӴॺவ഍ቹύوр

ٰǴख़ཥ໒ۈӴॺޑΓғǶ೸ၸӚᅿՕ௲ൂՏޑᔅշǴӴॺόӆൂېǶӴॺ౜ӧ

ჹԾρǴаϷШࣚ΢ۂۆޑॺᚶܤ๱ཁൿǴΨௗࡨڙೖ߄܌ޣ౜рٰޑཁൿᜢ

ᚶǶԶЪǴӧӴॺ٣ࡺޑ೏ນᇥޑӕਔǴࢂᚶ๱࣬ߞᆶߞҺޑǶӴॺς࿶ஒၸѐ

60 ԃٰஒӴॺ࿣ᒻӧېᐱǵคշޑภधٰྍ——Ȩബ໾Οفᜢ߯ȩѺઇΑǶ 

೭ΐՏζૈ܄୼аόӕޑБԄٰࡘԵǶ౜ӧǴӴॺᐄှډԾρޑғࢂڮԖཀ

ကکҞޑޑǴӴॺל᝼Шࣚ΢ҺՖวғ܄ޑѩ٣אҹǴࣁϐวᖂǴӢࣁӴॺᇡࣁ

೭ኬූޑኪՉࣁόᔈ၀ӆр౜Ƕ 

೸ၸϩ٦Ծρ٣ࡺޑǴϩ٦ϐৎޑ઒҆ॺς࿶፯ΕΑ 21 ШइǴόӆଶ੮ܭ

ၸѐǶӴॺࣗԿԖᖍਜǴ΢य़ܫ๱ӴॺҔٰբݯࣁᕍБޑݤബբǴ೭٤ฝբ֑ഷ

ל࠶य़Ң߻Вҁε٬ᓔޑ२ᅟܭՏډයΟύϱǴӴॺ೿཮ࢃधภǶ؂ঁޑӴॺޑ

᝼ǴӴॺ࣬ߞԾρޑᖂॣࢂԖཀကޑǴΨ཮೏᠋ـǶӴॺࢂԃԴޑम໢Ƕ 

ٗ٤ӧϩ٦ϐৎޑ஁ζॺѺઇΑԾρޑȨബ໾Οفᜢ߯ȩǶ౜ӧǴӴॺёа

ڮғޑӴॺډдΓ৖౜ཁൿǴӕਔΨᕕှکύ໔ǴჹԾρޑ୏০኱კࢲӧЈ᛽و

 ᄦኬǶޑॺךࢂǶӴॺޑԖཀကڀࢂ

ᜢ߯ȩف٣ҹǴȨബ໾ΟࣁᐕўΓޑ΋ൂࢂधᜤ٠όޑᒪᏬӦǴ೭٤઒҆ࡐ

ǵู࠸஁ζᆶޑҍǵ೏ೡ፤ݯࡹծǵูࢂပӸӧ๱ǴόᆅفӦӧШࣚҺՖ΋ঁុ࡭

ৎ৥ኪΚޣ্ڙޑǴࢂ܈ᎁॐ্ޑമπǶךॺޕၰԖϼӭ٣ࡺޑΑǴόᔈ၀ב૶

೭٤ΓǴΨόᔈ၀ག܂্ډǶࣁΑ௱෠౲ғᚆधǴךॺёа୻ᎦӵՕޑߒཁൿǴ

೭൩ךࢂॺޑҞޑǶ 
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                   ཮ᙯࠠޗکݤՕޑ໺Օ௲္ࠄ཮ᙯࠠӧޗکݤՕޑ໺Օ௲္ࠄ཮ᙯࠠӧޗکݤՕޑ໺Օ௲္ࠄ཮ᙯࠠӧޗکݤՕޑ໺Օ௲္ࠄӧ   :ػ௲کՕ௲ػ௲کՕ௲ػ௲کՕ௲ػ௲کձ, Օ௲܄ձ܄ձ܄ձ܄

 

ՆᅦǷ෯ۅฑ ک ьࢶฑǷў༣ৃ/Emma Tomalin and Caroline Starkey 

 

 

೭ጇፕЎࢂջஒрޑހ΋ҁਜ ,  Gender, Religion and Education in a 

Post-Modern World,ӧࡕ౜жШ္ࣚ܄ޑձ, ے௲ک௲ځ ,ػύ΋Ӛക࿯ޑᐚᕭ. ӧ

೭ጇፕЎ္, ךॺा௖૸Օ௲΋ޔаٰתᄽ܄ձόѳ฻௲ػаϷૈߦԋׯॠᐕำ

ػᜪࠠ: ௲ػ௲ޑ཮ᕉნ࣬ᜢޗکॺЬा๱ख़ӧΟᅿᆶ྽жՕ௲২অՉך .Յفޑ

ӧӽଣ္فޑՅ, Ѷݤჹӧৎ౲ޑख़ाک ;܄ӧޗ཮ׯॠၸำ္Օ௲תૈ܌ᄽفޑ

Յ. ךॺޑҞ኱Ξ੝ձᙹۓӧϸᔈ೭൳ᅿ௲ػᜪࠠ೏܄ձϯЪቹៜΑζ܄Օ௲২

୔ୱکӧόӕՕ௲໺಍ࢂόፕ܄Ԗᜢᖄࢂػ཮ว৖.  Ꮓᆅ೭Οᅿ௲ޗکᆒઓޑ

္, ՠךॺѝ૸ፕдॺӧࠄ໺Օ௲္ޑ᝼ᚒ, Ъ੝ձଞჹӧੀ୯ࢍک঵ჵ္ޑζ܄

࿶ᡍǶ 

ӧ೭ጇፕЎ္, ךॺ᝼ፕջ٬௲ػӧՕ௲ޑ໺಍္תᄽ๱ख़ाفޑՅЪՕݤ

௲ကޑҞޑΨࢂѐ௲Ꮴ؂ঁΓόፕتζ೿ૈᚆधள኷, ՠ٣ჴ΢, ζ܄ԖၨϿޑᐒ

཮ѐᏢՕکঅՉǶ   ךॺགྷܴ߄೭کζޑ܄অՉૈΚคᜢ, ೭ӧځдے௲໺಍္Ψ

೿Ԗၞёൻ, ҭջζ۳۳܄཮೏ܭ๊ܔ੝ձࢂҗ܌܄تЬᏤےޑ௲ಔᐒ္Ƕ   ޣ׳,  

 ӧࡐӭ௃္ݩ, Օ௲ζ܄ӧࡐӭ࿶Ў္٠ؒԖᏼᆜख़ε࿶ޑڂᏢ᛽ᙍ୍, ೭сᡉр

Α܄ձୃـΨ࠹ඦሡा׳ӭ܄ձѳ฻ޑញཀ, ౥ഖР៾Ьကӧ౜Ӹޑ໺಍္ᗋࢂ

ᜤаᏴ୏Ƕ  ೭ጇፕЎ္΋ঁख़ाޑϣЎࢂКЫѭک mae chi όӕفՅޑፕॊ, ࿶

җᔠຎдॺکӽଣޑᜢ߯аϷჹӧৎζ౲ޑ௲ػǶ നಖךॺགྷୢ, ൺᑫζ܄௤י

໺಍ܩޑᓐکζ៾೸ၸ௲ػБԄ೏፟ϒϐ໔ࢂϙሶኬηޑᜢᖄ?                                                                                                                    

 

ӧੀ୯ӽଣᕉნ္ޑՕ௲ӧੀ୯ӽଣᕉნ္ޑՕ௲ӧੀ୯ӽଣᕉნ္ޑՕ௲ӧੀ୯ӽଣᕉნ္ޑՕ௲, ܄ձک௲܄ػձک௲܄ػձک௲܄ػձک௲ػ       

 

ջډ٬Αന߈, ᖄӝ୯ว৖ीฝ( UNDP) ᛾ჴੀ୯ζηӧ௲ػ΢ᗋࢂКتηۚ

Ӎ༈Ƕ ᗨฅܭ UNDP  य़΢ၲԋίᕜԃว৖ीฝ( MillenniumػҢੀ୯ς࿶ӧ௲߄

Development Goals) ޑҞ኱ϐ΋, ԶЪଯࡋԖёૈӧၲԋځдޑ, ՠ܌ගޑٮ௲ػ

೿ޣՋБᏢک΢Ƕ  Ԗ೚ӭੀ୯ػ௲ޑ࠸๏೦Њλٮӵӧٯ ,ޑݙᜢ܌߻Ҟࢂ፦ࠔ

ӧ೦ࢂځόѳ฻, Ѐޑձ໔܄ܭញᐕў΢ӸӧှࣁёаҔٰբࢂ௲ကޑՕ௲ܴ߄

ጁӦ୔Ƕ ྽ԃᇸتޑηёа੮ӧӽቴ္ԋࣁอයрৎ, ӧ္ٗдॺ཮ௗڙխ຤ޑ

ϝיǶ อය௤ޑ๏ζηܫό໒ࢂᐒ཮ޑ೭ኬ ,ػ΋૓೯᛽௲کػȑ௲ݤ௲ȐՕے

ᡫᏤ܄کᐒ཮ػ௲ޑ൧஖,ᚐѦޑ཮ޗԋԃᘶЪૈՏдॺ஥ٰޑԃख़ाߙੀ୯ࢂ

Ї,Զ೭ӄ೿җ۬ࡹວൂǶՠ೭ኬޑᐒ཮٠ؒԖගٮ๏ζη,่݀൩ࢂ೦ጁޑζη

ӧௗڙ௲ػȐ܄܈ᡫȑࡰᏤޑᒧ᏷ᡂள࣬྽Ԗज़Ъ൳Яёаᇥдॺᏼॄ๱ࡐεޑ
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৥ғीǶ ӧ೭္ךॺ׳ుΕޑགྷ௖૸ٗ٤೦֚ޑໂ׸ζࢂ࠸ӵՖ෢Εεࠤѱٯ

ӵୗكѐ૸ғٮࢲᔈдॺޑεৎ৥,ԶԖࢂ߾٤வ٣Յ௃ҬܰǶ                                                                                            

ੀ୯ޗޑ཮ၮ୏ৎ Ouyporn Khuankaew Ψ଺Αᜪ՟ᢀᗺޑᇥܴ: 

ӧੀ୯ֲζޑΓኧ൳Я฻ӕܭႶޑߧǶӵ݀΋ঁԃᇸໂ׸ζ࠸ёа೏๏ϒ࣬

ӕޑᐒ཮,ӕتη΋૓຾Εӽଣޑғࢲ,дॺ൩ԖΑڙ௲ޑػᆅၰ,ӕਔΨૈࣁР

ࣹ҆ᅽǶ೭٤ᐒ཮ૈගٮζࢂ܈࠸ζΓॺ҅ೕޑӽଣ௲܄کػᡫЇᏤ,܌адॺ

ёаӧໂ҇໔ԋࣁख़ाޑᆒઓሦ೑,Ѐࢂځჹځдζک܄ζ࠸ॺǶҗܭੀ୯Օ௲

ᐒ཮Ƕ่݀,дॺԋΑόӕޑζΓॺӢԶ೏গღΑ೭ኬک࠸ЬᏤ,ζ܌܄تҗࢂ္

 ೏ॐΠੇǶکӵৎኪ,மኪٯ,ޣ࣊឴ޑԄኪΚ׎

ฅԶࣁϙሶጁ֚ৎ৥཮Кၨགྷाдॺޑζٽௗڙӽଣ௲ػԶߚխ຤ޑϦҥ

௲ػ?೭ኬޑЬ஭ࢂ୷ܭ΋ᅿଷۓ,Ψ൩ࢂᇥӽଣޑ௲ૈػඹ೭٤ጁζηቚॶӢ

௭ǶฅԶڗޑ໔҇౽܈΢Ꮲࢂ೭Ψཀ఼๱ࣁ Khuankaew ٠ؒԖाᇥܴ೭ࢂӭε

ᐒ཮ޑ೏ؒԖ຾Εӽଣ೭ኬࢂጁζη߻Ҟࢂ٣ჴ,൩ܭ୷ࢂ՟Яٯਢޑ௭,Ӵڗޑ

ԖёૈԖࡐ,΋ঁᒧ໨ࣁ๏ζηܫԖ,ଷӵдॺૈԖᒧ᏷ЪΨ໒ߥϝࠅηتՠጁޑ

٤೦֚ৎ৥཮ᒧ᏷Ѭ,ӢࣁԵቾډᑈቺаϷ೸ၸ೭ኬ੝ձޑ௲ػၡጕ܌ᕇளޑ൧

ལǶ 

ӧੀ୯ᜢܭζη຾ΕӽଣԋࣁอයрৎΓݾޑ᝼࿶த೏ೱ่ډൺᑫКЫѭ

,Ⴖიޑ٬ΓඳһЪᇡёޑζѭಔԋיڙΠाԋҥ΋ঁӄҗسǶӧੀ୯Օ௲ᡏי

നࣗࡕԿाૈ୼ѐࡋڋϯӽଣϣتޑζ௲ػ,຾Զׯ๓ζηکζޑ܄ӧޗ཮΢ک

ᆒઓ΢ޑԋ൩ϝݾڀཱུࢂ᝼ޑ 

ჹܭൺᑫКЫѭޑיЍޑ࡭ዴࢂள٤ࢌډБय़ޑᜢݙ,ႽࢂՕ௲܄ޑձ໘ભ

ౢғ׳ቶޑЎϯय़ޑቹៜӧޗܭ཮ჹζ܄຾Չღ៾کज़ڋдॺޑว৖ޑᄊࡋǶ೚

ӭКЫѭޑיᏱៈޣᇡࣁζ܄ӧՕ௲໺಍္Ԗၨե໘฻ޑӦՏکζ܄ӧՕ௲ޗ

཮္ೀܭၨόճޑ௃ࢂݩԖޔௗ࣬ᜢೱޑǶӢԜගрКЫѭיόѝࢂ೏ᇡࣁӧے

௲΢ཱུڀཀက,೭཮Ԗճ٤ٗܭᒧ᏷໒ۈдॺے௲ғޑࢲζ܄,ЪΨԖወΚૈ׳ቶ

ᐒ཮ػ௲ޑӭ׳ගр΋٤చҹᡣζηΨૈอයрৎӢԶᕇளࡴх,܄ζܭ៾፟ݱ

໺ՕࠄፕЎ္,ӧޑӭ೭ԛ཮᝼ࡐаϷޑፕЎ္,คன࿼ᅪޑॺךǶ ӧ࡭཮Ѝޗک

௲္Ѝ࡭КЫѭ܌ޣיय़ᖏޑ೚ӭࡷᏯ཮Ԗ׳ӭ׳၁ᅰޑ௖૸ǶᏃᆅЇଆᐟਗ਼ϸ

ᔈ,ՠᗋុ࡭ࢂԖੀ୯КЫѭठΚޗܭ཮ےک௲ׯޑॠ,௲ػς࿶ӈΕׯॠਡЈǶ

೸ၸЍ࡭КЫѭי,дॺҾკѐቚ຾ζ܄ՕݤঅՉૈޑΚ;ѐ௲ػε౲ζ܄تၟ܄

ૈΚ࣬ӕ,ԶЪૈӧӽଣ္,Ꮲਠ္ځکдޗ཮ᐒᄬ္ග߫ٮШ௲ػǶฅԶ,ቶ೏ௗ

วޑ൩ᆉѬම࿶੿,وၰၡाޑߏ΋చᅐࢂКЫѭၮ୏ӧੀ୯ᗋޑߏԋុ࡭Ъڙ

Ӏว዗ၸǶӢԜ, ा࿶җЍ࡭КЫѭޑიᡏॺ٬ߦӽଣ௲ࡋڋػϯٮᔈ๏تᆶζ

ӧҞ߻ϝࢂ҂ჴ౜ޑǶ 

 ࣬ϸӦ,ځдΓஒݙཀΚᙯӛ Mae chi იᡏׯޑॠ(дॺ္य़Ԗԭϩϐ 8-10 ࢂ

КЫѭ),ஒдॺຎࣁζڙ܄௲ޑػᆅၰکᙯᡂ໺಍ॄय़׎ຝޑ൞ϟǶฅԶ,ᜢܭ

mae chiಔᙃޑӝ܄ݤϝӸӧ࣬྽ॄޑय़ຑሽ, ӧ΋ᅿޗ཮ᕉნ္mae chiૈԋࣁ

΋ӜωቺঋഢޑԴৣࢂӢࣁдॺ೯த཮೏ඔᛤԋࢂቝပЪ೦֚ޑζ܄,ؒԖҺՖ
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ᒧ᏷Αѝӳ࣮ઇआლǶ ฅԶ,ന߈Ԗ٤Ꮲޣமፓӳ൳ঁँрޑ mae chi ӧ୯ϣȐᗋ

Ԗ୯ሞȑ७ڙඳһӢࣁдॺ܄ޑᡫঅՉૈΚ,ځύхٰ֖Ծੀ୯ႶიޑଯႶॺǶ 

Ꮓᆅ mae chi ӧՋБᏢޣϐ໔ᄌᄌ༾১ޑᘺଆ,ՠКଆ܄تрৎΓ,ԋфޑ mae chi

ᗋࢂѝࢂϿኧ,дॺ۶Ԝᗋࢂೀܭᆙ஭ჹރࡃᄊӢࣁ mae chi ௲ӦՏаےک཮ޗ

Ϸߦុ࡭຾ζ܄௲ػᐒ཮܌஥ٰޑቹៜǶ 

 ੀԄՕ௲ӧӽଣ္όѝࢂᆶ௲܄ޑػձϩ݋Ԗᜢ,׳ቶݱӦٰᇥࢂӢۘکࣁ

ॺӧੀ୯ࡐӭ΋૓ߞ২္תᄽ๱ख़ा܄ޑᡫک௲فޑޣػՅǶ೭คᅪ཮ჹζߞ܄

২ےޑ௲௲ࠔػ፦ౢғቹៜЪ೯த཮ϸᔈӧӺᙑР៾ჹ໺಍ޑ၍ញǶ 

 

ζՕ௲ζՕ௲ζՕ௲ζՕ௲ߞ౲ߞ౲ߞ౲ߞ౲ےޑ௲௲ےޑػ௲௲ےޑػ௲௲ےޑػ௲௲ػ 

 

Ծவ 1999 ԃޑӄ୯௲ػၮ୏ȐNational Education Act)ׯޑॠଆ,ӧੀ୯تη

ว౜ᗋࢂॺᗋךӵԜߡջ,ػ௲ȑ௲ےߚШ߫”Ȑ”ޑԿϿΐԃڙाௗڋζη೿மک

٤ٰԾٗࢂځϐ໔Ƕჹӧৎζ౲ٰᇥ,Ѐޣጁکӧ൤Γࢂځ٤ৡຯ,ЀࢌӸӧ๱ࢂ

եԏΕৎ৥,όགྷाሄకШ߫ޑ΋ϪԶғےځ,ޑࢲ௲܄کᡫ௲ޑػᐒ཮Ԗёૈ׳

࿶җࢂ܈ӧӽଣ္ࢂᆅၰ,όፕޑ᛽ޕکᡫᏤЇ܄္ࢲВதғࢂۘک ज़ΑǶֽࢂ

дӧᏢՕ཮္Ѷࢂ܈ݤ௲ᏤفޑՅǶ ᗨฅдޑ೽ҽفՅࢂѐှ௱౲ғಥᚆ፺଑

ϐध,ՠ٣ჴ΢ӧੀ୯೚ӭӽቴᗋߥុ࡭ࢂԖР៾Օ௲ǶӢࣁζ܄೏ຎࢂࣁჹᐱ

ٮௗ᝻Ƕ೭നಖѝ཮෧եдॺૈගޑௗޔԖ܄рৎΓ೏ᝄ࿣ᆶζ܄ت,ુ࠶ޑي

๏дॺޑζߞ܄২׳ుቫ܄ޑᡫᏤЇૈޑΚǶᐕў΢Ꮲಞکᙌ᝿ЃճЎՕ௲࿶ڂ

Ьा೿ࢂҗ܈܄تיڙᏢޣᏼҺǶӢԜ,ᒧ᏷ϙሶٰ௲ػ΋૓ߞ౲ࡐёૈ܄تࢂ

рৎޑޣЬᢀᇡۓǶᗨฅЃճЎ࿶ڂΨԖᙌԋੀЎ,ՠॶޑ୘ᄮࢂޑдॺۭډԖ

ӭϿ೏᠐ΑЪԖӭϿ੿҅೏ၮҔΑǶ܌а,ۘکᆢ࡭Ьा܄ޑᡫ௲Ꮴکว৖ޑᆅ

ၰЪΨૈᒧ᏷ѐ໺ኞᜢܭζ܄όࢂ”೭ሶӭ཰ም”ЪӦՏό၀ࢂ೭ሶեٯ,৲ૻޑ

ӵ,೭ᅿКၨ҅य़ޑϣ৒൩ӸӧႽߏࢂԴѭὸȐTherigathaȑ࿶Ў္ǶLucinda Joy 

Peachy ӧ߈բᜢے”ܭ௲ޑζ៾Ьက”္ගр೭ঁ᝼ᚒ,வ౜ԖޑՕ௲࿶Ў္פ൨

҅य़ޑ௲ကЪ೭٤Ξ၀ӵՖᙌ᝿຾౜ӧޗޑ཮္,Ӵୢ”ፔٰ଺Βԛᙌ᝿,Ξࣁࢂ

Αϙሶኬޑ᠐ޣ?”  

ᗨฅՕ௲ޑՕᏢ੤ࢂԖග܄ٮᡫ௲Ꮴ๏ζޑ࠸تک࠸,ՠζ࠸Ҟ٠ؒ߻Ԗ΋

ঁ಍΋ޑΕᏢᆅၰѐঅ᠐׳ஏ໣ޑՕݤፐำےک௲ޕ᛽,Զ೭٤ҁ፦΢൩໒ܫ๏

ӧӽଣ္܈(อය)࠸تޑיڙॺǶҗܭ౜Ӹޑ mae chi ၰ൑ޑᅿᅿज़ڋ,೭ᡣζۚ

γೀܭ΋ᅿ֚ࡐᜤޑ௃ݩ ;дॺؒԖ΋ঁКၨܴዴޑБਢૈගتٮঅՉΓ௲ػ,

ǶᗨฅޑКЫಔᙃ္ᕇளޑவдॺૈ܄تࢂঅቺ,ՠ೭کᎦٮ McDaniel Ңӧӽ߄

ଣ္ٮᔈ๏تηޑᓬ፦௲ػᐒ཮ࢂ೏ၸࡋᑩ๞Α,ՠѳВک౜ჴ္تζޑόϦѳ

ᐒၶϝฅӸӧǶฅԶ,КЫ೯த೿ߞࢂ২൨؃ှൽٮکᎦޑჹຝ,ӢࣁЎϯܥޑᙣ

ᡣζࡐ܄ᜤவے܄ت௲୍ܺΓ঩္ٗ൨܄؃ᡫаϷВதғࡌޑࢲ᝼,Ѐࢂځᜢܭ

کၗ਑மਗ਼ӦᡉҢКЫѭزࣴޑॺӧੀ୯ךǶࣁᒃஏՉޑԾฅ܈Бय़܄ mae chi

ӭς࿶ӧவ٣ࡐՅǶ٣ჴ΢,Ԗفޑᄽ೭ኬתၰ൑ЍජΠૈޑޑԖወΚӧ፾྽ࡐ
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௲Γγ๏ϒคے൨פ཮୍ܺπբ,ଞჹٗ٤ว౜ाѐޗ஁Ѵکػ௲௲ےޑԄ҅ߚ

ፕ܄ࢂᡫ΢ࢂ܈Вதғࡰޑ္ࢲ௲ࢂԖ֚ᜤޣǶ 

࣮࣮ӧੀ୯КЫѭک mae chi ӧӽଣᗋԖՕ௲ߞ౲فޑՅ,ךॺёа࣮рٰ

дॺ؂ঁ೿ׯکॠၮ୏౐ೱ๱,Զ೭࣬྽ԖёૈᏤठޗ཮ׯॠޑᐕำǶᏃᆅࡠൺ

КЫѭיӧࠄ໺Օ௲ᗋࢂ΋ঁ҂ှޑ᝼ᚒ,ՠՕ௲௲ကےک௲ाࢂفԖወӧૈΚ

ૈᡣζڙ܄௲ػЪᙯࠠޑǶӧҁጇፕЎޑനಖጇ,ךॺᆫขӧࢍ঵ჵޑՕ௲ζ܄

ӧޗ཮ว৖္فޑՅǶ 

 

ζޑ܄Օ௲௲ޗکػ཮ᙯࠠζޑ܄Օ௲௲ޗکػ཮ᙯࠠζޑ܄Օ௲௲ޗکػ཮ᙯࠠζޑ܄Օ௲௲ޗکػ཮ᙯࠠ 

  

ӧࢍ঵ჵ,΋ঁᎁڙၸᏯݾᒜᢓݯࡹکኪΚޑ୯ৎ,ΖډΜঁԭϩКޑζ܄р

ৎ౲(donchee),ᜪ՟ܭੀ୯ޑ mae chi ঵ࢍՅǶفػ௲ޑ཮ว৖Ԗᜢޗᄽ๱ᆶת҅

ჵᝄख़ޑय़ᖏ๱ගܹ୷ҁ௲ػϲᏢ౗ࡷޑᏯ,Զ UNDP ᛾ჴΑԖΕᏢ΢܄ޑձৡ

౦Ƕ ࢍ঵ჵޑζ܄ӧϦሦୱ္ж߄Γኧόى,Ψय़ᖏΑଯ॥ᓀౢ஁ԝΫ౗ک HIV

གࢉаϷଯКޑٯৎኪǶ ൩Ⴝдॺޑᎃ୯ੀ୯,ࢍ঵ჵε೽ϩΓΨߞࢂһࠄ໺Օ

௲Ƕ Khemacaro ᒿ”ࢴលݯࡹޑ঵ჵӚϩ຋ࢍਡЈಔᙃૈᕵᐉ౜ϞࢂҢ,”Օ௲߄

๱هࡕාਔжՕ௲ၰ൑ޑख़ཥڋࡌ,೚ӭᏢޣ᛾ჴӧࢍ঵ჵՕ௲ӧவޗ٣཮ک௲

ԋфǶԖکҺߞډКၨԖёૈளޣ௲অՉے(܄ζ)ፕॊځ,܄ଞჹζࢂځҺ୍Ѐػ

΋ঁٯηࢂѭ౲ک Grannies ӽଣ܌Ьޑ࡭ᗯ҆٢௲ػीฝǶ ғౢکѴ଼ٽநᖄ

࿉ (RACHA, ࢂҗ΋ঁ୯ሞว৖ಔᙃ USAID ཮ڐζۚγکԋҥ)ම࿶ᆶѭ౲܌

ȐHeinrich Böll ୷ߎ཮ܭ 1990 ԃԋҥȑӝբ૽ግຬၸ 2000 Ӝ donchee ک

upasikas(Օ௲ζۚγ)ѐ࠹Ꮴᗯ҆߃٢යࢂӧ Pursat, Siem Riep ک Kampo ࣪ҽǶ

ࢂ௲஁ζႽے donchee܈ upasika཮ӧ໒วीฝޑᙴғЍජΠѐ௲ػ஁ζॺ,Ъό

ᘐᘉε୍ܺጄൎόѝӧϦӅޜ໔(Ⴝࢂѱ൑)ΨᘉϷৎ৥Ƕ೭ᅿ୷ቫፁғ௲ޑػਏ

 நǶ଼ޑٽ๓Αᓻׯаനಖ܌ߏ஁ζኧໆቚޑёૈӧԐය൩ᗯ҆٢ࡐ,ࢂ݀

RACHAΨၟdoncheeکupasikaӝբѐ௲تػζ܄ٿ࿯کػHIV/AIDSႣٛ;ӧ2002

ԃ೭ঁٿीฝ೿೏௢ቶࢍډ঵ჵӚӦǶਥᏵ RACHA ӳޑ௲஁ζπբےᆶ,ݤᇥޑ

ೀࢂ,ೀӧ΋ঁόёߞᒘ۬ࡹޑύ, donchee ک upasika ஥ٰޑቹៜΚᘜ่ܭдॺ

ჹՕ௲ޑ૧၈Ƕ 

ฅԶ,྽ѭ౲کζۚγڐ཮ၟੀ୯ள Mae chi ၰ൑΋ኬ໒ۈගٮ஁ζШ߫ک

ਔ,doncheeػ௲ޑ௲΢ے дॺԾρҁޑي௲ػНѳᗋ࣬ࢂ྽Ԗज़Ƕ ൩Ⴝӧੀ୯

΋ኬ,ᆶ܄ت኉࣬ߧК,೭ჹдॺӧࢍ঵ჵޗޑ཮ӦՏԖޔௗቹៜޑǶ ΋ঁ

Donchee ᖂܴ:”ךॺε೽ϩ೿ؒௗڙၸϙሶ௲ػǶ२ӃךॺѸ໪Ꮲಞ,ࣁࢂΑૈӧ

΋ᅿჹܭᇡё” ନԜϐѦ,ζՕ௲২ᙴғΨೀޑ΋ኬߧ཮္ᕇளၟ኉ޗޑ঵ჵࢍ

௲ેےा຾Չࢂᒍ,ᗋ܍ޑว৖ػШ௲߫ک཮πբޗܭा๱Ћࢂഖز,௃ნ္ޑࡃ

๓ׯ٣ǶฅԶ,ӵ݀ૈ”Ш໔”ࣁᒍ܍ޑᡫঅՉ,໺಍΢٠ό཮ຎ೭ኬ܄ޑ္س

donchee ёૈӕਔΨ཮࡭Ѝޑว৖ػ௲ک཮ޗჹ߾,ᄊރޑΑ΋ᅿѳᑽډᐒ཮ޑ

ගܹΑдॺޑНѳЪૈவ׳ቶޗޑݱ཮္ᕇள׳ӭޑЍජǶ 
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ᕴ่ᕴ่ᕴ่ᕴ่ 

  

ӧ೭ጇፕЎ္,ךॺς࿶᛾ჴӧੀ୯ࢍک঵ჵ,܄ձ,Օ௲ک௲ػϐ໔ޑፄᚇ

ᜢೱǶՕ௲ૈ୼ගрР៾ሽॶٰቹៜζڙ܄௲کػғޑࢲᐒ཮ՠΨૈӧتζᜢ߯

္ჹζ܄እჹځ٬܈ೀܭόճӦՏޑ࿶Ў΢תᄽख़ཥ፟៾ܭζྍٰޑ܄Ƕ ೭ኬ

ޑుΕ׳ཥਜ္Ԗޑހॺ཮ӧջஒрך,Ш߫೽ҽک௲ے៾”ၸำ,х֖፟”܄ζޑ

૸ፕǶ ךॺӧ೭္૸ፕޑ೭ΟᅿڀԖᜢೱޑ௲ػᜪࠠ(ӽଣޑ,ӧৎޗکޑ཮ว৖

؂΋ᅿ೿཮,Ƕനಖࡑᐱ࣮ൂݤቹៜΚ,Ъคޑ࿶ᡍԖ࣬྽ࢲғޑ೿ჹঁձ஁ζ(ޑ

ᆶׯॠၮ୏Ԗ܌౐ೱ, ೭ࡐԖёૈ೷൩Αޗ཮ׯॠޑᐕำǶ 
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ੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠ 

 

ವۃьǷ࢙݅ǷՕլ/Monica Lindberg Falk 

 

 

ੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠੀ୯ޑՕ௲КЫѭک௲ׯػॠ 

 

 ೭ጇፕЎᆫขܭੀ୯܄ޑձکՕ௲Ƕ1990 ԃǴՕ௲ȨКЫѭ஫ȩکੀ୯Օ

Ꮲଣޑϩ೽໒ᒤ҂ҥਢޑᏢਠǴ௲ػੀ୯ζک࠸Օ௲КЫѭǶவٗਔ໒ۈǴ೸ၸ

΋ঁՕ௲ޗיڙޑဂǴੀ୯ζک࠸Օ௲КЫѭԖᐒ཮ௗڙύ฻௲ػǶ 

1999 ԃǴੀ୯ۓڋ۬ࡹΑཥޑ௲ࡹػ฼Ǵׯॠޑࡕੀ୯௲سػ಍ܭ 2003 ԃ

ჴՉǴک࠸تζ࠸೿Ѹ໪ௗڙ 9 ԃޑက୍௲ػǴԜᖐफ़եΑၸѐ௲ػ΢࠸تၨζ

௲៾ǴȨКЫѭ஫ȩᏢਠڙ࠸ੀ୯ζٮග۬ࡹձ႖ሖǶᗨฅ౜ӧੀ୯܄ޑԖճ࠸

٠ؒԖᡂԋӭᎩǶ೭ጇЎക௖૸௲ׯػॠჴࡼϐࡕǴࣁՖ೭܌ᏢਠޑᏢғΓኧ཮

வ 1998 ԃऊವ 50 ՏǴԋډߏ 2009 ԃޑຬၸ 300 ՏǶ೭܌Ꮲਠว৖ԋࣁ҂ҥਢ

ǴᙯᡂقՕ௲КЫѭӽቴԶܭǶჹػ௲ޑύᏢکǵλᏢ߻ॺᏢ࠸ζٮᏢਠǴගޑ

ԋࣁҥਢᏢਠ஥ٰ೚ӭׯޑᡂǴКၨεޑᏢਠჹޗיڙဂ஥ٰ׳ӭೢޑҺགکཥ

 ᝼ᚒǶޑाೀ౛܌೭ጇፕЎࢂᏯǴ೭Ψࡷޑ

ҁፕЎ҇ޑ௼ᇞࢂа 1997 ԃډ 2009 ԃϐ໔ԏ໣׷ޑ਑ࣁ୷ᘵǴԏ໣ၗ਑܌

ҔޑБୖࢂݤᆶᢀჸکೖፋǶ฽ޣӧ 1997 ԃک 1998 ԃӧ samnak chii வ٣Җഁ

πբǴ྽ਔεऊԖ 59 ՏКЫѭک 47 Տ dhammajarineesǶӧ Dhammajarinee Ꮲਠ

dhammajarinees ௗڙύ฻௲کػՕᏢǴζᏢғٰԾੀ୯όӕޑ୔ୱǴӴॺӧᏢਠ

 КЫѭΨԖᐒ཮ёаӧᏢਠ൩᠐ύᏢǶޑߏѤԃǴԃ܈ԃٿࡑ

 

ζғޑՕᏢଣζғޑՕᏢଣζғޑՕᏢଣζғޑՕᏢଣ 

  

Dhammajarinee Ꮲਠܭ 1990 ԃӧԾЬޑՕ௲КЫѭ஫ύ೛ҥǴࢂੀ୯ಃ΋

ঁҗКЫѭ೛ҥޑζਠǶDhammajarinee ᏢਠԖ 14 ԃࢂ҂ҥਢޑᏢਠǴӧ೭ঁ

ਔයύǴКЫѭ௲௤εӭኧࣽޑҞǶ2004 ԃѬᡂԋҥਢᏢਠǴӭኧޑКЫѭ٠

҂ؒԖѸሡޑ௲ৣ૽ግ᛾ܴǴӢԜǴѝԖ௲௤ՕᏢࣽҞޑၗ਱ǶᏃᆅӵԜǴКЫ

ѭ౜ӧॄೢ୺ՉՉࡹπբǴ߫ৎޑ௲ৣӧӴॺޑᅱ࿎ΠπբǶКЫѭ஫ύޑКЫ

ѭᆢ࡭ӴॺႶଣޑғࢲБԄǴᒥൻ࣬ӕکࡓיޑВதٯำ΋ӵ۳தǶฅԶǴᏢਠ

ᐕ࿶Αख़εׯޑᡂǶӧ҂ҥਢᏢਠਔයǴζᏢғॺӧКЫѭ஫ѝௗڙύ฻௲ػǴ

2004 ԃ Dhammajarinee Ꮲਠ໒೛Ꮲک߻λᏢޑ௲ػǶҥਢک҂ҥਢޑᏢਠ٠ό

Ӆ٦࣬ӕޑፐำǴҥਢޑᏢਠ఼ᇂ׳ӭࣽޑҞǶӢԜǴζ࠸όႽϐ߻ԖКၨӭޑ

ਔ໔ૈ୼ӧ๼༜πբǴࢂ܈଺Ћπ᛬Ƕ 

Ꮲਠޑଣߏ Khun Mae Prathin ᇡࣁǴᏢਠޑҺ୍ࣁࢂ೏গღڙ௲៾ޑζ࠸ග
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ޑեԏΕЊ࡭Ѝ۬ࡹǴӵӕػ௲ڙ࠸ζޑեԏΕЊ࡭཮ϝฅόЍޗࣁǴӢػ௲ٮ

ᐒ཮ǶDhammajarineeޑػ௲ڙӽቴډԖ࠸ت Ꮲਠ߻ޑϖԃǴࢂӧ߫౲ǵঁձႶ

ΓکКЫѭޑਈ᝘ΠЍኖΠٰǶᗨฅᏢਠϝฅ٩ᒘدΓޑਈ᝘Ǵՠ۬ࡹࢂਈշ׳

ӭ๏Ꮲਠޑ଄୍ǴКᏢਠೀܭҥਢޑਔයᗋӭǶޑ۬ࡹЍ఼࡭ᇂЍрޑԭϩϐΒ

ΜϖǴځᎩԭϩϐΎΜϖޑ໒ЍϝٰԾدܭΓޑਈ᝘Ƕᔼၮ஌எᏢਠܳࡐ຦Ǵՠ

ԖӜǴԖຫٰຫӭΓਈීǶKhun MaeࡐᡂளࡕᏢਠӧ൳ԃࢂ மፓКЫѭޑπբǴ

аϷୖᆶ Dhammajarinee Ꮲਠޑख़ा܄ǶӴᇥКЫѭж܄ុ҉ک܄ុ࡭߄Ǵჹܭ

Dhammajarinee ᏢਠޑӸӧٰᇥǴӴॺԿᜢᆙाǶਥᏵӴޑᇥݤǴӵ݀ؒԖКЫ

ѭޑπբǴDhammajarinee ᏢਠคݤғӸΠٰǶ 

 

௲ׯػॠ௲ׯػॠ௲ׯػॠ௲ׯػॠ 

 

ԖΑੀ୯۬ࡹӧ௲سػ಍΢ׯޑᡂǴ౜ӧޑζ࠸تک࠸Ԗ࣬ӕޑ៾ճૈ୼ௗ

୔ϩػ୷ᘵ௲ޑ೏౽ନǶੀ୯ܭምᛖಖࡓݤޑػϦѳ௲࠸Ǵੀ୯ζػ௲ޑխ຤ڙ

Οԃک฻ύᏢȐmattayom 1–3ȑ߃ޑΟԃࢂλᏢϤԃȐpathom 1–6ȑǴௗΠٰࣁ

ࡐࢂॠǴೣᄇԿӄ୯ׯػவ٣௲ۈ໒۬ࡹଯ฻ύᏢȐmattayom 4–6ȑǶ1999ԃޑ

ᅐޑߏၸำǶ௲سػ಍ࢂа9ԃޑက୍௲ػȐ2003ԃۓڋȑࣁ୷ᘵǴᏦݤԖߥም

12ԃޑխ຤୷ᘵ௲ػǶᏢ߻௲ࣁࢂػΑ3ูྃ࠸ޑ5ྃډǴλᏢȐ16ډԃભȑࢂ๏

14ྃᏢูǴଯ฻ύᏢȐ10ډΑ12ࣁࢂ9ԃભȑډ฻ύᏢȐ7߃൩᠐Ǵู࠸ޑ12ྃډ6

 Ꮲู൩᠐Ƕޑ17ྃډᡣ15ྃࢂػ௲ೌמک12ԃભȑǵᙍ཰ډ

ᗨฅࡹޑ۬ࡹ฼ࢂගٮ௲ػ๏܌Ԗੀ୯ޑζ࠸ǴՠࢂКЫѭ܌ᒤ౛ޑ

DhammajarineeᏢਠϝฅঁࢂѸሡǶჴሞ΢Ǵ൩᠐Ꮲਠޑζ࠸ΓኧӧၸѐΜԃԖ

ᔍቃޑ܄ԋߏǶKhun Maeᖂᆀζ࠸ӧDhammajarineeᏢਠଓ؃௲ޑػচӢԖҁ፦

΢ׯޑᡂǴ೦ጁϝฅࢂЬाޑচӢǴӢࣁᏢਠܺڋǵਜҁǵᏢਠҔکڀਓՉ޸ޑ

຤Ǵჹ೚ӭ೦ጁޑৎ৥ٰᇥܳࡐ຦Ǵ٬ளζ࠸คݤௗڙխ຤ޑ௲ػǶԜѦǴᡣλ

຤Ǵ޸ޑԖ܌࿶ᔮԖଅ᝘ǴৎΓѸ໪ॄᏼޑჹৎ৥ݤค࠸๱Ǵλښᝩុ᠐ਜཀ࠸

ගٮλ࠸଄୍΢ޑЍ࡭Ǵ೭ᇻຬၸ೚ӭৎ৥ёаॄᏼޑำࡋǶ 

҅ӵς࿶ගၸޑǴ൩᠐ Dhammajarinee Ꮲਠޑζ࠸ΓኧԖᡋΓޑԋߏǴϞ

ВǴКЫѭ஫࿶ᔼႶଣکᏢ߻ᏢਠǴΨගٮλᏢ߃ک฻ύᏢ௲ػǴᏢਠीฝाӧ

҂ٰගٮଯ฻௲ػǶ൩᠐ଯ฻ύᏢޑζ࠸ǴᏧᙖКЫѭ஫ޑЍрǴӧᎃޑ߈КЫ

ѭ஫൩᠐Ƕ 

வ҂ҥਢᙯᡂԋҥਢᏢਠǴࢂӢࣁDhammajarineeᏢਠ൳ঁख़εޑಔᙃׯ

ᡂǶӧ҂ҥਢޑDhammajarineeᏢਠǴӭኧޑ௲ᏤࢂҗКЫѭ܌୺ՉǴՠࢂӧҥ

ਢޑDhammajarineeᏢਠύǴӭኧޑ௲ৣࢂӧৎ౲Ƕ೭ঁᙯᡂޑচӢࢂǴҥਢᏢ

ਠሡाԖ҅Ԅၗ਱ޑ௲ৣǴӭኧޑКЫѭؒԖ҅Ԅၗ਱ёа௲௤ےߚ௲ࣽޑҞǶ

ӢԜǴКЫѭ౜ӧࢂ௲ᏤՕᏢࣽޑҞǴஒےߚ௲ޑ௲Ꮴ౽Ҭ๏߫౲௲ৣǶᏢਠո

Κڗݾᡣ؂ΜӜᏢғԖ΋Ӝ௲ৣǴӧ2009ԃ8ДǴᏢਠᕴӅԖ25Տ௲ৣǶ 
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DhammajarnieeᏢਠᏢਠᏢਠᏢਠ—ϝࢂζ׈ޑ࠸ៈϝࢂζ׈ޑ࠸ៈϝࢂζ׈ޑ࠸ៈϝࢂζ׈ޑ࠸ៈ 

 

Dhammajarinee Ꮲਠϝฅࢂζ׈ޑ࠸ៈ܌Ƕӧ 1990 ԃж҃යǴεӭኧޑᏢғٰԾ

ܿчکύ೽࣪ҽޑ೦ጁ׸ပǴӴॺኩՐӧКЫѭ஫ 2 ܈ 4 ԃǶ1998 ԃǴჹܭ࿶ᔮݩރ

όӳޑζٰ࠸ᇥǴύ฻௲ػϝฅᇿόёϷǴDhammajarinee ᏢਠᡂԋӴॺᝩុௗڙ௲

ޑػ฻௲߃٤ֹԋٗ߆ᐒ཮ǶᏢਠ៿ޑ୤΋ػ 11 ܈ 12 ྃζ࠸Ƕ 

Ԗᜢ Dhammajarinee ᏢਠޑၗૻǴࢂ೸ၸКЫѭޑᆛ๎ک൞ᡏණթԿӄੀ୯ǶᏢ

ਠޑӜᖂ೏ᆀࣁζ࠸൩ᏢޑӼӄӦᗺǶٰԾКЫѭ஫ޑ Khun Mae дКЫѭǴ೏ځک

ᗎፎԿୃᇻ׸ပޑᏢਠکӦБՕӽϟಏ Dhammajarinee ᏢਠǶ൳ԃ߻ǴԖ΋ՏՕ௲Ⴖ

Γഉ๱΋ဂ 13 ྃ Karen ζډ࠸ Dhammajarinee Ꮲਠ໒ۈᏢ཰Ǵ྽೭٤ζ࠸ӣৎਔǴӴ

ॺ֋ນР҆ځکд׸ΓӴॺӧ Dhammajarinee Ꮲਠ൩᠐҅ޑय़࿶ᡍǴӢԜǴԖ׳ӭޑ

ζ࠸ҙፎѐᏢਠ൩᠐Ƕ2009 ԃǴεऊԖ 40 Ӝ Karen ζ࠸ӧ Dhammajarinee Ꮲਠ᠐ਜǶ 

Ꮲਠ೛ҥਔک 1990 ԃжޑ௃ݩ΋ठǴ೚ӭٰԾੀ୯ܿч೽ޑζ࠸ǴаϷ౜ϞӦ

Б׸ပӽቴޑႶΓǴჹܭஒ Dhammajarinee Ꮲਠϟಏ๏ζک࠸ӴॺޑৎΓԶقǴΨ೿

Ǵ౜ӧ೚ӭ൩᠐ࢂৡ౦ޑǶฅԶǴ΋ঁᡉ๱ޑதख़ाߚࢂ Dhammajarinee Ꮲਠޑζ࠸

Thai-Karen ࢂϿኧ҇௼ဂᡏǴӴॺεӭኧܭឦࢂ ک Thai-Mon ဂᡏǶεӭኧޑ Karen

ζٰ࠸Ծੀ୯ч೽ǴԶ Mon ζٰ߾࠸ԾᆶКЫѭ஫܌ӧ࣬ӕ࣪ޑҽǶ 

ՐܭǴ΋ՏКЫѭှញᇥǴჹޑ᝻Ϸݤค࠸೚ӭੀ୯λࢂǴػ௲ޑٮග۬ࡹ

ӧୃᇻӦ୔ู࠸ޑԶقǴѐௗ۬ࡹڙගޑٮ௲ࢂػ΋ঁምᛖǴ೚ӭՐӧୃᇻӦ୔

Ͽኧ௼ဂޑζ࠸คݤӧԐ΢ᇴ΢ਠًǴӢوࣁၡډЃγઠจሡा޸຤ӳ൳ঁλ

ਔǴԶЪΨคݤӧڹ໔ՉوǶ 

ӧ฽ޣᆶ߫ৎ௲ৣکКЫѭޑჹ၉ύǴԃᇸζޑ࠸Ӽӄࢂനத೏ගϷޑЬ

ᚒǶКЫѭ߫کৎ௲ৣ೿ࡐᜢЈ೚ӭζ࠸ёૈ཮ೀӧܰڙ໾ޑᕉნǶKhun Mae

ᇥǴDhammajarinee ᏢਠຫԖӜǴ൩Ԗຫӭӧૄ১ޑೀნΠู࠸ޑ೏஥္ٰٗǶ

Khun Mae ᇡࣁᏢਠڮ٬ޑ൩ࢂाྣ៝೭ู࠸٤ǴפрБݤගٮᏢਠکᏢูғࢲ

཮όᇻޗੀ୯ܭख़ाǴჹࡐৎ৥ޑӴॺکǶჹӴٰᇥǴ೭ό໻ჹᏢูߎၗޑ຤޸

 ख़ाǶࡐஒٰΨޑ

Dhammajarinee Ꮲਠᒥൻੀ୯௲سػ಍ޑ΋૓ፐำǶᏢਠޑፐำԖׯ๓ǴК

Ыѭᇡࣁ೭ࢂፐำޑѦ೽ຑ᠘܌Ꮴठ่݀ޑǶೕࢂۓǴӧ Dhammajarinee ᏢਠҺ

௲ޑ௲ৣǴѸ໪ࢂ΋ঁЬঅࣽҞ౥཰ޑǴӴॺᔈ၀ाԖ௲Ꮲ᛾ਜǴԶӭኧޑКЫ

ѭ٠ؒԖ᛾ਜǶ 

Dhammajarinee Ꮲਠ౜ӧႿҔ߫౲௲ৣǴ٬ᏢਠளаௗԏԃᇸޑᏢูǶКЫ

ѭ஫ԖௗڙԃᇸᏢูޑሡ؃Ǵ΋ঁЬाޑ౛җࢂǴੀ୯ζ࠸ჹӴॺޑЋىԖೢ

ҺǶ೭ᗺவ೚ӭԃѴۂۂޑഉՔԃډۊۊޑߏ Dhammajarinee Ꮲਠޑ௃ݩǴёа

ǴۂۂԃѴޑѸ໪ྣ៝൩᠐࣬ӕᏢਠٽζޑߏा؃ԃߏрٰǶ΋٤ৎ࣮ޑమཱࡐ

ჹܭ΋٤ζٰ࠸ᇥǴྣ៝ԃѴޑЋࢂىӴॺૈ୼൩ᏢޑӃ،చҹǶKhun Mae ᇥ

Ӵॺό׆ఈ೭٤ζ࠸Ѩѐ൩Ꮲޑᐒ཮Ǵཀ᛽ډ Dhammajarinee Ꮲਠӵ݀Ӣࣁζ࠸

ॺჹܭԃѴೢޑۂۂک׌׌ҺԶ๊ܔӴॺǴӴॺёૈ཮ӣৎǴࡐᜤֹԋᏢ཰ǶӢ
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ԜǴӴॺ໒೛Ԏ៝ྣٰ܌ٽΟྃа΢ޑλ࠸ǴᡣӴॺԃۊۊޑߏԖᐒ཮൩ᏢǶ 

 

่ᇟ่ᇟ่ᇟ่ᇟ 

 

1990 ԃǴDhammajarinee ᏢਠӧԾЬޑՕ௲КЫѭ஫္೛ҥǴҞࢂޑᔅշ೦

ጁޑζ࠸ள׳ډӳޑ҂ٰǶζ܄೏௨ନӧႶიϐѦǴ٬ள൩᠐ӽଣᏢਠԋ܄تࣁ

ޑဂޗёа೸ၸКЫѭ࠸੝៾Ƕζޑ Dhammajarinee Ꮲਠௗڙ௲ػǴ௲ػ೏ࡷр

ٰ྽բࣁΑ೦ጁ஁ζู࠸کᔼ೷׳ӳޑᕉნޑᜢᗖӢનǴКЫѭॺߏΦаٰ൩གྷ

ा٤ؒٗࣁԖᐒ཮ᝩុڙ௲ޑػζ࠸ගٮ௲ػǶ 

ੀ୯ന߈ჴޑࡼᏢਠׯॠǴҞࢂޑ๏ϒک܄تζ܄೿ૈ୼ௗڙխ຤ޑ௲ػǶ

ฅԶǴ੝ձࢂӧୃᇻӦ୔ޑ೚ӭζ࠸ǴӴॺϝᜤаڗள۬ࡹᏢਠޑΕᏢ೚ёǴ೭

ΨࢂӴॺᚆৎѐ Dhammajarinee ൩᠐ޑচӢǶDhammajarinee ᏢਠሦᏤޑКЫѭ

ᖂᆀǴεӭኧζ࠸ҙፎ Dhammajarinee ᏢਠޑЬाচӢǴࢂҗܭৎ৥೦ጁ֚کᜤ

аϷޗ཮ୢᚒޑషӝǶ 

ΓॺႣය௲ػёаှ،ޗ཮ঁکΓୢޑᚒǴ௲ػΨ೏ຎࣁᕇள౛ှ҂ٰޑЋ

ǶDhammajarineeࢤ Ꮲਠޑፐำᒥൻ௲ׯػॠޑೕۓǴନԜϐѦǴᏢਠ୲࡭໺಍

Ƕाֹԋ܄ख़ाޑǴᏢਠΨமፓՕ௲௲က߾ྗࣁՉک᛽ޕǴख़ຎၰቺػᏢਠ௲ޑ

୷ҁޑ௲ػǴ೴؁୻ᎦӳޑՕ௲২ᖐЗǵԋࣁ΋ঁӳΓǴ೏࣮ԋࢂ΋ঁঁᡏߥޑ

ምǴֹӄᆶ໺಍ੀ୯ޗ཮ሽॶᢀ΋ठǴ೭٤ሽॶᢀ೏ຎࣁബ೷рکѳǵؒԖୢᚒ

 ཮ϐѸ໪Ƕޗޑ
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ύύύύ ୯୯୯୯ ᅽᅽᅽᅽ ࡌࡌࡌࡌ КККК ЫЫЫЫ ѭѭѭѭ ޑޑޑޑ ௲௲௲௲ ػػػػȋȋȋȋаՕᏢଣٯࣁаՕᏢଣٯࣁаՕᏢଣٯࣁаՕᏢଣٯࣁ 

 

Лૠ๭/ੀ୯ነປԙ܎ໜфՕ௲εᏢӧ᠐റγғ 

                          

       

 ǺǺǺǺق߻ق߻ق߻ق߻

 

ՋϡѤШइ߃ǴКЫѭႶڋ໺Εύ୯Ǵύ୯ε४Օ௲ޑКЫѭ໺಍хࡴՕ

੮ΑΠٰǶύ୯ε४Օ௲ߥǵ܍ႶՊΨӧКЫѭӽଣύ΋ж΋жӦ໺کࡓיǵڂ

ᇡࣁКЫکКЫѭޑӦՏࢂѳ฻ǴдॺڀԖௗڙӕ฻௲ޑػᐒ཮,ύ୯КЫѭ௲

แ૓೛ҥ໒ᒤΑଆٰ,໻ᅽࡾࡕߘᐒᄬӵزՕ௲ࣴޣ܈΋ϺϺِೲว৖,ՕᏢଣػ

ԀՕᏢଣǵᅽࢨՕᏢଣζ౲೽ǵࠄՕᏢଣζ౲೽ǵመࡌՕᏢଣ: ᅽ܌൩ԖΜ࣪ࡌ

Ԁ҅ЈӽՕᏢଣǵᅽӼᅿቺӽՕᏢଣǵᢀے஫ՕᏢଣǵиෞོ݅ӽՕᏢଣǵಾҖ

ᓪ๮ӽՕᏢଣǵᅽమᡫҡӽՕᏢଣǵ؅ᑜϺ෫ృӽՕᏢଣ฻Ƕ੝ձࢂመࠄՕᏢଣ

ζ౲೽Ǵ౜ςԋࣁ୯ϣѦനޕӜޑՕᏢࣴزଣϐ΋,ӴΨࢂ྽ӦՕ௲ᐒᄬޑ୻૽

୷Ӧک୻ᎦՕ௲ѶݤΓωޑύЈǴ୻ᎦޑᏢғుڙ྽ӦሦᏤߏکԴѭޑᆀᢌǶ 

መࠄՕᏢଣζ౲೽ബᒤܭ 1985 ԃ 9 ДǴࢂҗመࠄՕᏢଣଣߏঋࠄදߒӽБ

Ρǵ๱Ӝ֮ޑ෨ԴۘکวଆബᒤޑǶ྽ਔКЫѭӦՏӧύ୯ߚதեǴ֮෨Դۘک

ᇡ᛽ډाගϲКЫѭޗޑ཮ӦՏǴ௲ࢂػѸόёϿࢂܭ,ޑдวЈঅࡌȸመࠄՕ

Ꮲଣζ౲೽ȹǶ1985 ԃǴ֤ပӧᅽ๋ߐ༻ࡌԮ݅ӽϣޑመࠄՕᏢଣζ౲೽ཥਠ

ݤჴӦᢀჸ฻БکǴ٠ਥᏵЎ᝘ǵ௦ೖǵٯࣁՕᏢଣζ౲೽ࠄԋǶҁЎаመࡌ֟

ٰϟಏᅽࡌКЫѭӧ௲ػǵВதঅޗک࡭཮୍ܺΟঁБय़ڀޑᡏϣ৒Ƕ 

 

΋΋΋΋ǷǷǷǷКЫѭ௲ػКЫѭ௲ػКЫѭ௲ػКЫѭ௲ػ 

 

መࠄՕᏢଣζ౲೽ޑᏢႶٰԾӄ୯Ӛ࣪ѱவ٣Օ௲٣཰ߙޑԃζႶΓǴӴॺ

ǴԿϿ࿶ၸ΋ԃрৎਔ໔ࡋЎϯำޑӕ฻܈Ԗଯύ౥཰а΢ϷύભՕᏢଣ౥཰ڀ

 ǶڗԵᡍǴ೯ၸΕᏢԵ၂Ǵ᏷ᓬᒵޑ

    መࠄՕᏢଣζ౲೽Ьाࢂ௲ᏢࠠǶ೛ԖႣࣽǵҁࣽǵࣴزғǵ੮Ꮲғ฻ 4

ঁᏢᐕቫԛǴځύаҁࣽࣁЬǶᏢڋҁࣽࣁ 4 ԃǹႣࣽ 2 ԃǹࣴزғ 3 ԃǶҁࣽ

অᏢᕴਔኧόϿܭ 4400 ᏢਔǹႣࣽόϿܭ 2000 Ꮲਔǹࣴ ғा؃অᅈز 30 ᏢϩǶ

অ཰ӝ਱Ǵว๏࣬ᔈ฻ભޑ౥཰ЎᏧǶ 

ՕᏢଣፐำ೛࿼хࡴȸՕᏢȹፐำکȸޗ཮ࣽᏢȹፐำǴՕᏢፐำԖ 40

཮ЎϯፐำޗǴߐ 16 ࡋǺՕᏢ୷ᘵǵӑࡴǶՕᏢЬा໒೛ε४Օ௲ፐำǴхߐ

Օ௲ўǵύ୯Օ௲ўǵΟፕےǵ୤᛽ےǵϺᆵےǵ๮ᝄےǵᕝےǵృβےǵےࡓ

฻Օ௲Ӛے୷ҁ౛ፕϷख़ाޑՕ௲࿶ڂᒧ᠐ǹޗ཮ࣽᏢፐำ໒೛Α౜жᅇᇟǴђ

жᅇᇟǵύ୯ᐕўǵύ୯ণᏢᐕўǵՋБণᏢᐕўǵݯࡹǵࡓݤǵѦЎǵਜݤǵ
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ႝတ฻฻ǶᏢႶନᏢಞа΢౛ፕѦǴՕᏢଣᗋᝄ਱ा؃Ꮲғ܌עᏢ౛ፕᔈҔډჴ

ሞঅ࡭ύǶ 

КЫѭόՠᏢಞՕ௲کЎϯޕ᛽ǴԶЪᏢಞ೚ӭಔᙃᆅ౛БݤǴٯӵ࡛ኬಔ

ᙃᖐՉӚᅿݤ཮Ƕඤѡ၉ᇥǴᏢғ౥཰ࡕǴനեाࢂ؃ԋࣁӽଣޑ஑཰ᆅ౛ΓωǶ

Ꮲଣа೷൩Օ௲Ր࡭ႶᝊǵѶݤճғےࣁԑǴа୻ᎦӴॺޑىڀၰቺکඵችǵࣁ

ύ୯Օ௲୍ܺޑӝ਱КЫѭࣁҞ኱ǶᏢڋ΢วඦ௲ࣴ٠ख़ǴՕᏢШᏢঋޑڙ໺

಍Ǵ٬ࣁᏢႶԖቨᗡޑ୯ሞຎഁǴᏢଣᗋᗎፎ΋٤ᏢೌࣚޕӜΓγ຾ᏢଣᖱᏢǴ

வԶ٬መࠄՕᏢଣԋΑύѦ๱ӜޑՕ௲ଯ฻Ꮲ۬Ƕ 

ाගϲКЫѭޗޑ཮ӦՏǴ௲ࢂػѸόёϿޑǶ߈ΟΜԃٰǴύ୯КЫѭ௲

ளѮεԋ݀Ǵ600ڗς࿶ػ ӭՏζᏢႶ౥཰ܭ೭܌ՕᏢଣǴӴॺၹթੇϣѦǴӧ

ǵىόߎӵǺᕴᡏၗٯӭୢᚒǴࡐᗋӸӧ߻ӳຑǶՠ೭ᗋᇻᇻό୼ǴҞڙ཮΢ቶޗ

҂໒೛୯ሞፐำǵ҂໒೛ 30 ྃа΢КЫѭፐำǵۚγፐำΨ໒ளϼϿǾǾᗨฅ

ӧ 1996 ԃ໒೛Α΋ঁߙԃۚγՕᏢ੤ǴՠࢂᗋؒԖ໒೛ 30 ྃа΢КЫѭፐำǴ

ՕᏢଣКЫѭፐำ೛࿼໻ज़ۓӧ 18-30 ྃϐ໔Ƕ࡛ኬှ،೭ঁୢᚒ٠Ъ௖൨КЫ

ѭว৖Бӛࢂ΋໨ᖑѮޑҺ୍ǴࣁΑගϲКЫѭ௲ػǴመࠄՕᏢଣ௖൨КЫѭ௲

 ҂ٰว৖БӛӵΠǺػ

Ȑ΋ȑǵว৖ཥޑՕ௲௲ػ೼࿶Ǵ٬௲وػ΢୯ሞϯǹ 

ȐΒȑǵ౛ፕᖄᛠჴሞǴँрᐕўک࿶ޑڂᆕӝ௲Ꮲǹ 

ȐΟȑǵᆕӝ٬Ҕӭᅿ௲ᏢБݤǴуமჹۚγޑՕ௲௲ػǹ 

ȐѤȑǵߦ຾ଯ฻௲ځکػд௲ػϐ໔࣬ϕӝբǶ 

 

ΒΒΒΒǷǷǷǷКЫѭВதঅ࡭КЫѭВதঅ࡭КЫѭВதঅ࡭КЫѭВதঅ࡭ 

 

መࠄՕᏢଣζ౲೽ǴᏢႶٰԾӄ୯ӚӦ,Ӵॺૈ፾ᔈӽଣधঅғ٠ࢲЪܫక

ৎ৥ǵঁΓ଄ౢϷ܌Ԗ΋ϪǶ؅ᔆѭा؃ԿϿ࡭ڙ΋ԃޑȸ؅ᔆѭΜיȹǴฅࡕ

ӆ࡭ڙΒԃޑϤచȸԄΰነѭיȹǶΒԃϣǴԄΰነѭၟᒿКЫѭᏢݤǴ࡭ڙࣁ

ȸКЫѭיȹ଺ྗഢǶڙКЫѭࡕיǴԄΰነѭ൩ԋࣁКЫѭႶი΋঩ǴԴКЫ

ѭॄೢ௲ᇢཥ΋жޑКЫѭǶӧመࠄՕᏢଣǴӵ݀գؒԖڙКЫѭיǴᏢଣৣݤ

Ԗਥҁݩ௃ࡓיǴ೭ᆶੀ୯ΓΓࣣёᏢಞрৎޑచϣ৒יόϢ೚գᏢಞКЫѭࢂ

୔ձǶ 

ਥᏵݤᙒ೽܌໺ࡓי,ύ୯КЫѭיҁԖ 348 చǶКЫѭᏢႶ΋ঁДᇝȸݢ

ᛥගЕΰȹיҁΒԛǴӴॺ؂ܭДޑД༝ВکД໵ВٿϺሸ໣ε໢ᝊ྅ۺᇝݢᛥ

ගЕΰיҁǴ΋ঁᔉיКЫѭᇝݢᛥගЕΰיǴځдКЫѭ໼᠋Ƕᇝיጞᑃࢂ๏

Ӵॺ΋ঁᐒ཮аӣᏫ܌ԖיࡓיచǴаᔠࢗӴॺޑՉࣁǴ٠ჹ܌ҍיೕ຾Չᝍ

৷ǶᇝיΨࢂዴߥКЫѭόૈב૶יచΏԿӚיచ܌ឦޑᅿᜪǴ؂ঁКЫѭा؃

ుکޕᙣ૶יచǴݢຽග 151చቪၰǺȸᇥיਔό΋Ј᠋,คޕคှҍݢຽග࿾ȹǶ 

ՕᏢଣගঀȸᏢଣᘀ݅ϯǵᘀ݅ᏢଣϯȹǶᏢႶᏢಞՕ௲όѝـ҅ىڀࢂǴ

ԶЪाុ࡭کߞ҅ىڀόᘐӦჴ፬Օޑߒ௲ݤǴा؃ᏢႶ౛ፕ่ӝჴ፬ǴᏢಞ౛

ፕӕਔǴ่ӝᕝঅځکдፐำޑჴঅǶᏢଣा؃ᏢႶୖуᕝঅፐำǴ؂ϺᏢႶा
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ୖуԐఁфፐǴӆуఁԾঅ໣ᡏӅঅǴᆀۺȸߓᔆߒՕȹဃဦǴ؂ϺԐఃᏢႶा

໣ᡏрڵъλਔǴਥᏵϩπӴॺӚᅰځᙍǴԖޑѺ௟ӽଣǵԖޑ዆޸ǵԖޑᔅշ

ታࢱ܊๼ǵϪ๼฻Ƕ܌ԖᏢႶӧᗿ୸Ҕᓓ,ᗿ୸Ξᆀϖᢀ୸Ƕε४Օ௲рৎႶΓ

ؒԖѦрԎಙࡋڋޑǴӧৎۚγډӽଣѤٮ٣ᎦǴ྽дॺӧȸϖᢀ୸ȹҔᓓਔǴ

рৎႶΓکӧৎۚγࣣӸϖᅿᢀགྷǺ 

Ȑ΋ȑǵीфӭϿǴໆ۶ٰೀǹ 

ȐΒȑǵԇρቺՉǴӄલᔈٮǹ 

ȐΟȑǵٛЈᚆၸǴ೥฻ےࣁǹ 

ȐѤȑǵ҅ؼ٣ᛰǴࣁᕍ࢏׎ǹ 

Ȑϖȑǵࣁԋၰ཰ǴڙࡺԜ१Ƕ 

 

ΟΟΟΟǷǷǷǷКЫѭޗ཮୍ܺКЫѭޗ཮୍ܺКЫѭޗ཮୍ܺКЫѭޗ཮୍ܺ 

 

Օߒ௲Ꮴךॺȸፏൾವ଺Ǵ౲๓ںՉȹǶε४Օ௲໺಍Ь஭ȸԾճճдȹǶ

ε४ޑճд༝ᅈՉሡाပჴӧВதғࢲύ,ց߾Ǵ൩཮ᡂԋࢰޜ౛ፕǶӕ౛Ǵཁ

๓ࢲ୏Ѹ໪ᇡ੿ǵոΚбрՉ୏ѐೣᄇပჴǴٛЗѝഷαဦکวЈό҅ǴՕᏢଣ

 ཮ǶޗΨᑈཱུ೯ၸӚᅿБԄЇᏤᏢғᑈཱུՉ๓ǵճ੻ৣݤ

መࠄՕᏢଣᏢႶॺࢃܭයϺୖуܫғݤ཮Ƕܫғࢲ୏ᡏ౜ჹԖ௃౲ғޑཁൿ

ኇኈǴ೚ӭۚγȐΨ཮ȑᒿ഻ୖуǴܫғීٰԾৣݤǵᏢႶۚکγॺǶϺ༾ߝǴ

Ӵॺ൩ѐѱ൑ວӚᅿӚኬੇޑᗲډܫεੇǴᡣѬॺӧεੇύԾҗᎀၯǶܫғࢲ୏

ύ୯ࣁғǴӢܫՉࢬኇኈЈǶӧύ୯ǴႶ߫ε౲ࣣΜϩکཁൿЈޑ୻ᎦᏢႶૈ׳

рৎႶ౲ᝄ਱ᒥӺન१ȋȋᒥՉՕ௲ന୷ҁޑȸόఠғיȹǶ 

ᏢႶࢃ؂යϺୖуཁ๓ࢲ୏ǶመࠄՕᏢଣζ౲೽ᏢႶॺԾρԋҥΑȸԮ݅ང

ЈλಔȹǴᏢႶॺ഻៿ӧࢃයϺ଺΋٤ᔅշԴΓޗޑٽېک཮ཁ๓ࢲ୏ǶӴॺ೯

த཮๏ԴΓගٮӝ፾ٯ,୍ܺޑӵǺ๏дॺᖱݤǵৎ৥࣮ៈǵගٮ१ࠔǵ϶ӳೖ

ୢǵৎ୍୍ܺǵၗૻ୍ܺ฻฻ǶКЫѭ׳у፾ӝΓЎᜢᚶǴӴॺவό৮ឨ᝻ᄗԴ

ΓǴ೯தٰᇥǴКЫѭ๏ԴΓཁൿᄽᖱՕݤǴԴΓ׳у৒ܰௗڙǶ 

ӴॺόՠჹԴΓ຾Չৎ৥ೖୢჹдॺ࠹ᖱՕݤǴᜅշдॺᒲ଄ک१ࠔǴЍշ

֚ᜤεᏢғޑᏢ຤ǵԶЪӧජշԾฅؠᜤБय़ΨݾӃ৮ࡕǴٯӵǺ2004 ԃ٥ࠄ

ੇቖǵ2008 ѤοӦ᎜Ǵ؂ՏᏢႶ೿ᑈཱུਈීǴԖޑᏢႶ΋ঁД൩ਈී൳ԛǴע

ԾρঁΓ܌ޑԖғࢲ຤೿ਈрٰජշѤοӦ᎜,೭ᅿཁ๓ᖐ୏҅ϸࢀΑȸε४๦

ᙓȹޑᆒઓǶ 

 

 ᇟ״ᇟ่״ᇟ่״ᇟ่״่

 

ҁЎ㯎ॊΑመࠄՕᏢଣζ౲೽КЫѭޑ௲ػǵВதঅޗک࡭཮୍ܺǶύ୯К

ЫѭႶიёаᇥᆶКЫႶიࢂѳ฻ޑǴКЫѭԖӴॺԾρమృಷᝄޑεӽଣکՕ

ᏢଣǶ྽жύ୯Ǵ܌Ԗཥ΋жКЫѭ೿Ԗᐒ཮ѐКЫѭՕᏢଣᏢಞکঅ࡭ՕݤǴ

ՕᏢଣமፓՕᏢǵШᏢঋڙǶКЫѭவՕᏢଣ౥཰ࡕǴдॺၹթੇϣѦǴԖޑவ
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٣Օ௲ࣴزǵԖޑவ٣ӽቴᆅ౛ǵԖޑவ٣Օ௲௲ػǵԖޑவ٣ཁ๓٣཰Ǵдॺ

ӧޗ཮΢ቶڙӳຑǴΓॺΨς࣮ډΑКЫѭႶიӧޗ཮ں᝘΢ڗ܌ளΑѮεޑԋ

൩Ƕ 
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ᢀۺᢀۺᢀۺᢀۺǵǵǵǵᜫఈکᐒၶᜫఈکᐒၶᜫఈکᐒၶᜫఈکᐒၶǺǺǺǺόϏ஁ζکՕ௲҅ೕ௲ػόϏ஁ζکՕ௲҅ೕ௲ػόϏ஁ζکՕ௲҅ೕ௲ػόϏ஁ζکՕ௲҅ೕ௲ػ 

 

Ϗቚ.ၲႥ (઩ਟۅܮ)/ Tenzin Dadon (Sonam Wangmo) 

 
 

όϏǴ΋ঁ٩ାӧ഻ଭ܎໡ξΠޑᙒ໺Օ௲λЦ୯҅ೀӧᡂᎂਔжǶԜޔ߻

ډ 20 ШइϤΜԃжӴ΋ޔᆶШ႖๊ǴԶӵϞӴаᒨ጗Զ᠞୏ޑύШइيҽٰᏱ

Օ௲౛གྷǵаᆕӝܭሽॶᢀ,ਥ෌ޑՔᒿΓᜪࢂ฼ࡹว৖ޑ౜жϯǶ೭ঁ୯ৎܤ

୯҇۩ᅽ(GNH)ࣁਡЈࡰ኱ޑёޑុ࡭ѳᑽ࿶ᔮว৖ԶᆪӜၵᙱǶჹόϏٰ۬ࡹ

ᇥǴՕ௲ᆶ୯ৎޑᜢ߯Ка۳ҺՖਔং೿׳ᆙஏǴӢࣁ,ΓॺຫٰຫᏼЈ, ֨ӧғ

Ӹᆶѱ൑ϯ࿶ᔮᡏڋύޑόϏߙԃ҅ӧଏϯቝပǵၴݤҍ࿾Ƕ۬ࡹ೯ၸႶѭӽଣ

ஒՕݤѶ໺ډΑᏢਠکଯ฻௲ػᐒᄬ฻୯ৎ௲ݮ߻ޑػǶ౜ӧόϏჹՕ௲Ꮲޑޣ

ሡ؃ӧόᘐቚуǴ҅ೕޑᏢಞՕݤΨόֽज़ܭՕ௲ӽଣǶ 

ҁጇፕЎЬाࣴزόϏ஁ζ҅ࣁೕᏢಞՕݤԶჴ౜ঁΓک୯ৎ౛གྷॄܤύ

όϏ஁ζӵՖᇡ᛽Օ௲аϷჹՕܭᜢࢂख़ᗺزࣴ ՅȑǶفޑᄽת܌բҔȐޑଆ܌

Ꮲޑ౛ඵଓ؃Ƕ൩܄ձԶقǴନΑےکݯࡹ௲ѦǴӧځдӚБय़όϏޗ཮ࢂ΋ঁ

໺಍ޑѳ฻Ьက୯ৎǶՠӧՕ௲ᏢಞБय़Ǵ໺಍΢όϏζ܄΋ډڙޔ௨ѾǴ׳ӭ

ёૈᐒޑݤ൨؃҅ೕᏢಞՕ܄᛽ҽηǶҁЎ௖૸ΑόϏζޕଯભ܄تᐒ཮๏ϒޑ

཮аϷૈցளىޑډ୼ޑЍජ่ᄬǶനࡕǴЎകϩ݋ΑόϏζ܄Ꮲޣॺӧշܭග

ଯޕ᛽ૈמکύჴ౜҅ೕᏢಞՕᏢޑёૈޑБݤ೼৩Ƕ 

ЎകཷࡴΑόϏ஁ζӧࣁՕݤᏢಞԶჴ౜ঁΓک୯ৎ౛གྷ܌ॄܤଆޑբҔǶ 

๱ख़௖زΑόϏКЫѭӧ൨؃҅ೕᏢಞՕ܌ݤय़ᖏࡷޑᏯکёૈޑᐒၶǴԑӧᔅ

շගଯКЫѭޑ۩ᅽགߦک຾КЫѭӧόϏ௲ػБय़܄ޑձѳ฻ǶҁЎ૸ፕΑК

Ыѭޑ௲ػஒ཮ӵՖᔅշှ،܄ձόѳ฻کᔆӝتζϐ໔Ǵࠤໂϐ໔Ǵጁ൤ϐ

໔Ǵڙ௲کޣػЎޓϐ໔ޑৡຯǶќѦǴЎകᗋӧ׳ቶޗޑݱ཮ቫय़૸ፕΑКЫ

ѭӵՖࣁ୯ৎޑว৖ǴЎϯکᆒઓሽॶᢀߥޑៈ଺ଅ᝘Ƕ όϏКЫѭޑ௲ࢂػ

΋໨ख़ाว৖Ҟ኱ǴԖΚӦЍජ๱ӄ҇۩ᅽࡰኧҞ኱کว৖ᢀǴࢂ 1972 ԃ߻Ǵ

уୈᘶࡕόΦόϏ୯ЦϦթޑ΋໨୯฼ǶҁЎ૸ፕΑӵՖЍ࡭КЫѭǴаϷӧߥ

᛾܌ԖόϏζډڙ܄ख़ຎǴߥ᛾όᆅӴॺԏΕǴيҽӦՏکӦ౛Տ࿼ӵՖ೿ૈ୼

ளؼډӳ௲کػऍᅈғࢲБय़КЫѭӽଣ܌ଆޑख़ाբҔǶ  

 

ङඳङඳङඳङඳ 

 

Ӧೀ഻ଭ܎໡ξેܿ᜾ޑόϏλ୯ȐႜᓪЦ୯ȑаځऍ᜽ޑඳᢀ҇ۚک۩ᅽ

୯ৎǶόޑ௲ےБ۔ࣁখ४Օ௲ߎШࣚ΢୤΋ዴᇡᙒ໺ࢂШǶѬܭኧଯԶᆪӜࡰ

ϏчᖏՋᙒԾݯ୔ǴܿǵՋǵࠄΟय़ᆶӑࡋௗᝆǶόϏβ๱ΓᆀբЬЃᏚᖐΓǴ

ԶЬा໣ύӧόϏࠄޑ೽Ӧ୔ޑѭݲᅟচ๱Γ೏ᆀࣁѭݲᅟ௼Γࠄ܈БΓǶՋ೽
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ᙒᇟ٬کǴѬހ຾ׯޑᙒᇟࢂഴᇟےഴᇟǶےΓǴдॺᖱۦόϏΓᆀբѭბਟޑ

Ҕ΋ኬޑਜቪس಍Ȑ኱ྗᙒᇟȑǶόϏܿ೽ޑΓ೏ᆀࣁহԵۦ࠼ΓȐSharchokpaȑǶ

όϏᕴΓαεऊ 70 ࿤Ƕ  

౲ޕڬ܌ǴЬाӢࣁӦ౛Տ࿼όϏܭШ႖๊Α೚ӭШइǶ  

ډޔ 20 Шइ 60 ԃжǴӑैࡋ໗ᔅշ೭ঁ୯ৎঅࡌΑಃ΋చࠄч೯ӛޑϦၡ

ஒӑۏࡋу܎ѳচǵόϏଯӦ৙كᆶۦᛥک२೿ٌѲೱௗଆٰǶ ӧ 1952 ԃǴಃ

ΟҺ୯Цӓ਱ఘ.ӭണ.ཱܮլฦ୷ډ 1972 ԃᜏШǴ኱ᇞ๱όϏޑ΋ঁཥਔжޑ໒

ԋҥ୯҇᝼཮Ǵ,ڋᡏػόϏǴѬЇ຾౜жШ߫௲ޑǶಃΟҺ୯ЦബҥΑ౜жϯۈ

ஒύѧ໣៾ϩණډ 24 ঁՉࡹ୔, ࡌҥଯ฻ݤଣ, ख़ಔکࡋڋࡓݤ೛ҥ೤ჾ(ոಎ

Ϊۈ಍ǶسࡹແکሌՉ,(ۅ 60 ԃжޑ߃౜жϯ٬όϏΓ҇ޑғࢲวғΑЇΓݙҞ

΋ঁၸࢂǶฅԶ,όϏ౥ഖࡋڋΑ౜ж୯ৎډࡋၸڋሦӦࡌ࠾ᡂϯ,ѬவύШइޑ

ΓαޑғӸԄ࿶ᔮ,ԖԭϩϐϤΜΐޑ๱໺಍࡭ߥϝฅ׸୯ৎ, ε೽ϩၭޑύࡋ

᎞ၭ཰ғࢲǶ 

όϏ๊εӭኧΓںߞՕ௲ǴځдѝԖӑࡋ௲Ǵѭݲᅟচ๱Γےޑ௲Ƕ όϏ

Γ҇߄౜р୲மӦᒥӺஏߎےখ४௲ကǴѬᡏ౜ӧόϏΓғޑࢲӚঁБय़Ƕӧό

ϏԖ 2000 ঁӽଣ(gompa)کӽቴȐlha khangȑǶ ׸؂ঁಷ೿Ԗൎᙅӽቴ׎ԋޗޑ

୔ғࢲǶӧၭ؂ঁ׸୔ୱ೿ԖႶଣȐdzongȑ΋ঁڀԖے௲ᆶШ߫Չޑࡹᆕӝε

ᐒᄬǴתᄽᏱԖљکݤᆅᗄ៾ޑӦБف۬ࡹՅǶ 

ӧՋᙒബᒤΑՕ௲ޑ଻εӑࡋဃΓکᏤৣђᎹጪ޸ғεγȐத೏ᆀࣁђᎹࢲ

ՕȑǴՋ᏿ 747 ԃӧόϏബᒤΑՕ௲ǶђᎹࢲՕǴՋᙒߎখஏے⍛ᅦࢴബۈΓ೏

όϏΓ൧ࣁಃΒՏՕߒǶдࢂՕ௲ޑ໣εԋǴډڙӄ୯൳Я܌Ԗӽቴǵӽଣޑ஖

ӧےখஏߎബᒤޑȐᙒΓȑՕ௲ࢴǶᒿ๱ԮЃᏚᖐࡨ 17 ШइԋࣁΑόϏޑ୯௲Ƕ  

όϏےޑ௲ᕉნߥډڙࢂៈޑǴѬࢂઓ៾ݯࡹ୯ৎ׎ԋڙکޑԮЃᏚᖐࢴ௓

วޑ௲ےд໺಍ځ௲٣୍٠ᆃΚϸჹόϏےޑ๱୯ৎڋ௓ࢴឦǶԮЃᏚᖐߕޑڋ

৖ȐᘉණȑǴхࡴՕ௲όӕࢴձޑว৖֧εǶόϏ୤΋ߎখஏޑے౦ڙࢂࢴόϏ

ࣤৎ൧஖ޑჱᅦࢴǶӢԜǴᏃᆅόᘐᘉණޑ౜жϯ҅ӧቹៜΓॺғޑࢲББय़

य़ǴՠӽଣϝฅߚதߥӺǴдॺε೿ׯ๊ܔᡂٰ፾ᔈΓ҇ޑሡ؃Ƕӧሼϯےޑ௲

ᕉნύǴཱུᆄߥӺޑႶଣᐒᄬϝฅߏΦӦ࡭ߥ๱܄ձޑόѳ฻Ǵόཀᜫׯᡂவό

ϏബҥՕ௲൩࡭ߥԿϞ܄تޑЬৌޑ౜ރǶ 

1999 ԃШࣚሌՉႣीӧว৖ύ୯ৎԖ΋ሹϖί࿤ 6 Կ 11 ηؒԖ᠐ਜ࠸ޑྃ

ձ܄ޑᐒ཮Бय़ӸӧѮεػ௲ڙ٥ࠄǶӧ࠸ζࢂޑύຬၸԭϩϐϤΜځᐒ཮Ƕޑ

ৡ౦کόϦѳࡑၶޑ௃ݩǶջز٬ࣴςܴ߄ӧζي࠸΢ޑ௲׫ػၗૈ୼ౢғКଯ

ว৖ύ୯ৎ҅ޑϝӧวғǶႽόϏ೭ኬݩ཮ӣൔǴՠ΢ॊ௃ޗک࿶ᔮޑଯ׳࠸ت

໒ۈௗڙζ࠸௲کػ஁ζ᛽ӷѸ໪բࣁ୯ৎว৖ᏯౣाનٰԵቾǴӵ݀೭٤฼ౣ

ૈԋфჴࡼ൩཮ගଯΓ҇ޑғࠔࢲ፦Ȑࠔ፦ȑǶ ฅԶǴӧ௲ػϩଛ΢дॺᗋࢂा

Եቾ܄ձکӦୱৡ౦ୢᚒǶᏵ՗ीΕҴޑζ࠸ᆶэډԭϩϐϖΜϖ࣬࠸تޑКѝ

ԖԭϩϐѤΜΎǶӧόϏၭ׸Ǵ࠸η΢Ꮲޑ຤Ҕᗨฅѝ٤ࢂਠܺǵЎکڀ୷ҁޑ

ฦ૶ຏн຤Ǵՠࢂε೽ϩৎߏϝฅॄᏼόଆǶ 
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ζتᕴҞ኱Ǵ୯ৎӧჴ౜දϷλᏢޑߐ೽ػόϏ௲ࢂᐒ཮֡฻ػ௲ڙԖΓ܌

ӕ฻௲ޑػҞ኱΢ڗளΑჴ፦ޑ܄຾؁Ƕᒿ๱௲ػԋࣁᆫขᗺǴόϏ෧Ͽ೦ጁ฼

ౣΨӧుΕ࿶ՉǶ෧Ͽ೦ጁ฼ౣΚკ೯ၸᘉкᏢਠǴ੝ձࢂ೯ၸࡌҥޗ୔Ꮲਠᆛ

ၡٰගଯλᏢ௲ػȐவᏢډ߻ϤԃભȑǴֹԋλᏢ௲ޑػᏢғКٯς࿶வ 1996

ԃޑԭϩϐϤΜᗺϖቚуډΑ 2000 ԃளԭϩϐϤΜΐᗺΟǶ 

෧೦฼ౣࢂ୯ৎಃΐঁϖԃว৖Ҟ኱ک 2015 ԃίԃว৖ೕჄޑಔԋ೽ϩǶ

೭٤Ψک୯҇۩ᅽࡰኧ࣬΋ठǶ2008 ԃϤДޑಃΐঁϖԃೕჄख़ᗺமፓ௲ػӧ

୯҇۩ᅽࡰኧύޑख़ाբҔǶ೭໨ࡹ฼ޑҞ኱఼ᇂΑӚભӚᜪ௲ػ೽ߐǶځύх

֖ΑჹѴ࿧௲ޑػЍ࡭Ǵуமჹ 6 Կ 12 ΕᏢฦ૶ຏнǴᘉεΕᏢ೼৩ޑูٽྃ

ΑډԭϩϐϖΜѤቚуޑ߻᛽ӷК౗Ǵவаޓ௟ک 2007 ԃޑԭϩϐΖΜǴբࣁ

Ԗᇡ᛽ؒࢂલഐޑ୤΋ޑಔԋ೽ϩǶΐϖೕჄޑεҞ኱ޑػԖϦ҇ಖғ௲܌᛾ߥ

ख़ाޑኧύࡰ୯҇ᆕӝ۩ᅽکǵ஁ζ᛽ӷػ௲࠸຾ζߦКЫѭӽଣӧکКЫѭډ

բҔǶ 

 

όϏКЫѭޑբҔکӦՏόϏКЫѭޑբҔکӦՏόϏКЫѭޑբҔکӦՏόϏКЫѭޑբҔکӦՏ 

  

ӧႶѭࡓיύȸΖལיȹࢂ஑ࣁჹКЫѭޑۓڋǴόϏՕ௲Ꮲޣॺቶݱᇡӕ

ԜࢂࡓיКЫѭӧӽଣᐒᄬύவឦӦՏޑਥҁচӢ܌ӧǶۅߎྣࡪ.ђཁЫق܌:

ȸΖལיύಃ΋ک२ा૽ޑҢࢂςיڙԭԃޑКЫѭѸ໪ჹיڙ߃΋ϺޑКЫ

ഗᘶǶ೭΋ࡓיԖਏӦஏ࠾ΑՕ௲ѭ౲ڮޑၮǴѬ۔ࣁБᇡёКЫѭيޑҽӦՏ

եΠکКЫࢂЬவᜢ߯ගٮΑ៏ៈǶӢԜǴӧ഻ଭ܎໡ξ΋஥ޑႶѭӽଣሦୱϣ

த཮ډـӭᅿݔޑຎ׎ԄǺКӵǴӽଣޑՏԛӼ௨܄تाᓬӃܭζ܄ǴКЫѭ০

ԛΨाӧߏ፸۔ک঩ϐࡕǶ഻ଭ܎໡Ӧ୔КЫѭޑԜᅿݩރςԋᄍٯǶݔڙຎޑ

ύٯ௲ሺԄ៾ճǴ೏மॐമ୏฻Ƕӧཱུᆄਢےᐒ཮Ǵ୺ՉػલϿՕᏢ௲ࡴηхٯ

КЫѭࣗԿᎁډԺᡏ܄کसࡑǶ 

഻ଭ܎໡ξӦ୔Օ௲஁ζᇡࣁζي܄ᡏࢂբ߻ࣁШ࿾ᝉޑ΋ᅿᚵᆦ׎ԄǴ٠

ᇡࣁ஁ζѸ໪ڙה੝ਸڙޑ࿾׎Ԅόૈ࡜ܤǶόϏᇟதᇥǴȸيᡏךࢂॺ஁ζޑ

እΓȹǴ೭ࢂόϏ஁ζჹӴॺ܄ձޑ΋ᅿᇡ᛽Ƕζ܄೏ᇡࢂࣁғނ຾ϯၸำύ܌

ౢғޑόપዅނౢޑǴፏӵǴД࿶کϩ৆ǶӧՋᙒՕ௲ཀ᛽׎ᄊύ஁ζǵࡁᡏǵ

፠҇ǵా࠵ǵ࠸ηǵԝΫǵД࿶ǵֿనǵᕨߡǵԠనǵՈనǵᖋҊǵ࿀నǵൄనǵ

ЛᎳǵҜጥǵࡰҘکजዬ೿೏ຎࣁόዅϐނǶ  

όϏΓຎ஁ζࣁόપޑǴёൿޑǵғٰԖ࿾ޑᢀܭྍٰۺόϏচۈઓ၉ےک

௲ሦ೑ӈ໺ǶόϏߎখ४Օ௲ϸൺճҔ࠹໺ኪΚ׎Ԅٰ੃ନӧ೚ӭόӕӦ୔ޑচ

ВȹȐMenchariȑǴࢗߐໆǶКӵǴȸૈޑ܄ζۈচڋӒᓀǴᓸޑ٣ύсᡉࡺۈ

ȸࠖୟȹȐHaaȑکȸඩਬȹȐDungsamȑ฻೚ӭ೭ኬ٣ࡺޑததаம֧܄تΓ

ȸᅦޑ྽Ӧम໢ǶόϏܿ೽܈ۘکРǵৣޑᆀᢌٗ٤۴ܺΑζൾ៥ࡋύЈǴଯࣁނ

ਬȹȐMasang ȑ൩ځࢂύϐ΋Ƕ 
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όϏΓޑα໺٣ࡺǵᒆᇟǵ၃ᄺǵᔍቃǴᄺԔکᆸᗂύதத஥Ԗჹ܄ձޑቹ

৔Ǵቍઢζي܄ᡏޑ১ᗺǴँрόϏ߿ޑ܄ت౓аၲډ௓ڋ஁ζޑҞޑǶ΋٤๱

ӜޑՕ௲εৣӈ໺தע஁ζхࡴКЫѭǴඔᛤԋٕൾکၰቺీ഼ޑΓǴஒӴॺᆶ

ٗ٤୲ے࡭௲ሽॶᢀǴࡳ௱ᆒઓቝပΓॺ׎܄تޑԋΑᗲܴჹྣǶӧے௲ӈ໺܈

αॊ٣ࡺύࡐϿගډКЫѭǴջ٬ගډӴॺΨᕴࢂ೏ඔॊԋఠЋ܈ඵΚեΠޑΓ

Κໆ௲ޑ஁ζόૈᏧԾρܴ߄ஒӴॺவ፺ӣύှ௱рٰǶ೭٤໺૶܄تǴሡाނ

ϯԾρǶ ٯӵǴ Ԗᅿ௲ကᇡࣁǴ΋Տ஁ζࣁΑᕇள௲ϯǴ२Ӄሡाаيٽتख़

ғܭШǶ೭ߞ٤һ٬ளКЫѭޑவឦӦՏߏԜа۳Ƕ 

 

όϏКЫѭय़ᖏࡷޑᏯόϏКЫѭय़ᖏࡷޑᏯόϏКЫѭय़ᖏࡷޑᏯόϏКЫѭय़ᖏࡷޑᏯ 

 

όϏζک࠸஁ζעঅၰଣғࢲ྽բШ໔ଓ؃ѳᓉǵคޑدᆒઓޑᒧ᏷ǶӴॺ

ԿϿ೯ၸࣹᛗჹԖ௃܈ࣁՉޑௗޔζѭӴॺёа೯ၸࣁႴᆸǴբޑۺߞ೭ኬډڙ

౲ғޑғӸک۩ᅽԖ܌բࣁȐ଺рଅ᝘ȑǶӧѭ౲ӽଣ㚊ΨԖ೭ኬޑΓǴӴॺપ

ᆐࣁࢂΑᘍಥཱུᆄ೦ጁǴமεޗޑ཮ࡷᏯǴᘍಥѨѐৎ৥کᙍ཰ޑภधԶٰǶ೚

ӭΓуΕѭ౲ӽଣࣁΑ൨פ௲ػᐒ཮Ǵ׳ӭޑΓ཮ᝩុ೭ኬ଺Ƕ྽ฅΨԖ΋٤Γ

ٰԾύౢ໘ભǴՠεӭኧᗋٰࢂԾ೦֚ৎ৥ǴӴॺளόډৎ৥ޑҺՖЍ࡭ᔅշǶ

ჹεӭኧόϏКЫѭٰᇥӽଣғࢂࢲᖑधޑǴӢࣁεӭኧѭ౲ӽଣӦೀୃᇻӦ

୔ǴҬ೯ഈ༞Ƕӽଣ࿶தલНલႝǴؒԖమዅޑ੎ىک࠻୼ޑᔼᎦࠔǶӵ݀΋Տ

КЫѭғੰǴததा؁ՉΟঁӭλਔߏ׳܈ਔ໔ωૈၲډനޑ߈ፁғଣǶٗ㚊୷

ҁޑғࢲచҹததࡐᖑधǴࣗԿલϿғӸޑѸഢచҹǴႽଳᔿޑᅵ᝺ǵᏢಞ֤ک

ᕝ܊ޑ໔Ƕ೚ӭޑӽଣࡌᑐཞ྄ᝄख़ǴԖ٤ς࿶ࢂӒ܊Ƕ 

ӧቬՉߎখஏے΋ےޑۓ௲ሺԄڂکᘶБय़КЫѭؒԖᙍՏલϿ૽ግǶவי

җٗ٤ᏼҺࢂԖ؅ᔆѭǶӴॺࢂ΢ᖱǴՋᙒ໺಍΢ؒԖКЫѭ೏௤ϒဃᙍǴՠࡓ

ဃᙍޑКЫޑיڙǶȸΖལיȹࡓ܈ࡓיࢂᙒύೕޑۓǶӢԜǴКЫѭࡽόឦܭ

КЫѭႶ՚ΨόឦܭКЫႶ՚ǶҗԜǴӴॺޑӦՏ൩ाեܭКЫǶ  

೭ᅿნࣁݩКЫѭޑவឦᜢ߯ബ೷Αޜ໔ຯᚆǴ٬дॺӧے௲ᘶሺύѨѐ߄

౜ᐒ཮ǶٯӵǴ഻ଭ܎໡ξ୔КЫѭᏢಞޑε೽ϩஏے௲ကǴό೏௤៾ஒځ໺௤

๏ӴॺޑᏢғǶ 

٣ჴ΢ǴߎখஏؒࡽےԖ೏ζ܄໺ޑ܍௲ကΨؒԖՈጔШ᠍໺܍ΓǴӧԜሦ

ୱؒԖ๱Ӝޑζ܄ႶѭǶߞ২ॺޓҞӦவࢲՕځ܈дޑଯႶٗ㚊൨؃௴ᆾکઔ

ᅽǴӢࣁдॺ࣬ࢲߞՕ܈ଯႶޑфਏाε٤ǶӢԜǴКЫѭکζߞ২ॺ೏۹ຎǴ

ΨࡐϿஒӴॺᆶஏޑےໆભ࣬ᖄᛠǶᗨฅߎখஏےӧཀ᛽׎ᄊ΢ϸჹݔຎǴՠჴ

፬ύ΋ޔᆢ࡭๱܄ձޑΒϡ܄Ƕ 

 

όϏ஁ζ൨؃҅ೕᏢಞՕ௲ޑᐒၶόϏ஁ζ൨؃҅ೕᏢಞՕ௲ޑᐒၶόϏ஁ζ൨؃҅ೕᏢಞՕ௲ޑᐒၶόϏ஁ζ൨؃҅ೕᏢಞՕ௲ޑᐒၶکЍک࡭Ѝک࡭Ѝک࡭Ѝ࡭ 
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Ͽኧ٦Ԗ੝៾کǴѝჹКЫػՕᏢ௲ޑٮύගػय़ϟಏΑόϏ౜жШ߫௲߻

КЫѭѦǴ஁ζ೿೏௨ନӧѦǶᆶКЫ࣬ККЫѭளόޑǶନΑঁձܫৎ৥໒ޑ

ೕჄǶКЫޑᕕှനଯ௲ကکᏢಞՕᏢۓڋКЫѭࣁᐒ཮ǶؒԖػ௲ڙޑӕኬډ

ѭॺനӭѝૈ୼ЇᏤࣹᛗکᇝ࿶ǴӴॺ٠όܴқ࿶ЎکႨຒޑ੿֖҅ကǶКЫѭ

ೕჄᏢಞǶࡪᅟǴӧٗ㚊Ӵॺёаݲѭ܈ࡋ۳ӑ߻২ाགྷᏢಞՕᏢόளόߞζک

ԖᜢՕᏢ௲܄ޑػձόѳ฻ࢂவՋ᏿ 1370 ӭണჱۦਔж໒ۈᡉ౜Ƕӭണ⍛ۦ೏

ჱᅦ௲ࢴᇡࢂࣁϖεȸ଄ᝊ௖ෳᏔȹ(੝Ⴅ)ϐ΋Ǵश௲ޑ΋Տख़ाޑε༝ᅈݤε

ৣǶӧදયьӽଣ྽΋ဂКЫѭा؃๏Ӵॺ଺௲ᏤȐ໒ҢȑਔǴдݙཀډζѭޑ

Օ௲ޕ᛽ߚதޑ೦ЮǶᏵᇥдჹӴॺؒԖډڙᓬࡑుགӕ௃ኇኈǴ٠ӕཀ௲௤Ӵ

ॺǶҗόϏࣤϼӟȐAshi Tsering Yangdon Wangchuk,ȑวଆബᒤޑζѭᏢಞೕჄǴ

2009 ԃόϏѭ౲୷ߎ཮ԋҥаࡕКЫѭޑნัݩ༾Ԗׯ܌຾ǴՠࢂǴεӭኧޑ

КЫѭϝฅόૈ҅ډډڙೕޑՕᏢ௲ػǶ 

ೀ౛ᅥ٣ǴܭჹᔈǶ೚ӭόϏѭ౲ֽज़࣬ࢲ௲ғےޑдБय़ځᐒ཮ᆶػ௲ڙ

೭ჴሞ΢ज़ڋӴॺޑወૈکᡫ܄ԋߏǶӴॺؒԖံᓭǴ߄౜ڒ༾ӦࣁႶߧॺ଺ᚇ

௲ৣॺ଺໭ک࡭Ьتࣁ᛽Ǵζѭॺ௃ᜫޕՕ௲ޑ୼ىǶલϿ୍ܺޑдځ΋٤ک୍

բࣁவځளډᏢಞ௲ᏤޑӣൔǶӧ഻ଭ܎໡Ӧ୔ǴР҆ॺ΋૓཮வ೏ଌډѭۄ஫

πޑࢲ೏྽଺༸ࢂӽଣᕴک஫ۄമ୏ύᕇ੻ǶζѭคፕӧԾৎǴӧѭޑॺٽζޑ

ΓǴ೭൩ߔЗΑӴॺჴ౜ے௲ሺೕޑᙍೢ׳ձᇥՕᏢ௲ػΑǶ۹ຎৎ৥ሡ؃൩Ѩ

ѐΑғӸޑཀကǶ۹ຎჹѭ౲იᡏೢޑҺ཮ܕठइࡓೀϩࣗԿ೏໒ନǶζѭࣁႶ

ζѭӕՔܺࣁԿࣗ҇׸ࣁ٤ٗܭБԄǶѬԾฅଯޑҽيکளфᕮڗࣁբ୍ܺߧ

୍ǶՕߒҁཀӧঁٿ௨ׇύߏࣁлکλޑۂᜢ߯Ǵ܌ԖՕٽޑߒζ೿Ԗӕኬޑ୷

ҁيҽӦՏǶฅԶǴӧ܌ԖՕ௲໺಍ޗک཮ύζѭ࿶தό៝ቾԾޑيᅽճ೿ाࣁ

  Ƕ୍ܺߧႶ܄ت

όႽ܄تႶߧӽଣǴѬॺૈவ୯ৎঁ܈ΓޑЍ࡭ύೀᕇ੻Ǵζѭکζ౲ӽଣ

ளό۬ࡹډගޑٮၗߎǶدΓکიᡏЍ࡭ΨཱུځԖज़Ǵ٬ள೚ӭѭ౲ӽଣܰڙ໾

ҹёࢂ໣ᡏ۩ᅽଅ᝘Ǵک཮ޗࣁ೏໒วѐޑወૈޑ೏۹ຎǶؒԖӭϿКЫѭک্

ൿ٣ޑǶӵԜߚࢂԶݩރޑࢂӧ΋ঁؒࣁԖ܄ձୃـԶԾᇬޑ୯ৎ౰ՉࢂзΓ຤

ޑᏢಞᕉნǶКЫѭԖѮεޑ፾྽ٮόϏѭ౲ӽଣග܌ǶᕴϐǴ൳ЯؒԖ΋ޑှ

ወૈک዗௃ӧӽଣௗؼڙӳޑ௲ػǴՠӽଣؒࠅԖ኱ྗޑፐำ܈ຑሽᡏسǶЀځ

Ӵॺࣁ܈Ǵᙦ൤ᆒઓნࣚػ௲ޑዴ҅ࡼၗૈ୼യҺჹӴॺჴৣޑӽଣؒԖӝ਱ࢂ

ᚆ໒ӽଣۚޑࡕγගٮ൤Ԗԋਏࡌޑ᝼Ƕ 

 

όϏКЫѭک୯ৎޑᜫఈόϏКЫѭک୯ৎޑᜫఈόϏКЫѭک୯ৎޑᜫఈόϏКЫѭک୯ৎޑᜫఈ 

  

Ծ 1990 ԃӄ҇௲ػШࣚ཮᝼аٰǴΓॺቶݱӦௗڙζηڙ௲ػჹफ़եѫౢ

஁ǵᓻٽԝΫ౗ک෧Ͽғػ౗ౢғΑుޑڅቹៜǶᏢޣॺ൩࣬ᜢ஁ζ௲ػᆶูٽ

Ꮲಞᐒ཮Бय़ς࿶ࡌҥΑѳ฻மԖΚޑᖄᛠǶдॺᇡࣁவ஁ζ௲܌ػᕇளٿж໔

ৎ৥ගکΓঁࣁ൩ࡋำػ᛽ӷ௲ޑ஁ζکػ௲࠸Ƕගଯζޑ܄تԾٰܭճ੻ଯޑ
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ᜢޑЬा۬ࡹࣁբػ᛽ӷ௲ޑ܄ճ੻Ƕ౜ӵϞǴ೚ӭว৖ύ୯ৎஒζޑΑཱུεٮ

ගϲǶԶ୯ޑኧࡰว৖ံкΑѬ୯҇۩ᅽکࡘᄬޑ฼ࡹػ᛽ӷ௲۬ࡹᗺǶόϏݙ

҇۩ᅽࡰኧҞ኱Ѝජ௲کػϦѳǶႽ೚ӭว৖ύ୯ৎ΋ኬǴόϏाၲډӧ௲ػ঑

Ε៾ک௲ػԋ݀΢ᕇள܄ٿѳ฻ᗋԖεໆޑπբा଺Ƕ  

ගଯѭ౲ޑғࢲచҹک௲ػ཮ჹߦ຾όϏჴ౜۩ᅽࡰኧਣࢎϣޑȸӄ҇௲

КЫѭǶӢࣁਔ໔ϣԋࢤԃᇸ஁ζӧ΋ޑȹ଺рख़ाଅ᝘ǶӧόϏ࣬྽ኧໆػ

ԜǴ೭ץΓډڙᜢࡐݙख़ाǶѭ౲ӧ໺܍όϏ໺಍Ўϯکჴ౜୯҇۩ᅽࡰኧБय़

ଆ๱Կᜢख़ाޑբҔǶځჴ೭ঁ౛ֹۺӄނࢂ፦ᆶᆒઓ࣬ѳᑽޑሡाǶջࢂ٬ӧ

੃຤Ьကሽॶᢀ౰ՉޑШࣚ㚊Ǵ΋Տ஁ζҔΓғޑ΋೽ϩਔ໔ѐ൨؃ᆒઓၰၡω

Ԗёૈၸ΢౜жғࢲǴωჹдΓޑ۩ᅽԖ܌բࣁǶѭ౲ࣁӄ୯ޑ୷ቫ஁ζଆིኳ

բҔǶӧόϏޑ໺಍ሽॶᢀډڙѦࣚᝄख़ቹៜޑ௃ݩΠǴᔅշѭ౲ஒ٬όϏӄᡏ

 தख़ाǶߚǶӧ྽ΠǴ೭ᡉள܄ζޑӦ୔׸ၭځ੻ǴЀڙ࠸ζک஁ζޑ

Ꮓᆅ୯҇۩ᅽࡰኧ೛ԖЎϯߥៈ೽ϩǴՠࢂόϏ҂ٰޑሦᏤޣǴԃᇸޑ΋ж

೿όёᗉխӦ௔ΕΑ౜жϯکኻऍϯੁޑዊǶӢԜǴЍࣁ٤ٗ࡭ᆢៈ໺಍ሽॶϷ

ᆒઓکᒋԶոΚπբޑঅՉޣǴᡉளࣁ׳ख़ाǶόϏޑЎϯک໺಍ࢂคሽϐᝊǴ

໺܍๏ԃᇸ΋жǴځ٬ᗉխӧזೲᡂϯޑШࣚύό܌ޕ௛Ǵ٠ᔅշдॺᕇளԋ

фǶӵ݀όૈჹѭ౲ځکдΓЍ࡭ЎϯߥៈૈޑΚкϩᇡ᛽Ǵٗሶ୯҇۩ᅽࡰኧ

ύޑ౛ۺ໻໻ঁࢂფགྷǶ 

 

όϏ஁όϏ஁όϏ஁όϏ஁ζჹ௲کػ୯ৎว৖БԄޑᜫఈζჹ௲کػ୯ৎว৖БԄޑᜫఈζჹ௲کػ୯ৎว৖БԄޑᜫఈζჹ௲کػ୯ৎว৖БԄޑᜫఈ 

 

ӧόϏԖ൳ίѭ౲ғࢲӧӽଣϣѦǶ߈යፓܴ߄ࢗǴ೚ӭ 12 Կ 50 όϏޑྃ

ζ܄຾Εӽଣբࣁ໺಍ЎϯᏢಞޑ΋ᅿ׎ԄǴᗋԖ٤ԃᇸζ܄ஒ߈Εӽଣբࣁᕇ

຤ҔԶޑӧද೯ᏢਠᏢಞځР҆όૈॄᏼځܭǶεໆϿζҗࢤќ΋ᅿЋޑᏢᐕڗ

ԋࣁѭ౲Ƕ΋٤ζࣁ࠸ΑᏢಞ໺಍ЎϯԶவද೯Ꮲਠ፷Ꮲ຾ΕѭଣǶќ΋٤ζ࠸

຾ΕѭଣࣁࢂΑᒥൻᡫޑ܄ၰၡǴଓ؃঍ࡘǵں᝘ǵՕ௲ࣴزǵѳᓉǵکᒋޑғ

᝘ԶуΕѭ౲იᡏύǶںکΑ൨؃ᏢಞࣁǴࡕǴԖ٤஁ζӧֹԋৎ৥ೢҺࡕǶനࢲ

ᕴٰޑᇥǴ܌Ԗζ܄ǴคፕࢂԃԴࢂ܈ޑԃᇸޑǴуΕѭ౲ࢂӢࣁӴॺჹՕᏢޑ

዗וǴ׆ఈၸ΢΋ᅿѳکǵԖཀကޑғࢲǴࣁ೭ঁᡂϯคதޑШࣚύ஥ٰѳᑽک

ඵችǶ 

ᆶ҅ೕ௲࣬ػКၨǴѭ౲ӽଣٰࣁԾӚՉӚ཰ޑζ܄ගٮᐒၶǴόڙԃសک

ᏢಞૈΚޑज़ڋǶӵ݀ѭ౲ӽଣගٮન፦௲ػǴٗሶ೚ӭζک࠸ԃᇸ஁ζ཮Ⴝӽ

ଣޑԴৣϷ׸ύޑπΓ঩΋ኬǴёа଺р׳ӭޑଅ᝘ǶӢࣁѭ౲คፕӧЈ౛يک

ᡏ΢೿ࡐຠޗ߈იǴ೯ၸගଯѭ౲ޑ௲ػ཮ޗ٬཮ၗҁനεϯǴவԶமϯζ܄ӧ

ว৖ύޑբҔǴ٠ᔅշჴ౜୯҇۩ᅽࡰኧޑҞ኱Ƕуமѭ౲௲܍کػᇡځӧޗ཮

ว৖ύޑբҔǴჹܭуமόϏޗ཮ޑёុ࡭ว৖ࢂԿᜢख़ाޑǶ೭٤ӢનǴᆶ٬

ζ܄ᕇள៾ճޑሡा่࣬ӝǴॐϪሡाჹѭ౲ޑ௲ػ๏ϒ׳εޑᜢݙǶჹܭѭ౲
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௲׫ޑػၗஒࢂ΋ҁ࿤ճޑǶѭ౲ޑ௲ػჹ୯҇۩ᅽࡰኧکόϏޗ཮ว৖ޑҞ኱

 բҔǶޑԿᜢख़ाډԋଆၲޑ
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வᗿډۄКЫѭவᗿډۄКЫѭவᗿډۄКЫѭவᗿډۄКЫѭ ˇ̌̌̌ ΋Տεଭ๮ဴѭႶޑғ٣ࡺڮ΋Տεଭ๮ဴѭႶޑғ٣ࡺڮ΋Տεଭ๮ဴѭႶޑғ٣ࡺڮ΋Տεଭ๮ဴѭႶޑғ٣ࡺڮ 

 

Ц΋ӵ/ONG YEE CHOO  

 

ಃ΋࿯ಃ΋࿯ಃ΋࿯ಃ΋࿯:ଭٰՋ٥Օ௲ϐ໺ΕଭٰՋ٥Օ௲ϐ໺ΕଭٰՋ٥Օ௲ϐ໺ΕଭٰՋ٥Օ௲ϐ໺Ε 

 

ଭٰՋ٥(Malaysia)ঁࢂӭϡᅿ௼аϷӭϡЎϯޑ୯ৎǴଭٰΓӄߞһҲථ

ើ௲Ǵ๮Γࢂ߾аՕ௲ࣁЬǴӑࡋΓε೽ҽߞһᑫ೿௲ǶԖ೽ҽ๮ΓǵӑࡋΓΨ

 һǶߞһ୷࿎௲ǵҲථើ௲аϷ҇໔ߞ

Օ௲໺Εଭٰъ৞ёϩٿࣁයǴനԐࢂӧ΋Шइଭٰъ৞ч೽Ӧ୔΋ঁڙђ

ӑࡋЎϯޑቹៜޑਫ਼Уঅ(Langkasuka)Ц୯ࡌҥਔр౜ǴӧՋϡϖШइǴܿਕݤ

ᡉεৣவථٚើьૐੇӣύ୯Ǵ೼ύၶډ॥ੁǴᅆࢬ᧎ၲӑѭǴډٰࡕଭٰՋ٥

ѶݤǶՋϡΎШइǴঞරကృεৣډӑڗࡋ࿶ǴӣำਔΨډၸଭٰՋ٥ǶԿՋϡ

ΜϖШइࡕଭϤҘ(Melaka)ЦරᑫଆǴٚࡨԯ᝵܎(Parameswara)୾Αӣ௲ϦЬࣁ

ډΑҲථើ௲ǴԶՕ௲ӢԜ೴ᅌ૰১Ƕߞׯջࡕ٠ࣥ٩Ҳථើ௲ǴӢԜӄ҇ᒿۀ

Αܴ҂మ߃ਔයǴύ୯ௗΒೱΟޑᏯ໶Ǵ҇όಠғǴӢԜύ୯Γ઱઱଒ᜤᗉۚੇ

ѦǶȨଭٰъ৞ȩΨࢂύ୯҇ؠᗉۚϐೀǴύ୯ΓࣁΑᏯ໶ԶᗉۚΨ൩ӢԜԶပ

ӦғਥǴϐࡕΨௗٰΑӧύ୯ޑৎ౱Ψ൩൩Ӧ೯ஆǴԋࣁ࿶୘ғࢲϐӦǶٰࠄϐ

౽҇а୘ΓࣁЬǴ٠஥ٰΑമπǵၭ҇ǴдॺࣁࢂΑғࢲԶٰǶύ୯ޑ౽ࠄΓᅌ

ᅌӭΑǴԶӽቴࡌޑҥ଺ࣁ౽҇ᆒઓ஌ԎϐೀǴନԜϐѦΨ଺ࣁೱ๎௼ဂϐ܌Ǵ

аע׳ࡕӽቴ଺ࣁᏢ୸Ǵᄌᄌ఩ϯΑے௲ޑբҔǶҗܭύ୯౽҇ε೽ҽٰࢂԾύ

୯ࠄБǴ྽ਔࠄБΓЎϯНྗόଯࣗԿЎޣޓόϿǴ౽҇ࠄᎂޑҞࣁࢂޑΑᖺᒲ

؃ғࢲǴԿےܭ௲ߞһࢂࠅፄᚇϯǴҗܭલЮے௲ޑཀ᛽Ǵ܌аε೽ҽࢂаӦБ

ઓ௲྽բՕ௲ٰߞһǴҞޑѝࢂा؃Ӽۚ኷ࢂߡڮǶ 

 

ಃΒ࿯ಃΒ࿯ಃΒ࿯ಃΒ࿯ :ԋߏङඳᆶрৎޑӢጔԋߏङඳᆶрৎޑӢጔԋߏङඳᆶрৎޑӢጔԋߏङඳᆶрৎޑӢጔ 

 

ញྣቺѭৣ Shi Zhao DeǴ߫Ӝᗛણ޸ Cheng Fen FaǴрܭ 1926 ԃ 6 Д 26 В

(ၭ᏿ 5 Д 13 В )Ƕচᝤቶܿዊ໚ᑜР㤓ӜᗛНٰ Cheng Sui LaiǴ҆㤓Ӝഋ๓ᅽ

Tan Shan FuǶӧ 1927 ԃᆶР҆Ϸၟۂۂᒿ྽ਔޑ౽҇ዊவύ໳ࠄ෠ଭٰ٥Ǵӧ

៚ᡪԀ Perak ᙦک He Fong ပဌϐࡕӆߥ܃ډ IpohǶϐࡕᇡ᛽΋٤Ꮲၰܻޑ϶Ǵ

ӧ 20 ྃٗԃۂۆॵ΋ଆวЈӞનǴᒿ҆ࡕᒃΨၟᒿζٽ΋ଆӞનǴϐࡕѭৣӧ

ᗋ҂рৎߡ߻ᆶӕঅۂۆѤΓӧᢀॣ୸౜֟΋໔ᙁड़ޑଯဌλںٮࡂ๦ᙓႽঅ

ՉǴࣁ྽Ӧۚ҇ගٮ΋ঁЈᡫޑ஌ૼǶᅟࡕӕঅቚуΑ೚ӭǴӢԜ൩ӛߞ২ॺ༅

ਈࡌቴ୸ޑ຤ҔǴҗܭ྽ਔޑΓ҇ғࢲ೿֚ࡐधǴᏤठӧ༅ਈБय़Ѹ໪य़ჹ೚ӭ

 ᛖǶߔޑ
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Ȭᢀॣ୸ȭKuan Im Tong ྽ਔࢂаȠчЏ࿶ȡکȠදЎࠔȡࣁ΋ঁӅঅߐݤ

ǶȨᗿ୸ȩޑӜڮ઒ቴޑڵуࢃ٩྽ਔࢂȬᢀॣ୸ȭࣁаӜ܌ᗿ୸ǴԶ೭ቴ୸ϐޑ

ࡌЬᡏԶࣁаӧৎΓࢂࣁǴՠӢޣԖӽቴೕኳڀՕ୸ǴӕਔΨޑࡌ܌ӧৎΓࡰࢂ

ҥǴջ٬ೕኳࡐεϝฅᆀ଺Ȩ୸ȩǶ܌аᗿ୸εӭࢂҗ҂ஆζηۚՐکᆅ౛Ǵٗ

ᗿ௲Ǵᗿܭ໪࿣ኅન१Ƕᗿ୸ឦޣӽቴǴۚՐޑ࡭ЬۄᗿޑӧԐයҗ஥ᎳঅՉࢂ

௲ࢂࠅҗΟঁό࣬಍ឦޑ௲ࢴǵջӃϺࢴǵߎቯࢴǵᓪ๮ޑࢴ಍ᆀǴྍԾВݯਔ

යޑВҁ۬ࡹஒΟঁԖӧৎঅՉϐ໺಍ޑ௲ࢴനԐᆀࣁȨ࡭ᗿےȩǴࡕځ಍ᆀࣁ

ᗿ௲Ƕ 

२Ӄךளाှញϙሶࢂᗿ௲Ƕೌᇟȸᗿ௲ȹܴࢂమޑཥᑫے௲ϐ΋Ǵচٰᗿ

௲ϐᗿӷΏᗿיϐཀကǴమරᘶ೽ٯ߾ⱋЫޘϺᗿיϐచΠǶԜύᗿ௲ѝݙख़ό

໯ଚ१ⅭǴӢឪڗ෌܄ނϐጫ๼ࡺǴΞᆀ๼௲܈Ӟ๼௲Ƕ೽ϩᏢޣᇡࣁᗿ௲ҁي

ؒԖ੝ձҞޑǴѬѝࢂ΋ᅿ࣬྽ൂપޑப҇ϐے௲ߞһǶѬޑਥᏵΑှǴᗿ௲܈

ન१ޑЬကǴёаଓྉډ΋ঁ઒ৣޑ௲ᇧȐᛥ઒ȑচᙖξܿ࣪๲Ԁ۬ջᏀᑜǴғ

຾Չ௲ۈӚӦǴ໒ܭԋϯΎԃ(1471)ԋၰǴ୔ၯے಍Ύԃ(1442)ǴᏦ҅ےमܴܭ

ϯޑπբǶவдޑ௲ᇧǴ೚ӭے௲௲ࢴǴٰࡕ኱૶ࣁр౜ΑǶӧ Topley ๱Ӝޑ

ᜢܿैȹ Topley׸ၭלܢ࠷ύȸஆزࣴ ගډᇥǴ஁ζӧஆڋܢ࠷ᜢܿै࣪ޑύ

୯ёૈ཮уΕ஖ࡨ൑܌ǴԶᗿ௲ҭ೏ᆀࣁન१ᓔȐᗿ୸ȑǶᗿ୸дԖ੝ձޑ֎Ї

Κҭࢂவ΋ՏѳΥޑζ܄ᙯϯԋࣁঅၰޑޣ΋చၰၡǴӢࣁȬځȭനଯޑઓࢂȸ҆

ᒃζઓȹǶԜѦǴے௲மፓتζѳ฻Ǵ஁ζԋ঩ӧᗿ௲දၹᆀࣁᗿ܈ۄન१ޑ஁

ζǶӢԜǴ΋ѿૈԋࣁᗿۄӧ΋ঁђԴޑύ୯໺಍ϐΠǴ٬஁ζғࢲӧ࿣ኅЬက

ό֡ᑽǴࡐၗ਑ޑ௲ےύ୯ઝஏܭηǶჹۀޑΓࣁ΋ঁࣁԋࢂБԄǴԶόࢲғޑ

Ӣࣁ೭ό໻ࢂҗܭ೭٤௲ֹߐӄ܈೽ϩࢂઝஏӦಔᙃଆٰޑǶдॺόᘐӦᎁډڙ

ᙼᓸǴࢂࡽҗܭдॺ҅ߚޑ಍܄ǴΨࢂҗܭдॺڀԖޑ܄ݯࡹኪΚ໼ӛǶ 

ᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ӧԐයޑғࢲ೿ߚதӞधऐമǴϙሶ٣௃೿ԾςᒃΚԶ

׀๼ѱ൑ᔠ΋٤๼ޑ߈ߕډ൩཮ߝύନΑ⏯નǵԐఁፐᇝѦǴӧϺᗋؒࢲǴғࣁ

ӣӽቴฆǶᒿࡕᗋ཮ࡕډଣޑλ๼লঅ୊ᚇ૛ǵϷ଺Ѻ௟మዅޑπբǶԖਔᗛણ

ӣӽቴᐨ໒Нǵฆ׷ᐋ݅ٚᔠ΋٤ЕޑԭϦٚѦډၡو཮ᆶӕঅ(ቺѭৣྣ)޸

໭ǴӢࣁаޑ߻ғࡐࢲమൣວόଆґථ᝗ฆ१ǶӢԜᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ӧԐයᆶ

ӕঅࣁۂۆΑӽቴ࿶຤ёᝩុၮբǴᡣӽቴሦᎦޑλ࠸ғࢲԖ๱ပǴ؂႖΋ࢤВ

η൩཮ѦрӛΓ༅ਈаϷᕳᇙტՊаᖺڗғࢲ຤Ǵ೭ኬޑғࢲεཷុ࡭Αӳ٤

ԃǴٰࡕ΋٤ӕঅۂۆჹঅՉ೿࡭ԖԾςݤ࣮ޑӢԶϩ໒ӚԾว৖ǴԶྣቺѭৣ

܌ǴᏤठ࿶தవНǴۭݞѺ߈ޑय़߻ӦКࡌӽቴޑ྽ਔܭᒧ᏷ӧচӦว৖Ƕҗ߾

аᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ᒃԾ౗ሦՐ౲΋ଆע؅ݞࡷӽቴޑӦ༤ଯǴӕਔӧྟ߈ߕቷ

πբߞޑ২Π੤ࡕҭ཮ډӽቴᔅԆࡌ೷Ƕҗܭӽቴதத཮ᖐᒤݤ཮ǴҗࢂځΎД

Ǵޑத཮Ԗ΋٤ഭ໭๼ϐᜪࡕ״཮่ݤ཮Ǵ؂྽ӧݤࡋຬޑ཮ᖐᒤεࠠ߾ࡋදޑ

ӢதՐ౲ॺόӭӢԜ೿཮ע೭ࠔނ٤թࡼԴΓଣٽېࢂ܈ଣǶӢԜӽቴޑനଯၰ

ᒃሦᏤቫග᝼ᇥவၭ᏿҅Д߃΋໒ۈӸΜи΋ޔӸډၭ᏿ΎДΒΜࡕӧݤ཮ය

໔ວ΋٤ВதҔࢂ܈ࠔ१ނϐᜪޑբթࡼǶ೭٣ҹ΋ޔᆢډ࡭౜ӧҭӧ຾ՉύǶ 
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ᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ჹ׌ηޑा؃೿ߚதᝄ਱Ǵऩ׌ࢂηॺ଺ᒱ٣Ǵᗛણ޸(ྣ

ቺѭৣ)൩཮ѾጜǴऩࢂᝄख़ޑ၉߾཮ᆦၤࢂ܈ᆦכ࿶ǶӢԜྣቺѭৣ׌ޑηΗ

ЯؒԖ΋ঁό܂ӴޑǶྣቺѭৣନΑӧԾςޑቴ୸ӅঅߐݤѦǴԖਔࡕдᗋ཮ᆶ

ӕঅځډдޑӽଣࡨ๮ᝄ࿶ϷӧӽቴԾঅǵନԜϐѦ᠋ࢨችߏԴᖱ࿶ᇥݤǴ྽ݤ

ৣᖱֹ࿶ࡕᗛણ޸(ྣቺѭৣ)߾཮ಃ΋ঁາৣݤډय़߻ፎҢ΋٤Օکݤ૸ፕǴݤ

ৣ೿ࡐ኷ཀޑ൧ལϐէϐࡰ௲ǶԜਔԜڅᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ჹՕౢ߾ݤғ׳εޑ

ᑫ፪ϷкᅈߞҺགǶᒿ๱ਔ໔ޑ௢຾ᗛણ޸(ྣቺѭৣ)΋Јᢕࣴ࿶ڂϷჹՕݤԖ

Α҅׳ዴޑᇡޕǴԶ྽ਔޑՕ௲߾ᅌԛᒿ๱ޗ཮༈ΚຫٰຫቚуǴӢԜᗛણ޸(ྣ

ቺѭৣ)߇ໂܭ 1980 ԃ྽ਔࢂаරξޑӜက߇ໂޑǶܭ྽ਔςԃଯ 117 ΋жޑྃ

ଯႶ຀໦Դۘک০Π࡭ڙϖיǴӢԜᆶԴ่ۘک΢Α΋ݤࢤጔǴନԜϐѦΨᘜ٩

ΑԴۘکǴᘜ٩Ӝࣁ(ᗛቨฐ)Ƕ 

ᒿࣁࡕΑѶݤճғ٣ޑ཰Ǵӧ 1985 ԃ 10 Д 18 ВۂۆॵϷځύϐ΋ՏӕঅǴ

ΟΓ΋ӕวғрৎǴٗ΋ԃᗛણ޸(ྣቺѭৣ)ޱសϤΜྃǶҗܭၰৎ٩ЗሦᏤଯ

ቫߏ፸۳ғω٩З޳৒ Seremban ᔈӽ֮ޑ Miao Yin Shi Ь࡭ញ஍ਗ Shi Ji Huang

Դ໺௤؅ᔆѭߏҭӧ྽Ϻҗញ஍ਗ(ቺѭৣྣ)޸рৎǶନԜϐѦǴᗛણࡋ߹Դߏ

ቺѭৣ٠ӧྣسᜢޑԃសܭǶҗ(ញྣቺ)ࣁӜݤӴڮΑ٠י 1985 ԃ 12 Д 14 В

ॅѠ᡼ଯ໢Ϥᓫξ֮೯ӽቶ෕Դۘک০ΠىڀڙКЫѭיǶ 

ଓᒿ๱ቶ෕ԴۘکаϷқဃԴۘکᏢಞаϷӧי൑ӭВٰޑᑃግ٬ளྣቺ

ѭৣ൚Π௲౛ޑ୷ᘵǴԜ׳ࡕዕ஼יᏝޑၮբሺॉǴྣࢂࡕיڙቺѭৣঁΓঅՉ

Ր౲ॺΨ઱઱ଓᒿрৎǶவԜᢀॣ୸ޑǴᢀॣ୸ࡕᙯ௬ᗺϐ΋Ƕྣቺѭৣрৎޑ

வၸѐޑȨ३Оቴȩᙯᡂԋ҅ޑߞՕ௲ၰ൑Ƕ 

 

ಃΟ࿯ಃΟ࿯ಃΟ࿯ಃΟ࿯ :ӽଣޑᆅ౛ӽଣޑᆅ౛ӽଣޑᆅ౛ӽଣޑᆅ౛ 

 

ȨΓ౲ૈցӼՐȩҭྣࢂቺѭৣவ٣ӽଣख़ࡌᆶցޑԵໆǴӢࣁҗܭӧԐය

ၸำ྽ύǴޑ೷ࡌ೷ǶӧࡌԵໆǴӢԜளख़ཥࣁӦ୷ǵ਱ֽ฻ୢᚒޑԖࡽ೛ࡌޑ

җྣܭቺѭৣதቶ่๓ጔǴӢԜ྽ߞ౲΋᠋ྣډቺѭৣाख़ࡌӽଣ߾εৎԖᒲр

ᒲؒᒲрΚٰᙌঅӽଣǶ 

ନԜϐѦǴҗܭᢀॣ୸ࣁࢂપζ౲ၰ൑ǴӢԜྣቺѭৣᇡࣁζ౲рৎΓᔈ၀

ၸӽଣޑიᡏғࢲǴନΑ۶ԜԖྣᔈϐѦǴΨё෧Ͽ΋٤ᄄੰǶȨႶΏϤک΢γȩ

Օ௲٩᎞Ⴖ՚ځុۯችڮǴԶႶ՚იᡏύǴрৎ׌ηӅӕғࢲǴόૈલϿϤᅿک

ལѧѧ٩Ƞ઒৥٣लڔϖȡӈᖐȨϤکȩࣁǺȨ΋ǵکיӕঅǹΒǵکـӕှǹ

ΟǵکيӕՐǹѤǵճکӕ֡ǹϖǵαکคፖǹϤǵཀکӕ৹ǶȩٰᒥӺႶიғ

চӢǴӧޑ਻࣬ೀکፕอǵААीၨǵόૈߏݾа܌ϐ໔ךǶΓ߾જׇϷচޑࢲ

೥ǵዱǵྐ৲ܭᜫঅᏢӛၰǴ२ाфፐ൩ӧדฅࡽᐥ౰ǶࢥΥϻ೥ǵዱǵᛔΟܭ

ᛔ೭Οᅿ೷ԋΓךόک࿌ࢥޑОǴӵԜωૈխѐΓݾޑߚࢂךରǶ೭൩ྣࢂቺѭ

ৣத࿎Ꮴ׌ηॺځޑύϐ΋ߐфፐǶ 
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ಃѤ࿯ಃѤ࿯ಃѤ࿯ಃѤ࿯ǺǺǺǺଭଭଭଭٰՋے٥௲ߞһޑ࿶ᡍٰՋے٥௲ߞһޑ࿶ᡍٰՋے٥௲ߞһޑ࿶ᡍٰՋے٥௲ߞһޑ࿶ᡍ 

 

ӧଭٰՋ٥๮Γےޑ௲ߞһǴ೚ӭ೿ٰࢂԾܭচᝤޑ઒ᝤઓߞһǴҗܭଭٰ

࠶Ҳථើ௲ᖄ࿉ȹǶӧ΋٤ߚ௲ಔԋȸےдځ฼Ǵᐟ٬ࡹҲථើ௲୯௲ϯޑ۬ࡹ

៾୯ৎύǴ҇໔ߞޑһ۳۳೏кϩӦᓸ׭ǴڗԶжϐࢂޑҗ۔Б܌ЬᏤߞޑһǶ

೭ЬाࢂӢ࠶ࣁ៾୯ৎ۳۳ሡाமϯ҇౲ޑ໣ᡏਏ۸ٰᎡڰኪΚ಍ޑݯၰቺ҅

྽܄ǶӧаӭᅿЎϯाનᄬԋޑЎϯ྽ύǴے௲ँࢂр؂ঁ௼ဂЎϯ੝ቻޑख़ा

ӢનǶନԜϐѦǴӧ๮Γޗޑ୔ύǴӽቴҭԋҥΑҗύ୯౽҇ԋےࣁ௲ޗک཮ޑ

ύЈǶӵ߄΋ǴᡉҢрՕ௲ᆶύ୯ޑΓαӧଭٰՋ٥Ƕ 

 

                     ԭϩК 

ӣ௲ 100 40.8 1.0 4.1 64.8 60.4 82.0 

Օ௲ ɡ 0.8 76.0 1.2 19.4 19.2 3.5 

Ꮒ௲/ၰ௲/ځд ɡ 0.1 10.6 0.7 0.2 2.6 0.3 

ӑࡋ௲ ɡ 0.1 0.3 84.1 2.6 6.3 1.8 

୷࿎௲ ɡ 49.7 9.5 7.8 13.2 9.1 10.5 

চ҇/҇໔ߞһ ɡ 7.2 0.1 0.1 0.2 0.8 0.0 

 д ɡ 1.4 0.2 2.1 0.4 0.4 0.3ځ

ค௲ࢴ ɡ 3.7 1.6 0.1 0.5 0.8 0.7 

όޕ ɡ 0.7 0.7 0.6 0.6 0.3 0.8 

ᕴी 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 ΋ ߄                          

ύ୯౽҇ε೽ҽٰࢂԾύ୯ࠄБǴ྽ਔࠄБΓЎϯНྗόଯǴࣗԿЎޣޓό

ϿǴߞһΞፄᚇǴε೽ҽࢂаӦБઓ௲྽բՕ௲ٰߞһǴٰࠄϐ౽҇а୘ΓࣁЬǴ

٠஥ٰΑമπǵၭ҇ǴдॺࣁࢂΑғࢲԶٰޑǴ౽҇ޑٰࠄҞࣁࢂޑΑᖺᒲׯ๓

ғࢲǴа࠼πޑགྷݤኩۚੇѦǴᖺډΑᒲёᄪᘜٚࡺǴວӦڙ٦ࡂࡌϺԃǶ 

ջ٬ٗ٤ᖂᆀԾρࢂύ୯Օ௲ӧ٣ჴ΢Ǵ่ ӝჴ፬ύےޑ௲Օ௲ߚکՕ௲ޑ

ϡનǶҗܭଭٰՋঁࢂ٥Ҳථើ௲ޑ୯ৎǴӧҺՖ௃ݩΠǴคፕࢂՕ௲ᗋځࢂд

ᢀॣ୸ޑКЫѭډᙯᡂۄӦՏǶӢԜǴவᗿޑ௲Ǵӧ೭ঁ୯ৎΨэόΑӭεےޑ

ӕঅόૈаӕኬޑБԄ࣮ࡑ྽жКЫѭޑၮ୏ǴԶߦ຾ΑՕ௲ޑζ៾ЬကޣǶၸ

ѐӢҬ೯όБߡǴу΢рৎΓӚೀ΋БǴࡘགྷߥӺǴନΑԖη৊ࢴݤ܈ࢴϷԴӕ

୏ࢬ฼рΕԾҗǴࡹ҇౽Ͽ࣬ϕ۳ٰ೷ೖǶٗਔংǴࡐߧѦǴ΋૓Ⴖޣᜢ߯ޑୖ

ӣύ୯Դ஫ǶӧԐය๮߇ջࡕΟϖԃ܈ԃǵٿεǴӢԜ೷ԋрৎΓ۳۳ۚ΋ࡐ܄

Γޗ཮ύǴے௲ЎϯύᗨԖՕ௲ޑӢનǴՠؒࠅԖ҅಍ޑՕ௲Ƕࠅӧ߈жߞ౲໒

πբǹԶޑय़ᇮவ٣๱ȨΕШȩޑᙯᡂǹႶѭаȨрШȩޣߞӛඵޣߞςவ଎ۈ

ӽቴΨᘍಥ౼ޘǵঅՉ฻࠾ഈԄൂޑપфૈǴаے௲௲ػύЈޑБԄӛޗ཮໒

ࢲ१ѦǴჹᆒઓғىᙦՊޑ΢ࢲǴନΑғٰډޑύ୯ΓࣁаᇥǴՕ௲ΨӢ܌Ƕܫ

Ψࡐख़ຎǴ܌а๮Γډ܌ϐೀǴӃԖӽቴฅࡕӧӽቴϣΨ܍ޚᒤᏢᆶ௲٣୍ޑǴ
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ᡣηζԾԖڙ௲ޑػᐒ཮Ǵ೭ࢂߡӧՕ௲௲ػᆒઓΠǴҗے௲ॄଆ௲ޑػπբǶ

җܭՕ௲௲ကхࡴШǵрШ໔ǴБߡӭߐǴᑼ೯คᛖǴ΢ύΠඵޑΓ೿ૈௗڙǴ

 ᆶϾǵԴণᏢǴόՠ٠ՉԶό৺ǴԶЪૈ࣬ள੻ᄆǶࡺ

ԶϞВǴᢀॣ୸ޑѭ౲ॺόӆሡाѝࣁғࢲԶ࿶ᔼၰ൑ǴӴॺԖ׳ӭޑਔ໔

ᒤၰکѶඦՕݤǶନΑࢃ؂ঁයޑӅঅǴᢀॣ୸ҭ཮ۓයЬᒤᖱ০཮ፎ΋ৣݤ٤

ٰՕ௲ҬࢬǴวචޗځ཮௲فޑػՅǴ٠ΨӧΜΒДЬᒤߙϿԃғࢲՕ௲ᔼǶҗ

Ѭζ౲ӧՊ१ՐځᏤࡰҽǴՠӧᆅ౛ѭ౲ӽଣǵيޑКЫѭࣁيቺѭৣᗨฅྣܭ

Չ฻Бय़ޑሺॉǴа೭٤БԄᡣζ౲௲Ꮴζ౲ǴዴҥΑКЫѭӧՕ௲იᡏύفޑ

ՅዴჴࢂфόёؒޑǶ 

 

ಃϖ࿯ಃϖ࿯ಃϖ࿯ಃϖ࿯: ่ፕ่ፕ่ፕ่ፕ 

 

ǶӧӴय़ᖏ೦֚ৣݤቺࡿǵৣݤޑ೭Տளଯఈ౲ޑӧ೭ٚϩ٦ךதགᖴᡣߚ

ǴӢԜᡣݤՕډε೿ᙗഏаϷௗ᝻ډவλৣݤቺྣܭᖰ຀ǶҗޑதߚਔӴݩރޑ

Ӵࡐ໩ճޑԋࣁ΋ՏКЫѭǶբࣁ΋ঁКЫѭǴӴ௲Ӵޑ২׌ॺाᏢಞᐱҥǴԾ

๏ԾىǶ׳ख़ाࢂޑǴӴ௲Ӵޑ২׌ॺǴ೷ᅽޗ཮ǴѶඦՕݤǶ 
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྽жᆵ᡼ᢀॣߞһ྽жᆵ᡼ᢀॣߞһ྽жᆵ᡼ᢀॣߞһ྽жᆵ᡼ᢀॣߞһ 

莗

ᑵӵ൛懟Ҏ঻εᏢے௲Ꮲسᅺγ੤Ꮲғ莗

 

 

ᅇϯޑᢀॣ๦ᙓǴаζ׎܄ຝև౜ǴࢂШࣚ΢೚ӭՕ௲ζޑ܄ᆒઓ٩ᏵǴ

ჹѠ᡼ζ܄ΨόٯѦǶᢀॣߞһࢂ྽жᆵ᡼നڙ៿ےޑ߆௲ࢲ୏ϐ΋ǶҁЎஒ

٬ҔཥԮӦ୔Οঁᢀॣ஖ঁޑࡨਢࣴزǴᔠຎ྽жѠ᡼ޑᢀॣߞһǶ 

 

ᢀॣӧᆵ᡼ᢀॣӧᆵ᡼ᢀॣӧᆵ᡼ᢀॣӧᆵ᡼ 

 

ᢀШॣ๦ᙓ٥҇ܿࢂ໔දၹལһ஖ޑࡨઓ ǴࣺӧӚᅿკႽک೷ႽύᢀШॣ

๦ᙓႽΨനࣁதـǴԶЪᅿᜪᕷӭǴᡂϯཱུεǶӧѠ᡼ǴᢀШॣ๦ᙓࢂѠ᡼҇

໔ߞһ܌஖ߞࡨһޑȨৎ୸ϖઓȩޑ२ՏઓܴǴதஒᢀШӢᛤᇙܭৎ୸ઓฝޑ

ȨՕ઒ᅊȩ΢ǴᆶԾৎࡨ౼܌ϐઓܴ΋ଆఃܶ౼ޘǶ 

ӧՕ௲ޑ࿶ڂ΢ᇥǴᢀШॣ๦ᙓޑൿЈቶεǴШ໔౲ғคፕᎁၶՖᅿؠ

ᜤǴऩ΋ЈᆀۺᢀШॣ๦ᙓӜဦǴ๦ᙓջਔ൨ᖂॅགǴ٬ϐᚆधள኷ǴࡺΓᆀ

ȨεཁεൿᢀШॣ๦ᙓȩǴࣁՕ௲ύޕӜࡋനଯޑઓࣺǴࡺԖȨৎৎߓᔆߒǴ

ЊЊᢀШॣȩޑᢌ៉Ƕӧၰ௲εӭᆀᢀШॣࣁȨᢀॣεγȩǵȨཁૐ੿ΓȩǵȨཁ

ૐεγȩ฻ǹԶǴ҇໔߾ᇡࣁᢀШॣ๓ܭ௱շ஁ζูٽǴڐշѫ஁໩ճғౢǴ

ӢԜΞத൧ᆀ᭘ࣁȨଌηᢀॣȩǹԶǴӧ΋ೣၰύᆀᢀШॣࣁȨੇࠄђՕȩǶ 

வύ୯᝿࿶ў΢ёа࣮рǴᢀШॣ໺Εύ୯ޑਔ໔Ǵεऊӧ 2 Шइޑύࡕ

යޑය໔Ǵ࣬྽ܭύ୯ਔයޑᅇܴࡆਔংǶᢀШॣ࿶ᐕ๱ΜϩԔשΞፄᚇޑᄽ

ᡂၸำǴᢀШॣ܄ޑձΨҗȬتȭޑԶᙯᡂԋࣁȬζȭޑǴԋࣁᅇৎޑϦЬǴ

ޑࡕϐࢂਔংǴ൩ς࿶ԖȬ֮๓ϦЬǴ൩ޑғǶӧ໙ঞౢޑԖΑ֮๓ϦЬࢂܭ

ᢀШॣȭޑ໺ᇥǴԶ֮๓ϦЬ΋ޔදၹӦ೏ᇡࢂࣁᢀШॣ߻ޑғǴֺډޔර҃

ԃޑᆅၰܹޑȠᢀШॣ๦ᙓ໺ౣȡωዴֹۓԋΑӧύ୯ޑζ܄ϯǶ 

ӧ׹ቺᐏޑȠ֮๓໺ᇥȡύගଆᢀॣߞһޑ౰Չࢂύ୯ႶΓکЎᏢৎӅӕ

ബ೷рȠ֮๓໺ᇥȡǴ٠Ъவύ୯໺಍஁ζޑधᜤᎁၶύǴٰᇥܴᢀॣߞһ౰

Չӧύ୯ޑচӢǶӉಹӧ૸ፕډȬᢀШॣ๦ᙓϪӝύ୯҇௼ᡫ܄΢ޑሡाȭਔǴ

ᇡࣁȬύ୯Γॺߞһᢀॣޑၸำ൩עࢂᢀШॣ๦ᙓύ୯ϯޑၸำȭǶӉಹϩ݋

ᢀॣߞһϐ܌а཮ԋࣁύ୯ΓॺදၹߞһޑচӢࢂǴӢࣁ᚟ਕࠄчරϐࡕǴΓ

ॺڙᏯ໶ؠᅾޑቹៜǴԶᏂৎᏢᇥکၰ௲೿คݤ௱ܭΓॺޑᐯ࣭ϐ࡚ǴԶԜਔ

௱ध௱ᜤޑᢀШॣԾฅӦుΕΓॺޑЈύǶӆٰࢂǴӢࣁȬᢀШॣࣹηߞޑһ

ᆶύ୯ࢲ୏ᆙஏӦᆜ่ӧ΋ଆȭǴӧύ୯ޑЎϯύǴ΋ޔӸӧ๱ت൧ζڒǵค

᏾ঁৎ୯ǶԶǴᢀШܭηǴஒό৒࠸ت༲ऩόૈғΠٽکηۀ཮Ǵޗޑεࣁࡕ

ॣ๦ᙓ҅ှࢂ௱ύЈ஁ζॺ೭΋εό۩ޑЬৌޣǴΨࠨӝ๱ύ୯Γ҇྽ਔ׆ޑ
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ఈᆶࣹ؃ǴԾฅԶฅӦৎৎЊЊߞһ๱ᢀШॣǵںٮ๱ᢀШॣǶ 

تࢂ೷Ⴝӄ೽ޑঞරਔংǴᢀШॣ๦ᙓډޔ Ƕ࣬ԜࡕၰǵՕΒ௲ϕ࣬ᅖ೸ǵ

ϕ࣬֎ԏ๱Ǵ٠ӅӕߞһᢀШॣǶֺරϐࡕǴр౜Αࡪύ୯ֺжгζ׎ຝԶ༟

೷ޑȨങᝣᢀॣȩکȨқՊᢀॣȩ฻Ǵ٠೴ᅌԋࣁЬࢬǶӧύ୯҇໔ǴᢀШॣ

๦ᙓޑζ׎܄ຝߚதᡉ๱Ǵத೏൧ᆀࣁȨᢀॣ༰ȩǴԶΞӢࣁᢀШॣ๦ᙓၸѐ

ԐςԋՕǴѝࢂϯࣁ๦ᙓᔮШ௱ΓǴࡺத൧ᆀࣁȨᢀॣՕ઒ȩǶԶЪǴΓॺᇡ

аεγྭᓐ܌ǴيϯޑᢀШॣ๦ᙓࢂᢀШॣ๦ᙓаཁൿЈ๱ᆀǴȬεγྭȭࣁ

ഗᢀШॣ๦ᙓႽǴӧύϡ࿯ਔॄೢ௱෠ǵѲੁࢬࡼӧ໚໔ޑΫሲǶӧ҇໔ޑᢀ

Шॣ๦ᙓႽǴதԖ๓଄ǵᓪζٿઓࣺܺ٪ӧ๦ᙓѰѓٿ਒Ƕ 

ӧΪ։БޑȤᝊڔЎᏢύޑᢀॣᆶ҇໔ߞһȥύǴӧ௖૸๱Օ௲ӵՖԋф

ӦҁβϯਔǴᇡࣁᢀШॣёаԋфӦζ܄ϯޑӢનǴࢂӢࣁΪ։Бᇡࣁύ୯Γ

ॺճҔόӕޑ໺ᇥǴωёаᡣ࿶ڂύޑઓϯΓނᙯϯࣁғߏӧύ୯ǴԶЪԖӜ

ԖۉǵԖᝤೣޑ΋ՏζηǴ٠аȠ३ξᝊڔȡޑᢀШॣඔॊԋࣁύ୯ޑᐕўΓ

ձᙯϯȭ౜ຝǴό໻܄ȬޑኳԄǶᢀШॣ๦ᙓޑा؃܌Ǵ٠Ъ಄ӝύ୯ઓࣺނ

໻ж߄๱ᢀШॣޑύβϯǴΨߦ຾Օ௲ύ୯ϯǵύβϯޑԋфǴ٠ԋфԋࣁύ

୯Οε௲ϐ΋ޑচӢǶ 

ᢀॣߞһёаӧ҇໔஖ޑࡨШ߫ЎϯύԾρԋࣁ΋ঁᡏسǴЬाࢂᢀॣߞ

һࡘޑགྷసྍܭՕ௲ޑ௲ကǴԶᏤठᢀШॣόѝ҇ࢂ໔ޑ΋ᅿ஖ޑࡨЬઓԶ

ςǴӕਔΨ໺ኞ๱аᢀШॣࣁਡЈޑՕ௲ࡘགྷǶ 

ᏂৎᖱࢂޑزȬԭ๓ֵࣁӃȭǴԶᢀШॣࢂεཁεൿིޑኳǴࢂ׳аᏂৎޑ

۸։ǵֵၰࣁ٣ࡺޑЬǶӧȬ֮๓ϦЬᘐᖉࡩ౳௱Рȭ٣ࡺޑύǴஒᢀШॣ೛

ीԋࣁ௭ي௱РֵޑζǴаϷᗨฅ೏୯Цॐ্Ǵՠ΋ᗺ೿ό࡟࡜ǴࢂനڀᏂৎ

ஒȠֵࢂǴࢀϸޑញܭયֵࢂр౜ǴޑጄǹԶǴଌηᢀॣڂޑགྷࡘ۸։ǵֵၰޑ

࿶ȡکȠᢀШॣ࿶ȡΒ೽࿶ڂӝӧ΋ଆޑǴ۶Ԝϕ೯Ԗคޑനӳ᛾ܴǶӧᢀШ

གྷǴ٬ளᢀШࡘޑуᏂৎߕک࠾ლޑ௲ےШ߫ϯၸำύǴόᘐӦগᚆѦٰޑॣ

аǴᢀ܌ǹۺ౜рᏂৎ໺಍উ౛௲ϯᢀ߄ၰቺ૽േфૈǴޑӭ׳Ԗڀຝ׎ޑॣ

 ख़ाᐏኺǶޑ඲ǴёаᇥᢀШॣᑼ཮ΑᏂՕΒৎ่ޑགྷᏉᆫ๱ᏂৎЎϯࡘॣ

Կܭၰ௲ޑȠᢀॣ࿶ȡǴ໺ᇥᢀШॣںࢂҏࣤεڮޑࡆзǴԶΠΥޑϺ΢и

ζࡳٰࢂ௱धᜤ౲ғॺǴӢቶՉ๓٣ԶᕇளΓ҇ޑངៈǴϐ٠ࡕঅԋ҅݀Ǵӧ

࿶ύΨעՕ๦ᙓᆀϐࣁၰΓǴёܭـၰ௲ԋϩӭܭՕ௲ǶԶǴȠΟ௲ྍࢬཛྷઓε

ӄȡ܌૶ၩޑᢀШॣளၰࢂ೯ၸύ୯ҁβϺઓޑᇡёǴ฻ӕࢂܭҗҏࣤε࠾ࡆ

բҔǶޑࡆคᡫགᢀШॣ๦ᙓȭǴӧ೭္ँ౜ΑҏࣤεࠄȬεཁεൿ௱ध௱ᜤࣁ

ӧ҇໔ߞһύǴҏࣤεࡆՏཱུԿ൧ǴԶ೭ж߄Αᢀॣߞһ҇ޑ໔ՅறǶ 

҇໔ᢀॣࡘགྷϣ৒Ԗ٤ᗨฅکՕ௲ό΋ኬǴՠࠅёаکύ୯ޑ୯௃࣬಄

ӝǴ׳৒ܰӦᡣΓॺௗڙǴԶЪ҇໔ᢀॣߞһڀԖ๱চߚՕ௲ޑᢀШॣ܌Ԗޑ

ઓ೯کфૈǶӧՕ௲ޑཁൿᢀǵғԝ፺଑ᢀǴаϷᏂৎ۸ֵޑᢀۺǵη༓໺܍

ᢀޑۺ୷ᘵ΢Ǵ׳஥΢ၰ௲ޑ಄ᒵǵግϏԋиБೌޑՅறǹ܌аǴᢀШॣޑζ

ޑགྷࡘᏂញၰΟ௲ࣁࢂ׳གྷǴࡘޑǹԶǴᢀॣ่݀ޑᏂញၰΟ௲ӝ΋ࢂϯǴ܄
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඗ӝև౜Ƕ೭ᅿ඗ӝև౜ёவаΠΟঁঁਢύ࣮рǴӧΠ࿯ǴךஒϟಏΟঁཥ

ԮӦ୔ޑᢀॣӽቴǶ 

 

аཥԮӦ୔ᢀॣӽቴаཥԮӦ୔ᢀॣӽቴаཥԮӦ୔ᢀॣӽቴаཥԮӦ୔ᢀॣӽቴ 

 

ཥԮՏܭᆵ᡼ч೽ǶᅇΓ໒ᏜཥԮ୔ୱёаଓྉ17 ډ ШइǴࢂᆵ᡼നԐ

ᅇΓᏜ෗ޑ୔ୱϐ΋Ƕ ӢԜཥԮӦ୔ޑӽቴϸࢀрόӕਔයޑ౽҇ЎϯǶҁ࿯

ύΟঁঁਢޑၗૻЬाளԾբޣჴӦҖഁፓࢗȐ2010 ԃ 11 ДȑਔǴ܌ԏ໣ډ

 ளǶ܌ၗૻޑ࿞΢ۺǵइނހӚӽቴрޑ

 

 (΋)ཥԮԮጪӽ 

ԮጪӽԮჟࠤѦᐕў஽ΦǴ३ОႳ౰ޑӽቴǴ౼ޘ୮ନΑߐࠄ΋஥ѦǴΨ

఼ᇂΑᚈྛǵᝊξǵߎξय़฻ǶԮጪӽቴচᆀᢀॣߜǴࢂమଳໜѤΜΖԃ(1783)

ԃǴመࠄ౽҇ԾঞξឫٰઓႽǴܭ߃ஷў஘ࡌ૛๰λઐǴ࿶ЦШണਈ᝘Ӧ୷Ϸ

३ОચكԶᎂܭ౜֟Ƕ 

ӽቴϣޑᢀॣႽǴܭଳໜ 48 ԃ(1783)җੇࠄදߒξޑȨόޭѐᢀॣଣȩ

໺ٰޑǴቴБ؂ΜΒԃ཮ӣੇࠄදߒξ΋ԛǶډޔ 1949 ԃεഌీഐࡕǴωଶ

З೭໨ࢲ୏ǶӽϣںٮᢀШॣ๦ᙓǵЎਸ๦ᙓǵද፣๦ᙓǵॡႮǵ՚ᙔǵៈݤ

൧ޣǵΜΖᛥᅇ൧ޣǵຏғাাΎাϻΓǵΜΒஇޣǵნЬǵᅽቺ…฻ઓܴǶ

ԜѦǴᗋԖమӀᆣࣤࡆஷ፥Ȩεੇཁ໦ȩ୕ᚐቚӀǴ३Оᆟۯό๊Ƕҗںٮځ

ӵǺӺٯᜢǴ࣬৲৲ࢲВதғޑઓܴᙍೢ೿ᆶՐ҇ޑઓܴύё࣮рǴε೽ϩޑ

ៈғౢޑຏғাাǵߥៈޑูٽΎাϻΓ฻ǴҗԜёـǴԮጪӽޑനࡌ߃ӽό

ᜤ֚ـၶࢲሡाǴ٬ϐӧғࢲғޑ҇౽ԐයىΑᅈࣁࢂঅՉǴԶ܄Αᡫࣁࢂ

ਔǴԖё൨פЈᡫ஌ૼϐೀǶ೭Ψ൩ό܁ڻǴࣁϙሶԮጪӽࢂҗӧৎΓᆅ౛Ǵ

ԶߚՕৎႶიమృঅՉೀǶ 

Ԗ፪ࢂޑǴԮጪӽΨߥԖ҇໔ߞһύઓܴϩޑيᢀۺǶԮጪӽԖΟ൧ᢀॣ

༰ǴΓᆀε༰ǵΒ༰ϷΟ༰Ǵځύനλ൧ޑΟ༰ᐕўന஽ΦǴςԖ 300 ӭԃᐕўǴ

Β༰ࢂவੇࠄදߒξݤޑᇟӽৰፎٰޑǴԶε༰നε൧ǴࢂԮጪӽࡌቴਔ൩Ԗ

২ऩԖሡाёৰፎᢀॣߞǶـشᔎ߷ϖՕ൰ǴӄѠيߎ༟ݝࢂǴΟ൧ᢀॣ༰೿ޑ

༰ӣৎںٮǴаளߥՙǶ 

ᗨฅԮጪӽӧϣࡹ೽ύฦ૶ࣁՕ௲ӽቴǴՠ܌ځև౜рٰޑᢀॣߞһǴ҇໔

໔Օ௲҇ࣁໆѝૈᆀځǴкޑ಍ᅇ໺Օ௲҅ࢂ܈ޑՕৎࢂһԋϩၨӭǴόёᇥߞ

 һǶߞ

 

(Β)ཥԮݤጪӽ 

ӵ݀ᇥԮጪӽঁࢂᐱҥޑӽቴǴᐱҥ০ပǵܴᡉёـǴᗦᙒӧࠤໝቴ਒ᜐ

 ྅Ƕୃޑໝቴࠤࢂጪӽݤࣁ೚཮а܈Ԯጪӽ൩ᡉள៮఩คӀǴऩόвಒᢀჸǴޑ

ܭࡌጪӽᑫݤ 1803 ԃ(჏ቼΖԃ)ࡌ܌ǴЬޘᢀॣ๦ᙓǴӧ҂ᑫݤࡌጪӽ
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ӦǴޜ΋ೀޑໝቴ਒ࠤࣁ౜֟চޑጪӽݤ྅ǴԶࡕໝቴࠤǴᢀॣ๦ᙓමॷՐ߻

΢Ԗ΋αђϔǴ࣬໺ࠤࢂໝྭծଭޑрΕαǴԶ྽ਔߞ২ᏼኁᑫݤࡌጪӽ৮ቹ

ៜࠤໝྭޑծଭрΕǴࡺᘊỺፎࠤໝྭࡰҢǴԶനࠤࡕໝྭᗋࡰࢂҢӧԜࡌ

྅Ǵ྽ਔ౲ΓჹܭઓԑࣣགᅪൽǶܴࡐᡉӦǴவ΋໒ۈǴ൩ԖᢀॣՏ໘եࠤܭ

ໝྭޑཀښӧǶ 

၀ђϔޑՏ࿼൩ӧݤጪӽ҅྅ϣǴ౜ӧϔαԐςҗӦ݈⬏य़ֹӄ࠾ԝǴֹ

ӄ࣮όрᙫၞǶݤጪᗨᆶࠤໝቴКᎃǴՠև౜ֹӄόӕޑ॥਱ǹ҅྅ӧ 1924

ԃख़ࡌǴӄ೽௦ақՅᅶᑄຠᏛǴᗨฅٰ࣮ᆶ໺಍ޑӽቴԖ๱ཱུεৡ౦Ǵՠᅶ

ᑄࣁ྽ਔനଯભ׷ࡌޑǴ٬Ҕ೭ኬޑး⩰БԄǴᡉҢࢂޑख़ޑޣࡌεЋ฽Ƕ 

    ӽቴύޑ֋Ңจ߄ҢǴВҁӧ಍ݯѠ᡼ਔමჴ҇ࣤࡼϯࡹ฼ǴೕۓӚᙼѝ

ૈӸԖ΋০ӽቴǴځдቴӹޑՕႽ೿ा໣ύၮੇޑ߈ߕډ᠁ᐨ௞ǶӧВΓ৖໒

ӚεӽቴȨכৎȩՉ୏ϐਔǴԖΓஒВҁ۔঩ޔௗ஥ݤډጪӽǴ߄Ң೭ޘ౼ࢂ

ᢀॣޑӽቴǶҗܭВҁΓߞՕ௲ዕ஼ᢀॣ๦ᙓǴӢԜВҁ۔঩ᇤᇡࠤໝቴݤࣁ

ጪӽୋ྅Ǵ܌а೿ࠤໝྭளаӼฅߥӸ଒ၸ೭൑նᜤǶԶӧՙࣤ҇ϯၮ୏҂೏

ᐨ௞ޑઓႽǴࣣ٣ࢂӃາளזǴ౽ډ३Оၨ౰ޑቴӹᗉᜤǴωૈၧၸ೏ก྄ޑ

Ѡ᡼ΟΜӭݯਔǴВҁς࿶಍ۈΑࣤ҇ϯၮ୏໒ډᅪᗺࣗӭǴݤၮǶ೭ᅿᖱڮ

ԃǴ࡛ሶ཮όමݙཀډ೿ࠤໝӛٰ౰εޑቴ཮?׳Ֆݩ೿ࠤໝࢂࡨ౼ޑҗమ۔

תрᢀॣӧᅇЎϯύࢀфᕮǴ՟ЯΨϸޑໝቴࠤៈߥՠஒᢀॣ፟ϒ?ޑޘЬ܌

ᄽفޑՅǴٗᅿ਺Ϫៈη܄҆ޑǶߥៈࠤໝቴ٬ϐόڙൾཀઇᚯǴ࡝ӵ҆ᒃៈ

ηǴкᅈᜢᚶǶ 

ӵϞࠤໝቴᆶݤጪӽ೏λӞ៽ဂхൎځύǴԜӧѠ᡼ᗨ٠όࢂ୤΋Ǵՠҗܭ

ᆙᎃځύǴλӞғཀࡐӳЪၯ࠼ӵᙃǴ೭ኬکѳӅೀޑ౜ຝॹΨࢂ΋ঁ੝ՅǶࠤ

ໝቴЊѦቴᶘޜ໔λǴόܰܡளނࡌѦᢀӄҥय़ǹԶݤጪӽߐय़ᆶλӞ៽໻ຯ΋

చ೯ၰԶςǴӢԜ਑౛ྟݨޑᆶԦࠣ൩ޔௗ߄ނࡌߕݠय़Ǵຎ᝺΢ԖᗺёெǴӆ

у΢ݤጪӽ࠻ޑϣᐩӀᔼ೷҂ִ๓ೕჄǴӄ೿ݱࢂհፓޑВӀᐩǴԖόەΦ੮ޑ

ॄय़ག᝺Ƕՠ೭ঁλӞဂ೏߫ᆀȬࠤໝቴλӞȭǴջ٬ӧཥԮѱ۔ޑ۬ࡹᆛ΢Ǵ

ΨѝගࠤໝቴԶ۹ౣݤጪӽǶ྽ၯࠤډ࠼ໝቴୖࡨਔǴѝԖཱུϿ཮૶ள཮ѐୖࡨ

႖ᏛޑᢀॣǶ࣬ၨϐΠǴݤጪӽౣᡉ఺థǶ 

όፕࢂԖཀᗋࢂคཀޑǴཥԮ೿ࠤໝቴ਒ᜐݤޑጪӽԾࡌӽаٰ൩ό೏྽ԋ

ЬفǶՠࢂၶؠډᜤਔ(ӵ:ࣤ҇ϯၮ୏)Ǵݤጪӽޑᢀॣ൩೏ࡱ΢Αཁ҆ៈηفޑ

ՅǴ৖౜рᏂৎ܌ᢌ፞ޑҺമҺ࡜ǵՠόۚфЪ҉ᇻۚܭவឦӦՏ҆ޑቺǶ 

 

(Ο)ཥԮඵᢀӽ 

ᆶϐٿ߻໔ᢀॣቴόӕǴඵᢀӽঁࢂόשόԌޑՕ௲КЫѭၰ൑Ƕ 

ඵᢀӽ္य़ޑ΋ঁइۺҡ࿞΢ቪ๱ǴඵᢀӽচӜඵᢀᆒްǴബ҇ܭࡌ୯ѤΜ

ϤԃǴࢂҗ໒ξՐ࡭ញၲᢀৣРϐ҆ਈ᝘βӦᑫࡌԶԋǴৣ߹ܭࡋཥԮ༝ӀӽǴ

୯ΎΜԃ҇ܭǴཥ྅ࡌ΋λतᕣǴ҇୯ϖΜԃଆഌុঅࣁ߃Ƕඵᢀӽיىڀڙ٠

ပԋǴ׳٠ӜࣁඵᢀӽǴᗧឦՕ௲ϐృβےǶک೚ӭԃइၨεޑѠᝤѭႶ΋ኬǴ
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ၲᢀৣݤόటрӜǴӢԜࡐᜤᕇளԖᜢӴૻޑ৲ǶՠவѦٰ࣮߄ǴၲᢀৣݤԿϿ

ԖϤΜྃǶ਒Γ׳֋ޕǴӴዴࣁঅՉԶᑫࡌඵᢀӽǴࡺǴόӕݤܭጪӽᆶԮጪӽ

ඵܭᙫၞǶҗޑ៽ೡـϣమృǴόߐཥԮѱѱ॓Ǵξܭ೏៽ೡхൎǴඵᢀӽՏޑ

ᢀӽᚆቹៜ྽жѠ᡼Օ௲ࣗ႐ޑ൘ӕӽǵᅽᝄᆒް(ӑ໩ᏤৣමܭԜᎫᒴ٠ᖱፐ)

ቹៜǶዴჴӵԜǴඵᢀޑՕ௲ࢴॠׯӑ໩ᏤৣډڙǴόᜤགྷႽǴඵᢀӽΨ཮߈ࡐ

ӽϿΑӵݤጪӽᆶԮጪӽύ҇ޑ໔ے௲ቹη(ӵ:ᐨરᒲ)Ƕ 

բࣁપζ౲ޑᅇ໺КЫѭၰ൑Ǵᢀॣ՟ЯӧՐ౲ߞޑһύԖ΋ۓӦՏǶٰډ

ඵᢀӽࡐᜤόݙཀډξ߻ߐ 7.3 ϦЁଯޑᢀॣႽǴЋ࡭ృ౟ǵཁҞࠟኇǴද෠౲

ғϐ࣬Ƕᆛၡ΢Ԗ΋߾೽ပ਱߄ҢǴၲᢀৣݤԾ҇୯ 93 ԃٰ൩ߏයவ٣Ѡᇟ࡫

Ǵـϐ΋ǶҗԜёڂ࿶ޑ᝿ݙځࢂȝΨࠔߐጪ๮࿶ᢀॣ๦ᙓදݤ᝿Օ࿶ǴȜ֮ݙॣ

ᢀॣࢂඵᢀӽՐ౲ख़ाޑЈᡫ௴्ٰྍǶ 

 

่ፕ่ፕ่ፕ่ፕ 

 

೭Ο໔ቴӹᗨ೿ںٮΑᢀШॣ๦ᙓǴՠ܌և౜рޑ॥਱ॎ౦Ƕӧᢀჸύว

౜ԮጪӽݤکጪӽᗨԾࣁ܍ՕǵၰӽଣǴՠჴሞѐوೖ΋፩཮ว౜೭Β໔ӽቴ

ሥԖ҇໔ߞһޑ॥਻ಞ߫ǴԶඵᢀӽֹӄ๏Γॺ΋ᅿՕ௲ಷᝄဃӦޑག᝺Ƕ 

ᢀॣߞһӧԜΟ໔ቴӹύת܌ᄽفޑՅǴΨԖܴᡉޑόӕǶԮጪӽࣁԐය

Ǵ္ࡌ܌҇౽ य़ޑںٮઓܴаϷᢀॣفՅ೿ൎᙅ๱΋૓҇౲தᎁၶޑډШ߫ୢ

ᚒǴᢀॣ՟Я҇ࣁ౲؃շޑઓܴǶݤጪӽޑᢀॣߞһೀӧ೿ࠤໝ౼ޑޘ഍ቹϐ

ΠǴࡐ৒ܰڙΓᒪבǴՠၶډӒᐒਔǴᢀॣߞһΞתᄽΑ௱շفޑՅǴݤጪӽ

ࢂ߾᝘ǴՠΞόଓ؃຀ӜǶԶඵᢀӽںηζ឴࣊ࣁ፣҆ǴޑᢀॣԖӵᏂৎύޑ

ՕৎঅՉӦǴঁࢂКЫѭၰ൑ǴᢀॣߞһӧԜϿΑ҇໔ߞһޑՅறǴՠӭΑཁ

ൿǵᡫ܄অՉޑԋϩǶ 

җԜёـǴջࢂ٬ζ܄ϯޑᢀॣ๦ᙓΨόـளёаԋࣁζ܄Ьက಄ဦǴݤ

ጪӽޑᢀॣߞһ൩ࢂӧև౜Р៾Ьကޑ౛གྷ҆ᒃǶѝԖӵඵᢀӽ΋૓Ǵᙖ๱(ख़

ཥ)ፕॊᢀॣ҅ޑय़੝፦Ǵζ܄ϯޑᢀॣ๦ᙓБૈԋ፟ࣁ៾ζޑ܄ຝቻǶ 

ҁጇൔ֋Ԗ๱೚ӭόֹ๓ޑӦБǴՠӧϐঁޑࡕΓፕЎࣴز΢Ǵஒ཮଺׳

у၁ಒӦࣴزᆶ௖૸Ƕ 
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؁ՉޑҞࣁޑՖ؁ՉޑҞࣁޑՖ؁ՉޑҞࣁޑՖ؁ՉޑҞࣁޑՖ????莗莗莗莗ᓉЈ؁ޑՉᆶЈᡫԄޑරဃᓉЈ؁ޑՉᆶЈᡫԄޑරဃᓉЈ؁ޑՉᆶЈᡫԄޑරဃᓉЈ؁ޑՉᆶЈᡫԄޑරဃ敍莗敍莗敍莗敍莗೸ࢪ٥݋ᆶՋБܭ೸ࢪ٥݋ᆶՋБܭ೸ࢪ٥݋ᆶՋБܭ೸ࢪ٥݋ᆶՋБܭ

ᡫ܄΢ϐڀᡏϯኳԄᡫ܄΢ϐڀᡏϯኳԄᡫ܄΢ϐڀᡏϯኳԄᡫ܄΢ϐڀᡏϯኳԄ莗莗莗莗

 

᝵উǷኜఘஊථ୷/Suellen S. Semekoski 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

ҁЎࢂ΋ঁ௖઩ᜢܭՕ௲؁Չᕝঅᆶ୷࿎২ᡫ܄অྡྷ΢රဃޑᡏ౜׎ԄǴӧ

Ѭ䜹ϐ໔࣬౦کᜪ՟ޑӦБǶਥᏵךਥ෌ܭ୷࿎௲ޑ໺಍Ǵӧ 2002 ԃځύޑ

46 Ϻϣ:ךӧ೏ᆀࣁဃ໡Ӛᅽဂ(Camino de Santiago)܈ဃ၏ۅγޑБԄޑՋ੤У

ӚӦǴֹԋΑђԴޑ 500 मٚޑᆒઓරဃϐਓǶܭ 2005 ԃǴࣁي΋ঁՕکݤ೽

ϩՏ࿼ܭ୯ሞޗ୔ޑᏢғǴךමԖ۩ഉӕᕝৣ  Thich Nhat Hahn,೭Տӧд࿶ၸ

39 ԃࢬݯࡹޑΫ߇ࡕӣຫࠄ. ӧ೭ࢤਓำύǴܭຫکࠄѳૻ৲ޑЎϯङඳΠךа

΋ᅿଯ฻ޑ᛬ೌ׎Ԅ,ٰᡏᡍډΑ؁ՉᕝঅǶ 

ӧ೭ҽൔ֋ύǴךஒ௖૸؁Չ᛬ೌޑ΋ᅿჴ፬ᡏ౜ޑᆒઓ; ӢࣁѬੋϷيډ

ᡏǴ҅ۺǴکЎϯ฻࣬ޑᜢ܄Ƕ܌ᒏ”ᆒઓϩ݋ɡᡫ܄”Бय़΢ޑၮբཀ֖Ǵхࡴ

ӧؒԖკប಄ဦޑϺЬ௲೸ک݋Օ௲ᕝےჹܭ྽ΠޜᆶคதࢰޑຎǴஒ࿶җ΋ঁ

ऍ୯ζΓޑ౳࿊೏և౜Ƕ 

аᇥ٣ࡺǴ၃ᄺǴ࣬کТӭ൞ᡏว߄БԄ,ஒԖബ೷ΚӦᙖҗ؁ՉکԖཀ᛽

ԋ࿶ֹޑ࿶ᡍጓᙃӧ΋ଆǶCamino de ဃӦУঢරဃ׎ᙯޑᡏϯڀǴ฻֎ڥޑ

ᡍǴکഉՔᕝৣ Thich Nhat Hahn ǴډॺஒёаவύКၨ٠ჹྣך࿶ᐕǴޑࠄຫډ

೭٤дॺޑᡏᡍᆶζΓަᡏѦࠠǵϣЈ᝺ᒬǴϷԾيᆶѦӧШࣚ΢ޑѳᓉ฻ޑᜢ

ೱ܄Ƕ 
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Օ௲ᆒઓનᎦޑ৖౜Օ௲ᆒઓનᎦޑ৖౜Օ௲ᆒઓનᎦޑ৖౜Օ௲ᆒઓનᎦޑ৖౜ǺǺǺǺᙒ໺ѭৣૈ௲ᏤՋБΓԖᜢޑቺᎦᙒ໺ѭৣૈ௲ᏤՋБΓԖᜢޑቺᎦᙒ໺ѭৣૈ௲ᏤՋБΓԖᜢޑቺᎦᙒ໺ѭৣૈ௲ᏤՋБΓԖᜢޑቺᎦ 

 

ഩࢶǷྕլୗ/Carol L. Winkelmann 

 

 

Ԗ٤ऍ୯ΓעӽଣঅՉғࢲຎࣁ౜жޗ཮ύǴኪΚϷ੃຤ЬကϐѦќ΋ᅿڙ

៿ޑ߆ᒧ᏷ǴԶԖ٤Γ߾ஒ೭ຎુ࠶ࣁдॺ܌ᒧ᏷ޑғࢲБԄکሽॶᢀǶ 

 Ƕݤ᝘๏ՕںஒԜғך

 

аቺᎦࣁऍᏢаቺᎦࣁऍᏢаቺᎦࣁऍᏢаቺᎦࣁऍᏢ 

 

ӑࡋՕ௲ύǴε౲೸ၸѦӧ࣬߄ޑຑ՗অՉΓޑቺᎦǶٯӵǴадॺيᡏѦ

يуፏکᡏيޑа৹ҞࢂՉሺǶቺᎦНྗکႶ೒ޑӳԾρ៝ࡴǴхࣁ٤Չࢌک߄

ᡏ΢ځޑд಄ဦ܈ϸᔈٰղᘐǶ྽ฅǴՕߒԖ׳ు༫ޑ኱ྗǴԶд೏ඔॊֹࣁऍ

 Ƕيϯޑᡏي

ಃΖШइӑࡋᏢޣ஍Ϻ๦ᙓޑӜ๱ȋȋȠΕ๦ᙓՉፕȡύǴ຾΋؁ඔቪрว

Ј๦ᙓޑΜᅿቺᎦǹ൩ߥࢂៈғڮǵѲࡼǵ࡭ڙ఍Չǵᇥ੿၉ǵബ೷کᒋǵࢋ೬

ᇟǵقԶԖကǵىޕǵᜫ౲ғז኷ߞ࣬کՕޑߒ௲ᇥǶ 

྽Օ௲வࢪ٥ଶݲೀ᚞໒ࡕǴӧਔ໔ǵޜ໔ύࢬ໺Ǵॶளӳࠔࢂޑڻቺޑਓ

ӵՖև౜Ѭǻӧऍ୯ѝԖ࠼ 7ʘޑΓαࣁՕ௲২Ǵ၀ೀޑՕ௲২ӧ୷࿎௲ሽॶᢀ

ಃΒΜచǴ໺಍ޑቺউ౛ࠔቹៜȑύঅՉǶ୷࿎௲ڙుࢂङඳȐӵ݀όޑԋ׎܌

୷࿎௲ޑȨߞǵఈǵངȩ೏ᙌ᝿ࣁȨፄᚇޑЈᄊȩǴᡣΓᇸ᚞Ӧၲ߄௃ᆣǵᄊࡋǵ

ᑫ፪ǵ௵གکኅఈǹԶЪय़ჹ੝ݩރޑۓाെଆቺᎦǴа଺рࢂ፾྽Ӧנ᏷Ƕ౛

གྷޑ୷࿎২௲ၰቺউ౛ჴ፬ޣǴёૈ൩Ⴝς࿶ԋၰޑ๦ᙓ΋ኬีϿǴόၸϝฅ཮

зΓᖄགྷ஍Ϻ๦ᙓ܌ӈᖐޑಒҞǶ 

ӧځдউ౛ғޑࢲЬ஭ύǴԜٿᅿϕံޑፕॊǴ٬ऍ୯Օ௲২՟ЯԖ΋ঁ׳

εޑङඳǴԶૈ଼நӦ߄౜ቺᎦǶΨ೚Ǵό཮ᡋ೗ǴᗨฅԜӦޑ൞ᡏ୮ᕉᙅӧၨ

ጥభۺཷޑ΢Ƕࡐӭޑ٥ဴߚऍ୯Օ௲২Ȑ՞ऍ୯Օ௲২ޑΟϩϐ΋ȑǴ೸ၸӑ

Ꮤ฻ǴЇΓݤکᚇᇞǴкѾ๱ԴৣǵᏢғǵ྅୸ޑǴ೯த೭٤ੌ၅ݤௗ᝻Օࠔڇ

 ຑ೭٤൞ᡏǶץགྷךϐǴقТǶᙁԶྣޑҞݙ

 

аቺࣁ܄аቺࣁ܄аቺࣁ܄аቺࣁ܄੃຤੃຤੃຤੃຤ 

 

ϞϺǴךाගрൂޑપޑЬ஭ࢂǺᗨฅ྽жՕ௲২ёૈς࿶όӆᇡيࣁᡏֹ

ऍᆶᡫ܄ԋ൩ԖޔௗޑᜢᖄǴՠࢂಉЈޑঅՉޣᗋࡐࢂ৒ܰӧ୘ࠔϯၸำύ௞຾

ഐٝȋȋԜ୘ࠔϯၸำ཮மϯيᡏֹऍᆶᡫ܄ԋ൩ޑᜢᖄǶޑዴǴऍ୯Օ௲൞ᡏ

೸ၸᆒѯޑೀ౛Ǵ࠯עӳޑ৒ᇮᆶғ౛ޑᓬ༈ᡂԋΑന෰ఈޑ੝፦ǴԶځ٬ԋࣁ
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΋ᅿቺ܄Ƕ೭ኬޑ൞ᡏคշܭ෧λԾךϸԶஒϐமϯǴӢԶշߏΑᡫނޑ܄፦Ь

ကǶٯӵǴ೭٤ᚇᇞӧև౜অՉΓਔǴԖаΠ࣬ჹୃޑӳǺԖᎶΚޑʑ࣬ᇮѳனǹ

भచʑಉ֧ǹԃᇸʑԃԴǹқᅿʑԖՅΓᅿǹၨ൤ျʑό൤ျ฻฻ǶӜৣॺޑЎ

ӷྣکТȐ۳۳ൎᙅаឪቹೌמբрޑӀᕉȑр౜ӧܺႬ๮᜽ᖱޑزᏢғ྽ύǴ

όӼӄགଆޑՋБ஁ζޑඔᛤჹٗ٤όᅈԾρᡏᄊޑ໔ऍ᜽୏ΓǶ೭ኬޜޑೀ܌

 ύǵԴԃǶޑբҔǴࣗԿቹៜΑӴॺډ

ᙁقϐǴऍ୯Օ௲ᚇᇞ൩Ⴝ೚ӭՋБᚇᇞ΋૓Ǵჹ౛གྷΓғȋȋቺޑ܄Γ

ғȋȋޑඔᛤǴୃӳࢌᅿ੟႕ޑǵЎϯࣚۓрٰޑऍགǴ٠ЪՔᒿ๱΋کࠔނ٤

ޑ܄ཥวଌǴவζ׳Ǵ٠Ъόᘐޑ΋ठࢂ೚ӭਔۘᚇᇞک୏ǶӢԜǴ೭ঁፕॊࢲ

όӼӄགύᕇճȋȋӴॺགྷעԾρև౜ࣁ႟લᗺǵֹऍǴཱུځठ൩ࢂ೏୏໩வǶ 

౛җࡐᙁൂǺջࢂ٬Օ௲২Ǵऍϝࢂ΋ঁ፤ᗺǶޑ٥ဴߚऍ୯Օ௲тނႴᓰ

Γॺୖу΋٤ు༫ޑ௲ᏢǺ൑Ӧӧऍ᜽ەΓȋȋऩߎߚᅸ፵ྦྷȋȋޑᕝঅྼ܈Ჹ

ύЈǴ֤๤֤ܺޑპǵᔎܳ຦҇ޑ௼॥२Ⴌǵኘ୏܌຤όၚۺޑ੧Ǵ࿼ي΋ဂ኱

ጏےޑ௲ӕঅϐ໔ǶԶЪǴ൩Ⴝ൞ᡏࣴزᏢޕ܌ޣǴడค࿯ڋӦඔᛤߚΥऍᇮǴ

཮Їว᠐ޑޣόӼӄགᆶ჆ЮགǴԶշߏдॺ੃຤Ƕ೭ᅿඔᛤӧᚇᇞቶ֋΢നࣁ

ܴᡉǴՠΨҌᔲځډдጇ൯ǴࣗԿӧᚇᇞനԖНྗޑ૸ፕ୔ҭฅǶ  

᠐ޣӢԜԶଆޑ჆Юགёа೏୘ࠔᅈىǴޣ܈Ӣૈࣁ୼຾Ε೭୘ࠔϯǵхး

ӳǴёаௗ߈ઓဃޜ໔ԶளډᅈىǶჹܭቺޑ܄ຎ᝺অᜏǴࡐ৒ܰ൩੃ᑼӧ੃຤

Ьကޑঅᜏ྽ύǶ೭ᅿ୏ૈᆶךॺനుቫޑᡫ܄෰ఈ྽ฅࢂϸځၰԶՉޑǶ 

Ԗ፪ࢂޑǴӧ΋໨ऍ୯Γჹऍ୯୯ϣځܭдے௲ᢀགزࣴޑ΢ǴՕ௲২௨Ӝ

ཱུեǴ໻ଯܭӣ௲২Ƕځдߞһޑऍ୯ΓჹܭՕ௲২ԖࢌᅿȨհᅃགȩǶ၀Ўޑ

բߚޣத֖ᆽӦ߄Ңऍ୯ΓѝࢂჹՕ௲όዕ஼ǶӢࣁЎҁ໺թᐒڋǴ٬Օ௲ཇ੻

௲ёаշےਏ݀Ƕޑ໺ࢬՉЎϯ྽ύཀຝࢬ᝼ᔈ၀ԵቾࡌךԜϐሞǴܭϯǴࡋڋ

ᅽॣࢴ၍ញȋȋ೭΋ޑፕॊǴΨёаᜬᙟѬॺǶਥᏵऍ୯΋୷࿎௲ᅽॣޑࢬЬߏ

В੻ߦ຾Ьޑࢬ੃຤ፕॊǴջ൤ျઓᏢȋȋނ፦ዛᓰٰࢂԾߞһޑઔᅽǶ 

բࣁऍ୯Օ௲২Ǵךॺᜤၰόᔈ၀ჹᆶ੃຤Ьက࣬ϸޑፕॊӭբࡘԵǻ൩೭

Бय़ԶقǴޑޕ܌ךᙒ໺Օ௲ޑζрৎ౲ॺոΚܭԾޑך௲ػᆶঅ࡭Ǵךࢂനӳ

ךፕॊǶԖ΋ՏႶ౲೭ኬᇥၰǺȨޑ܄ڗమమཱཱӦຬຫΑᕇق܌ԴৣǶӴॺޑ

ς࿶࣮ډΓғૈගࣗٮሶаϷѬ܌όىϐೀǴ܌аךӄฅ᝘܌ܭيวϐᜫǶȩќ

΋Տѭ౲ᇥၰǺȨԃᇸਔךҞ࿏Αӽଣᎁก྄ǵઇᚯǴаϷتζႶ౲೏ॐ্Ǵ೭

ჹךቹៜཱུుǴࡘך٬ԵԜғаϷ҂ٰШޑཀကǶȩ 

٣ჴ΢Ǵޑך࿶ᡍࢂǴޑࢪ٥ζ܄рৎΓόӧЯ΋૓Γჹܭζ܄рৎޑԡӜ

ϯགྷݤǴԶޔௗᜢݙ௲ػǵ᝺৴аϷࣁ΋Ϫ౲ғбрǶчӑޑࡋ೚ӭζ܄рৎΓ

ٰԾ೦ጁৎ৥ǴрৎࡕӴॺނޑ፦చҹԖᐒ཮ׯ๓ǶՠӴॺޑඵች۳۳ӛ๱׳Ԗ

॥ᓀޑБӛว৖ǺठΚޗܭ཮ׯॠǶӴॺࣁΓ៾ԶѐϦ໒Ң࠶ǵၯՉǴόெΕᅢǶ

Ԗ٤ΓᎁڙӉ؃Ǵғڮ൐ဤǴࣁޣ܈ΑளډᏢಞᆶঅՉޑᐒ཮Զᚆ໒ৎ৥ǵܻ϶

 ઒୯Ƕک
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ቺᎦࢂ΋ᅿ๓ѯޑՉ୏ቺᎦࢂ΋ᅿ๓ѯޑՉ୏ቺᎦࢂ΋ᅿ๓ѯޑՉ୏ቺᎦࢂ΋ᅿ๓ѯޑՉ୏ 

 

ຝǴᔈ၀׎ޑǵζᏢғتکǴऍ୯Օ௲ᚇᇞύр౜ζ௲ৣࢂޑԖ೭٤ाᇥ܌

೏܍ᇡ೭٤ዴჴж߄΋ᅿё഻ׯޑᡂǶࡌך᝼ऍ୯Օ௲২ڀ׳ࣁቶݱж܄߄ǵ၍

ញکऍᏢԶπբǶஒऍቺᢀຎࣁѝࢂ΋ᅿག۔΢ޑऍགǴς࿶ຬၸণᏢǵউ౛Ꮲ

ϣӧ܄૸഻Ƕ ζޑག᝺΢ܭയ׳੝ቻǴऍቺޑᡏيࢂ᛬ೌǶၰቺϐऍό໻ѝک

Օޑ܄ᡉ౜ӧҺՖӦБ೿ࢂऍ᜽ޑǶךॺඔॊȨऍቺࣁऍȩޑጄൎǴόࢂᔈ၀಄

ӝךॺ෰ఈၰቺޑଯࡋǻ 

Օ௲ᚇᇞғౢޣёૈࡰр΋ঁ٣ჴǴдॺޑոΚ٩ᒘቶ֋ޑബԏǶՠࢂǴ᠐

࡭Ƕӧࢬᄊ׎෧ཀ᛽ߺǴԶЪঅᜏёа፾྽ӦޑԿᜢख़ाࢂݤБޑҔ܌ჹдॺޣ

ǶՋᙒѭৣ܄ЎϯୖᆶǴ่݀ёૈᐟᓰՋБζޑղǴՕ௲ѭৣॺ਱਱όΕץޑុ

ຫٰຫΑှϦ໒߄౜ޗک཮Չ୏ȋȋவޗ཮πբݯࡹډϸჹǴவว৖ሦᏤډՕᏢ

៏ፕȋȋࢂԖճܭၰቺᎦԋޑ๓ѯՉ୏Ƕ᠘ךܭॺޑӚᅿ໺಍کғࢲ௃ݩǴࢪ٥

ॺךӵǴٯჹ၉ǴёаཱུεӦ௴วǶޑϐ໔ࢪऍک 2011 ԃ୯ሞ๓ζΓ཮᝼

ȐSakyadhita Conferenceȑගܹک௲ᏤךॺǴȨ΋ȩکȨ΋ϪȩǶ 

ჹܭՋБΓٰᇥǴԖ΋ঁ᝾֋ࢂǺךॺόाᡣό଼ӄޑ੃຤ЬကޑЎϯǴၸ

ζޑॺךܭᜫඳǶԶЪǴჹޑॺՋБՕ௲ךᒧ᏷ǵޑॺךཀ᛽ǵޑॺךӦ༟೷ࡋ

ಃ΋ػ཮ǵ௲ޗǵݯࡹӧ܈ӧӽଣᕝ֤ǴӧӭԃഈᜢᕝঅǴޑॺǴԖ϶ܻߧႶ܄

ጕࣁӄШࣚ஁ζ܌բ೭ሶӭޑᏟରǺךॺགᖴӴॺךࢂॺՕݤ΢ޑԴৣǶךॺᝩ

ុު٠ުǴوӧ΋ଆǴٗஒ཮ࢂӭሶޑԖ߻೼Ƕ 
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ੀ୯ੀ୯ੀ୯ੀ୯Օ௲২ਓၯϷЎϯҬࢬՕ௲২ਓၯϷЎϯҬࢬՕ௲২ਓၯϷЎϯҬࢬՕ௲২ਓၯϷЎϯҬࢬ 

 

ѲᎹլǷഓቺ੓/Brooke Schedneck 

 

 

ӧᕝঅޣВ૶ύǴѬࢂ΋ҁ 1976 ԃӧੀ୯ᏢಞᕝঅޑԾ໺ǴࣔੇԯႥଭճ

੝㯎ॊٗਔाډפ΋Տᜫཀ௲Ꮴ΋ঁѦ୯ζޑ܄ᏤৣکӽቴԖӭሶ֚ᜤǶӴቪ

ၰǺ 

ฅԶǴזࡐךӦ൩ว౜ךӧ൨פ΋໔ૈௗયךɡ΋ঁѦ୯ζΓɡதᎫޑՕ௲ӽ

ቴஒ཮ᎁ೹Ѯε֚ޑᜤǶך၂Α΋ԃӭ೿ؒԋфǶךගрՐӧӽቴޑፎ؃ளډΑ

϶๓ՠցޑۓเᙟǶ೯தՐ࡭೿֋ນךǴךёаӧҺՖਔୖڅೖӽቴǴՠჹܭՐ

ӧӽቴ္Ǵӣᙟ೯தࢂӽϣؒԖζ܄Ҕޑ೛ഢǶȐ20ȑ 

നࡕǴࣔੇԯႥଭճ੝ӧԋࣁమᗌؽᆾӽࠬߓঞ׌ޑη߻ǴډפΑୗޑكѲ

શѭᆢӽ٠ୖу؂Вޑ໒ҢکᕝঅፐǶࣔ ੇԯႥଭճ੝ޑ࿶ᡍک౜ӧमЎ٬Ҕޣ

ӽቴᏢಞՕޑӭᐒ཮ӧੀ୯ნϣࡐԖޣѦ୯ᕝঅޑό΋ኬǴ౜жࡐ࿶ᡍޣᕝঅޑ

௲٠ᕝঅǶ໻ᆅӧੀ୯൨פᕝঅᏤৣکӽቴόӆٗሶ֚ᜤǴ೭ঁ౜ຝޑᐕўϝࢂ

ख़ाޑǶᕝঅӵՖӧՕ௲২ਓՉޣύٗሶεڙ៿߆ǻ 

 

ੀ୯Օ௲২ၯᐕᐕўੀ୯Օ௲২ၯᐕᐕўੀ୯Օ௲২ၯᐕᐕўੀ୯Օ௲২ၯᐕᐕўǺǺǺǺࠄࡰࠄࡰࠄࡰࠄࡰ 

   

ಃ΋ץႴᓰڐշѦ୯Γӧੀ୯൨פᕝঅޑӽቴޑΓࢂҗШࣚՕ௲২ᖄ࿉

ȐWFBȑрޑހ΋سӈᕝঅޑࠄࡰբޣǶಃ΋ҁܭࠄࡰ 1978 ԃୢШǴҭջӧࣔ

ੇԯႥଭճ੝ޑԾ໺рٿހԃࡕǶௗ๱ᑋᒍКЫǴΨ൩ࢂҞ߻εৎ܌ዕޑޕണ

լǸந๷ᅟቺࣴزፓ܌ࢗрޑੀ୯ᕝঅӽቴᙁϟ΋ਜǴჹډੀ୯Ꮲಞᡏᡍᕝঅޑ

Ѧ୯Γࡐࢂख़ाޑၗ਑Ƕ೭ҁࢂࠄࡰќѦΒҁт٩ޑނᏵǶᒿࡕǴ҇ ௼ہ঩཮Ȑ२

࣬ᒤϦ࠻ȑӧ 1988 ԃрހΑҁਜಃΒހǴਜӜࣁੀ୯Օ௲ᕝঅύЈזೲࠄࡰǶ

ԾԜϐࡕǴѦ୯Γޑᐒ཮ԖΑᙯᡂǴཥޑӽቴکᕝঅύЈཇٰཇڙ៿߆ǹԶԖ΋

ހಃΟޑ๱܌ᅟ࠶೭ঁӢનǴКᅟǶܭǶҗ࠼Ѧ୯ೖڙόӆௗ߾٤ 1991 ԃрހ

วՉܭ٠ 1994 ԃวՉᆛၡހҁǶѦ୯ᕝঅޣϝ೸ၸᆛၡހҁ൨פੀ୯፾ӝᕝঅ

  ӦᗺǶޑ

ନΑШࣚՕ௲২ᖄ࿉ЋнǴߏයۚՐܭੀ୯ޑൈǶьܴрހΑੀ୯ᕝঅӽ

ቴǺ΋ҁ 1991 ԃޑЋнǶӧдޑЇقύǴд㯎ॊΑࣗࣁሶд،ۓቪ೭ҁਜǺ 

  

ᒿ๱εৎჹλ४Օ௲೴ᅌౢғᑫ፪Ǵ੝ձࢂӧϣᢀۺ҅܈অՉБय़Ǵӵ݀

ёૈޑ၉Ǵ೭՟Я҅עࢂੀ୯ޑՕᏢࣴزᡣՋБΓ׳ΑှޑਔংǶԶҁਜޑҞޑ

ఈҁЋн׆ੀ୯ǴډӦٰࢂሶΨόࣗ܈Αୖೖ΋໔ӽቴࣁԜǶၸѐՋБΓࣁࢂ҅
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ૈ෧Ͽಃ΋ԛ೷ೖޑၯ࠼཮ౢғୢޑᚒǴࣁ٠ᇡ੿ޑᏢಞޣ໒௴׳ቨቶޑёૈ

 Ƕ܄

ьܴΨඔॊΑࣗࣁሶੀ୯ჹᕝঅٗޣሶڀ֎ЇΚǶдᇡࢂٗࣁӢࣁੀ୯܌ࢂ

Ԗλ४Օ௲୯ৎύჹѦ୯Γന໒ޑܫ୯ৎǴԶЪੀ୯Ԗமεޗޑ཮ЎϯЍ࡭Ǵխ

຤ගٮ௲ᏢǴу΢ፐำޑ௲௤ΞόཀკׯᡂᕝঅߞޑޣһǶьܴ߄Ңੀ୯ᑫଆޑ

ӧৎ౲ᕝঅाᘜфܭӜৣॺոΚӧӧৎ౲ύ௢ቶǴᆶѦ୯Γޑᓎᕷϕ୏Ϸזೲޑ

౜жϯǶ 

 ШࣚՕ௲২ᖄ࿉ЋнಃѤހҗۦ༣܎ ǶܻљٚҒ܌ٗࢗ๱ޑੀ୯Օ௲ӽቴϷ

ᕝঅύЈܭࠄࡰ 2004 ԃрހǶϐ߻΋ࢂހҗШࣚՕ௲২ᖄ࿉ЬৢΥǶґٗವ׆

ၗ਑ǴԶ೭ҁЋнȨᔈၨ಄ӝٗ٤ޑӜӽቴޕੀ୯ٮӭЋнගࡐҢԖ߄๱Ǵд܌

གྷӧੀ୯൨٩פᏵՕ௲໺಍௲௤ᕝঅޑё᎞ύЈၗ਑ȩǶΥǶґٗವ׆ΨߞЈᅈ

ᅈ߄ޑҢ೭ҁЋнޑεڙ៿߆ΨᡉҢཇٰཇӭΓჹᕝঅύЈԖᑫ፪ǴӕਔΞૈӧ

౜жޗ཮ډפѳᓉޑБԄǶӧׇقύǴբޣቪၰд׆ఈ೭ҁঅुૈހᔅշѦ୯Γ

   ᕝঅύЈǶޑдॺЈύ౛གྷډפ

നޑ߈΋ҁ٥ࠄܿࠄࡰᕝঅύЈܭ 2007 ԃӧᆛၡ΢р౜ǴѬҗ㢊੝ǶЃᅟ

კᎹථࢗጓᝪ٠җь༣ճٗǷ൒լఘᅟᙌ᝿Ƕځύޑᕝঅૻ৲ࢂҗኀѭ໵Օ௲ڐ

཮ޑ཮঩໣่ԶԋǴڅ٠ཀ௦Ҕ WFB рޑࠄࡰޑހጓ௨БԄǶӧЇقύǴЃᅟ

კᎹථࢗӈрӧੀ୯ᕝঅޑᓬᗺǺ 

 

 [ੀ୯]Ԗ΋ࡐ٤ᓬޑذᕝঅᏤৣǶԖ٤ӽଣԖཱུޑ٫ᕝঅግಞచҹǶੀ୯Ψග

ǴޣᏢ߃ޑଷය่ӝӧ΋ଆ᠁ੇکᕝঅፐำעགྷࢂᕝঅύЈǶคፕாޑΑ೚ӭٮ

΋ঁӝډפግಞᕝঅǴா཮ޑགྷஏ໣ࢂѝ܈Ǵޣᕝঅޑיڙӽଣޑགྷӧᐋ݅ύ܈

፾ޑӦᗺǶՠҗܭमЎόঁࢂቶ٬ݱҔޑᇟقǴӢԜྎ೯ёૈ཮Ԗ֚ᜤǴ੝ձࢂ

ӧ΋٤ၨόޕӜޑӽଣǶ˟
 

೭ࠄࡰ٤ჹܭՕ௲২ၯک࠼ੀ୯ޑѦ୯Γᕝঅᐕўࡐࢂख़ाޑၗ਑ٰ Ƕྍவ

҂Կੀ୯ਓၯϷԖᑫ፪ୖуᕝঅޑमᇟ٬Ҕޣёа٬Ҕ೭ঁၗૻѐᒧ᏷΋ঁӦ

ᗺ٠ीჄдॺޑਓำǶ೚ӭՕ௲২ၯ࠼ҔΑࡐதޑਔ໔ୖೖ೭٤ӦᗺǴ٠ӧੀ୯

຾ՉᕝঅϐਓǶ೭ࠄࡰ٤ᡣၯ࠼൨פᕝঅύЈ܌ሡޑၗ਑׳٠Αှёவύᕇளࣗ

ሶගٮΑ׳ӭޑёૈ܄ǶԜѦǴᕝঅࠄࡰЋнΨӈрΑӧੀ୯ᕝঅޑᓬᗺǶԐය

Ѧ୯ᕝঅ֚ޑޣნک࿶ᡍࢂ೭ࠄࡰ٤р౜ޑ୏ᐒǶ೭٤ԋҥςΦޑᕝঅύЈޑԋ

фکѦ୯ᕝঅޑޣኧໆቚу೿٬ߦཇٰཇӭޑ୯ሞᕝঅύЈԋҥǶ 

 

Օ௲২ੀ୯ਓၯᐕўՕ௲২ੀ୯ਓၯᐕўՕ௲২ੀ୯ਓၯᐕўՕ௲২ੀ୯ਓၯᐕўǺǺǺǺᒃᒃᒃᒃي࿶ᐕي࿶ᐕي࿶ᐕي࿶ᐕ 

 

 ᒿ๱ཇٰཇӭΓჹՕ௲ౢғᑫ፪Ϸᕝঅޑ֎ЇΚǴ٬ߦՕ௲ၯࢪ٥ډ࠼Օ௲

୯ৎ௖઩׳ӭᏢಞޑᐒ཮Ƕҗܭගٮੀ୯ӧৎ౲ᕝঅޑᐒ཮ቚуǴ೚ӭӽቴکᕝ

অύЈΨ၂კᙖҗमЎ௤ፐٰܕԏ୯ሞᕝঅޣǶ೭ঁ౜ຝӧੀ୯όӕӦ୔೿࣬྽

ܴᡉǶ 



 123 

ໜ৐Օ௲ε܎ᅦࠖੀӽϷԮޑكᕝঅፐำӧୗޑགᑫ፪࠼ύ΋໨୯ሞਓځ 

ᏢȐMCUȑᖐᒤǶࠬߓǷੇউǷ၏ၲԯჹ೭ঁፐำޑ೛ҥଅ᝘ؼӭǴӧӴ 1970

ԃжύයၲܢੀ୯ਔ൩໒ۈΑǶ΋໔ՏܭউඩޑՕӽੀ୯ՕᏢଣࡌ᝼ӴԿୗكᅦ

ࠖੀӽޑಃϖ୔ௗڙ຾΋ޑ؁௲ᏤǶ྽Ӵ္ٗၲܢǴӽБፎӴ௲௤ٰډӽቴགྷፎ

Ꮲᕝঅޑमᇟ٬ҔޣǶࢂܭӴᆶԮ܎ໜ৐Օ௲εᏢޑႶߧӝբຬၸΒΜԃǴගٮ

मЎϣᢀᕝঅှᇥϷՕ௲ޑၗૻǶ1974 ԃਔǴӴӅӕബᒤΑ୯ሞՕ௲ᕝঅύЈ

ȐIBMCȑǴѬ౜ӧࢂԮ܎ໜ৐εՕ௲εᏢޑ΋೽ҽǶύЈᖐᒤमЎᄽᇥǴᖱፐǴ

૸ፕϷଷВᕝঅǶӧ 1994 ԃǴӴעՐࡌׯ܌ԋӜࣁՕᏢलدޑΓᕝঅύЈǶ 

ନΑଭࠖੀӽǴ΋૓ٰᇥǴୗࢂكՋБрৎ౲നڙ៿ޑ߆рৎӦᗺǶୗޑك

΋٤๱Ӝӽቴૈᔅрৎ౲יڙǴٯӵѲશѭᆢӽǶ೭ঁӽଣޑՋБрৎ౲ම࿶஥

ሦमЎᕝঅፐำԿ 1980 ԃԐයǴՠ྽ਔङхޑ࠼ᖐЗ໒ۈόӵݤǴдॺࣗԿӧ

ӽቴޑӦ݈΢ᅵ᝺Ƕӧ྽ਔǴӽቴҥΑ΋చೕ߾Ǵ׆ఈѦ୯Γૈჹрৎғࢲբр

ޑय़ᖏ܌ηتႶٰቬՉǶԶགྷрৎੀ୯ߐΕޑԿϿ΋ԃࣁᒍǴ٠ᙖҗԋ܍ޑයߏ

௃׎൩ό΋ኬΑǴӢࣁჹдॺԶقǴрৎޗঁࢂ཮Ўϯက୍ǹдॺόሡा܍ᒍ൩

ૈอයрৎǶӧ 1954 ԃǴΨՏܭୗۦޑكьࠄӽǴࣁಃ΋ՏѦ୯рৎ౲ьҜ܎ьҜ܎ьҜ܎ьҜ܎

ࡋ߹ќѦΟӜम୯рৎ౲ᖐᒤࣁࡕԃٿሺԄǴௗ๱ӧࡋ߹ޑӭᖐՉΑ΋൑ԖӜݤӭݤӭݤӭݤ

ሺԄǶҗܭ೭٤ӽቴӢᐕў܈ᚆ२೿ޑ߈ӢનԶԋࣁε೽ҽՕ௲ਓ࠼ӃޑၲܢӦ

ᗺǴΨᡣѬॺԋࣁനӃᖐՉѦ୯ΓрৎሺԄޑӽቴǶ 

 ೚ӭၟᒿޑࢗࠬߓՋБႶߧॺӧୗځޑكύ΋໔εӽቴ໒ۈдॺޑਓำǴ٠

ӧ 1970 ԃжԐයӧ္ٗрৎǶ྽дॺԸᆪ೭Տ଻εޑᏤৣǴࢂܭεӭኧΓ࣬ᝩ

ཚܿډчБǴ΋໒ࢂۈ 1967 ԃޑऍ୯ႶࠬߓߧᑋऍӭǶཇٰཇӭჹՕ௲གᑫ፪

ύ΋ঁϩଣǴх֖ځдډཚ܈ጲӽߓ୔Ǵ٠຾ΕޗޑൎڬࢗࠬߓޕηளتՋБޑ

1975 ԃࡌҥޑ୯ሞᘀ݅ӽଣǶќ΋ঁӧ๱ӜᕝৣֈӼၲǷଭࠖѲڬൎޑၨλޗ

ဂܭ 1963 ԃ೴ᅌ׎ԋǴ྽ݤٗۦࠬߓӭ໒ۚۈՐӧۦ૓ᙓӽਔǴځѬՋБႶߧ

ॺΨၟᒿдޑဌ؁Ƕ೭٤ՋБႶޗߧဂΨߦԋѦ୯ӧৎ౲Օ௲ၯ׎࠼ԋၸ෠ޗ

ဂǴдॺ׆ఈၟ೭٤ՋБႶߧᏢಞǴ܈ԿϿૈளډमЎڐޑշǴаߡΑှੀ୯ӽ

ቴޑғࢲǶ 

ӧੀ୯ࠄ೽Ǵ໣ᡏᕝঅύЈཇٰཇڙ៿߆Ƕಃ΋ঁ୯ሞᕝঅύЈࢂ 1985 ԃ

໒ޑܫՕ٬൧ှޑޣಥԾӧ༜Ƕவ 1990 ԃଆǴӧ౜ҺՐࠬߓ࡭ᝊޑ዗וϷЍ࡭

ΠǴࡌ೷ޑ୯ሞၲነӽଣϩձࣁѦ୯ΓϷੀ୯Γගٮ໣ᡏᕝঅޑ൑܌Ƕࠬߓᝊள

ᑫ፪ǴдӢԶᆶޑѦ୯Γჹᕝঅډ໣ᡏᕝঅǴу΢дӧৎໂ᝵ఘ৞࣮ޑԖΜϺޕ

๱ӜޑՕ٬൧ڐޣշബᒤᕝঅፐำǶ 

 ୖᆶፐำޑ೚ӭၯߦ࠼ԋࠄ೽ۦ۞৞΢ଯ዇ӽ୯ሞᕝঅύЈޑಃΒԛ໣ᡏ

ᕝঅǶଯ዇ӽߓޑᆾζѭௗࡑ೚ӭჹᕝঅԖᑫ፪ޑѦ୯ၯ࠼Ƕ྽ߏයᕝঅޣᛥํ

ᅦಹϷўဓϻǶፁථߐӧ莗 1987 ԃၲܢ৞΢ਔǴߓᆾζѭזࡐӦ൩ፎ؃дॺჹ

Ѧ୯ၯ࠼௲௤ᕝঅǴдॺ౜ӧϝӧ௤ፐǶ 

 ӧੀ୯ч೽ؽޑᆾӽύǴ๱ӜޑᕝঅᏤৣࠬߓঞܭ 1954 ԃ௦Ҕа጑ثଭࠖ

٬ੀ୯ч೽ӚӦബҥߦࡋำ߆៿ڙޑݤǶ೭ঁБݤᕝঅБޑ୷ᘵࣁݤБޑᕝৣ׆
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Α೚ӭᕝঅύЈǴಃΒ໔ࢂ 1973 ԃ೛ҥޑើܻӽǶଭࠖ׆ᕝৣӧ጑ث໒ബΑӧ

ৎ౲ᕝঅޑӃٯǴԶࠬߓঞע೭ᅿБԄ஥Εੀ୯ǴӃࣁੀ୯҇౲೛ҥ೭٤ύЈǶ

Ҟ߻ӧੀ୯ч೽ԖΟڙ܌៿ޑ߆୯ሞᕝঅύЈǺનۥӽǴដ೯ӽϷើܻӽǶ೭٤

ӽቴ೿অಞࠬߓঞޑᕝঅБԄǴԶЪ೿ගٮमЎှᇥٰ៿߆Ѧ୯ΓǶដ೯ӽکើ

ܻӽӧ 1990 ԃ߃ჹѦ୯Γ௯໒εߐǴનۥӽӧ 2006 ԃΨၟ຾Ƕ 

 җܭᕝঅϷՕ௲໺಍ٰډڙੀ୯ޑѦ୯ೖޑ࠼៿഻ک߆ӳǴӢԶٰ߈໒೛Α

ཥޑᕝঅፐำǶѬॺЬाόࢂаᕝঅࣁЬǴԶࢂ௲௤Օ௲Ϸঅၰғޑࢲ୷ᘵǶ݊

ၲӽޑԮ܎ໜ৐Օ௲εᏢਠ୔ܭ 2005 ԃӧᕝঅѦ೛࿼ੀ୯Օ௲ϷЎϯϟಏፐ

ำǶ܎ݤǷᙓયǷၲᅦݤᛥ໒ബ೭ঁፐำǴӢࣁдᇡࣁԖѸाע໺಍௲๏Ԗᑫ፪

ЬǴёаᡣѦ୯ࣁа௲௤Օ௲Ϸᕝঅ୷ᘵࢂፐำΨߧǴ΋ঁДႶٰ߈Ѧ୯ΓǶޑ

Γᒧ᏷ԋࣁΕߐႶߧǶ೭ঁፐำޑ໒೛ҞࣁޑЎϯҬࢬǴӢԜၯ׳ૈ࠼уΑှՕ

௲໺಍ޔ٠ௗᡏᡍѬǶ 

 ӢԜǴੀ୯Օ௲ၯޑ࠼ᐕўࢂவୗكԮ܎ໜ৐Օ௲εᏢޑᕝঅύЈϷୗك๱

ӜӽቴޑрৎሺԄ໒ۈǶ೭ࢂӢࣁၯ࠼ΓኧቚуϷѦ୯تηགྷाԋࣁႶߧǴᗋԖ

ୗޑكύЈՏ࿼Ƕ֎ЇѦ୯ΓޑᏤৣӵࢗࠬߓϷֈӼၲǷଭࠖѲǴ٬ߦѦ୯Γ߻

ѐӵܿчӦ୔฻ၨᇻޑӦ୔Ƕќ΋ঁᢀӀඳᗺࠄࢂ߾Бޑ৞ᔁϷੇ᠁Ƕ᝵ఘചک

ԋҥǶӧޑ೛໣ᡏᕝঅύЈߏ٬ΒঁߦޣՕ٬൧ޑ๱Ӝ߈ߕϷ࠼ၯޑ৞ᐟቚ۞ۦ

ч೽ǴࠬߓঞׯᡂΑଭࠖ׆Ջ٥ӭޑᕝঅБԄǴࣁੀ୯ΓബҥΑ೚ӭӧৎ౲ᕝঅ

ύЈǶ೭Ψ೷൩Α៿߆Ѧ୯Γޑ୯ሞᕝঅύЈޑ೛ҥǶ೭٤ᐱҥޑᕝঅύЈ֎Ї

Α዗૱ޑᕝঅޣϷԿчБ൨؃ཥᡏᡍޑၯ࠼ǶӧѦ୯Γύள܌ޑډԖᐒ཮کԋ൩

೿Ԗշܭ໒ബନΑচҁ໻аᕝঅࣁЬޑፐำѦǴᗋૈ௲௤Օ௲کрৎғޑࢲፐ

ำǶ 
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 ҥᆶ஁ζࡌਬ໡ၮ୏ϐߒҥᆶ஁ζ֒ࡌਬ໡ၮ୏ϐߒҥᆶ஁ζ֒ࡌਬ໡ၮ୏ϐߒҥᆶ஁ζ֒ࡌਬ໡ၮ୏ϐߒ֒

       

ਬ܎ளহݢ๲યۂۊ/ Sister Saradeshaprana 

 

 

ΜΐШइύӑࡋ௲നεޑൺᑫၮ୏Ǵ२௢֒ߒਬ໡ၮ୏Ǵගٮζיڙ܄ᆶ௲

იғޑࢲᐒ཮ǶҁЎஒϟಏځύޑӃ០ Ramakrishna  Ƕࢴ௲ޑឦ܌ךࢂǴ೭Ψࢴ

ബᒤΓ Ramakrishna ᇡ؂ࣁՏζ܄೿ࢂค܌όӧޑӹۖϐ҆ޑϯيǴ೿ࢂό

ёඹжаϷкᅈወΚǶRamakrishna η׌εޑдک Ramakrishna ೿࣬ߞӵ݀ζ܄

৖౜Ԝ΋ઓဃϯيǴӴஒӕਔှ،Ծρޑ୏धǴΨૈᔅշ౲ғǶ 

ӑࡋ௲ޑ୷ҁဃߒ֒ˇˇڂύԖࡐӭتζဃΓǴԖԜёߒ֒ـਔයޑζΓΨ

ёаࣴ᠐ԜဃڂǶӴॺکޣ܈РᒃᏢಞǴޣ܈຾ΕζဃΓޑᏢਠǴ౥཰ࡕёа่

ஆǴޣ܈ᐱيঅՉǴԋࣁහ݅ύෞՉޑ ashramaǶӴॺቪբႨᄺǴ୺ՉሺԄǴӧ

ර׊΢ᆶتᏢ៏ޣፕǶ 

Ջϡ߻ಃϖШइӑࡋԐஆޑಞ߫Ǵ่״ζ܄Ꮲಞ֒ޑߒᐒ཮Ƕζ܄ό໻คݤ

Ꮲಞޕ᛽ԶӦՏեပǴӝ౛ϯ࿣Зζ܄ௗ᝻֒ߒሺԄǴԶЪѝԖஆᘶωࢂృϯζ

ΓޑሺԄǶ 

αࢂߒ֒ܭОǶҗޑाӃᖐਬ໡߾ϩǴԶရᘶيሺԄ೸ၸရᘶ፟ϒঁΓߒ֒

໺࿶ڂǴৣ২໺܍ჹζ࠾܄ഈǶࢂܭ΋ࡋബ೷֒ߒႨᄺޑζ܄ǴவԜࠅ࿣Зζ܄

֗ୠǴௗ๱᏾ঁ֒ߒ௲ػΨჹζ܄ᜢଆεߐǶ 

ᗨฅᐕў΢Ԗᜢ΢ॊζޑ܄इᒵࡐϿǴՠࢂӴॺࢂΜΐШइਬ໡ၮ୏ޑζ܄

ኳጄǴ٠Ъவന៾ߒ֒ޑ࠶࿶ڂύǴගрЍ࡭ζ܄όஆঅՉғޑࢲԖΚٯ᛾Ƕ 

྽ζ܄வ֒ߒ௲ػύલৢǴधঅЬကׯᡂ֒ߒЎϯǶζ܄ԋࣁ࿣ኅधՉޑޣ

ᇨൽǴيᡏޑᗒൾᗋຨեζޑ܄ቺՉǶ 

εऊӧΐШइϐ߃Ǵӧ Shankara ஒਬ໡ޑঅՉΓಔᙃԋΜ߻ࢴǴ௲იғࢲ

ԾρפԴԃǴᔈ၀൨ޑೀ౛ӳৎ୍ޣ܈Ƕ΋ঁΓӧֹԋᏢಞයǴ׎Ԅς࿶ԋ׎ޑ

ᒿԴৣၟޣ܈ӧӽଣࡑਬ໡অՉΓǴࣁǴд཮ԋࡕڂਬ໡ԴৣǶᏢಞᓉ֤ᆶ࿶ޑ

ၯՉѤБǶ೭ࢤය໔ࢂஏ໣ޑঅՉғఱǴ࿣టᚆ߫ǴᆙஏঅՉǶ 

೭ঁ໺಍ډុ࡭ΜΐШइ҃Ƕӑࡋ௲٠όࢂಔᙃϯےޑ௲Ǵζ܄Ψёаऀ΢

೎ဳᚆৎঅՉǴՠࢂӭ೏ຎࣁคೀёѐ܈Ⴚຫޗ཮চ߾ǶӴॺ৒ܰᎁޗڙ཮ݔ

ຎǴӢृࣁዅޑ஁ζᔈ྽ӧৎঅՉǴԶόࢂрѦܙᓐ៛य़Ƕ೭ᅿᢀۺԋࣁਬ໡ၮ

୏ߔޑᛖǶζ܄рৎѸ໪ӛޗ཮ǵৎ৥ှញӴॺޑიᡏঅՉࢂ࿣ኅޑǶࣁΑߥៈ

௲იޑᖂ៉ǴSwami Vivekananda ΋໒ۈ൩ஒتζٿ౲Ǵᝄ਱ϩᚆǶՠࢂӢࣁኻ

ऍޑ௲იѝԖتԴৣǴ܌аΞౢғୢᚒǶ 

ӑޗࡋ཮ଯࡋख़ຎஆ࠷ᆶ҆ᙍǴ܌аႽ stridharma ൩ࢂ൧ལԾρޑΡϻӵ

ઓǴΨჹࡑдӵઓǶޗ཮ଯቫคηޑჲ஁൩ࢂӧ೭ᅿޗ཮යࡑΠǴߺᎳঅՉǴऀ

΢қՅ؅᜽Ǵ؂ϺѝӞ΋ᓓ٠ЪᅵӧӦ΢ǶԴ΋፸ޑ sadhus ֋ນך೭൩ࢂζΓ
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ޗޑζঅՉΓ߻ԾՉᒧ᏷ǴΨؒԖႽаޑ܄تܭ೭ᄤόӕࢂӧৎਬ໡অՉǶՠޑ

཮ӦՏǴϸԶ೏ࣁೢࡰӢ݀ൔᔈǶ 

ᗨฅζ܄ѝૈӧৎঅՉǴՠࢂӴॺӧВதғࢲύԋ൩Αᙦ൤ޑᆒઓ໺಍Ǵ٠

ЪᙖҗሺԄǵ᛬ೌᆶઓ၉ǴШж໺ሀǶ੝ձࢂൎᙅύШइζ၃Γ Puranas Ծ໺ޑ

၃Ƕӑޑࡋ japa ᓉ֤ǵሺԄ஖ࡨǵ࿶ࣴڂಞǴᗋԖۓයࡨೖဃΓǵරဃǴࢂႶ

߫፾ҔޑǶ΋૓ᇡࣁႶΓрৎၨค౐௠ё஑ЈঅՉǴᗋԖനଯుޑঅՉნࣚ΋ۓ

ा࿣ኅǼ 

ઓǶӢࣁаΡϻߚΡϻǴԶࣁζ၃ΓǴӴॺаઓޑઓဃࢂд΋ᅿঅՉБԄځ

 ଒ஆǶ܈ஆܔаӴॺ܌অՉǴݙωૈ஑ࢲғޑѝԖ࿣ኅࣁ

Ramakrishna’s disciples, Gauri Ma (1858-1938)ӧ 1895 ԃࡌҥಃ΋ঁ ashrama.

ӴਥᏵҁޑيঅՉࡌҥԜ΋ζ܄௲იǶGaurima рғۏܭу҅ޑ܎಍இᛥߐШ

ৎǴ΢ၸ໺௲γࣁଯભᅿۉৎ৥ᒤޑζηᏢਠǴΨவ҆ᒃᆶ઒҆ೀᏢಞے௲ޕ

᛽Ƕ྽ਔӕኬৎШङඳޑζ܄Ǵ೿ाᏢಞ pujaȐԐఁፐሺԄȑǵङᇝ၃ᄺᆶ࿶ڂǶ

ӴΨᏢ఍ЎЎݤǴᗋᏰߏቪ၃ᄺǶλਔࡕӴමௗڙஇᛥޑߐઔᅽᆶլٚ׆યڣ a 

Krishna mantra. ΜΟྃਔӴ๊ܔᒃ௏Ӽ௨ޑஆ࠷Ǵҥד༬๏լٚ׆યઓǶӴၯՉ

чӑࡋӭԃǴၟᒿधՉႶΓঅՉǴԖਔংᗋתԋتΓୖуරဃ໗ҴǶډޔ 1882

ԃӴωၶډǴԋৣࣁ২Ƕ Sri Ramakrishna ा Gauri ஁ζ୍ܺǶࣁǴࢲకঅՉғܫ

നࡕӴࡌҥΑζηᏢਠᆶζη௲იǶᏢғԋࣁਬ໡অՉΓǴᇡࣁԾρ༬๏ઓǴԶ

ЪѺתԋςஆ஁ΓǶ೭ঁ௲იᗨฅΨௗڙऍ୯஁ζǴՠࢂϝឦ҅ܭ಍ޑஇᛥߐಔ

ᙃǶ 

Swami Vivekananda Ψ׆ఈࡌҥζ܄௲იǴ೭ሡा୻Ꭶζޑ܄ሦᏤΚǴԶд

ᇡࣁाவ௲ػ໒ۈ๱ΚǶд೛གྷޑζ௲იࢂਥᏵ֒ߒζဃΓޑБԄǴ௲Ꮴζے܄

௲ᆶШ߫௲ػǴᡣӴॺёа่ஆޣ܈ԋࣁਬ໡୍ܺޗ཮Ƕՠࢂाൺᑫ೭ᅿ੃ѨΑ

2,500 ԃޑ໺಍ࡐᜤǶЀޗځ཮ଯ໘ቫޑζ܄Ǵ೯தаሙኴǵय़થᆶШ႖๊ǴԶ

ЪΖྃ߻൩่ஆǴ٠ЪζΓ೏ᇡࣁό၀ᏢಞǴаխ᎙᠐λᇥԶ௳ᚯৎ॥Ƕڙ௲ػ

 ჲ஁Ƕࣁό౺ǴԶЪ৒ܰԋࣁ೯த೏ຎ܄ζޑ

Swami Vivekananda ૽ግдޑम୯ζ׌η Nivedita ѐࡌҥζηᏢਠǶд٠Ъ

௤ϒӴ࿣ኅיޑǴा؃Ӵၸ๱Ԗӵଯ໘ჲ஁΋ኬᝄᙣޑғࢲǶќѦ΋ঁऍ୯ζ׌

η Christine ΨᔅԆࡌҥԜᏢਠǶؒӭΦǴ೭܌Ꮲਠ֎ЇΑ΋ဂᏢғǶӧ 1954 ԃ

ȐSri Sarada Devi י࿣ኅ܄Դ҅Ԅ௤ᆶζߏޑࢴԭԃፍٍǴRamakrishna ௲ޑ

brahmacharyaǴڐշӴॺࡌҥΑکႶΓѳՉޑ௲იಔᙃ Sarada Math ǶߏԴॺᝩ

ុᆅ౛ Sarada Math ډ 1959 ԃǴ྽ζᏢғԋࣁਬ໡ǴёаᐱҥࣁЗǶ 

Sarada Math ௲იௗٰڙԾόӕޗ཮໘ભޑζ܄ǴΨᆶӴॺ΋ଆπբǶӴॺ

ଯǴᒤᏢࡐԋ঩Ꮲᐕ܄௲იǶ೭٤ζ܄ζޑᆅ౛ǵϿኧᐱҥ܄تڙόࢂதԾᇬߚ

ਠǵࡌ஁ζᙴଣǵ஁ࣽບ܌аϷ଺௱ࢲؠ୏ǶႽӴॺ܄تޑӕᏆǴӴॺΨඹໂ׸

஁ζᔼၮ࿶ᔮԾޑىीฝǶӴॺޗע཮πբ྽ԋ஖ࡨǴۂۊ؂ঁ೿ࢂઓဃ҆ᒃޑ

ϯيǶ 

ऍ୯ޑ Ramakrishna ௲ࢴζ௲იς࿶ԖԭԃޑᐕўǶζ׆܄ఈүਏԴৣǵ஑
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অՉǴ೿གྷाрৎঅՉǶSwami Paramanandaݙ  ௲ৣǴдӧޑऍ୯ၲܢԐයࢂ

1907 ԃԋҥζηঅՉᆒްǶдޑε׌η Sister Devamata ӧӑࡋᆶऍ୯ٿӦǴҗ

Sri Ramakrishna ک Sri Sarada Devi η૽ግǶ1926׌дζځηаϷ׌ޑ ԃ Swami 

Paramananda ԃᇸӺჲ࠳ޑζ Gayatri Devi ဂǴ٠ޗҥ΋ঁࡌኳԄޑϺЬ௲ྣࡪ

Ъ໺௤࿣ኅࡓיޑǶӴॺᔅշࡌҥᆶᆅ౛Οঁζ௲იǶ1940 ԃ Swami 

Paramananda ѐШࡕǴҗӑޣ܈ࡋдҁΓޑࢴࡰᝩޣ܍ Gayatri Devi Їଆݾ᝼Ƕ 

Gayatri Devi ቪ๏ᕴ೽΋ߞ࠾ǺȨգᡣךॺаيޑۂۊϩᝩុ Swami Paramananda

ᚒǶȩΟঁζ௲ୢޑԖ܌،൩ёаှ... ...ۂۊޑיڙࢂॺךᇡ܍πբǶգޑԖ܌

იύǴBelur Math όᜫ໒ԜӃٯǹќѦঁٿζ௲ი߾ᝩុҗ Gayatri Devi ᝩՏޑ

ޣ Reverend Mother Shudha Puri ᆅ౛ǴԶӴឦܭ dasanami ௲ޑࢴਬၲǶ  

ޑឦ܌يҁך ashrama ܭ 1920 ԃжࡌҥǴٮ๏གྷӄЈঅՉޑζۚ܄ՐǶ1947

ԃಃ΋Տζ܄ӧԜௗڙ࿣ኅיǴ1959 ԃऍ୯ಃ΋Տζ܄অՉޣԋࣁਬၲǶᗨฅ

dasanami໺಍ѝाޑיڙ؃ sannyasin (or sannyasini) ໺יǴSwami Prabhavananda 

ᗋ׆ࢂఈᕇள Belur Math ޑઔᅽǶӢࣁ྽ਔᇡࣁऍ୯ζࢂ܄ӧཥޑࡌ Sarada 

Math ќଆ௲ࢴǴ ՠࢂऍ୯ޗߒ֒ޑဂΓኧࡐϿǴऍ୯ޗ཮Ψόಞᄍӑࡋᝄ਱ޑ

௲იό৒ޑ܄પζډ௲ৣᏢಞǴ΋Бय़Եቾتགྷᝩុၟᒿࣁձ୔႖Ƕ΋Бय़Ӣ܄

ܰ༅ීǴ܌аϝฅᗧឦ Ramakrishna ௲ࢴǴҗ܄تሦᏤǶ 

࿶ၸ΋ԃྗޑഢǴ܌Ԗѭ౲ޑՊ१ՐՉᆶᙴᛰ೿җ௲იගٮǴӴॺΨᒿ܄ت

ӕᏆޑሺԄיڙǶϤԃࡕǴѭ౲ڙ࿣ኅי brahmacharya ǴᒥՉृ࿯ǵᡫঅᆶܺ

୍ǶԜ໘߾ࢤௗڙஇᛥڣޑߐᇟ gayatri mantra, ӆၸϖԃௗڙਬၲיǶ௤ਬၲࣚ

࿣ޑҢрৎǶ࿶ၸ΋ఁ߄ᒃ௏ᖐՉ഼ᘶǴޑԖӧШ܌ηаϷдॺיࣁϺǴٿ߻ޑ

१Ǵיηӧ viraja homa ௤ՊࡕǴฅיਬ໡ڙௗࡕၸОሺԄޑ gerruaǵ΋ਥ෇η

аϷӄ୯നԃߏޑߏԴ፥ϒݤޑဦǶௗ๱ΟϺǴךॺԎಙǵЊѦ຾१Ǵၸ໺಍ਬ

౛གྷғޑॺрৎךۈѐǴຝቻ໒္ੇډǴҧࢤٿࣁש෇ηעॺךࡕǶനࢲғޑၲ

 Ƕࢲ

ѭ౲ྣ៝ӽଣޑВதሺԄǴӧՋ੤Уϩ೽࿶ᔼਜ۫ᆶрހ೽ߐǴᒤ౛ऍ୯ᆶ

ੇѦޑഈᜢکᄽᖱࢲ୏Ǵӧޗ୔ύж߄ӑࡋ௲ǴаϷୖу௱ᔮੁࢬᅇࢲޑ୏ǶҞ

ޑύЈॄೢᆅ౛߻ Swami Swahanand ѭ౲ᆅ౛ΟࢴሦᏤ૽ግǴΨޑѭ౲࡭தЍߚ

ঁ֒ၲύЈǶ 

ѭ౲ޑࡋԃ΋ٿΨᖐᒤࢴॺ௲ךวǴ௴ޑգॺډڙதགᖴញोගၲǴߚॺך

཮᝼Ǵஒٰ׆ఈځдޑӑࡋѭ౲ΨૈୖуǶ 
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ғܫှޑڮғܫှޑڮғܫှޑڮғܫှޑڮ: ಥᚆᓸॐޑՈکᏀಥᚆᓸॐޑՈکᏀಥᚆᓸॐޑՈکᏀಥᚆᓸॐޑՈکᏀ 

 

࣒িǷ܎޳إǷ࢙ࠖୗ/Bonna Devora Haberman 

 

 

ဃ࿶рষϷ૶ᖱॊаՅӈΓಥᚆষϷޑѩאғࢂ,ࢲՋБჹှޑܫӅԖ໺಍

Ўϯ,ຝቻ๱ՏԾҗԶᏟରǶڙ೭ঁޑ٣ࡺ௴ว,ࡐӭΓ໒ۈ൨؃௥ಥᓸॐޑᙹ

᜘ǶрষϷ૶ޑ࿶Ўϣ৒़ғޑਏҔς࿶ᇻᇻຬၸے௲ޑጄൎǶӧ߈жᐕўύ,

рষϷ૶٣ࡺޑς࿶ᐟଆޗ཮ၮ୏ҽηႴ֌ቲନѩᗧࡹୖ,ࡋڋ៾,മπ៾੻,Ϧ

҇៾҅کက,ζ៾کϸᅿ௼႖ᚆࡹ฼, ҇௼ှܫၮ୏. ΓॺᙖҗрষϷ૶ٰ໺ၲ

дॺޑᏟର,׆ఈ,Եᡍ,ЈᖂࣹکᛗሺԄǶ 

ӧрষϷ૶೭ޑ٣ࡺԐය,΋ঁݤԴЦӧষϷஙଆ,ӢࣁᏼኁԐӃޑаՅӈΓ

཮ԋ܌ુ࠶ࣁаံ׬дॺԋࣁѩᗧǶݤԴЦബڋΑᝄሉޑӉᆦٰჹࡑдॺکдॺ

ܭǶ࿶ЎύඔᛤΑΓॺ୷ٽཥғޑ٠ᡣষϷΓѐఠ্аՅӈ—Γαኧޑߏቚុ࡭

ᅿ௼ݔຎ,౒ᅪک৮ឨԶ຾ՉগߺǶҗܭаՅӈΓ܍ᏼΠΑ೭٤ᓸॐ,܌аઓفޑ

Յ຾Ε٠ӣᔈΑΓॺ๊ఈޑনഷǶ  

ှಥઓᏢ,΋ঁவЃՋ໒ޑۈ୷࿎௲ޗ཮ၮ୏,ᙖҗے௲൨ׯ؃ᡂΓᜪނ፦ޗ

཮္ޑόϦѳ,Ѐޕࢂځ᛽ޑόදϷ܄,೦ጁکၗྍǶஒΓॺவ౜Ԗޑ಍ݯΠှܫ,

௲ကےޑሺԄکһߞ௲ےܭό٥ࢂ࿶ᔮԛׇޑཥکڋᡏݯࡹޑҥ΋ঁх৒ࡌ

୍Ƕซϼ໺಍ຎрষϷ૶ࣁ௱᠑߄ޑቻ,΋ᅿซϼᆒઓ҇ک௼ཀ᛽ࡕޑ೛௶ॊޑ

ਡЈǶซϼဃ፣ॺߏයаҺрষϷ૶ࣁ٣ࡺޑሺԄޑύЈߞһ,дޑख़ाک܄ബ

Шइ္ӹۖ׎ޑԋ٠ࢂᎯሸ០ޑǶബШکрষϷ૶ϐ໔๊ჹόѝࢂଽฅޑѯӝǶ 

 

 ѫڙѫڙѫڙѫڙ

 

ӭኧᇡࣁаՅӈΓޑрষϷ૶നԐܭۈѩܭאষϷය໔ओک๮ޣ٬ޑவ૘

඿္ОฃύӛነՋᡉ౜໒ۈǶӧ೭΋ჿύаՅӈΓࠉޑᖂ໺ၲܭઓ,ઓΨӣᔈΑ

ှ௱дॺܭधᜤᓸॐύǶՠှಥ٣ࡺޑ,ၨԐܭۈࢂΓॺޑғౢՉࣁǶவ΋໒ۈ,

рষϷ૶ਜύߡඔᛤӭౢࢂаՅӈৎ৥ޑဂ౲ၮ୏Ƕ྽ਔݤԴЦ൩ཀ᛽ډаՅӈ

௼ဂόᘐቚߏԶ੿҅ќдࣙឨࢂޑдॺԖૈΚѐғ଼ػநޑᝊᝊ,ȹ࣮ব,аՅӈ

҇௼Кךॺຫٰຫ֧εǶȹ аՅӈΓᙖҗ໣ᡏ܄ޑՉڙ,ࣁѫ,ᚶѫ,ϩ৆کᎦػ

а୔ձځܭдΓǶ၈ӵ׆դٰғ࿶ݙញύᇥډ,ȹགᖴٗঁШж္೭٤Ԗቺޑ܄

஁ζॺ,аՅӈளаவষϷ଒ಥрٰ,ȹᖱॊΑѩᗧॺӧ؂ВπբܭࡕҖഁ္ޑඳ

ຝǶ 

Rabbi Shimon bar Halafta ᇥ: аՅӈޑζ܄ॺ೿଺Α٤ϙሶګ? дॺوԿѭ

ᛥڗݞНӕਔઓ཮ஒ΋٤λങܫΕдॺޑᝣ Ƕ္дॺొฆ΋٤ങΨೡ୧Α΋٤ങ,

ฅࡕӆວ΋٤ଚӣٰǶ ฅࡕдॺ߻ѐҖഁଌᓓᗺ๏ଛଽǶଚى໭Ⴋࡕ,дॺ཮৾

ଆል᜔کдॺޑՔߧ΋ଆఈΕ᜔ϣǶζΓ཮ᇥȹךКգᅆߝ,ȹฅتࡕηߡเ,ȹ
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дॺջȹӭౢЪ७ኧᕷ෗ȹ,ฅࡕኅఈฅޑऍ᜽ǶȹӢԜдॺᐟଆ۶Ԝ׳Кգך

΋٤ဃ፣ॺᇥ,дॺ΋ԛᚶᚈझޑॺךઓ཮ଭ΢ඹдॺ૶Π΋฽(੝ձ౱៝) Ƕࡕ

ज,ځдޑᇥ,Ϥझज,ᗋԖޑᇥΜΒझज,ࣗᗋԖΓᇥϤΜ࿤ǾԶ೭٤ኧӷӄ೿ٰ

Ծ٤᜔ٗܭηǾགᖴٗ٤᜔ηᡣдॺಞᄍܭჹՔޑߧኅఈ;ӧٌधޑമΚϐ໔,д

ॺᎦεΑै໗,൩ӵрষϷ૶ 12:41 ύᇥډȹओک๮ैޑ໗೿வষϷрٰ

Αȹ,12:51 ύΨᇥډ”ओک๮ஒаՅӈΓࡪ๱дॺैޑ໗ǴவষϷӦሦрٰǶȹ 

೏يமᡏ଼ޑമ୏ޣᄛූᒜᢓࡕ,ѩᗧॺ٩ାӧ۶Ԝᚶ္ڙ٦ᒃஏޑ៿ඍǶ

གྷႽങکН,୽๮ޑఁᓓ,ᇨൽ,ӧӦ΢,ӧഝҖ္଺ང,ᗲܴ؂ޑВགډڙ௃Յག۔

ޑ၃Ў္,ΓᜪޑǶӧԐයрষϷ૶ࢲӸӧǶவ֚ნ္,дॺႴᓰ۶Ԝѐངᆶғޑ

੝፦׎ԋаՅӈΓޑय֧,ᅿΠ଒ᚆষϷѩᗧӦՏޑᅿηǶΎঁൂӷёаᇥܴа

Յӈη҇ޑᕷपǶ 

 

аՅӈΓғᎦ౲ӭЪᕷप,ཱུځம౰,ᅈΑٗӦǶ 

 

ӧ΋ঁཥٕޑൾ୯Цஙଆᓸॐдॺϐ׆,߻դٰΓ൩ςԋ΋௼.ਥᏵಞ߫इ٣, 

၃ᄺς࿶Ҕόӕ׎ԄޑӭౢឍញаՅӈ஁ζᡋΓޑғػΚ:΋ԛӭझजЪૈӧК

΋૓ᗋอޑ૴ৄයϣౢΠᆒΚܮ౰ޑᓻ࠸,Ъૈӧ੝ਸӦᗺғౢ,ٯӵҖ္ǶаՅ

ӈΓჹܭ୯Цޑᓸॐޑӣᔐ൩ࢂቚౢǶ 

 

ჹаՅӈΓޑᓸॐჹࡑຫε,дॺ൩ຫวጭۯǾ 

 

аՅӈΓჹܭᓸॐ൩ࢂό৕΋៝,ᐱᐱ஑ܭݙдॺԾρڙޑѫ,ᚶѫ,کғౢ.

ӧຫวᖑ֚ޑ௃ნΠ,дॺ୲ኾόۙ,࡭ߥᡏΚڙѫ,ғౢ,ک௲Ꭶᓻ࠸Ƕ࣮ ๱ݤԴЦ

Ⴄமޑઓ௃,ٗڀ٤ӜکόڀӜޑζ܄ኄ஺ा௢ᙌдॺޑᓸॐޣǶаՅӈΓ҆ޑ

ᒃ,Shifra ک Pu’ah,аϷځдշౢγ,Miriam ک Yocheved,ᗋԖݤԴЦޑζٽӅᒉၴ

 ηॺǶ࠸ៈߥғౢ٠ִ๓ݤ

ٗ٤ௗғஇལࣙઓ,٠ؒԖྣݤԴЦᇥޑ,ԶࢂᡣаՅӈΓ࠸تޑӸࢲΑΠ

ٰǶ 

ӧষϷޑаՅӈ௼ဂӢԶεໆӸӧ๱ᚶѫ,ғౢکᎦػλޑ࠸஁ζکдॺޑ

ᓻ࠸Ƕ೭ኬޑӭౢᏤठаՅӈΓӄЈ஑ک៝ྣݙ௲ᎦǶόڙज़ܭᙴଣੰ܊,ғౢ

,ࣁՉޑำࢬڋ໩ׇ௓ڹ΋ᅿᜤа٩ྣВࢂೀ೿ԖǶғౢډޣ٪ᒿکৎΓޑдॺޣ

Ѭሡा୏঩ࡐӭΓΚނΚ܌کԖၟ೭ғػၸำԖᜢޑΓޑᛗ֋Ƕؒ Ԗϙሶૈ୼ύ

ᘐࢂ܈ᓬӃܭғౢǶ 

ӧষϷଶ੮ޑය໔,аՅӈΓαޑቚߏ౗ঁࢂઓ၉:வΎΜঁΓၟ๱ Jacob ໡

Ӛ΋ଆफ़ᖏষϷډႣ՗Ԗԭ࿤Γ΋ଆ଒ᚆѩᗧғࢲǶᏢޣԵໆډ྽ਔޑၗྍ,ޜ

໔ک୔ୱ္ޑΓαԋߏаϷځд࣬ᜢޑЎҹ,ᚶᅪ೭٤ᐕўኧӷǶᏢޣᇡࣁाό

൩ݤࡓࢂЇҔځдў၃ޑኧӷीᆉϦԄ, ाό൩ࢂ eleph-thousand ೭ঁൂӷԖځ

дޑཀက,ٯӵৎ৥ൂՏ—ӵ݀ࢂ೭ኬޑ၉߾рষϷޑаՅӈΓεऊࢂኧίΓǶ
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೭ኬޑᢀᗺж߄аՅӈ࿶Ў္ޑࡰ܌ӭౢࢂӧၲ߄፦ᆒߚ፦ӭǶғౢૈܢ੃௞а

ՅӈΓമޑאधೀ٬дॺ׆ݙ׫ఈӧཥޑٰډғڮ΢ǶΓᜪ೭ኬޑᆒઓߦԋઓΨ

ୖᆶϩ৆΋ঁཥғޑٽၸำǶઓ೏дॺࢲޑΚ๏ག୏,дॺයఈ่״೭ౢයΑ,ઓ

ΨуΕдॺ҆ޑᒃکշౢγࢲޑ୏΋ଆלܢΓШ໔ޑ୯Ц. ӧ೭໘ࢤ,аՅӈΓ

 ؃෰ఈှಥǶࠉ

 

૴ৄکϩ৆૴ৄکϩ৆૴ৄکϩ৆૴ৄکϩ৆ 

 

ষϷ-׆դٰЎ᝿ࣁȹ੟ઞޑӦБȹࢂബཀޑའᝣ,᝶ᙒคКઓဃΓॺޑӦБ,

ӧ္ٗаՅӈΓ૴ৄ٠ྗഢғౢઓޑη Ƕ҇߃ය҇ޑ௼όᘐԋߏว৖҇௼ޑԾך

ཀ᛽,ᅌᅌᘉቚԋࣁԖس಍ࡘޑᆢǶ 

ነՋݤکԴـय़ࢂғϐှಥޑಃ΋໘ࢤ,ж߄૴ৄය״่ޑ,ȹ৒ޑךԭۉ

ѐǴӧᚻഁӛךӺ࿯ǶȹነՋჹݤԴЦᙯၲઓޑԑཀȐрষϷ૶ 5:1ȑаՅӈ҅

ӧ࿶ᐕғϐภཱ—ষϷΓόᘐуख़дॺޑമאǶ ઓဃޑϺᆦݤکԴЦຫу୲ฯ

Ꮤޑᆢғکԏᕭତภ. ԼԺԏᕭ- Ј᠌,η৐ޑቃਗ਼߻ቻ๱ઓջஒफ़ᖏ߄Јဉޑ

ԏᕭ೿೏૶ᒵӆ࿶Ў္,Ϻᆦ΋ঁௗ๱΋ޑࡓӛѦǶೕڮғޑॺ-೿΋ଆ௢ᔒཥ۔

ঁύ໔Քᒿ๱ኩ጗,ȹՠݤԴؠـᅾ᚞጗Ǵ൩ฯ๱ЈǴόޭ᠋дॺǴ҅ӵओک๮

໨୮୮ՐซϼΓ,ӵϞς࿶ᄌᄌ᚞໒,ӧԜӕਔষϷΓޑයϣ,ઓػǶȹӧѫޑᇥ܌

 ԼԺǶޑӧ࿶ᐕઓِٗೲԏᕭ҅ޣݯ಍ޑдॺک

ӧϩ৆ޑനࡕ,аՅӈΓ௦ᖐᑈཱུޑՉ୏؃ࣁғܫှޑڮ—дॺӧߐਣ΢༡

΢ᗲՈǶдॺӧষϷޑৎж҆ࢂޑ߄ᒃޑη৐ϣ,дॺջஒவ္ٗፂрٰǶՈన

ሺԄϯΑჹғޑፎک؃வԝ္ளှಥǶՈన߄ቻ๱аՅӈΓჹܭӼӄ೯ၸӒᓀޑ

ౢၰவѩᗧϩ৆ԋԾҗΓޑཀკ—೭ֹӄ಄ӝΑ྽഍ၰඨ໒ғౢޑᗲՈѦޑࢬ

ඳຝǶനޑࡕϺᆦࢂԝΫ,྽ᚵᆦѝࢂ࿶ၸаՅӈΓޑৎߐαਔ,೭སҢғౢҁԖ

 ӒᓀǶڮठޑ

ғౢޑനࡕ΋؁,аՅӈΓΨуΕᔅԆǶਥᏵࡕය׆դٰЎ໺૶,྽дॺၲܢ

ੇ۞ᜐਔΓॺԾρଆΑϣᓠ,lip য/഍য,೭ӷӧ׆դٰЎཀࡘջᝳࣁဘࢂ܈)ੇޑ

౜Ϟ܌ᇥޑआੇǶষϷޑଓծӧࡕᓐ,ੇНߔᛖ೯۳ԾҗޑၡǶډޔаՅӈΓ࠼

ܺΑдॺჹܭᚆ໒ѩᗧӦޑ৮ឨੇࡕНωϩ຋໒ǶԾҗۯ՜Զٰ҂ޑޕ॥ᓀೢک

ҺǶਥᏵޕӜޑђซϼ௲ᖱှȐဃ࿶ȑޑթၰਜ,Ԗ΋ঁΓ Nachshon, Aminadav

ᡏ,ҭջဂ౲,Ψ൩ي;๱ᓐ,ҭջ஥ሦаՅӈΓ,ऀຫౢၰ߄ύ,джੇي׫,ηٽޑ

ၟ๱рٰΑǶ 

аՅӈΓಖ׳ډوܭቨቶޑШࣚΑǶவ΢ޑࡆη৐ϣԶр,ऀຫΑੇНϩ຋

ڼεӦՋޑଳᔿډεᆲ,аՅӈ҇௼வষϷ೏ଌޑΑઓډ՜ۯ,आੇ—ҭջౢၰޑ

؅ᅃǶӧ္ٗઓаᓻޑ࠸१ނᗯᎦаՅӈΓ,ٰԾϺ΢ᔸ೬ޑᇋҊǶষϷޑଓծ

൩ࢂजዬ,дॺමࢂ೽ϩڀԖᎦػфૈޑԖᐒᡏ,ӧനࡕౢࡕៈ౛ύдॺ൩ႽؒԖ

ғڮ૓೏ҧక. ှܫӵӕख़ғόӢᏟରၸำύภधޑѨѐғڮԶԖ܌ଏᕭǶ 
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ǶࣁғౢՉޑᆒઓၮ୏ғ౛΢/ݯࡹᄽᛢ๱ӵࢂӵӕख़ғӧрষϷ૶္ܫှ

ख़ғόѝࢂ΋ᅿှޑܫຝቻ; ख़ғҁي൩ࢂ΋ᅿှܫǶ೭ኬޑЬ஭ࢂ࿣ளଆԵᡍ

ஒ΋ঁ೏ќࢂғౢ൩ޑрǶ؂ԛ౽ࢂᙯඤ—೭൩ޑ៛৖ډ΋ᅿவ߳ज़ࢂǶғౢޑ

΋ঁЬᡏܥ࿣ঁޑᡏញܫ—வคշ٩کӸӧکЬᡏϣۯ՜рѐ࣬ޑϕᜢ߯ύញ

ԶᏟܫ؃ှࣁᜢ߯Զ೭೯த೿཮ᐟଆޑधภϐ໔کကΑᓸॐۓрѐǶғౢख़ཥܫ

ରǶ೸ၸᚶѫၸำ,܌Ԗ࣬ᜢޣϐ໔ޑ۩ᅽکऍᅈ࣬ϕ٩Ӹ๱;дॺӅ٦΋঺᏾ӝ

 ಍Ƕسڮғޑ

 

ғౢғౢғౢғౢ 

   

ӧ೭္ࡺךཀၴϸೀ٣চ߾ஒғౢѝᘜᜪدࣁΓ܈ѝޑ္܊ౢࢂቕ Ƕ֓рғ

ᡏϯΓڀᙬǶғౢڻک٣ҹޑදШࢂǶค௃Ӧӧख़ҙ΋ԛ,рғ܍Ոે࣬ܫှک

ॺޑӝբᜢ߯ஒ΋ঁཥғڮவஏഈޜ໔஥ډ໒ޑܫШ Ƕࣚғౢࢂӭᅿಔӝޑ៹ঢ়,

ޑᏉ่٬ளғౢӧӒᓀکࢬھޑрǶՈనౢࡕቃਗ਼ဎภ,ࡕന,ػѫکߏԋޑයߏ

ԝΫᜢαѦஶࡒǶрғߦԋཀ᛽ׯޑᡂکᐟ຾ޑཥ໒ۈ; рғΑ൩๊ܔ௓ڋΑǶ

рғيࡕᡏၟ๱௃ᆣે୏,ڥ֎֡Ϭ,Ψ௨ܫቲ਻ǶрғΨڈᐟ٢ҊϩݜаߡᗯᎦ

ཥޑғڮǶ 

ჹคኧζΓٰᇥғౢࢂќ΋ᅿૄ১Ӧ೏Ѝଛޑ௃ݩǶࡐӭᇥࢂངΓ,ଛଽ܈

ᡣζࢂ࿶த൩࠸ζΓǶྣ៝λޑғౢکᙴៈΓ঩,ჴ፦΢,ᆒઓ΢೿ᏹ௓๱ᚶѫࢂ

Γߏයᅱ࿣ӧؒԖၿമޑৎीπբفՅύǶᆒྗޑᇥғౢ—΋ᅿ೏೛ीޑ൩ࢂԖ

Ψ҅࿶ᐕ܄ζޑགྷǶӕਔғౢࡘύЈޑޑઓᏢܫซϼΓှࢂՉ୏—൩ޑձৡ౦܄

ᄊ߄౜ӧགྷך—ձ܄کπ཰ϯ, ᙴᕍϯکһߞ,ᓸॐ—៾Κ,໘ભ,౛ፕ,ࣽᏢޑӭࡐ

Չ୏Ƕှڗჴሞ௦ܫှޑڮғࣁ཮ૈޗఈ೭Ӛ׆ࢂ൩ޑ ޑ܄ӵख़ғ൨؃வᓸॐܫ

ғౢၸำύ஝ှ,ӆ܄ࡌᡫکЎϯቫय़ޑཀကǶჹܭғౢޑ୷ҁΓ៾ޑԾךཀ᛽

٬ளךӧЎύᒧ᏷ᢌඦғޑڮ൧ᝄکϩࣁ٦ΓР഻҆ޑ৹ೢکҺޑϣ৒բךࣁ

௖૸ғޑܫှکڮҞޑǶךӵԜ၍ញғౢႽࢂஒނ፦کᡫ܄,ғӸکӒᓀௗӝଆ

ғౢૈکၸำޑᡏϯΓᜪڀǶقᇟکຝ׎ޑᙯᡂઓکᆢࡘޑࡋെଆుࢂޑࣁ,ٰ

ᡣך䜹௵᎒ཀ᛽ډрষϷ૶ޑ੝ਸय़ႽǶ೭٠όࢂाᇥتΓ܈ζΓᙖ๱ғౢࣁک

ΓР҆൩ૈֹ᏾ΑдॺޑΓғǶ 

ғౢѝࢂဃ࿶࿶္ڂᜢޑܫှܭ΋೽ҽ,ѝࢂፄᚇޑΓᜪ࿶ᡍޑ΋೽ҽǶှ

ჴޑ΋ᅿғౢܭᡫ೿όᔈ၀ѝᘜ่܄کബ೷Κޑғౢ,х֖Γᜪܭѝ߳ज़ࢂόܫ

፦Չ܈܄ࢂ܈ࣁԼጥޑՉࣁǶှܫӵख़ғёаᘜӢܭғౢՉޑࣁుቫཀက,Ψ٬

࿶Ўύૈ໺ၲғڮᖿޑܫှܭΚၰڥکᔈғౢՉࣁǶ 

଺΋Ӛኳጄ,ғౢѺઇ᏾ঁӹۖ܄تࢂᢀᗺрวޑଷۓ,ගךٮॺќ΋ᅿ(҆

ࢂǶғౢޑ᙮္рٰي܄வ΋ঁζࢂᅿ೿ނ൳Я؂Ӛ;ޑදШࢂᢀᗺǶғౢޑ(܄

֚ޑೀ܌දШΓᜪύ,ғౢࣁӢࢂԶ,܄ζܭឦߕѬࣁӢࢂቻό߄ЎϯޑԖཀကڀ

ნ٠όܭ٥ԝΫޑǶӵ݀҂මࢂ΋ঁғౢޣ,ԿϿךॺ೿ࢂ೏ғౢрٰޑǶӧΓ

ᜪޑՉך,္ࣁॺёаᇸܰӦ೸ၸᇥܴൔ֋ࢂ܈इᒵѐᡏᡍғౢޑၸำ,όፕࢂ྽
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΋ঁ਒ᢀޣ,ഉӕࢂ܈ޣӅӕߦԋޣǶғޑڮཀדᑼΕғౢޑၸำ,ᙯϯךॺ؂В

ӧғᆶԝࢂғౢ,ܫǶ൩Ⴝှޑᡂׯόᜫཀ܌ॺךჇൾϐ٣ӵϩ৆ϐภ,Ψᙯϯ܌

ܫ൞ϟǶғౢරӛှޑᡂׯ௢୏ࣁ៾೿཮ԋڋ௓ک܄Ҭΰᗺ΢,ӧ೭ᗺ΢ܴዴޑ

ޑჹᙯᡂܴ߄৮ཉǶऩᇥाޑठԝکᙯᡂ,ԝΫ܂Ꮚ,ှΑ্ࢥၸำ൩Ⴝ΋Ꮚှޑ

،Ј,ځჴғౢ೭ᅿᙯᡂҁ፦΢ࢂӒᓀЪόᛙޑۓǶՠ೸ၸჹှܫ-ख़ғޕޑ᛽ޑ

Αှ,ᗋࢂёаխܭคշکόԾЬޑ܄Ƕόᘐख़ፄ๱ှܫ-ख़ғ׎ک्௴ૈࢂ༟ှ

ࢂᡏي؂Ӛکॺ؂ঁΓךགྷமፓࢂၸำޑǶஒрষϷ૶ඔᛤԋғౢޑ੝፦ޑޣܫ

ӵՖᐕ࿶ှ٠ޑܫЪ០฼ךॺӧ؂Вғࢲύڀᡏ୺ՉှܫǶ 
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ȨȨȨȨคคคคᏮёᔐᏮёᔐᏮёᔐᏮёᔐǴǴǴǴҫђόҫђόҫђόҫђόᡂᡂᡂᡂ……ᜤаགྷႽᜤаགྷႽᜤаགྷႽᜤаགྷႽǻȩǻȩǻȩǻȩ஥ሦ஥ሦ஥ሦ஥ሦךॺךॺךॺךॺှಥޑሦ೑ॺှಥޑሦ೑ॺှಥޑሦ೑ॺှಥޑሦ೑ॺ 

 

ᅦಹ٥ǷӭܴѭуǷЦ/Malia Dominica Wong 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

ӧᄺԔɦ΋Ϫന଻εޑངɧύǴඁۃǷҶථႥჹךॺεৎӅԖޑΓᜪԾฅ௃

གวр೭ኬޑᖂॣ: 

 

     Γॺ೿ӧ൨פ๱΋ঁΓ, 

΋Տ㚵Ј܌ाལһޑम໢Ƕ 

  Ӵ೯ၸӵՖЇၡٯޑη๏рΑӴޑ௖زเਢ: 

 ҂ٰǶޑॺךࢂηॺ࠸ߞך࣬       

   ௲ػӳдॺ٬ϐԋࣁሦ೑ΓωǶ 

ᡣдॺ৖Ңϣӧ܌ԖऍӳࠔቺǶ 

๏дॺԾᇬག٬ϐ׳ᇸ᚞ԾӧǶ 

       ᡣ࠸ηॺޑઢᖂ 

       െଆךॺӣᏫԾρ࠸ޑගਔжǾǾ 

 

ό۩ࢂޑǴᐕў٣ჴᡉҢԖے٤௲ሦ೑ӧ࠸ηک཮౲ॺޑᆒઓȐཀ᛽׎ᄊȑ

Бय़٠όࢂ௲ϯڂޑጄǶдॺԖ೚ӭޑᗒड़Չ৩Ǵӵ: ଒ิᅅิǴ܄ՉࣁόᔠᗺǴ

सูٽࡑǵᠰูੱǴୖᆶᒉఠǵསఠǵର኿Ǵ ่უᄟທୌ઩ǴསጃᏹբǵුທǴ

ᒲǵߎӦՏǴҔޑ௲ሦ೑ےޑǶќѦǴᗋԖ΋٤ΓճҔдॺ࠷Ǵ຀ଷஆ҇౽ݤߚ

ਓၯǵک୘ࠔ฻բࣁҬඤǴᇨൽ܈மॐдΓᆶϐԖ܄ᜢ߯Ƕ 

௛ᜏǴӵǺ௲γǴሙΠǴЃᜢǴঅγǴৣРǴޑ௲ሦ೑ӜᆀҔ൧ལےॺჹך

иΓǴεৣǴാ჊ǴߏԴǴ൧ޣǴઓРǴЬ௲฻฻Ƕךॺаપዅޑ௃གһኀ೭٤

բࣁᏤৣޑሦ೑ॺǶךॺ஥๱΋ғ׆ޑఈǴคచҹӦߞҺдॺӵӕߞҺךॺР

ᒃǵ҆ᒃޑ΋ኬǶฅԶ,Ԗ٤ਔংǴ೭٤όᆄکङࠇՉ࿶٬дॺѨѐΑӧךॺЈ

ύޑम໢׎ຝǶдॺനޑ߃ᇣق--- પዅคཨޑཀᜫ՟ЯӧόᆄޑՉࣁύ੃Ѩࢣ

ᅰǶ҅ӵऊᑣ.ўဓЎථӧдȠКⱀξޑଭ݊܎ႶߧॺȡਜύЇҔ΋Տεৣޑ俏

 ӈًѐ۳ӦᅢǶז྽ӣ٣Ǵ൩Ⴝ४֤੝قᇣޑǺȸӵ݀ႶΓό৾Ծρق܌

ҁЎ೯ၸჹ΋٤ȸࣁϙሶȸୢޑᚒޑёૈ܄เਢޑቩٰࢗ൨؃Ѻઇჹܭ೭٤௵

ག٣௃ڀཞ্؈ޑ܄ᓨǶѬቩࢗΑ΋٤ёૈޑ܄চӢٰှញࣁϙሶ΋ے٤௲ሦ೑

όૈሦᏤдॺޗޑი܈཮౲೯۳ԾҗှܫǶ೭٤চӢёૈхࡴдॺ(Ӄ߻)ޑ࡭܌

ػ௲ޑଳᘋǵόֹ๓کᖿ༈ޑ୏ᐒǵ౜ჴޑቹៜǵషᚇόమޑ௲ےکǵЎϯـୃ

ᏼ܍௲ےܭ૶дॺԾρჹב۹ౣԂߧႶܭ฻Ǵаठ܄Γ঩่ᄬǵલЮԋዕߧႶک
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ၰޑ୷ҁޑǴջǺ දၹ߾ϐྗ߾ྗޑߧ೼৩ǶҁЎஒҔՕ௲ႶޑঅၰکޑҞޑ

ቺ኱ྗբୖࣁԵǴхࡴǺՕ௲Ⴖ߾ྗߧǵႶߧೕ߾ǵϺЬ௲зޑകำаϷ੝ޗۓ

཮ޑউ౛ၰቺࠄࡰǶനࡕǴҁЎ௖઩Α΋٤Бݤ೼৩ᔅշΓॺ጗ှҗےܭ௲ሦ೑

ॺޑၰቺҍ࿾ᏤठޑภधǴᔅշቚமךॺޑ،Јѐख़অٗచ՟ЯӸӧคݤགྷႽ֚

ᜤ(ίᜤ࿤ᓀ)ޑǺ΋చֹऍǴ҉ޑܫှکࡡၰၡǶ 
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ȨȨȨȨҲථើҲථើҲථើҲථើȩȩȩȩङှکޑࡕཀ఼ङှکޑࡕཀ఼ङှکޑࡕཀ఼ङှکޑࡕཀ఼ 

 

 ୗ/ Bhikkhuni Lee & Bayatee Dueraman܎໡൒ǷԚن & КЫѭ׵

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

ߞǴ٬Γॺளаወ౽ᓨϯӦᏢಞჹόӕޣπբػ௲ޑһߞࣁ΋ӜаՕ௲ࣁي

һޑх৒ᆶ൧ख़ΏޑךࢂҞ߻ǴӕࢂΨךࢂᒧ᏷ᆶޑךӕ٣Ǵن໡൒ǷԚ܎ୗˇ

ˇ΋Տ૧၈ޑᑊථ݅ˇˇӅӕว߄ҁጇፕЎޑҔཀǶӵϞǴ၀ࢂੀ୯ნϣޑՕ௲

২ᆶҲථើ௲২໔ଶЗ઱ޑݾਔংΑǶךॺ࣮ےࡑ௲ߞһࡽޑԖᢀᗺ၀բрӄय़

Ҟ኱Ǵ຾ࣁεᕉნޑѳӅғک௲იᡏ໔ό֫჋၂а༟೷΋ےޑᡂǴόӕׯፓ᏾ޑ

Չჹ၉ᆶӝբǶคፕࢂՕ௲܈׭Ҳථើ௲ǴڰځԖޑ໺಍ύࣣӸӧ๱ᔈࠀΚߦ຾

դ܎ߓࢂޑதॶள΋ගߚᇥǴٰٯགྷǹᖐࡘޑᒋೀნӸӧΦኩکᒋǵόፕԜ΋ک

ᇟύȨᑊථ݅ȩ΋ӷऩբ׎ࣁ৒ຒ٬ҔǴջࣁȨکѳޑȩϐཀǴԿ܎ߓܭդᇟύ

ȨҲථើȩ΋ᇟޑӷਥȨsalamaȩࢂ҅ޑࡰȨှکȩǶ 

Օ٬КЫගঀჹόӕے௲຾ՉКၨࣴزǴаၲکѳӅғ่݀ޑǶд࣬ߞऩό

ӕے௲ߞޑ২ऩૈჹ۶Ԝах৒ޑ਻ࡋᆶ໒ᗡૅޑᚶ࣬ࡑǴஒ׳ቚ຾ځӧے௲΢

ᆶҲථើ௲߾ԖΓࣣӵӕ΋εৎ৥ύϐόӕԋ঩૓Ǵ܌ࣁᇡ߾ഏКЫߞǶࣁঅޑ

ύஒޗ཮ޑӄᡏԋ঩ࣣຎࣁ΋ঁৎ௼ǵԶШࣚΏࢂ΋ঁ᏾ᡏࡘޑགྷԖ࣬ᜪϐೀǶ

ҲᅦǷߓѲ׹Ƿថϻࡰ߾рǴے௲ሦ೑ᔈ྽௲Ꮴߞ২ӵՖঅՉБё٬Γ਱ᑪԿֹ

ᅈǵࣗԿ຾Ε׳ଯޑნࣚˇˇՕ܄ǶҁጇፕЎ၂კᘍಥՕ௲ᆶҲථើ௲໔ࡽޑԖ

ᛒࣚǴаుΕ௖૸ߞٿһϐ໺಍ਡЈޑБԄǴΑှ܌ډԖߞһϐ໔ዴჴڀԖӚԾ

ว৖ԶΞکᒋӅೀޑёૈǶ 
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ቺᖔಮঅζک๦ᙓၰቺᖔಮঅζک๦ᙓၰቺᖔಮঅζک๦ᙓၰቺᖔಮঅζک๦ᙓၰ 

 

ញችޜ/Karma Lekshe Tsomo 

 

 

๱ӜޑᛥଭϺЬ௲ཁ๓অζቺᖔಮޑ΋ғǴ΋ޔගٮኧаԭ࿤ीၹϷቶےݱ

௲ङඳޑ஁ζتکηޑ௴วکኳԄǶӴӧጁΓύޑཁ๓πբǴࢂ΋ঁ೏៉ࣁངᆶ

҅ကٯࠠڂޑηǴᡏ౜ΑനӳޑᛥଭϺЬ௲ޗ཮௲ကǶᗨฅӴҔ୷࿎௲ޑᇟکق

Ӵޑಎჴπբ୷ᘵӧӴԾρߞޑһ໺಍ǴӴ൤ԖཁൿЈ୍ܺޑ΋ғၲډຬрے௲

ጄᛑֽޑज़ǶӴӧ 1979 ԃ೏௤ϒᒍنᅟکѳዛǴӧ 2003 ԃ೏࠹ᅽǴฅԶǴّϞ

 ཀǶݙޑᏢೌ΢ډϿளࡐཁ๓πբǴޑӴکࢲғޑЗӴࣁ

ӧҁЎύǴךჹ೭΋ՏߚΥζޑ܄ғޗکࢲ཮҅ကπբǴගٮΑ΋ঁՕ௲ޑϩ

ᢀ౲ёаளрԾ܈ޣ᠐ޑղቺᖔಮঅζǶٗ٤ೢᜤץाࢂҞ኱όޑךǶӧ೭္݋

ρ่ޑፕǶҁЎޑਡЈख़ᗺࢂ΋ঁКၨϩ݋ǴჹЇᏤቺᖔಮঅζคޑ୍ܺد୷࿎

ΓǴ଺КၨϩঁךคޑрँࡐՕ௲໺಍္ࢂǴΨ൩߾চޑЇᏤ๦ᙓکǴ߾௲চے

ஒඔॊ๦ᙓၰךԛǴځ௲ကǶکࢲғޑϟಏ೭ՏȸуᅟӚเဃΓȸךǶ२ӃǴ݋

דޑຑ՗ቺႜಮঅζךӃ،చҹǶಃΟǴ٬Ҕ೭٤኱ྗǴޑញ຾Ε๦ᙓၰၡှک

ӛکԋ൩Ǵᆶ๦ᙓדޑӛکԋ൩ϐ໔ޑᜢ߯Ƕӧ೭ᅿၠЎϯޑКၨǴவՕ௲ک୷

࿎ے௲ޑᢀᗺǴךፓࢗр౜ӧቺᖔಮঅζޑ٣ࡺ୷ҁሽॶکΓޑન፦ǶҁЎӷ္

Չ໔ᗦ֖ޑཀကǴ൩ࢂё೯ऊୢޑ܄ᚒ-ӧՖᅿำࡋ΢ᜪ՟ۺཷޑӧόӕ௃ݩΠ

ёаӝݤӦჄ΢฻ဦǶ 
 

 ޑဃϯጁΓύനጁک௱ࡳޑဃϯጁΓύനጁک௱ࡳޑဃϯጁΓύനጁک௱ࡳޑဃϯጁΓύനጁک௱ࡳ

 

ջрғӜࣁՆ਱ѭํ·খჸ·റ٥ЫޑቺႜಮঅζǴ1910 ԃрғܭ౜ӧଭځႥ

Ӆک୯ථࣽදٚޑ΋ঁߓᅟЃѭ٥ϺЬ௲ৎ৥Ƕբࣁ΋ঁ࠸ηǴӴߚத૧၈ǴᏧ

Јӧྣ៝ጁΓǶӧؼ 18 ྃਔډڙӧۏу܎πբࠄޑථ܎ϻઓРॺਜޑߞ௴วǴ

Ӵᚆ໒ৎໂǴ۳߻ᙓ਱ୌѲǴฅ۳߻ࡕ೿࢙݅Ǵӧ္ٗӴуΕΑ๱Ӝޑ໺௲γ௲

იǴᛥྷӭဃ҆অζ཮ǶԜࡕόΦǴӧ 1928 ԃǴӴ۳߻ӑࡋǴӧௗڙӴ߃ᜫ߻Ǵ

ӧӑࡋεӓᔂֹԋΑٿԃޑঅζـಞ୻ Ƕ૽ฅࡕǴӧဃᅦ᜽ଯύӴ௲ᐕўǵӦ౛Ǵ

๱ӜζηᏢਠǶޑᛥྷӭঅζ཮ӧуᅟӚเ࿶ᔼࢂǴဃᅦ᜽ଯύߏਠࣁԋٰࡕ

1937 ԃǴӴวΑಖғᜫǴаϷڗӜቺᖔಮঅζǶ1946 ԃቺᖔಮঅζௗډϺРޑ

єെǴࡰҢӴ୍ܺጁΓǶ 

Ӵӧ 1950 ԃᕇளуᅟӚเ௲୔ک௲׈ےៈΜΒШץ঑Ǵࡌҥ΋ঁӜࣁϘང

໺௲཮ޑঅζ௲იǴڀԖ୍ܺό۩ΓܴޑዴҞޑǴӕਔғࢲӧдॺϐύǺȸךॺ

ཁ๓πޑΑӴۈဃϯȸǶӴҥջ໒ک௱ࡳޑമ୏аჹጁΓύനጁΓࢂڮ੝ձ٬ޑ

բǴ٠ӧٿԃࡕǴӧьٚޑ΋ঁޑޜරဃҶ৲܊Ǵ໒ΑࠟԝϐৎǴьٚࢂ΋ঁε
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౲ޑӑࡋ௲රဃӦǶӧௗΠٰޑ 45 ԃǴԖ 4,000 Տ᝘ޑيঅζଓᒿӴǴаӴࣁ

ᄦኬǴᗋԖ 10,000 ՏדᜫڐٰޣշǴӴ۸ჴӦྣ៝ғੰޑΓǵ೏ᒜᢓޑΓǵ೏

ᒪకޑΓǶᏃᆅག่ࢉਡੰǴӴᝩុ௱շഞ॥ੰ஻کՆ෷ੰ஻ǴډޔӴܭ 1997

ԃѐШǴ೿࡭ߥᜪ՟Ӵޑ୍ܺ܌೦֚ΓޑғࢲǴӕਔຎдॺࣁȸȨڙᜤ୷࿎ȩޑ

ϯيȸǶ 

ᏃᆅӴቶڙӳຑکޑѳکཁ๓ڮ٬Ǵቺᖔಮঅζ࣬ډڙ྽ӭץޑຑǶ੝ձࢂ

լٚථԎѷ•׆෕ථǴӧӑႝکނڇቹ΢ภѾቺᖔಮঅζޑπբǶᗨฅӴ೏೚ӭ

Γᆀᢌࣁ΋ᅿ୷࿎௲ߞһکऍӳޑᡏ౜ǴࢂȸኇኈޑϺ٬ȸکȸဃНྎȸǴӴޑ

ǴቺើঅζၸΑࡼ౜ж೛ޑԖ܌΋ঁᜱֽǶᗉ໒ک዗ҽηئ΋ঁࣁᔐӴܛޣຑץ

ஒ߈ 50 ԃޑ೦֚ғࢲǴՠ΋ޔ೏ೢࡰό৒೚Ӵޑঅζॺ٬Ҕёа෧ᇸдॺπբ

ѲуᅟӚเ࠹࿢ΒШߥऩఈے᝼Ǵ྽௲ݾՊᐒǵႝఊǶᏃᆅӸӧ೭٤ࢱ॥৻ǵޑ

ቺᖔಮঅζࣁȸϺЬ௲௲཮ޑȨ੿ᅽȩȸǴΨ൩ࢂԋဃޑॹኧಃΒঁ؁ᡯਔǴ

150,000 ٰԾШࣚӚӦޑΓॺᆫ໣ӧᛥଭǴӛӴ߄ҢལཀǶ 

ᐱ੝ک΋ঁဃዅࣁӭΓຎӴࡐΓǴޑத੝ձߚ΋ঁࢂϿԖΓᚶᅪቺើঅζࡐ

คޑد୷࿎ے௲ཁ๓ک૧၈ٯޑηǶӴӧӑࡋጁΓهک೦ύ๓کؼཁൿޑ΋ғǴ

೛ҥ΋ঁཥޑ኱ྗǴཀںࢂࡘ᝘๏ओᑋǴаϷԋࣁϺРངޑሺᏔǺ 

 

ჹٰךᇥǴओᑋךࢂाࢲрޑғڮǴךाϸޑࢀӀǴډϺРٗޑၡǴךགྷ߄

 ΋ϪǶޑךࢂѳǶओᑋکޑᜐණթيךགྷӧך৹Ǵ഻ޑགྷϩ٦ךངǴޑၲ

 

ฅԶǴӧ೭္ךॺᜢЈୢޑᚒǴࢂӧՕ௲ӷޑཀက΢ǴӴࢂցૈ೏ᆀࣁ๦ᙓǴ

΋ঁຬભคঁޑךΓǶाӣเ೭ঁୢᚒǴךॺሡा׳ӭӦΑှ๦ᙓޑન፦Ƕ 

 

຾Ε๦ᙓၰၡ຾Ε๦ᙓၰၡ຾Ε๦ᙓၰၡ຾Ε๦ᙓၰၡ 

 

ჹԖ௃౲ғȐջԖཀ᛽ޑ౲ғȑᅽճុ࡭ޑᜢЈǴࢂՕߒ௲ကύޑ΋ঁᡉ๱

੝ᗺǴջ٬ӧനԐޑՕ௲ڂᝤǴΨܴࡐࢂᡉǶՕ࠹ߒѲдѺᆉ܌ࣁԖΓޑᅽճπ

բǴ٠ೕᝀځдΓΨ೭ኬ଺Ƕӧύ೽(Majjhima)࿶ЎǴ΋ঁЃճᇟٰྍǴҔӧ΢

০೽ޑ໺಍Ǵךॺ᠐ډǺ 

   

ᔖ࿼෋෇کቆǴ 

 Ǵ္ࢲғޑኇኈکӧપ੿ࢲך

ჹ΋Ϫғڮкᅈ๓ཀکཁൿǶ 

 

ӧε४Օ௲໺಍Ǵ܌ࣁԖғޑڮ೭ᅿں᝘ǴᡣғࢲкᅈғޑڮኇኈǴϘཁǵ

ཁൿǴԋࣁගଯکೱ่ԋՕޑཥҞ኱Ƕ๦ᙓද෠౲ғޑ௲ကǴࢂ΋ঁԾฅޑ௢ፕǶ

೭΋ᏢᇥࡌࢂҥӧԖ௃౲ғኧໆ΢ࢂคज़߻ޑගΠǴԶЪӧុ࡭όᘐޑൻᕉӆғ

Ȑ፺଑ȑǴ΋Ϫ౲ғǴӧӕ΋ਔ໔܈ќѦਔ໔Ǵ࣬ࢂᜢޑǶӢԜǴ܌ԖޑԖ௃౲
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ғς೏ዴᇡࣁԾρޑཁ҆Ǵό໻΋ԛǴԶЪࢂคኧԛǶ೭ᅿᇡ᛽Ǵᆶεൿޑऍቺ

่ӝǴᏤठ 14 Шၲᒘാ჊܌ᆀޑ ȸදШೢҺȸޕ᝺Ƕ 

ฅԶ๦ᙓޑၰၡόࢂᙁൂӦၸ๱ཁൿޑғࢲǶाԋࣁ๦ᙓǴ൩Ѹ໪ᅈىΟঁ

ᏢߧႶࡋǴҗӑ(direct insight into emptiness)܄ޜᡏ኱ྗǶрৎǵ๦ගЈǵ౜ᢀڀ

 ԋ݀᛾৴ၡϐܴᐩ(Lamp for the Path to܄໒ബޑ৙(Atiśa)ӧдۭߓޣ

Enlightenment)ȐBodhipratipaȑύܴዴឍॊΑǴᗨฅȸ๦ᙓȸёҔܭКၨ᚞ණத

ΓǴՠᝄ਱ӦᇥǴѝԖ΋ঁΓ಄ӝ೭ΟঁޑҢ΋ঁ൤ԖཁൿЈ߄ٰݤ΋ᅿᇥޑـ

చҹωࢂ๦ᙓǶ 

 

คޑ܄ךคޑ܄ךคޑ܄ךคޑ܄ך௱ШઓᏢ௱ШઓᏢ௱ШઓᏢ௱ШઓᏢ 

 

ಃ΋໨চޑ߾๦ᙓғࢲБԄࢂрৎǶቺᖔಮঅζӧуᅟӚเޑຉၰǴค឴د

࣊ᖿӛന೦ጁǵനൿᄐޑ - ೏ᒪకޑǵࠟԝޑǵഞ॥ੰΓ - ࢂ΋ঁ᛾Ᏽкϩޑ

٣ჴǶ࿶ၸ߈ 20 ԃӧဃᅦ᜽ଯύ௲ᏢǴӴ᝺ளԾρόளόܫకջ࣬ࢂ٬ჹ๤፾

໘ቫǶӴό໻ޑΓαύന೦֚ࡋҥ΋ঁ໺௲იǴа୍ܺӑࡌǴѐࢲғߏᏢਠਠޑ

ၸ๱ႽӴޑ୍ܺ܌ጁΓޑ೦֚ғࢲǴԶЪΨ௴วΑᜪ՟ں᝘ޑঅζ௲იǴ੮ΠΑ

ቺႜࢂрৎޑ໘ቫǶќ΋ঁБय़ޑ཮ന೦֚ޗᒪౢǴӧШࣚӚӦ୍ܺޑதܴᡉߚ

ಮঅζӴమཱӦ،ۓᚆ໒চғৎ৥Ǵԋࣁ΋ঁঅζǴӧஆ࠸ک࠷η΢Ǵ឴࣊Αي

ᡏک௃གᒃஏǶడคᅪୢǴӴᡏ౜Α܌Ԗے௲໺಍धՉޑޣ୘኱ – рৎޑ౛གྷǶ 

ӧࣴزрৎۺཷޑǴךॺว౜ӧϺЬ௲کՕ௲ӽଣޑ௲იϐ໔ǴԖஏϪ࣬՟

ϐೀǶадॺޑጕ઩Ǵவ৾ኜୌΓओᑋޑ֋ᇢٰ࣮Ǻȸܫక΋Ϫգॺ܌Ԗၟ๱ך

ȸǴϺЬ௲ӽଣ໺಍ޑႶکߧঅζǴܫకஆک࠷ৎ৥ޑғࢲǴ೯ၸ೦ጁǵृዅǵ

ܺவޑғࢲѐࣁϺР୍ܺǶӕኬǴ೭΋рৎۺཷޑӧՕ௲ύදၹ፾ҔКЫکКЫ

ѭޑғࢲБԄǴΨ൩ܫ٤ٗࢂకৎ৥ғࢲǴуΕႶ՚Ȑȸε཮ȸȑǴ܈ӽଣӅӕ

ᡏޑႶکߧѭۄǶฅԶǴȸрৎȸ೭ঁ௛ᜏҔܭ๦ᙓࢂԖ੝ޑۓཀကǶѬх֖ޑ

ό໻ܫࢂకШࣚ٦኷֖ޑཀǴԶЪܫక፺଑ - рғǵԝΫǵख़ғϐ፺Ǵᆀࣁ፺

଑Ƕ೭ᅿჹрৎ౛ှǴࢂаӧӚᅿ፺଑ࣚख़ፄख़ғޑޑ౛ፕ߻ࣁග - ӧคኧϺ

୸ǵӦᅢǴаϷΓᜪǵ୏ނǵଲࣚޑ - ჹКᛥଭϺЬ௲཮ჹٰғݤ࣮ޑǴࢂϺ

୸ǴӦᅢǴྡྷ܈ᅢǶ 

ᏃᆅӧՕ௲ک୷࿎ے௲ޑ໺಍ύǴԖϺ୸ᆶӦᅢޑᜪ՟ۺߞǴՠࢂдॺόӅ

٦࣬ӕޑ௱ШઓᏢǶՕ௲෰ఈவ፺଑ᕇளှಥǴԶ୷࿎ے௲෰ఈ೯ၸओᑋ୷࿎ޑ

௱᠑Κໆٰჴ౜ள௱ǶԜѦǴӧ୷࿎ے௲ޑᢀᗺǴᆶϺРӧϺ΢ࡡ҉ޑғڮǴࢂ

ѐךৎ္Ԗ೚ӭՐೀǶޑРךǺȸӧࢴےӣൔǴਥᏵޑπբႣයޑӳ܈/کһߞ

ྗഢ΋ঁӦБ๏գȸǶȐऩఈ(ऊᑣ)ᅽॣ 14:2ȑӧՕ௲ޑᢀᗺǴ࣬КϐΠǴᗨฅ

ख़ғբࣁ΋ঁߏයՐӧϺ΢ޑઓߚதඍזǴёаၲߏុ࡭ 80,000 ԃǴՠࢂѬό

΋ঁ҉ރޑࡡᄊǴԶࢂኩਔޑǶ྽ғޑڮ๓཰΋઻ᅰǴ೯ၸ߻Ш๓Չ܌ബ೷ޑඍ

Ј،ۓΠܭΑǴғӸќሡख़ғǴؒԖКӧϺ୸๤ܺǶԜѦǴჹ״ǴΨ൩่݀ࡕז

΋ঁவ፺଑ှಥԾρܭѬ࣬྽ࣁ੝ձ౛གྷǴӢࢂǴғӧϺ୸όޣՕ௲ှಥଓ؃ޑ
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 ᙯ౽ǶޑߏҺ୍ύᅐޑ

ᗨฅٿᅿ໺಍ޑനಖҞ኱ࢂ΋ঁᆒઓֹऍࠠޑᄊǴᗨฅᖰᇽ೏ຎࢂࣁ΋εऍ

ቺǴՠՕ௲২ჴ౜ှಥࢂ೯ၸԾρޑոΚـࢰکǴԶ୷࿎২ࢂ࿶җϺРޑངکओ

ᑋ୷࿎ޑ௱᠑឴࣊Ǵჴ౜ள௱ǶՕߒǴӧдᖏಖޑਔংǴࡰҢдޑଓᒿޣǺȸ༇

ᏟளрգԾှޑيಥȸǶओᑋǴќ΋Бय़ǴࡰҢдޑଓᒿܺޣவϺРޑཀדǶ಄

ӝԜ΋۸֋ǴቺᖔಮঅζޑوၰၡܺࢂவϺРޑԑཀکဃᡫޑৱڂǶӴکӴۆޑ

ޑҺՖԋ൩ܭπբǶჹޑӧ଺ϺРࢂд΋ኬǴѝکओᑋǴΨܭǴдॺឦࣁॺᇡۂ

ᄪ៉ǴӢԜࢂឦܭϺРޑǴ٠ؒԖ೏ຎࣁҺՖঁΓޑфᕮǶӢԜǴҔٰၲډനಖ

Ҟ኱ޑБݤǴமϯΑӧՕ௲ှಥཷکۺ୷࿎ے௲ள௱ཷۺϐ໔ޑ୔ձǴӕਔуம

ΑȨрৎȩӧՕ௲ک୷࿎ے௲ङඳΠǴനಖཀښ๱࣬྽όӕܿՋ่ޑፕǶ 

 

ཁൿޑ౛ፕᆶჴ፬ཁൿޑ౛ፕᆶჴ፬ཁൿޑ౛ፕᆶჴ፬ཁൿޑ౛ፕᆶჴ፬ 

  

ௗΠٰޑҺ୍ࢂፓࢗӧՖᅿำࡋ΢୷࿎ے௲คޑ୍ܺد౛གྷǴᆶՕ௲คܺך

ࢂǴ߾চޑБԄࢲғޑಃΒ໨๦ᙓࢂǴႽᡏ౜ӧ๦ᙓǶཁൿǴޑᆀ࣬ࢂ౛གྷޑ୍

΋ঁύЈЍࢊǴคፕࢂՕ௲ᗋࢂ୷࿎ے௲ޑ໺಍Ƕቺᖔಮঅζа୷࿎ޑངکཁൿ

༟೷ӴޑπբǴ୷࿎ࢂϺРჹΓᜪངޑϯيǶ୷࿎ے௲୍ܺବᎧǵيه៛ᡏǵ೏

ѥ࿣ࡰޑзǴӧᅦᝠ(ଭϼ)ᅽॣ 25:40 ΋ޑύ׌೭٤നλлךǺȸΥգॺჹډפ

ךډη࠸πբჴ౜Α૽ᒑȸᡣλޑύูٽȸǶӴӧ೦֚ޑ଺ךჹࢂǴ൩ޑ଺܌ঁ

ȸǶȐᅦᝠ(ଭϼ)ᅽॣٰ߻ၟ 19:14ǹଭᅟك(ଭё)ᅽॣ 10:14ǹၡуᅽॣ 18:16ȑ 

΋ঁୢᚒࢂǴࢂցӴޑ୏ᐒǴપᆐඁࢂϷጁΓύനጁޑǴࢂ܈ցӴԖᗦᙒޑ

᝼ำ٬Ӵޑཁ๓ڙ੻ޣᙯߞ୷࿎ے௲Ƕӧ᎙᠐Ӵ΋ғޑඔॊǴ่ޑךፕࢂӴޑ୏

ᐒ׆ࢂఈ஥ሦӴޑཁ๓ڙ੻ډޣϺР ǴٗՠѬόࢂϦฅȸኧԝΫΓኧȸׯޑᡂߞ

һոΚǴόӕܭႽന߈ӧථٚើьǵࢍ঵ჵǴᆾђׯᡂߞһޑոΚǴᗋԖന߈൳

ԃӧځдว৖ύ୯ৎǴ୷࿎௲ᅽॣࢴಔᙃ೭ׯ܄ౣߟ٤ᡂߞһޑҾკǴቶݱЇଆ

ΓॺޑኌඉǴΓॺ᝺ளԾρےޑ௲ሽॶᢀيکҽװډڙᔐǴԶӧௗ᝻ډ೏ᒪకޑ

ጁΓǴቺᖔಮঅζᆶڙधޑΓ΋ଆπբࢂຬຫے௲ޑᇡӕǶӧոΚעΓॺ஥ډϺ

РٗǴߞ࣬ךӴޑ୏ᐒόࢂஒ௨ѦϺРϯۺཷࣁǴԶࢂҗપᆐຬຫدճے܈௲᝼

ำޑ๓کؼངۺཷޑǶ 

Օߒ௲Ꮴޑངᆶཁൿޑऍቺ - ΋ঁჹ܌Ԗ౲ғԾวޑǵό຤ΚޑཁൿǴጄ

ൎࢂคज़ޑǴҗࡰـࢰᏤǶӕኬǴངࢂओᑋޑᇢڮǴ೭ࢂᒥൻဃᡫ፟ϒـࢰޑǶ

ᗨฅ೭ࡐࢂॶளᚶᅪǴՕߒӧЈ္Ԗঁޗ཮ᅽճ೽Ǵдࢂ௲Ꮴдޑଓᒿޣѐྣ៝

ٗ٤஻Ԗ੯ੰϷځдيᡏکག௃ภधޑΓǶ೭کࢂओᑋڮޑзࢂӕБӛޑǴȸգ

ॺ၀۶Ԝ࣬ངǴӵӕךངΑգॺ΋ኬȸȐऩఈ(ऊᑣ)ᅽॣ 15:12ȑǶӧε४Օ௲ޑ

໺಍Ǵ௲ကமፓ΋ᅿճдЬကޑ௲ကǴᘉεຬຫঁΓޑ౛གྷǴၲ߄ངکཁൿϷܭ

ཁൿЈޑǴ೭ঁ଻εࡕǶനޑ׎ǵค׎ǵԖނදၹཁൿ - Γᜪǵ୏ޑԖ౲ғ܌

ᘉ৖ډ๦ගЈǴճдޑཀკவ፺଑ޑधᜤύှಥ܌Ԗ౲ғǶ೭ᅿȸ໒ܴޑᄊࡋ

ȸٿࢂᅿᜪࠠǺȐ1ȑ෰ఈ๦ගЈǴ೭ࢂ୲ம،Јԋֹࣁӄ᝺ᒬȐջՕߒȑаှߡ
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ಥԖ௃౲ғޑภधǴکȐ2ȑவ٣๦ගЈǴ೭ࢂჴ౜೭΋஖ଯ౛གྷޑՉ୏Ƕ๦ග

Ј໒ۈคፕࢂբࣁ΋ঁᙁอޑፂ୏Ǵ܈բࣁჹ౲ғधᜤޑीჄៜᔈǶ႟ޑࢃճд

Ьက೴ᅌԋዕǴԋࣁჹ܌ԖғނԾวޑǵό຤ΚޑཁൿǴکаό୏འޑ،Јѐჴ

౜ֹऍޑԋՕԶ֋ಖǴΠۓ،ЈǴᘉ৖܌ډԖ҂ٰޑғӸයǴޔԿၲֹډऍޑ᛾

৴Ƕ 

๦ᙓֹࢂӄલЮԾيճ੻ǴֹӄԖૈΚǴӧҺՖਔংྗഢӳѐ௱ࡋԖ௃౲

ғǴόፕдॺሡाϙሶ೿ӛдॺගٮǶဃ߿൧ޑޣ΋ঁ၃ѡᡉҢ๦ᙓ܍ޑᒍำࡋǺ 

 

ջ٬ԖΓஒाޑך؃ԺᡏǴ 

ᜫӧޑך౳္ךඍזӦගٮѬǹ 

ᜫךᕴࢂਈрޑךѤަ฻Ǵ 

 ᅽճǶޑԖᡏ౜౲ғ܌Αࣁ

 

ᜫךǴႽ΋ঁᜫఈჴ౜ޑᝊҡǴ 

ගٮ΋Ϫ౲ғޑᜫఈ 

ԶЪᜫךǴႽ׆ఈ௤ϒᐋ 

ֹӄჴ౜дॺ׆ޑఈǶ 

 

ቺᖔಮঅζکε४Օ௲୲ߞΓᜪޑ൧ᝄǴ٠ठΚܭӧၲ߄ངᆶཁൿޑՉ୏Ǵ

੝ձࢂჹനёኇޑǶቺᖔಮঅζܴ߄Α೭ঁ܍ᒍǴӢࣁӴхಎഞ॥ੰΓޑ໾αǴ

аϷ឴࣊Ӵ଼ޑநѐྣ਑ޗ཮΢Ҕֹ൩ҧޑǶӴؒԖٗوሶᇻǴࣁдΓޑᅽճਈ

ᜄӴޑ౳࿊کѤަǴᏵᆀႽဃ߿൧ޑޣ๦ᙓᜫཀ଺ǴՠӴ࣊឴ࠅԾρޑғྣٰڮ

៝ጁΓǶ๦ᙓᜫཀ឴࣊ғަکڮᡏёૈࢂКേޑǴӢ҅ࣁӵখኾޑ๦ᙓຑፕৎࡰ

рǴᄛ྄يᡏ܈ઇᚯ଼ந཮ཞ্Γ୍ܺ౲ғૈޑΚǶӧҺՖ௃ݩΠǴӧှಥԖ௃

౲ғϐधޑၸำύǴ๦ᙓࣁࢂ࣊឴ޑΑ௴วཁൿکऐΚǶᗨฅቺᖔಮঅζவٰؒ

Ԗ߄ҢӴѺᆉԋࣁ΋ঁՕ܈ߒவ፺଑ύှಥ౲ғǴՠࢂǴӧӴӭԃӧό۩ޑΓύ

πբޑڙה܌Ѯε֚ᜤǴԖ๱Ӵ܍ᒍܭ๦ᙓཁൿউ౛ޑεໆ᛾ᏵǶ 

 

ඵችـࢰکඵችـࢰکඵችـࢰکඵችـࢰک 

 

ಃΟ໨চޑ߾๦ᙓғࢲБԄࢂ૓ऩȐඵችǴ౛ှࢰکჸȑǴ೭ӧՕ௲ύࢂ੝

ձ౛ှࣁ౜ᢀ܄ޜǴ΋Ϫ౜ຝޑ੿ჴҁ፦ǶඵችЇᏤ๦ᙓޑճдǴ೭ኬѬό཮ీ

ᅽճǶඵችᆶཁൿӕޑ΋Ϫ౲ғډǴϪჴ଺ࢤЋޑሡाዕግࢂག໾ǴԶޑપൂࣁ

؁ၮբ;൩Ⴝ΋ଫചঁٿޑવᆮǴჹԋ൩᛾৴Ǵঁٿન፦ࢂѸόёϿޑǶӧᏢډ

ඵΚ౛ှޑคךȐanatmanȑᏢᇥࡕǴ๦ᙓૈ౜ᢀ(direct insight)ډલЮ੿ჴӸӧ

ޑǴೣऀ๦ᙓၰၡ܄ޜȐsunyataȑǶ๦ᙓჴ፬ᓨགྷ܄ޜޑޕڬ܌౲ࢂ౜ຝǴ೭ޑ

Μঁ໘ࢤǴࣁΟεߓႶࣺն (three countless aeons)Ǵ೯ၸჴ፬Μݢᛥᇋ

ȐparamitaȑǴᑈಕඵችߏکೀǶ೭ঁၸำаՕֹߒऍޑඵች֋ಖ - ӕਔޕၰ܌
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Ԗ٣ޑ௃ȸ൩ႽдॺޑচҁȸǴ࣬྽ܭӄޕǶ 

ჹᛥଭϺЬ௲২ǴඵችۺཷޑԖόӕ֖ޑကǺඵችࢂϺР፥ϒޑǴόࢂ೯ၸ

ԾρոΚᕇளޑǶӧϺЬ௲Бय़Ǵඵችࢂޑࡰઓဃޑඵች௴ҢǴх֖ӧऊդ໺(ऊ

դ૶)ǵጅقǵဃຐ໣Ȑ၃ጇȑځکд೏ᆀࣁȸඵችЎᏢȸ׆ޑդٰЎဃ࿶ޑਜ

ᝤǶӧဃ࿶ύǴඵችόࢂΓᜪـࢰޑǴႽՕ௲২ٗኬǴԶࢂϺРޑඵች௴ҢǶ೯

ၸࣹᛗࡘ؈کǴаϷВதޑՉࣁǴ೭٤௴Ң೿ࢂёа೏౛ှޑǶӧٰ࣮ךǴቺᖔ

ಮঅζޣࡘ؈ࢂࡽΨ٬ࢂ২ǴӴғڮඟҢΑࢂࡽϺР௴ҢޑඵችǴӵӴ܌࿶ᐕ

ඵችǴޑ܄ޜௗ౛ှޔඵችǶᗨฅӴёૈؒԖᏱԖޑύࢲᔈҔӧВதғࢂǴΨޑ

ՠࢂӴ؂Ϻں᝘ᏤठӴ௴วΑکـࢰத᛽ղᘐǴᙁϯ܌ௗޑڙ੿౛ǺȸᏯࢂݾΓ

ᜪޑఠ኏ǶፔёаࣗԿᇡࣁѬёૈ҉ᇻࢂ'ѝࢂ'ǻȸԜѦǴӴԖჴሞޑඵችǴ٬

Ӵૈکӑ۔ޑࡋႻᐒᄬፋղǶ໻Ԝ΋ᗺǴӴ൩ᔈ၀ளډဃ২ࠔՏǶӴԋфᆅ౛ޑ

൳Μঁޗ཮ᅽճБਢǴӕਔᔈбख़εޑЎϯৡ౦ǴᡉฅԖඵችຬຫ೭٤ৡ౦Ǵ࣮

 ୷ҁ൧ᝄǶޑӄΓᜪډ

 

КၨཁൿКၨཁൿКၨཁൿКၨཁൿ 

  

வᏢಞቺᖔಮঅζғکࢲ਱قǴ่ޑךፕࢂǴᗨฅவҺՖے௲ٰ࣮ࡋفޑǴ

ӴࡐёૈࢂဃΓǴՠவՕ௲ޑᢀᗺǴӴёૈ܈ёૈόࢂ๦ᙓǶவቶޑݱाᗺٰ࣮Ǵ

Ӵܴࡐᡉ୼ၗ਱բ๦ᙓǴӢࣁӴᡏ౜Αрৎǵཁൿǵޑـࢰکન፦ǶฅԶǴӴ٠

όᅈىၩܭε४Օ௲ޑ໺಍ύ๦ᙓޑ੝ۓచҹǴӧۭߓ৙᛾৴ၡϐܴᐩύԖ܌ឍ

ॊǶᗨฅӴܫకΑШ߫זޑ኷ঁکΓճ੻ǴؒԖҺՖၞຝܴ߄ӴԖཀ᛽Ӧܫక፺

଑ǴࣗԿࢂዕ஼೭ঁཷۺǶᗨฅӧྣ៝ੰΓǵ೦֚کԝΫ΢ǴӴ߄౜рཱུεޑཁ

ൿǴᗨฅӴࡐёૈ෰ఈ෧ᇸ܌ԖΓᜪޑภधǴؒԖҺՖၞຝܴ߄Ӵ෰ఈԋࣁ᛾৴

෰ఈǴࣗޑ೭ঁ๦ᙓޣ܈Ԗ௃౲ғှಥрٰǴޑԖ܌ภधᡣޑவ፺଑ߡΓǴаޑ

ԿΨؒவӴޑຒ༼ύ࣮рǶᗨฅӴܴޑඵǴ՟Яς࿶ޔௗ೏ϺР௴วǴ܈Ӵߞһ

ϺРǴؒԖҺՖၞຝܴ߄Ӵᕇள౜ᢀ܄ޜǴࣗޣ܈ԿӴම࿶ၶၸ೭ঁཷۺǶӵ݀

ؒԖ೭Οঁ੝ޑۓၗ਱ǴٗሶǴӧᝄ਱ӷက΢ǴӴόૈ೏ᇡࢂࣁ๦ᙓǶ 

྽೏ୢϷՕ௲࣬྽ܭቺᖔಮঅζޑΓǴՕ௲ӧගٮ΋ঁٯη΢ࢂਆᛸظـǶ

൧ၲޣᒘാ჊ځکд଻εޑՕ௲εৣВڹπբǴ೯ၸаࣹᛗک௲ᏤԖᜢ᛾৴ޑၡ

৩Ǵٰճ੻౲ғǴՠдॺόࢂӧᏯᓷǴమ౛ഞ॥ੰΓޑ໾α܈໼ӛՆ෷ੰԝΫޑ

೦֚஻ޣǶ྽ੋϷډᑈཱུୖᆶШࣚޑधᜤکภधǴΨ೚ቺᖔಮঅζКҺՖՕ௲২

Օ௲২ࢂᆀ࠹΋Ϫ౲ғሡाǴ཮ा؃၀Γٮ໢Јाගޑ๦ᙓၰǶᜤၰ๦ᙓ߈ௗ׳

༏ǻޣ܈๦ᙓёар౜ӧҺՖӦБǴӧҺՖЎϯǻ 

೭൩ගрΑ൳ঁख़ाୢᚒǺ๦ᙓၰڙЎϯज़ڋ༏ǻ๦ᙓѸሡࢂՕ௲২༏ǻӵ

݀๦ᙓࢲޑ୏٩ࢂᒘܭЎϯǴд܈Ӵޑπբۓޑကکጄൎёૈ൩೏ज़ڋӧ΋ঁ੝

ε४Օ௲୯ৎ༏ǻӵܭཁൿ໻ज़ޑ༏ǻ๦ᙓ៌ࢲ๦ᙓѝԖӧՕ௲୯ৎࢂሦୱǶۓ

εࢂёૈ׳ޣ܈ǴޑڋԖज़ࢂޣշڙޑॺёа௢ᘐǴ๦ᙓཁൿך၉Ǵޑ೭ኬࢂ݀

४Օ௲২༏ǻ೭ᏤठΑᡄᒠ΢ޑԝၡǺӵ݀๦ᙓޑཁൿǴډڙҺՖБԄज़ڋǴ൩
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όૈᇥࢂදၹ܈ޑϦ҅ޑǴ೭ၴङΑ๦ᙓவधᜤှܫ΋Ϫ౲ғۓࡽޑ౛གྷπբǶ

ӵ݀๦ᙓࢲޑ୏ؒԖज़ڋǴԶࢂᘉ৖ډΓᜪ܌ԖޑඔॊǴٗሶךॺၶډΑ΋ঁό

ӕୢޑᚒǺ΋ঁΓёаคدӦठΚܭ෧ᇸ౲ғޑधᜤǴՠό٬Ҕ๦ᙓޑᇟقǴΨ

ؒԖԋՕޑҞ኱Ƕ೭ኬޑΓёૈ཮ႽࢂቺᖔಮঅζǴ཮аߚதόӕೌޑᇟۓက่

ֽǶ 

வќ΋ঁ࣮ࡋف೭ঁୢᚒǴЇᏤךॺ׳຾΋؁ԵቾǶӧε४Օ௲ޑ໺಍Ǵ࣬

ၰၡޑ๱᝺ᒬݮд܈Ԅр౜ٰճ੻Ԗ௃౲ғǶ๦ᙓ྽Ӵ׎ޑ๦ᙓԖૈΚаคኧߞ

Ǵ΋ঁ๦ᙓᏵࢤኧБԄ७ቚǶӧಃ΋໘ࡰаࢂΚૈޑճ੻౲ғځ຾؁ਔǴࢤ໘ک

ᆀԖૈΚӧ΋ԭঁШࣚᡏ္سᡉ౜΋ԭᅿ׎ԄǴӧനࡕ໘ޑࢤၸำύǴ΋ঁՕԖ

ૈΚӧคኧޑШࣚᡏسᡉ౜คኧ׎ޑԄǶவ೭ঁٰ࣮ࡋفǴ๦ᙓёૈаനԖճܭ

౲ғޑҺՖ׎Ԅр౜ǶӢࣁӧ྽ϞШࣚ΢୷࿎ے௲Кځдے௲ޑ໺಍ǴԖ׳ӭޑ

ΓںߞǴࡪ౛ᇥǴ٬Ҕ୷࿎ے௲ೌᇟߞکһޑ๦ᙓǴҔдॺૈ୼౛ှޑᇟقǴԖ

ёૈၲډനεኧໆޑΓǶ٬Ҕ೭ঁᡄᒠǴቺᖔಮঅζࢂ΋ঁᡉ౜୷࿎ے௲׎Ԅѐ

໺ኞཁൿউ౛ޑ๦ᙓǴ೭٠όࢂόёૈޑǶ 

ӧҁЎ໒ᓐ܌ගрޑё೯ऊୢޑ܄ᚒǴς࿶ౢғΑ΋ঁཀགྷό่ޑډፕǶཛྷ

઩࣬՟ೀςр౜Αৡ౦ޑᝊ৤Ǵᆶ೚ӭቫ֖ကǴ٠஥ٰԖᜢЎϯکণᏢ΋ठޑ܄

୍ܺܭ᝘ںሽॶǴаϷڮғޑख़ᗺр౜ӧᆶཁൿӅғ܄՟࣬ޑय़ཥୢᚒǶനε߄

ӄᡏǶӧҞ߻ჹ၉ޑግಞǴך၂კ೯ၸ٬ҔՕ௲ೌᇟک኱ྗಒࢗ΋ঁᛥଭϺЬ௲

ΓނǴոΚΑှӧՖᅿำࡋ΢๦ᙓၰࢂЎϯ೷ᄬԋޑǴࢂցӧՕ௲ङඳаѦڀԖ

ሽॶǶΨ೚೭ࢂ২മޑՉ٬ǴӳႽࢂ೛٬ݤ༝ଝکБϾ࣬ଛǴҗܭ๦ᙓၰࢂ୷ܭ

΋ಔଷ೛ǴᏵךॺޕ܌ǴϺЬ௲ޑቺᖔಮঅζவٰؒԖԵቾၸǶӕਔǴ೯ၸ೭ኬ

౛ှǴٗ٤۳۳཮Ⴤϩޑ௲ᜪձےЎϯϷکॺჹཁൿךॺёаᘉεךግಞύǴޑ

ΓᜪǶ౥ഖǴ੿҅ޑཁൿόૈ೏ज़ۓǴԶѸ໪ᘉεډ᏾ঁΓᜪǴຬຫЎϯǵ໘ભǵ

 ጕǶࣚޑձ܄

ཁൿǴӧՕ௲ೌޑᇟǴѸ໪ᘉεό໻๏ΓᜪǴԶ܌ࢂԖғ׎ڮԄǺ୏ނǵӦ

ᅢ౲ғǵᎧଲǴ܌کԖޑǶ೭ᏤठΑՕ௲২ޑขᗺӧஏ໣ࡘ؈Ǵරӛჴ౜ᡫ܄᝺

ᒬکவภधύᅰှזಥ౲ғޑҞ኱ǶѬΨᏤठΑ΋ঁόཞ্ҺՖғޑނউ౛Ǵჹ

 উ౛֖ཀǶޑڅԖుڀៈǵӄౚ҅ကǴߥ೛ǵᕉნࡌѳک

ඵችǴӧ୷࿎ے௲ٰᇥǴόࢂΓᜪᐱԾޑϺၗǴԶ΋ۓѸሡϺРޑ௴วǶᆶ

ԜӕਔǴϺРޑངϯيӧ୷࿎္Ǵ௴วΑుుཁൿЈ୍ܺޑǴፏӵቺᖔಮঅζǴ

 ઓᏢǶܫှࣁ཮҅ကၮ୏ᆀޗک

ᕴϐǴՕ௲২ک୷࿎২Ԗࡐӭϕ࣬ᏢಞϐೀǶ೚ӭᛥଭϺЬ௲২҅ҔՕ௲ޑ௲က

ᇡᛥଭϺЬ௲২ӧബ೷΋ঁ܍Ƕ೚ӭՕ௲২౜ӧࢲᆒઓғځཥ׳ᓨགྷግಞǴаک

໺಍ϣǴԶޑፏӵቺᖔಮঅζǴό໻ӧԾρނଅ᝘Ƕख़ाΓޑ཮Бय़ޗуϦ҅׳

Ъჹ܌Ԗޑ໺಍ǴᐋҥΑᄦኬǶךॺ܌ԖޑΓૈவ೭ኬޑኳԄᏢಞǴ٠ոΚע೭

کჹ၉ǴѸஒᘉεՕ௲২ک໺಍Ƕ຾΋؁ϕ୏ޑॺԾρךΕٳԄ׎ኳጄޑ٤୍ܺ

୷࿎২ᚈБӧ෧ᇸΓᜪधᜤ΢ޑԖਏ܄Ƕ 
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ΜΜΜΜ࿤ᓬஇӮीฝ࿤ᓬஇӮीฝ࿤ᓬஇӮीฝ࿤ᓬஇӮीฝǺǺǺǺբࣁШࣚၰቺൺਁᄦኬޑԃᇸՕ௲ζ܄բࣁШࣚၰቺൺਁᄦኬޑԃᇸՕ௲ζ܄բࣁШࣚၰቺൺਁᄦኬޑԃᇸՕ௲ζ܄բࣁШࣚၰቺൺਁᄦኬޑԃᇸՕ௲ζ܄ 

 

 িǷୌ੝ґ㽾/Boontha  Leartthevornthamݢ

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

    

ЃճЎ upasikaȐᓬஇӮȑ٠όߏ٤ٗࡰࢂεࡕ΢Ꮲǵπբǵࡌҥৎ৥ޑ΋

૓ζ܄ǴᓬஇӮڀࡰࢂԖၗ፦ک੝ v ΟঁਡޑՕ௲ύࣥ٩ࢂΟᝊȐΨ൩ࣁ٠ԋ܄

ЈȑЍޑࢊζ܄ǶᓬஇӮޑᓐሒߚ٠җ΋ঁΓޑԃសǵ௲ػǵѦ߄ǵᅿ௼ߞ܈చ

ܭǶӴჹ܄ζޑඵችऍϯکǵՐЈࡓיޑ٤೏ӴٗࡰࢂǴᓬஇӮޑǹ࣬ϸۓ،܌

Օޑߒ௲Ꮴ۸၈ǴΨ኷ཀԋ܌ࣁԖΓᜪၰቺޑኳጄǶӴόѝࢂԾρ࠸η҆ޑᒃǴ

 ៈՕ௲Ƕߥ٠࡭η৊Ѝޑ҂ٰࣁᒃǴ኷ཀ҆ޑШࣚࢂ׳

ζ܄ᔈ၀வλޑਔং൩໒ۈᏢಞՕޑߒ௲ᏤǴ੝ձࢂӧӴߙޑϿԃਔයǴ܌

аӴёаܴඵӦ๓ҔࡾߙǵၸԖሽॶޑғࢲǶӴΨёа૽ግԾρԋࣁ΋Տ၈ჴޑ

ΓǴԶЪϣѦঋഢǶ׎ᡏޑऍ᜽ࢂҗᓬ໡ޑᖐЗکᖰᇽޑᘶሺۓࣚ܌ǴԶЈඵϐ

ऍࡰࢂ߾ჹ؂ঁܭΓޑϘཁکኇኈǶ΋ՏᏱԖ೭ٿᅿᜪࠠऍ᜽ޑζ܄Ǵࢂ΋Ӝ੿

ჴԶଯ຦ޑζ܄ǶᏃᆅӵԜǴӵ݀ؒԖௗڙ፾྽૽ޑግǴ΋Ӝζ܄൳Яόёૈࢂ

ऍ᜽ޑǶ 

    ೭ঁᓬஇӮ૽ޑግीฝǴࣁࢂ྽жζ܌܄೛ीޑอය૽ግፐำǴѬന߃ԋҥ

 Ȩupasika kaewࣁ೏ᆀޣ૽ڙ฻೚ӭ୯ৎǴࡋӑکǵऍ୯ࢪǵኻࢪ٥ډੀ୯Ǵᘉණܭ

nor on ȉ ᓬஇӮϐᝊȩǶ૽ግޑϣ৒хࡴ౛ፕکჴ୍Ǵ౛ፕ΢૽ޑግࢂаᏢಞ

Օ௲Ўϯک୷ҁޑՕ௲ޕ᛽ࣁ୷ᘵǹԶჴ୍૽ግ߾மፓᢀགྷȐ܈ᆀ঍གྷȑǴஒՕ

௲௲ကᔈҔӧВதғࢲ΢Ƕ೭٤૽ግ٬஁ζૈ୼ளډᔅշǴόѝჹдॺԾيǴΨ

ჹдॺޗޑ཮ک୯ৎԖ੻ೀǶ 

ոΚǶฅԶǴѝکਔ໔ޑҺ୍Ǵሡाεໆޑҹ৒ܰࢂ཮٠όޗ೛ࡌࢂ܈ᡂׯ    

ा޸Ͽ೚ޑਔ໔Ǵ൩ૈ٬Ծρԋޗࣁ཮ޑኳጄǶޗࣁي཮ύޑ΋ҽηǴךॺڬࢂ

ᎁᕉნޑ΋೽ҽǴϸϐҭฅǶ҅ӛׯᡂޑ༾λ๴޵ёаᏤठШࣚ܄ၰቺޑᡂॠǶ

྽жԃᇸζࣁࢂ܄Օ௲ޗک཮ЇวيЈ଼நޔ҅کόё܈લޑΚໆǴ౜ӧǴ܌Ԗ

ζ܄ი่ࣁ΋ᡏǴ٬۶Ԝૈ୼ൺᑫՕ௲کၰቺޑਔٰڅΑǴ܌аӴॺૈӵӕՕߒ

ਔжٗኬޑᕷ౰کᑫܮǶ 
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ථٚើьථٚើьථٚើьථٚើь Sakhydhite ύЈู࠸ޑၰቺፐำύЈู࠸ޑၰቺፐำύЈู࠸ޑၰቺፐำύЈู࠸ޑၰቺፐำ 

 

ଭ׹Ƿᆢε৾莗 КЫѭ/Bhikkhuni Madulle Vijithananda 

 

 

҂࿶යࡑϷኅఈԦูٽޑࢉЈඵࢂᝊ຦ޑ଄ ǴౢӢࣁдॺ҂ٰ཮܍ᏼޗ཮ೢ

ҺǶูٽ཮ᙖҗүਏԋΓکᢀჸ܌ೀޑᕉნѐᏢಞᇟقǴྎ೯БݤϷՉࣁኳԄǶ

дॺԖёૈ཮࿼ܭيৎ৥ύᓬ܈ؼόޑؼᄦኬύǶόӳޑᄦኬ཮ᄛූѴλϺ੿ٽ

 ว৖Ƕޑ཮ޗ೭ঁޑ܍ᝩ܌ᛖдॺߔЈᡫǴ٠ӢԜޑู

фૈό଼ӄޑৎ৥཮ᡣูٽЈ္кᅈॄय़ޑགྷݤǴፏӵϜ࡟ǴԾೢǴ༭֪Ǵ

਻ኌǴൔൺϷྠඊǶ྽дॺߏεࡕǴ൩ԖёૈੋϷҍ࿾ࢲ୏Ǵ೷ԋкѾҍ࿾Ǵ೥

ᆭǴᒉఠǴཟնϷኪΚޗޑ཮Ƕ೭٤ՉߔࣁᛖΑ଼ӄޗ཮ޑว৖ǴхࡴӼӄǴ଼

நǴ௲ػϷ࿶ᔮว৖Ǵ׳ձᇥࢂ୯ϣޗޑ཮Ϸے௲کᒋǶ๓ζΓȐSakyadhitaȑ

ύЈูٽޑीჄҞ኱ӧ୻૽ػግԖનϷངӳکѳޑԋ঩Ǵа෧Ͽ೭٤ό଼ӄޑว

৖Ƕ 

 

૽ግަᡏ૽ግަᡏ૽ግަᡏ૽ግަᡏǴǴǴǴᇟقᇟقᇟقᇟقǴǴǴǴЈඵЈඵЈඵЈඵ 

 

ථٚើь Sakyadhita ύЈගޑٮ΋سӈठΚަูٽܭᡏǴᇟقǴЈඵԋޑߏ

ፐำǷȨަᡏว৖ȩࢂᔅշูٽᏢಞԖᘶϷӺइޑࡓՉࣁǴаᗉխࣁԾρϷдΓ

೷ԋ֚ᘋǷࣁΑႴᓰ೭ኬޑՉࣁǴԃᇸΓाӭவ٣ඍࢲޑז୏ǷдॺޑЈඵૈᙖ

җፏӵᔍቃǴၮ୏Ϸബཀπբ฻Ӛᅿω᛬ԋߏǷ೸ၸ೭ࢲ٤୏Ǵูٽ཮Ꮲ཮ަᡏ

 ǶࡓΚϷइڋԾޑ

Ȩᇟقว৖ȩࢂᔅշูٽᏢಞϩᒣჹԾρϷдΓԖᔅշϷԖ্ޑ၉ᇟǷᇟق

ჹᆶΓဂྎ೯ϷҬඤགྷࢂݤѸाޑǷ٬ҔൾཀǴό϶๓܈ಉኪޑᇟق཮໾্дΓ

઱کᚒୢޑёૈ཮ᏤठӚᅿፄᚇࣁǷ೭ঁՉࢳѳϷᑼکག᝺Ǵ೭ӕਔΨઇᚯޑ

׎௃ޑቝΕ೭ኬู࠸ӧᗉխᡣޑҞޑว৖قҍ࿾Ƿᇟޑ೷ԋӵᒉఠϐᜪࡕǴനݾ

ᇟǴقޑॺૈ೸ၸ૽ግдॺ٬Ҕ϶๓ךѳ٠ԋфǷکǴࢳᑼ׳ҍ࿾Ǵ٠ЇᏤдॺک

၈ჴӦᇥ၉ق٠ϐԖၲٰނԋ೭ঁҞ኱Ƕ 

ȨЈඵԋߏȩޑϣ৒ӵΠǷޑูٽЈඵ൩ႽమᅒޑН΋ኬǷӵӕమᅒޑН΋

࿶Ԧࢉ൩షᐜ૓Ǵޑู࠸ЈඵΨࢂ཮ԦᐜǴӵ݀дॺޑЈύթᅈٕൾǴ㹼ᚯޑ܄

Ϸό଼ӄޑག᝺کགྷݤǷவѴٽਔයǴޑู࠸Ј൩ाᙖҗၰቺϷے௲Κໆѐ୻Ꭶ

፾྽ޑၰቺՉکࣁউ౛ሽॶǷ΋ঁΓ܄਱ࡌޑҥࢂӧѴٽਔයǷ྽ךॺӧ૸ፕ࠸

ูЈඵว৖ਔǴा҆עᒃޑู࠸کԋߏ΋ٳԵቾ຾ѐǷ྽ู࠸ϝฅӧ҆ᒃη৐ว

ᄊ೿཮ቹރЈ౛ޑЈ౛Ƿৎ৥ᕉნϷ҆ᒃӧᚶѫਔයޑู࠸ཀݙۈਔǴ൩ा໒ػ

ៜ࠸ډ Ƿู྽࠸ηϝӧ҆ᒃޑη৐ਔǴ̓ ᒃ൩ा໒ۈჹ࠸η୻ᎦཁൿЈϷኇኈЈǷ 
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ӢԜǴӵ݀ૈࡌҥޑู࠸ၰቺউ౛ᢀۺǴৎ৥ΨѸฅ཮Ӣࣁ፾྽ޑၰቺউ౛

ՉࣁԶ׳уᎡڰǷ྽࠸η໒ۈᇥрಃ΋ঁӷਔǴдߡ໒ۈவР҆ᒃ္ٗᏢಞЬा

ǷததᡋᓵࣁՉޑؼηΨ཮ፄᇙдॺό࠸௲ǴيኳԄǷӵ݀ᚈᒃؒԖ଺ӳࣁՉޑ

཮ࡕӚᅿଋጜനڙ܍ู࠸ᜱдॺǴᡣࠕϷුᜱٰقఈઇྐǴҔᖲ׆Ǵᡣдॺู࠸

ᡣдॺԋࣁઇᚯৎ༜ޑ΋ҽηǷ٩ᏵՕݤǴ܄ޑู࠸਱Ꭶԋӧдڙѫਔ൩ा໒ۈ

ΑǶ 

 ӢԜǴ೭΋سӈаගϲูٽউ౛ၰቺᢀࣁҞޑޑፐำҞ߻ӧךॺޑύЈ௲

௤Ǻ 

 

1. ԃᇸΓޑஆ߻௲ػፐำǶ 

2. ஆࡌࡕҥکᒋৎ৥ޑᒌ၌ፐำǶ 

3. ᚶѫ༰༰Ϸځଛଽޑ௲ػፐำǶ 

4. ᚶѫ༰༰஑೛ޑᓉ֤ፐำϷୠᇝSeth PirithȐSuttasȑǷ 

5. ௲ᏤԖᏢសᓻ࠸ϷูٽР҆ޑፐำǷ 

 ᒌ၌Ƿٮৎ৥ԋ঩ගޑԖ܌ࣁ .6

 

೭٤ؒԖԵໆےډ௲܈ᅿ௼ৡ౦ޑፐำ཮όਔᖐᒤǴҞޑӧගϲৎ৥ޑউ౛

ၰቺሽॶǷךॺޑЬाፐำᙖҗගٮЬᚒࣁȨՕݤमЎȩޑፐำٰ֎Їู࠸Կύ

ЈᏢಞǴ೭ঁፐำаमЎࣁ൞ϟٰ௲ᏤՕݤǷፐำεᆜ֖ཷՕޑߒ΋ғǴՕ׌η

 .ȐsilaȑࣁၰቺՉޑەϷӝࣁՉޑࡼБԄǴཁངǴኇኈǴթࢲғޑη׌٣ǴՕࡺޑ

 

 উ౛ፐำูٽউ౛ፐำูٽউ౛ፐำูٽউ౛ፐำูٽ

 

 ஑ูٽࣁ೛ीޑউ౛ፐำȐsilaȑӧ؂ঁДޑД༝В Poya days ௤ፐǷ྽ู࠸

ӧᏢಞՕݤਔǴा੝ձᏢಞჴ୍ޑБݤѐ૽ግ٠௓ڋԾρޑЈඵǴަᡏϷᇟقǷ

дॺᏢಞ٠ግಞӺइޑࡓՉࣁǴӝޑە໯१ಞᄍǴ϶๓قޑᇟǴჴӧޑᇥ၉БԄǴ

ཁངЈȐmettaȑ฻Ƿ೭٤ፐำ௲Ꮴู࠸ӵՖܴᒣߚࢂჹᒱǴӵՖඥకൾಞ٠୻

ᎦऍቺǷ೭٤ӅीΜΒຼޑፐำ௲Ꮴؼู࠸ӳࠔ਱ޑ୷ᘵ٠๏дॺӵՖၲԋޑჴ

ሞ૽ግǷඔᛤՕߒ΋ғࣁ๦ᙓޑ၃Ǵ၃࿯Ϸҁғ߾٣ࡺҔ଺௲ᏢБݤǷ 

Ԗፐำ೿܌ޑᓉ֤ፐำӧ؂ຼВఁ໔ᖐՉǷჴሞ΢ǴύЈู࠸ޑλਔٿਔࣁ 

Ԗู࠸ᓉ֤૽ግǷ೚ӭู࠸ς࿶ԖૈΚаӕኬ࠮ޑ༈ᓉ֤٠஑ݙдॺޑЈၲۺѤ

ΜϖϩដǷู࠸ΨૈௗڙӵՖङᇝЃճ࿶ЎϷᇝ࿶ޑ੝ձ૽ግǴѬॺࢂႶ՚ᛥཥ

ԃሺԄǴξ֖ԯ༣ၯՉϷځѬے௲ࢲ୏ޑ΋೽ҽǷдॺԿЈ૧၈Ӧӧ΋፶ًύୠ

ᇝ೭٤࿶ၯՉӄ׸Ǵբࣁჹޑ҇׸ઔᅽǷ 

ៈӄΓᜪǷдॺᙖҗ໺ߥόఠғ٠ࡓיΨᏢಞ୻ᎦཁൿЈǴᒥӺಃ΋చู࠸ 

ၲȨᜫ܌Ԗ౲ғௗڙઔᅽǴόाࢲӧ৮ឨύߥډڙ٠ៈȩޑཀکۺག᝺ٰ୻Ꭶჹ

ৌࡑཁൿЈϷኇኈЈᡣдॺѐஓৌ൑ວޑኇኈЈǷЈύᐟଆکཁൿЈޑԖ౲ғ܌

λФ೏΋ঁஓೡວޑӵǴ΋ᓐᗋӧথ٢ٯ٠๏дॺԾҗȐabhaya danaȑǷނ୏ޑ
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Ǵނ୏ޑᗋᔅշྣ៝೭٤คշู࠸Ǵ٠ྗഢৌఠ๏ӳ൳ঁৎ৥१ҔǷό໻ӵԜǴو

η׌୻ᎦՕู࠸շڐќ΋ঁࢂΓޑπբǷᔅշሡाޑдॺࣁຎނ१ک๏ѬॺНע

ၰቺᢀޑፐำǷ؂Տ஥๱Р҆ઔᅽู࠸ޑԏ໣ଳᔿޑ१ނǴ٠٩ԾρૈޑΚǴע

१ނวଌ๏׸ಷύٗ٤ᔈ၀ளډජշޑৎ৥Ƿᙖҗ೭ᅿޗ཮୍ܺǴдॺᔉளᆶձ

Γϩ٦Ծρ܌ᏱԖޑǷู࠸ॺς࿶ԋҥଢᝬϐڐูٽࢃ཮Ǵдॺ؂ঁД໒΋ԛ཮

٠адॺԾρޑബཀکගਢ୺ՉӚᅿीჄǷٯӵǴӧД༝ВǴдॺѐమ౛ӽቴǴ

 πǷדѬځȩǴ٠଺ࡼȨթࣁ໯਑բک޸ٮ

 ӧଷයᖐᒤูٽޑᔼ໗ࢂќ΋ঁႴᓰ߄ู࠸౜ബཀǴω๮Ϸמ᛬ޑᐒ཮Ƿऍ

ೌᛤฝکബբӧ೭္೿Ԗ஑ឦޑϺӦǴӢࣁ೭ࢲ٤୏ڐշԴৣѐว౜٠ᔅշԖЈ

౛ୢᚒู࠸ޑǷٯӵǴᇡࣁԾρȨࣗሶΨό཮ȩޕู࠸ޑၰԾρૈࢂฝฝ٠Ԗᐒ

཮ԋࣁ᛬ೌৎǷдॺΨૈᙖҗᄺୠǴ߄ᄽϷځѬബཀࢲ୏ว௚дॺૈޑΚکϺ

ϩǷԶٗ٤೏Р҆ೢഢᚷආู࠸ޑӧ೭ঁፐำύᡂளࡐᑈཱུ٠ܺவǷ 

 

ᏢಞϖיᏢಞϖיᏢಞϖיᏢಞϖי 

 

 ᒥӺϖࢂיќ΋ঁู࠸୻ᎦၰቺᢀޑБԄǷ௲Ꮴдॺ೭ঁ၃࿯ࢂᗉխдॺఠ

ғޑჴሞБݤǺ 

 

 ౲ғӧኪΚύ᠞םǴ 

 ౲ғ৮ឨԝΫǷ 

 ᡣԾρܰӦԶೀǴ 

 ҺՖΓࣣό၀ఠ্ǴΨό၀ᡣдΓఠ্ 

 

ॺ໾ךќ΋Бٰ֋ນࢂॺགྷႽԾρך௲ᏤߒԝΫǷՕکᚵᆦ܂Ԗ౲ғ೿্܌

Α኷ࣁӳཀǴܭΑҺՖ౛ӝǴрࣁࢂΑှόፕู࠸ॺᔅշךǷޑᒱᇤࢂఠ্ک্

፪ǴࣁΑ଺ჴᡍȐᙴᏢځ܈ѬȑǴ܈рܭ΋ঁΓғޑڮ৮ឨѐఠΓ೿ࢂόӳޑǴ

٠཮ܕठό۩݀ࡕޑǷԜѦǴךॺ௲Ꮴู࠸ᎦԋؼӳޑՉࣁǷךॺᇥܴԋࣁન१

ӣൔǴ٠֋ນдॺӵՖӧЈύ୻Ꭶ๓ЈǴኇኈЈཁൿЈǷдॺᙖ๱ӧکӳೀޑޣ

΋ঁ兡ᡞύӸ΋λ฽ᒲǴ؂ԃှ௱΋ࡑ٤ৌޑ୏ނ೭ঁڀᡏჴሞޑБԄٰግಞǷ

дॺ๏คູޑ୏ނ१کނ໯਑Ǵ٠๏ѬॺӼӄکངǷ 

 

ᜢܭಃΒచࡓיǴךॺ௲Ꮴู࠸ᠷหɡаݓΚු܈ᜱѐڗளдॺ଄ނɡࢂό

ჹޑՉࣁǷךॺ௲ู࠸ѐགྷႽӵ݀೭ҹ٣วғӧдॺي΢Ǵдॺ཮གޑډڙЈ౛

ขቾǷӕਔǴךॺΨႴᓰู࠸ගٮ१ނǴՊܺǴ௲ڀ๏ځѬู࠸Ǵעᛰނ๏ጁध

Ӣ݀ǴޑࣁՉࢂ኷೿ז೦ጁǴ଄൤Ǵኁ໾Ϸډৎ৥Ƿᙖҗ೭ঁБԄǴдॺ཮Ꮲಞޑ

ӢԜǴдॺाיନόӳޑՉࣁǴ٠ᎦԋӳޑՉࢲکࣁ୏Ƿ 

໻ᆅู࠸คֹݤ౛ှಃΟঁޑࡓיుቫཀကǴᔅշдॺΑှܴکқٕాॄޑ

य़่݀݀ࡕکΨࢂख़ाޑǷٯӵǴู࠸ӧୖᆶޑπբ֝ύ࣮ډΑ΋٤ൔᏤੇک
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ൔǴඔᛤӢࣁόλЈ܄ޑՉࣁԶౢғޑӚᅿ੯ภ܌೷ԋޑภधǷдॺ՟ЯΑှТ

 Ƿ݀ࡕޑ஥ٰ܌኷זޑڅ

څၰᇥᖲǴුᜱǴޕǷдॺ܄ख़ाޑᇥჴ၉Ϸ୻Ꭶᇥ၉অᎦู࠸ॺΨ௲Ꮴך 

ᖓقޑᇟϷ㹼ྐقޑ܄ፕࢂόӳޑǷךॺ௲ู࠸ाᇥჴ၉٠٬Ҕؼӳ϶๓ޑӷ

౳Ƿךॺ٬Ҕמޑѯх֖ৰལӦᇝ࿶ǴᄺୠՕ׌ηᢌႨǴεᖂ᠐рኳጄ٣٠֗ࡺ

ᇝ၃ᄺک၃࿯Ƿู࠸ΨᏢಞډඍזǴԖ൥ཀقޑᜏᡣдॺځکѬู࠸໔ک׳ᒋǷ 

 ᜢܭಃϖచࡓיǴู࠸ॺ჋၂Ծρ଺ӜߞТၲ߄ଚ্ޑೀǴ٠஌๏ޗ཮Ƿҗ

ନ೭٤י཮ѐޗǴӢԜགྷ჋၂௲Ꮴޑଚᆒ೷ԋکࠔҗᛰࢂधᜤکдॺΑှҍ࿾ܭ

ܿՋǷ 

 

୻ᎦЈඵ૽ግ୻ᎦЈඵ૽ግ୻ᎦЈඵ૽ግ୻ᎦЈඵ૽ግ 

 

೥ǴዱǴ࿆Ψёૈр౜ӧԃᇸϺ੿ޑЈύǴՠࡘགྷૈࢂ೸ၸ૽ግЈඵѐ௓ڋ

Ƿ঍གྷБԄӵޑ buddhānussatiȐᢀགྷՕޑߒऍቺȑϷ mettaȐᢀགྷཁൿȑ೿ࢂ፾

ӝู࠸ѐ૽ግЈޑ܄БݤǴ٠ᗉխॄय़གྷݤǷ೭٤ᢀགྷግಞૈᔅշู࠸ೀ౛ϩЈ

٠୻ᎦЈඵ૽ግϷၰቺ௵གࡋǷךॺ୲ୖߞу೭٤ፐำู࠸ޑ҂ٰӧޗ཮ว৖΢

ૈᏼҺሦᏤفޑޣՅǴԋࣁдॺШжޑᄦኬǷ 
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 ଭٰՋ٥හऍើԀЃॣᔝ३Ꮲलൔ֋زଭٰՋ٥හऍើԀЃॣᔝ३Ꮲलൔ֋ࣴزଭٰՋ٥හऍើԀЃॣᔝ३Ꮲलൔ֋ࣴزଭٰՋ٥හऍើԀЃॣᔝ३Ꮲलൔ֋ࣴزࣴ

 

ញ੿ᜫ/Zhen Yuan Shi 

 

 

ଭٰՋ٥හऍើԀЃॣᔝ३Ꮲलࢂ΋ঁ௲܌کػԖԃសಔޑ୻ᎦύЈǶ၀ύ

ЈޑബᒤΓࢂᘓࠤᔝ३ӽՐ࡭΢୤Π৴ৣݤԋҥΪ 2004 ԃ 3 Д 18 Вᆶ໒ูٽۈᔼ

Ӄ᎔Ǵ྽ਔୖуᕴΓኧԖࣁ 84 ՏǶᒿ๱ਔ໔ޑ௢౽کε౲ޑႳΚЍ࡭у΢ԋ঩

ॺޑոΚ೭ᗭ๦ගᅿηᕇளؼӳޑጲࠁԋکߏว৖Ƕᔝ३Ꮲलԋҥ୍ܺޑ஑ਢࢂ

཮ǶӢԜҁल௦Ҕޗޑᜢᚶکఈૈ୼ബр΋ঁкᅈང׆ Kalyana Mitraȶ๓϶ȷک

ȶΜ๓ݤȷޑ౛ٰۺЇᏤԋ঩ॺǴЈೱЈឫЋӕՉ؁΢ှಥϐၰǶ 

ҁल௦Ҕ๓϶ۺཷޑѬޑᐱ੝܄ӧܭѬૈᏤठךॺᆶךॺޑৎ৥ԋ঩ॺ΋

ଆฦ΢ှಥၰǶӢԜךॺޑ੤ભԖவᓻٽ໒ۈǵูٽǵϿԃǵߙϿԃکԴԃΓγ

੤ǶךॺΨԖ઒҆ک઒РဂᡏǶӢؼࣁӳុ࡭ޑΚໆکфᕮޑচӢǴ၀ύЈޑว

৖வ΋܌ԿϞӅ໣Ԗϖ܌Ǻ΋܌ӧЃॣǵΟ܌ӧ޳ᆺک΋܌ӧуቹǶ  

 ࿤ݤӢጔғᆶӢጔྐǶࣁΑ໺ኞՕݤճ኷ε౲ǶҁύЈᆙඝ๱୲ޑۓᔝ३ߞ

࡭ᆶঅػᘜȹЬᒤΑӚ໨Օ௲௲܌٩ǵಖԖ܌ҔǵԴԖ܌Ꮲǵ֧Ԗ܌ǺȸϿԖۺ

 ୏Ƕࢲ

 

௲ػ௲ػ௲ػ௲ػ 

 

ՕߒᇥǴךॺόࢂрғӧᙍ཰܈໘ભ΢ǴՠബࡌѬॺǶᔝ३Ꮲलӵࢂҗךܭ

ॺ،ۓஒךॺޕޑ᛽ک௲ᏢБݤᆶε౲ϩ٦ਔ२ӃЬᒤΑูٽᏢՕᔼ྽ਔϸᔈ

தᒛ៌Ƕಃ΋ତᔼᏢ঩ॺӅԖߚ 84 ӜᗋԖٰԾຬၸ 60 Ӝדޑπॺٰᘓࠤǵӓໜ

࣒ǵуቹǵහऍើԀ฻ٰ߻ගڐٮշǶ೭ঁؼӳޑ໒ᆄǴىԋහऍើԀኞኜΑಃ

΋܌Օ௲௲ػύЈǶ 

کՅǶдॺ௦Ҕ࣬ϕᜢᚶفޑۂۆ׌ӵӕ஌ᎦР҆лځᏼҺࢂ஢Տޑπॺד

ང஥୏Ꮲ঩ॺǶדπࢂᏢ঩ॺޑኳጄǴคፕӧࡘགྷ܈Չࣁ΢ࣣวܫрཁൿᆶඵ

ችǶԜѦύЈ؂ϺޑᏹբࢂᡣᏢғॺྕٰ߻ಞфፐکᏢՕǴፐำϣ৒хࡴᏢಞᅽ

ඵΜ๓ݤǵၯᔍ٠ᇥܴՕ௲ޑሽॶᢀǴ੝ձࢂӵՖ߄ҢགৱᆶགᖴǶനࡕፐำϣ

৒೴ᅌ่ᄬϯسک಍ϯǴՕᏢ௲ػᔼԋࣁύЈޑനம੝ՅǶ 

  

ӣӣӣӣ㎸㎸㎸㎸ 

 

ӕਔᕴࢂ᝺ளགৱᆶ࣬ϕ൧ख़ߚࢂதख़ाޑǶќѦࣁيሦᏤࢂޣՖ฻ޑख़ा

ૈᡣ࠸ηॺၲ߄Ծρکಡ᠋дॺޑЈᖂՕ௲੝ձமፓၰቺ௲ػǶՕ௲ࡋ౲ޑБݤ

ԖБزکߡഖ܌аᔈᒿᐒ௲ϯǶځҞޑӧܭගϲঁΓޑΓ਱ǶаΠךࢂॺޑӣ
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㎸Ǻךॺޑԋ঩࿶ၸӭԃޑ၂ᡍׯک๓ԖՏԋ঩ว౜ǴϐவуΕךॺޑ໗ҴςԖ

ϖԃΑǶ ӧ೭ࢤਔ໔Ꮲ཮ΑӵՖԖਏޑሦᏤǵᆅ౛کᆶдΓྎ೯ǴǶ೭ኬεৎ

Б፯΢ک኷࣬ೀϐၰǶ 

 

ԖᐒၭԖᐒၭԖᐒၭԖᐒၭ཰཰཰཰ 

 

Օ௲மፓӢ݀ൔᔈᢀ܌ᒏᅿ๓Ӣள๓݀ᅿൾӢளൾ Ƕ݀ךॺගঀԖᐒᅿ෌ࢂ

ᡣ࠸ηॺӵՖᆶεԾฅ࣬ೀǶഖฅεԾฅךࢂॺ٩ޑൔٗᔈ၀ӳӳངெѬ๓ҔѬ

ӵӕངΓངԾ΋ኬख़ाǶ 

   

অ࡭অ࡭অ࡭অ࡭ 

 

Օ௲࠹Ꮴว๦ගЈճ኷΋Ϫ౲ғࣁҁᚶǶӵՖჴ፬ཁངӧךॺޑғࢲύٗᔈ

྽தࡘςၸǶ 

ӢԜᔝ३ᏢलۓයӼ௨Ӆঅ཮کᓉ֤੤Ϊԋ঩ॺϸᢀԾρޑфᆶၸǶځҞޑ

ޑԾρ࡭εৎӳӳӺ࡭ЍکॺႴᓰךՉન፦Ƕࠔගଯکፉ϶ޑ຾ԋ঩ॺϐ໔ߦࢂ

ϖکיΜᅿ๓٠ݤΖᜢᗿי཮ట҉؁΢᝺ᒬϐၰǶ 
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Օ௲Օ௲Օ௲Օ௲ǴǴǴǴЎϯӣᔈ௲ᏢݤᆶπำࣽᏢ௲ػЎϯӣᔈ௲ᏢݤᆶπำࣽᏢ௲ػЎϯӣᔈ௲ᏢݤᆶπำࣽᏢ௲ػЎϯӣᔈ௲ᏢݤᆶπำࣽᏢ௲ػ 

 

ᅦ᜽઩ᅟ ଭьࡋ ဃӦ٥ঢ莗 (Ϸ ང᜽ํ L.ݢճǴঞᒍ莗 W. ԯϪᅟ)/ 

Marisol Mercado Santiago (with Alice L. Pawley, Donald W. Mitchell) 

 

 

ЎϯӣᔈπำᆶࣽᏢډϿԃॺǴஒՕ௲ণᏢ᏾ӝߙޑՕ௲იᡏ္ࣁցёૈࢂ

௲ػ΢ǻаϷ೸ၸࣗሶኬޑ௲ᏢݤǴךॺёа଺ډ೭΋ᗺǻҁЎύǴךॺஒϩ٦

೽ϩǶޑ٤ࢌޑ؁πբ߃Ǵػπำ௲ޑЎϯ௵གܭ΢ᜢۺբǴᢀ܌იᡏޑՕ௲ࣁ

ᗨฅЎϯӣᔈ௲ޑػБܭྍ߯ݤऍ୯௲ػπբޣǴךॺा௖૸ஒѬ٤ࢌޑ੝܄ϟ

ಏ๏Օ௲იᡏϣᏢғޑёૈ܄Ƕ೭٤Ώ୷ڀܭᏢೌԋ൩ޑ౛ፕǴӵ݀௲ৣޑ௲Ꮲ

БݤǴૈॷ᠙дॺޑᇟکقЎϯΚǴԖՅЪեԏΕᏢғୢޑᚒࢂёаᕇׯޑ๓

ځଷ೛Ǻ٩Ᏽ೭ኬ౛ፕǴёаஒۓॺёᘐךǴݩ௃ٯਢޑǶਥᏵϣЎՕ௲ೀ࿼ޑ

௲ػीჄ๏ϒ΋٤௲Ꮲૻޑݤ৲Ǵ೸ၸᆶдॺޗ཮کЎϯ࣬ᜢ่ޑᄬǵࡌᑐמک

ೌǴᔅշᏢғ౛ှࣽᏢᆶπำচ౛Ƕ 

 

πำᆶࣽᏢ௲ޑػЎϯӣᔈ௲ᏢݤπำᆶࣽᏢ௲ޑػЎϯӣᔈ௲ᏢݤπำᆶࣽᏢ௲ޑػЎϯӣᔈ௲ᏢݤπำᆶࣽᏢ௲ޑػЎϯӣᔈ௲Ꮲݤ 

 

Ўϯ௵གȐ܈ӣᔈȑ௲Ꮲ٬ݤҔȸӚᅿόӕ௼ဴᏢғޑЎϯޕ᛽ǵၸѐޑ࿶

ᡍǵୖԵࢎᄬǴ߄ک౜ޑ॥਱ǴᡣдॺޑᏢಞ׳ϪᚒکԖਏ౗Ƕ೸ၸ೭Ꮲғڰޑ

Ԗᓬ༈Ƕ௲ᏤдॺЎϯޑᡍ᛾ۓޭکǶȹ೭ᅿ௲ػБݤǴό໻ࣚۓፐำϣ৒ǵᏢ

ಞ࿶ᡍǵፐ୸Ўϯǵৣғϕ୏Ǵ௲ᏢБکݤຑሽǶ೭٤Ꮲಞ࿶ᡍхࡴǺȐ1 ȑځ

дЎϯᒪౢޑᢀᗺǴȐ2ȑࡌҥᏢೌܜຝޗޑูٽک཮Ўϯ౜ჴޑᜢ߯Ȑ3ȑόӕ

൧ख़ Ȑ5ȑ֎યӭޑᏢಞБԄǴȐ4ȑ௼ဂЎϯᒪౢޑЇόӕ֎ǴΚ؃ݤ௲ᏢБޑ

ϡЎϯ௲ػၗૻǵၗྍکન׷Ƕ 

аၠЎϯπำ௲ޑػਣٯࣁࢎǴϣ৒ੋϷЎϯӣᔈ௲ػǴёаว౜҅ӧȸᖿ

ӛҁβϯπำ௲ػǺаӼಃථၭ཰ࣽמբࣁӼಃථΓ҇πำ௲ػၗྍǶȹᗨᇥѬ

ػ΋ᅿ௲ࢂǴёаࡼ୔ჴޗӧೌמଞჹ๱Ӽಃථ҇௼ǴѬҭᡉҢӵՖᔈҔ໺಍س

ၗྍǴ೸ၸѬ௲ػৎᙖаӛᏢғှញπำཷࣽکۺᏢচ౛Ƕ 
 

Օ௲ণᏢՕ௲ণᏢՕ௲ণᏢՕ௲ণᏢǴǴǴǴёа᏾ӝډӧπำࣽکᏢ௲ػёа᏾ӝډӧπำࣽکᏢ௲ػёа᏾ӝډӧπำࣽکᏢ௲ػёа᏾ӝډӧπำࣽکᏢ௲ػǺǺǺǺ 

 

ѤဃᒅѤဃᒅѤဃᒅѤဃᒅ 

ѤဃᒅࢂՕߒӧдޑಃ΋ԛ໒Ңਔ௲ᏤޑǺ 

莗 莗 莗 1. ध (ภधǵྠඊ) 

莗 莗 莗 2. ໣ (ౢғภधޑਥྍ) 

莗 莗 莗 3. ྐ (੃ྐౢғภधޑচӢ) 
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莗 莗 莗 4. ၰ (ᏤठधϐЗ৲ޑ೼৩) 

 

ςࣁ೚ӭᏢޣම૸ፕΑӵՖᔈҔѤဃᒅаᔈჹᕉნӒᐒǶ㊬ܿϘݢϪᇥǴѤဃ

ᒅǴΨёаှញࣁȸȐ1ȑӒᐒջஒ೏ዴۓ;ȐΒȑӒᐒޑচӢջஒ೏௨ନȐΟȑ

ჴ౜ΑଶЗޑӒᐒǴаϷȐ4ȑा೏୺ՉޑБݤǶȹ 

 ӧථٚើьޑ΋ঁࣦߚճ܄ಔᙃǴճ੻౲ғၮ୏(The Sarvodaya Shramadana 

Movement)Ǵӧໂޑ׸ว৖ȐᜢܭπำȑςᔈҔډѤဃᒅǺ 

ಃ΋ᒅǴधȐภधྠ܈ඊȑǴ೏ࣁၲ߄ȸ΋ঁᓑᚯ׸ޑಷǶȹ೭ᅿधᜤڀޑᡏ׎

ԄԋࣁШ߫᝺ᒬޑขᗺǶ҇׸ॺᔈ၀ᇡమдॺޑᕉნୢᚒǴӵ೦֚Ǵ੯ੰǴᓸᄧ

ޑӭঁᓑቲ܈ပԖ΋ঁ׸চӢȑǴᡉҢޑϩ຋ǶಃΒᒅǴ໣(samudaya)Ȑภधک

চӢǶಃΟᒅǴЗ৲(nirodha)ȐྐȑǴӧ໺಍Օ௲္೏౛ှࣁ੓ᄷǴӧ೭္ࡰࢂ

යޑ҇׸ࡑภधёаಖЗǶԶှ،ୢᚒޑБݤӧಃѤᒅջΖ҅ၰǶൈӼিఘՋ

(Joanna Macy)ӧӴЇҔΑᙓᅟਜ਼ၲओ(Sarvodaya-൨؃ΓΓ۩ᅽޑಔᙃ)Դৣ҅ۺ

҅-ηǴȐsatiٯӳࡐޑࢤΑ΋ঁΓШ໔ፕॊΖ҅ၰ໘ٮញਔǴջගှޑཀ᛽܈

ǵ܌੮ઓǴ࣮࣮ሡा٤ϙሶ-൵کܫ๱໒ុ࡭ϣሡा׸๱ჹښ೭ཀ -ۺȑǺȸ҅ۺ

НǵၰၡǶȹ 

೭ঁٯηΨёаᔈҔӧӵЎύගϷ׸ูٽޑǴѭӽǴ܈ԏ৒܌Ƕҗܭπำ௲

চӢǵှ،ୢᚒޑπำୢᚒǵୢᚒޑϣ׸շǴ΋ಔᏢғёаዴᇡдॺӧڐޑৎػ

 Չ؁ᡯǶࡼ᛽Ϸޕޑ

 

莗莗莗莗 ጔଆᆶጔଆᆶጔଆᆶጔଆᆶ࣬Ӣ࣬ғ࣬Ӣ࣬ғ࣬Ӣ࣬ғ࣬Ӣ࣬ғ 

  

ጔଆࢂՕ௲ޑ୷ҁণᏢཷۺǶځҁ፦ջ࣬Ӣ࣬ғᆶޜǶޜόࢂՋБЎϯۓ܌

ကک౛ှؒޑԖǶࢂޜ΋ᅿࡘགྷཷۺǴࡰ΋Ϫ࿤ߚ٠ނҁٰӸӧǴԶࢂ΋ᅿϕࣁ

Ӣ݀ޑᜢ߯Ƕ 

΋ঁጔଆӧπำ௲ٯޑػηǴջғ፦ᐯ਑ޑճҔ٠ᘉϷډჹᕉნޑፂᔐǶ΋

ԵໆǴޑғ፦ᐯ਑ճҔǶ൩ֽ೽ޑނдၭբځکԾӑಃӼҏԯౢࢂηٯޑӳࡐঁ

՟Яߚத҅ዴǶ೸ၸ෌זނೲޑғ٬ߏᅹનൻᕉӆғǴ೭ԃࡋҔֹਔǴё٬ҔΠ

ԃޑࡋҏԯǴຼߏයޑᅹનёахးԋҡϯౢࠔԶ੮ӧӦۭΠǶฅԶǴ྽кϩΑ

ှΑၭբނӵՖғౢǴᙂ१চ਑ޑၮᒡǴуπԋଚᆒޑၸำ฻೿ԵቾډਔǴว౜

ङࡕচٰԖ΋ঁᚳεྍૈޑ੃઻Ƕ׳ख़ाࢂޑǴ྽ޑ߻ၭ཰଺ݤǴࣗԿᗋቚу٬

Ҕҡϯᐯ਑ǴӢࣁӧࡐӭϯᏢচ਑ٰࢂԾҡϯౢࠔǶς࿶ԖຫٰຫӭޑહӦ೏ᙯ

Ҕܭғౢғ፦ᐯ਑Ǵ܌Ԗ೭΋Ϫ׳уుΑᙂ१ӒᐒǶβӦᙯբҏԯځکдၭբ

Եࡘᒲ዗ዊǶߎޑᐯ਑ނଓ೴ғߡѨǴаࢬ݅ߘޑдӦБځکǴࣗԿᏤठӑѭނ

ᜤ.13莗ؠᕉნޑόԌש΋ঁόࢂ΋ঁှ،БਢǴԶࢂᐯ਑ǴਥҁόނӢጔǴғ፦ځ  

җ Punnadhammo ғ፦ᐯ਑ჹಃΟШࣚ୯ৎၗྍࢀϸۈηǴᏢғёа໒ٯޑ

ӧ೭ᅿࢲғࢂΓ҇ǶᏢғࣗԿޑࢲ٩᎞೭٤හ݅ғکǴڮტޑቹៜǴፂᔐහ݅ޑ
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ँά௃ޑݩ୯ৎǶдॺளޕ೭ᅿπำ௛݀ࡕޑࡼǴߡёаע೭٤ୢᚒޕޑ᛽஥ӣ

 ৎໂǶޑԾρډ

 

೥ஂ೥ஂ೥ஂ೥ஂȐȐȐȐLobhaȑȑȑȑբ্ࢥࣁբ্ࢥࣁբ্ࢥࣁբ্ࢥࣁЈᡫЈᡫЈᡫЈᡫǴǴǴǴቹៜ๱Шࣚቹៜ๱Шࣚቹៜ๱Шࣚቹៜ๱Шࣚ 

  

ӧՕ௲ণᏢǴ೥ஂ೏࣮բࢂЈᡫ্ࢥޑǶҺՖ೥ஂЇวޑՉࣁǴځઇᚯࢂ܄

ӄय़ቹៜޑǶ೚ӭբৎගрԖᜢ٤ٗޑ೥ஂޑՉࣁჹᕉნ೷ԋΑமਗ਼ॄޑय़ቹ

ៜǶࡡჴ(Heng Sure)ৣݤջගᒬךॺǴ೥ஂࢂ೷ԋԾฅࣚॄय़ቹៜՉၟޑࣁҁচ

ӢǺ 

 

Օߒᆀ೥ஂࢂЈᡫ্ࢥޑǴ٠ᇥǴ୷ҁ΢ჹ೭ШࣚޑઇᚯࡠکൺǴ೿ࢂҗ

ᙁൂۺޑᓐԶЇଆǶЈऩό೥ஂ߾໒௴໒৴ϐၰǶЈкऩкᅈΑ೥ஂஒࢥ

্ӦౚǴ٠ჹදᛥε౲ౢғΑወӧޑधᜤکภधǶգคሡڅཀ௨ᇾ೥ஂǴ

ԶࢂаѲࡼᆶں᝘ᙯϯѬǶ 

  

೥ஂࢂӵՖᆶπำࣽکᏢ࣬ᜢᖄǻπำࢂᔈѱ൑࿶ᔮ܌ሡ΋ᅿπ཰Бय़ޑ

ᙍ཰ǶၗҁЬကޗ཮٩᎞πำک੃຤ᆢ࡭ᝩុൻᕉǶ០୏੃຤ޣჹπำৣ܌ғౢ

ᇙ೷рౢࠔ௦ӵՖޑᄊࡋǴ೥ஂࢂख़ाޑቹៜӢનǶπำৣឦܭҾ཰ǵғౢک੃

຤܌ᄬԋޑ੃຤ൻᕉύޑ΋ᕉǶنճᇡࣁǴᏃᆅπำৣӧ੃຤᜘ύתᄽख़ाفޑ

ՅǴдॺΨёаӧޗ཮ᡂॠύวචᑈཱུޑբҔǺ 

 

πำৣ଺ࡐӭԖ੻٣ޑǴᔅշࡌҥ΋ঁ׳మዅǴ׳ӼӄޑШࣚǴࣁԜᔈ

၀གډԾᇬǶฅԶ᝽ӵǴπำৣᇙ೷ᐒᏔӧՈԠπቷύ٬ҔǴπำৣᇙ

೷ޑᐒᏔڗٰࢂжΓπǴठ׳٬ӭΓѨ཰Ƕπำৣࡌᑐቷࠅ܊ჹ଼நک

ᕉნ೷ԋӒ্ǶπำৣӧࠤᙼࡌᑐπቷǴ೷ԋ҇׸Ѹሡᚆ໒дॺޑৎ৥

ѐ൨פπբǶӧၗҁၮ୏ШࣚǴπำৣКځдҺՖՉ཰ȐନΑҾ཰ҁيȑ

բΑ׳ӭޑଅ᝘ǴᅌᅌӦᏤठ܌Ԗޑว৖ύ୯ৎ׳уᖿ߈ѱ൑ᏤӛǶ೭

٤೿ךࢂॺޑԖೢҺǴЪᗋሡ׳ӭޑոΚٰٛҍޑǶ 

 

Ԗ΋ঁБٰݤᔅշᏢғ࣮ډ೥ஂޑፂᔐǴٗ ൩ࢂᡣдॺ࣮࣮ޗ཮όᘐวғޑ

੃຤ፂ୏Ǵ҉ᇻόૈᅈܭىдॺ౜ӧ܌ᏱԖޑǶ੃຤ౢࠔჴሞ΢ёૈ೏่ޑ״Ƕ

ӧπำБय़Ǵ೭೏࣮բޑࠔౢࢂғຼڮයǶӧՕ௲Бय़Ǵౢࠔᆶคதޑচ౛࣬ࢂ

ᜢᖄޑǶࢌ୯ሞᆛઠӧ 2010 ԃᇙբȸન٣ࡺޑ׷ȹǴගٮխ຤ޑ௲ػၗྍک൞

ᡏаߚதᙁൂՠԖਏޑБԄٰှញǴౢޑࠔғຼڮයаϷ࣬ᜢޑ੃຤کᕉნԦ

 ӧπำ೛ीύǶۺ҅ޑ܄ৎёаЇᏤᏢғᔈҔӚᅿሡाػǶӧፐ୸΢Ǵπำ௲ࢉ

 

όఠғיόఠғיόఠғיόఠғיȐȐȐȐᄤคኪΚΨό໾্ᄤคኪΚΨό໾্ᄤคኪΚΨό໾্ᄤคኪΚΨό໾্ȑȑȑȑ 
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όఠғיջࢂ࿣י໾্Ƕўဓ޹ѭǸьЌᇡࣁԖ೚ӭπำৣӧπբޑεࠠπ

ቷ܌ځբޑӒ্ՉࣁǴᆶᕉნԦࢂࢉ৲৲࣬ᜢޑǴᗨฅдॺёૈόࡺཀޑǺ 

 

ᗨฅ੃຤ࠔᇙ೷୘ёૈࡺߚ٠ཀᒧ᏷೷ԋཞ্ǴдॺޑՉࠅࣁϝฅ࿶த

೷ԋԝΫک໾্Ƕӧ٤ࢌ௃ݩΠǴᒧ᏷ࢂ࿶ၸుࡘዕቾޑ- ༃ନහ݅Ǵ

ԦࢬݞࢉǴғౢጕ΢ᔲҔπΓǶғౢޣ᛾ܴΑჹӚᅿ׎ԄޑғޑڮѮε

໾্Ǵૈ܌ளډճዎکԏ੻ߚࢂதϿޑǶ 

 

 όఠғޑচ౛ǴᆶΠӈஏϪ࣬ᜢȐ1ȑࣽᏢکπำޑၰቺՉࣁǴаϷȐ2ȑӧ

πำ೛ीکჴࡼ໘܌ࢤբрޑ،᏷ǶӧಃΟШࣚ୯ৎೀܭόճӦՏޑΓ҇Ǵόᘐ

ᘉ஭ޑόѳᑽکόѳ฻ރᄊΠǴԶࣽᏢৎόၰቺޑՉࣁǴ҅ࢂᄬԋ೭ᅿރᄊޑЬ

ӢǶ௲ৣёаᔅշࣽᏢکπำޑᏢғॺǴвಒԵቾдॺՉ٬ӧдΓޑ៾ΚǶ೭ኬǴ

҅ޑۓ،کπำ೛ीᆶࣽᏢჴᡍϐՉ୏ܭԖᜢ܌೭ኬӦᔅշдॺǴ୻Ꭶࢂॺך

کᏢࣽܭ೭٤ǴᜢעдΓǴ௲ৣёаځډՉ୏ѸฅቹៜޑπำکϷࣽᏢۺǶ៝ۺ

πำউ౛ޑख़ा܄Ǵౢғϸࡘჹޑ၉ჹǴ஥຾ፐ୸૸ፕǶ 

 

่ፕ่ፕ่ፕ่ፕ 

 

ཷޑػᏢ௲ࣽکϿԃπำߙǴᔈҔӧՕ௲იᡏݤॺς࿶ගрЎϯӣᔈ௲Ꮲך

ᢀǶԜѦǴךॺᗋගрΑՕ௲ѤεণᏢᢀޑ؁߃ۺᔈҔǴբࣁՕ௲ᏢғࣽޑᏢک

πำ௲ޑػ௃ნǶךॺ׆ఈ೭ٯ٤ηёаᐟᓰځдޑ૛ਥ௲ػǴЬ୏ᖄ่πำǵ

ࣽᏢǵ҉ុǵউ౛ϷՕ௲ЎϯǶ 
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КЫѭࡓיӧੀ୯ޑ௢ՉКЫѭࡓיӧੀ୯ޑ௢ՉКЫѭࡓיӧੀ୯ޑ௢ՉКЫѭࡓיӧੀ୯ޑ௢ՉǺǺǺǺႶѭ௲کػ໺಍ࡌޑҥႶѭ௲کػ໺಍ࡌޑҥႶѭ௲کػ໺಍ࡌޑҥႶѭ௲کػ໺಍ࡌޑҥ 

 

Ҳᛯܻऍ/Tomomi Ito 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

    

λ४Օ௲ಃ΋жޑКЫѭӧ౜жޑථٚើьғਥς࿶Ԗ൳ΜԃΑǴಃ΋ঁ߈

ж؅ڙᔆѭޑࡓיਢٯΨς࿶р౜ஒ߈ΜԃǴԶ೭٤ਢ҅ٯ೏ੀ୯܌ᔠຎǶӧੀ

୯ڙКЫѭࡓיᗋόႽӧථٚើь૓ޑදϷǴՠࢂ౜ӧԖ߿਻ޑੀ୯ζ܄ёаԵ

ቾௗڙႶѭֹ᏾ࡓיޑǴԶό໻ѝૈࣁΑрШےޑ௲ғࢲᒧ᏷ΖיǴԶӭኧޑੀ

୯ζ܄දၹѝԖሦڙΖיǶӧੀ୯୯ৎႶ՚ύǴؒԖ࿶ၸᇡё҅ޑԄၸำளаѐ

௤ϒКЫѭיǴڗࢂ܈੃КЫ؅ڙکᔆѭޑࡓיζ܄ǶᏃᆅӵԜǴԿϞΨؒԖҺ

ՖԖᜢ྽ֽೕۓੀ୯ζ܄όёа࿶җ୯ѦޑႶ՚ԶڙКЫѭיǴٗ ٤ӃᏤޑКЫ

ѭ؅کᔆѭளаᆢ࡭дॺيיڙޑҽǶӢԜǴ΋٤ঁΓکიᡏډڙ௴วǴӧථٚ

ើь܈ੀ୯פ൨ঁձޑБԄיڙǶჹܭੀ୯ζ܄ԶقǴӧੀ୯יڙѸ໪܍ᏼЇว

ᚒǶฅԶǴୢঁࢂࣁ΋٣Ǵӧੀ୯ς࿶ό೏ᇡיڙ॥ᓀǴฅԶӧථٚើьޑ᝼ݾ

΋٤ੀ୯ޑКЫѭӽቴ܌ගڙޑٮ౜ж؅ᔆѭޑיᐒ཮ǴЇଆε౲ޑӳڻЈǴϢ

೚ζ܄၂ᡍיڙǴԶόҔੇڙהѦਓՉϷѦ୯ᇟྎق೯ॄޑᏼǶੀ୯ޑКЫѭک

؅ᔆѭޑኧໆᡉฅԖቚуǴฅԶѝԖϿኧΓԖᒤډפݤঅՉޑၰ൑ǴӭኧΓӢԜ

Զᗋ߫Ƕჹܭੀ୯ޑКЫѭԶقǴੀ୯ޗޑ཮చҹϝฅԖ࣬྽ӭࡷޑᏯǶ 

ჹܭԋфӧԾρ܌ᏱԖޑӽቴӼ٤ٗޑي໒ޑܗੀ୯КЫѭԶقǴനख़ाޑ

Һ୍ࣁࢂཥޑКЫѭޗဂ൚ۓ୷ᘵǴ٬ٗ٤ջஒޑיڙζ܄ளаၸ๱Ⴖଣޑғ

Ǵӵ݀લࢂਥᏵޑݤൺǴԜᇥࡠӆݤрКЫѭႶ՚΋ѿѨѐǴஒคࡰޣǶϸჹࢲ

Ͽ߻΋ж໺܍໺಍ޑԃߏКЫѭǴ೭ཀښ๱ஒؒԖΓёаࡰᏤࡓיǵೀ౛คኧޑ

Ⴖଣғࢲჴሞ٣୍ޑǶҁЎаమᗌ Nirodharama ႶଣٯࣁǴᔠຎ໒ޑܗੀ୯К

ЫѭӵՖࡌҥдॺޑႶଣજׇǴаϷ௲ػཥ؅ޑיڙᔆѭǶ 
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Ѝ࡭ൺᑫࠄ໺КЫѭႶ՚ޑӚᅿ฼ౣЍ࡭ൺᑫࠄ໺КЫѭႶ՚ޑӚᅿ฼ౣЍ࡭ൺᑫࠄ໺КЫѭႶ՚ޑӚᅿ฼ౣЍ࡭ൺᑫࠄ໺КЫѭႶ՚ޑӚᅿ฼ౣ 

 

᝵࣑Ƿዐ࢙լ/Susan Pembroke  

 

 

໺Օ௲ԖКЫѭǶ΋ΐΖΖԃଆǴζࠄၰޕ΋ΐΖ̋ԃύǴΓॺ೿ᗋόډޔ

౲ω໒ۈӧऍ୯ǵӑࡋǵථٚើьǵੀ୯ǵѠ᡼کᐞࢪ฻Ӧௗࠄڙ໺Օ௲ޑКЫ

ѭיǶਔԾϞВǴӄШࣚεऊԖΐԭډ΋ίՏࠄ໺Օ௲КЫѭǶҗܭ҂ډڙε౲

იᡏޑᇡ᛽ǵલЮКЫႶი۬ࡹکᐒᄬޑЍ࡭Ǵൺᑫࠄ໺Օ௲ޑΚໆϝฅΜϩᖓ

১ǴӢԜӧ೭ࢤᘉ৖໘ޑࢤၸࡋයǴӵ݀ाࠄ٬໺Օ௲ቶεᑫ౰ޑ၉Ǵӧৎ౲ک

КЫႶიޑЍڐک࡭շߡ਱Ѧख़ाǶ 

೭ጇЎകޑҞ኱ࢂाᄆᡉ೭٤ाᗺǴගٮᜢܭКЫѭ҅ޑዴၗૻ๏იᡏᐒᜢ

فζ౲יڙܭӄౚՕ௲იᡏᜢػჹፋǵ௲ࡋుޑ΋૓҇౲ᇡ᛽ǵቚ຾Ⴖ߫ϐ໔ک

Յޑख़ा܄ǴᡣКЫѭᏼҺሦᏤޑޣӦՏǵග܌ٮሡޑ଄୍Ѝ࡭ǶҁЎനಖҞ኱

ኳޑኳԄǴаϷӧѭ౲௲ი໔ςԖԋਏޑӧৎ౲୺Չ྽Ϟ౜ԖکाႴᓰКЫѭࢂ

ԄǶ 

җܭጇ൯ޑज़ڋǴךคݤஒ܌ԖঁΓکიᡏࣁКЫѭٌ༇હસޑБݤ೿៶ࡴ

຾ٰǶךΨคݤஒךཀటޑၲ߄ᜢܭიᡏঁکΓ٣ޑᙬӄ೽ቪрٰǴࣁԜǴךӛ

ӚՏठᄹǶ୷ܭа΢ගϷޑᅿᅿচӢǴךѝૈ๱ख़ӧςԖԋਏޑЬᚒǵמѯکჴ

ሞՉ୏΢ǴаߡᡣεৎΑှ٠ፄᇙǶᙁԶقϐǴޑךख़ᗺܫӧব٤ܿՋёаᏢಞ

 ၁ಒᐕўǶޑΓঁ܈იᡏঁࢌٮගࢂ٬ҔǴόک

 

୯ሞಔᙃک୯ሞ཮᝼୯ሞಔᙃک୯ሞ཮᝼୯ሞಔᙃک୯ሞ཮᝼୯ሞಔᙃک୯ሞ཮᝼ 

 

๓ζΓǺ୯ሞ๓ζΓڐ཮ӧ΋ΐΖΎԃԋҥǴࢂՕ௲ζ܄നޕӜکനڙඳһ

ޑ຾໘ཛྷ൨ٮගکǵཥᆪ཮ૻނЎހ୯ሞ཮᝼ǵрޑԃᖐᒤ΋ԛٿಔᙃǶдॺޑ

ᆛઠǴ೿ӧႴᓰε౲૸ፕکϩ٦ၗૻǴബ೷р΋ঁတΚᐟᕏޑᕉნǴа่ߡӝک

ᔈҔՕݤჹ౜Ϟޗ཮ݯࡹک΢ޑӚᅿୢᚒǶନΑӧ೭٤཮᝼ύр౜ޑϣ৒ϐѦǴ

Ψόाλ࣮ኧԭঁ૧၈ޑ๓ζΓᆫ໣ӧ΋ଆ૸ፕঁΓޑᅪᜤୢᚒکǵᜢᚶቶε᝼

ᚒکଓ؃ӅӕҞ኱ޑΚໆǶ 

Β̋̋ΐԃ໔Ǵډךੀ୯ೖୢΑ΋٤КЫѭ؅کᔆѭǴ၌ୢӴॺрৎޑיڙ

চӢکੀ୯ნϣКЫѭޑೀნǶۓڰך཮ୢୢޑᚒࢂǺیᇡࣁൺᑫКЫѭႶიࢂ

ց཮ԋфǻၸѐڙၸКЫѭޑיΓεӭᗋ߫ΑǴࣁیϙሶᇡࣁѭ౲౜ӧϝૈᝩុ

΋ҽޑ୯ሞიᡏࢂॺךǶൂېॺ٠όךǴࢂเਢޑډ࿶த᠋ךҽǻيрৎ࡭ߥ

ηǶ೭٤ੀ୯ѭ౲ό໻ག᝺Ծρၟ୯Ѧޑѭ౲ϕࣁიᡏǴΨག᝺ځډڙдѭ౲ޑ

КЫޑၸऀႶ೒ـவόම߻Կӧрৢ୯ሞ཮᝼ϐࣗ܄൳ՏζޑೖୢၸךៈǶߥ

ѭǶך૶ளԖՏζ܄ন๱ᇥǴӴ߃ԛډـ๱Ⴖ೒ޑѭ౲ਔǴϣЈޑډڙமਗ਼ፂᔐǶ
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ӴޑΓғँฅ໔р౜ၸѐόමғଆၸޑӚᅿёૈ܄Ƕ 

Ԗ΋Տڙೖ߄ޣҢǴӴӧՕ௲ണрζ܄�Ⴇ㽹ڂᘶ(OWBA)ύ཮ం΋ՏണрК

ЫѭϐࡕǴωԖ߿਻יڙрৎǴ೭ঁ΋ԃ΋ࡋႧ㽹ڂᘶࢂΒ̋̋Βԃӧୗكวଆ

 ඦണрՕ௲ζ౲Ƕ߄ុ࡭୏ǴԿϞϝࢲޑ

ќ΋ঁ୯ሞიᡏࢂКЫѭᖄ࿉(Alliance for Bhikkhunis (AfB)Ǵ΋ঁӧΒ̋̋Ύ

ԃԋҥǴаऍ୯㵝ᕴ཮ǵၗշрৎѭ౲ࣦߚޑճᐒᄬ�ǶࣁКЫѭ༅ීය໔Ǵд

ॺזࡐΑှډ΋૓ޑՋБঅՉޣჹКЫѭޑᇡࣁཱུޕԖज़ǶӢԜКЫѭᖄ࿉ճҔ

ኧՏკਜᓔکᆛၡᚇᇞǴஒ२ाޑҺ୍ᙯӛ௲ػӧৎ߫౲ᇡ᛽ԖᜢКЫѭޑ΋

ϪǶ༅ී΋ࢂޔКЫѭᖄ࿉΋໨ཱུࣁख़ाޑπբǶΒ̋΋΋ԃΐДΜΎВǴКЫ

ѭᖄ࿉ջஒวଆ΋ԃ΋ޑࡋ୯ሞКЫѭВǴӧ೭΋Ϻ೸ၸ�Pledge-A-Thon ᓉ֤ࢲ

୏Ǵെଆε౲ޑ᝺ᒬǴӕਔࣁКЫѭ༅ීǶ 

೚ӭ཮᝼ӵΒ̋̋Ύԃӧᅇൕ୯ሞε཮ύ૸ፕޑЬᚒȨζ܄ӧႶ՚ύفޑ

ՅȩǴаϷΒ̋̋Ζԃӧᐞࢪဃ൒ᘀ݅Օ௲ӽଣᖐᒤޑКЫѭࣴ૸཮ǴᏤ҅Ѓճ

Ў࿶ڂύჹζ܄рৎ౲ό҅ዴޑϣ৒ǴΨתᄽΑཱུࣁख़ाفޑՅǶ 

 

ՋБ҇౲ޑიᡏՋБ҇౲ޑიᡏՋБ҇౲ޑიᡏՋБ҇౲ޑიᡏ 

 

ӧੀ୯کථٚើь೭٤Օ௲୯ৎǴ೚ӭӧৎ౲൳Яడό຤Κ൩ஒၸѐѝٮᎦ

КЫǴᙯඤډ౜ϞΨٮᎦКЫѭ१کނѸሡޑࠔᢀۺǶΒ̋̋ΐԃךӧчੀමᒃ

౳Ҟ୹�ੀ୯ݤޑ϶КЫѭԎಙȐan alms roundȑਔǴኧΜঁৎ৥ٮᎦ१٠ނၤ

ΠٰௗڙКЫѭࣁдॺࣹᅽǶ೭ဂΓ཮ៈ࡭ӴޑӽଣǴډ٠ӽଣύ᠋Ӵᖱ࿶ᇥ

 ਢǶঁޑᐱൂߚКЫѭ೭ኬ࿶ᐕӧੀ୯ѭଣύ٠϶ݤǶႽݤ

ӧࢪ٥аѦޑӦ୔ǴঅՉՕ௲ޑӧৎ౲ٮᎦКЫޑ໺಍ѝૈӧ౽҇ޗޑ୔ύ

ΑృϯЈᡫࣁߚѯǴԶמঅՉޑޑΓҞঁၲࣁࢂǴѺ֤ۺᢀޑǶӧՋБදၹډـ

೭ᅿ׳ᇻεޑҞ኱Ƕ೭ࢤЎകࣁࢂΑᡣՋБიᡏᔠຎࣁКЫѭܕ༅ៈޑޣ࡭฼

ౣǶ೭ز٤ࣴЬा૸ፕӵՖಔᙃӚࣚ߫ޑৎიᡏٰៈ࡭КЫѭکѭ౲ႶଣǶ 

Saranaloka ୷ߎ཮ࢂΒ̋̋Ѥԃӧৎ౲ӧऍ୯уԀࠄࣁ໺КЫѭ௲ი 

(siladharas) ࡌҥ҉ޑΦӽଣǴԭϩϐΜޑѭ౲௲იࣣࢂҗੀ୯ࢗࠬߓȐAjahn 

Chahȑᘀ݅໺಍ࢴКЫӧम୯ബҥޑǶΒ̋̋ΐԃΜΒДǴдॺ༅ளى୼ޑਈී

ӧऍ୯ᙑߎξࡌҥΑӀܴѭӽ(Aloka Vihara)Ǵ΋ঁ๏ѭ౲ኩਔۚՐޑӦБǴٰࡕ

ΞӧໂΠډפ΋༧βӦբ૽ࣁግѭ౲ޑӽଣǶ྽Ӏܴѭӽঁٿޑѭ౲௲ი Ajahn 

Anandabodhi ک Ajahn Santacitta ࠹թдॺीฝाӧΒ̋̋΋ԃࣿࣁۑКЫѭ௤

 ᖑᜤǶࣁਔǴว౜೭໨Һ୍ཱུי

࿶ၸ⟅཈ԵቾϐࡕǴSaranaloka ୷ߎ཮ہޑ঩ᘉεдॺޑ௲იڮ٬ǴхࡴЍ

ӧޑǴଞჹՋБࢂύ΋ঁБԄځޑ໺ѭ౲௲იǶдॺ༅ීࠄ࡭ᝩុៈکКЫѭ࡭

ৎ౲٤ࢌکύЈიᡏᖐᒤഈᜢᓉঅǴаϷКЫѭᖱ࿶ᇥࢲޑݤ୏ǶSaranaloka ୷

ޑ؂ДکᒵॣᔞޑᄽᖱݤՕٮ୏੃৲Ǵ஭ຠЎകǴගࢲ཮ΨճҔᆛၡวթനཥߎ

ҬᆛઠޗǶдॺ٬Ҕ߄୏Չำࢲ Yahoo کነ௼ဂڻ Facebook ၟៈޑ࡭௲϶࡭ߥ
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ᖄᛠǶ 

Dhammadharini ࢂΒ̋̋ϖԃӧऍ୯уԀࣁКЫѭࡌҥޑѭ౲௲იۚ܌Ƕ

Dhammadharini ଆӃࢂҗΒΜՏܻ϶ঋៈࣁޣ࡭ Bhikkhuni Tathaaloka Theri ബ

ҥޑǶ೭ד٤πࢎ೛ᆛઠǴࣁ٠КЫѭډפՐ܌Ƕך၌ୢ૛ബਔයہޑ঩Ѳᙔၲ•

๮ᅟकǴ྽ࡌ߃ҥ Dhammadharini ਔᎁၶΑব٤֚ᜤǶӴפрΑѤঁᜤᚒ: લЮ

ᆛઠޑπǴӢԜр౜ख़ፄדᆛઠᆅ౛঩ډפݤӚᅿΓωǹคޑᆢៈಔᙃکҥࡌૈ

ӵՖ࿶ᔼҗޕ᛽ǴόޕπբǹલЮޑдᆛၡୢᚒǹ΋ঁКЫѭᏼҺၸӭᕷख़ځک

ӧৎۚγៈޑ࡭იᡏǶ 

ӴှញᇥǺȨܿޑ٥ࠄӽଣԖࡐӭۚγדπ೿ޕၰ࡛ኬᆅ౛ᆛၡǴдॺς࿶

ಞᄍٮᎦǴԖࡐӭొ໬ǵး⩰کᖐᒤࢲ୏דޑπޗဂǶࡌҥႝηແҹӜൂکᒿਔ

೯ޕៈ࣬ޣ࡭ᜢૻ৲΋ࢂޔдॺനԖਏ౗ޑᘉ৖БԄǶჴሞ΢ǴDhammadharini 

٬Ҕၟ Saranaloka ࣬ӕޑε౲൞ᡏǴฅԶǴDhammadharini ௗ᝻ޑډεӭ٥ࢂ

ဴიᡏǴѝࢂӧКЫѭࢂց಄ӝ௲ݤǵࠄ٥ဴ໺Օ௲২ډڙکдॺቹៜޑΓຨե

ζޑ܄ᒱᇤၗૻύǴុ࡭Ȩϸ௲کػӆ௲ػȩ଺ոΚԶςǶ 

ќ΋ঁКЫѭ௲იٯޑηࢂՏӧऍ୯чьᛥٰયԀᆘЫǴҗ Sudhamma ࣁ

२ޑьᛥٰયԀՕ௲იᡏǶ೭ঁ௲იࢂҗථٚើь౽҇ৎ৥ԋҥޑǴεऊΒΜԃ

ՐৎǴ΋ΐΐΐԃਔǴдॺᗎፎΑ΋Տථٚើьޑೖ۶ԜࡨǴдॺӧ྽Ӧϕ࣬߻

Ƕ܌η྽բ௲იᆫ཮൑ࡂηǴΒ̋̋̋ԃаԜෂࡂޑύ΋ঁৎ৥ځКЫۚՐӧޑ

൳ՏКЫٰٰѐѐǴډޔ Sudhamma КЫѭӧΒ̋̋ΟԃΎДٰԜதՐࣁЗǶ 

ନΑ Sudhamma КЫѭϐѦǴ௲იہޑ঩೿ࢂථٚើьΓǶ΋Տऍ୯ޑៈ

௲ޑࡨᘶکݤᎦǶਈීٰԾٰԜӦ᠋ٮނ१ޑᆛઠǴӼ௨؂Вޑᆅ౛௲იޣ࡭

϶ǵ྽Ӧ۫ޑৎکৎ৥ǴаϷӧ௲იѦ௲ᏢǴ܈ Sudhamma КЫѭୖуቼࢲڂ

୏܌ளǶדπᔅԆೀ౛৥ଣπբǵ௲იᆢៈکҬ೯ǶᙴᕍڐշۈಖόᛙۓǶ 

 ᝺৴੿౛཮(Awakening Truth)ᆉࢂཥߚޑᔼճ௲იǴΒ̋̋ΐԃѤДҗ 

siladhara Ajahn Thanasanti КЫѭԋҥǶӧߏԴ᝼཮๊ܔȨThe Statement of 

IntentionȩࡕǴӴӧΒ̋̋ΐԃ่ၟ״ Ajahn Chah-Ajahn Sumedho ӽଣࣁਔΜΐ

ԃޑᜢ߯ǴᒿࡕӧΒ̋΋̋ԃΖДיڙԋࣁКЫѭǶ 

᝺৴੿౛཮ӧࣽᛥ܎ӭચၛβӦख़ࡂࡌӻǴֹࡌׯԋϐࡕǴ೭ঁӽଣஒ཮Ԗ

΋໔ᕝ୸کё৒યѤډΎΓ܊ޑ໔ǶႽӴ߻ޑҺ௲იКЫѭॄೢΓ΋૓ǴAjahn 

Thanasanti Bhikkhuni ᙖ๱Ѥೀ௲Ꮲ༅ීǴКӵࠖډՕઓᏢଣǵݢγႥεᏢکЃ

ྷȐBarreȑՕ௲ࣴزύЈ฻฻ǶӴΨᑈཱུௗ᝻όӕޑ௼ဂǴхࡴ Dharma PunxǴ

΋໔ගٮΒΜϖډѤΜϖྃႶ՚অՉޑӦБǴаϷჹԖՅΓᅿූکምΓγ໺ݤᖱ

ၰǶ 

ӴගډલЮฯᡏ೛ٰࡼ৒ય೴ᅌᘉεߚޑᔼճࢲ୏ǴΨሡा׳ӭדπୖޑ

ᆶǶ Dhammadharini ΨԖᜪ՟ޑ࿶ᡍǴӴගၟډவόමᒃي࿶ᐕၸȨӽଣᆶӧ

ৎიᡏϕඁ۶کԜӅ࣬ԋޑߏՋБΓȩӴΨ࿘ډӕኬୢޑᚒǶ 

 

ε౲൞ᡏჹКЫѭ֎ԏៈת܌ޣ࡭ᄽفޑՅε౲൞ᡏჹКЫѭ֎ԏៈת܌ޣ࡭ᄽفޑՅε౲൞ᡏჹКЫѭ֎ԏៈת܌ޣ࡭ᄽفޑՅε౲൞ᡏჹКЫѭ֎ԏៈת܌ޣ࡭ᄽفޑՅ 
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Β̋̋ΐԃӧࠄ໺Օ௲ϩձวғΑঁٿόӕǴՠ࣬ᜢ٣ޑҹǺAjahn 

Brahmavamso КЫୖуΑКЫѭڂיڙޑᘶϐࡕǴдޑӽଣᎁډੀ୯ Wat Pah 

Pong (WPP)ᘀ݅Ⴖ՚ᕴ཮ନᝤౢғޑፂᔐǴ�ќѦаम୯㵝ᕴ཮ޑȨᘀ݅Ⴖ՚ȩ

ा؃ќ΋ঁϩ཮ Wat Pah Pong ࡋڋޑӧᕴ཮܄КЫѭ௲იӕཀϖ໨ाᗺǴζޑ

ύ҉ΦࢂவឦޑԛભفՅǶҗ Ajahn Chah ௲ࢴЇଆޑ೭ঁٿкᅈݾ᝼٣ޑҹǴ

Їଆε౲ޑᜢݙǴЇଆεໆႝޑηແҹǵ೽ပ਱ǵ൞ᡏൔᏤǵᆛઠ૸ፕǵFacebook 

஭ຠЎകǴᗋӢԜр౜೚ӭཥޑᆛઠǶ 

Β̋΋̋ԃϖДΒΜѤВǴКЫѭᖄ࿉ޑᆛၡᚇᇞว߄೭ঁ੃৲ਔǴ྽ϺԖ

ԃϤДΜВǴΞԖϖ࿤ډᆛઠǶவϖДΒΜϖВޑ࿤Οίΐԭ႟ΎΓᘤំдॺٿ

ύǴᕴӅԖΎ࿤ϤίϖԭѤΜࡨӭᘶঁٿίϤԭΟΜϖΓ೷ೖ೭ঁᆛઠǴ໻໻ٿ

ΒঁᘤំΓԛǴ೭൩ࢂε౲൞ᡏޑቹៜΚǴΨ߄ҢΓॺჹКЫѭ೭ঁ᝼ᚒૻޑ৲

ᚇᇞЎകǴว௚೚ӭک᠐ႝηၗ਑৤᎙ុ࡭࠼ೖޑବ෰Ƕ؂ঁДԖԋί΢࿤ࣁཱུ

КЫѭӽଣޑӦᗺǴ܈ӧКЫѭᖄ࿉ Facebook ޑᆛ।΢ϕ࣬ᖄᛠϩ٦೭٤੃৲

 ၗૻǶک

ќ΋ঁε౲൞ᡏڻޑ੝౜ຝࢂΒ̋̋ΐԃΜ΋Дวଆޑᆛ΢ፎᜫǴा؃

Ajahn Chah ௲ࢴϣ೽ׯॠǶډΒ̋̋ΐԃΜΒДۭǴԖٿίΐԭΓᛝ࿿ፎᜫਜǴ

ϸჹдॺගрޑϖ໨ाᗺǴϸჹஒ Ven. Ajahn Brahmavamso ೴рᕴ཮Ǵӕਔा

؃ᇡёКЫѭޑיىڀڙӝ܄ݤǶ 

ӧ೭΋Ϫкᅈݾ᝼٣ޑҹύǴᐞࢪဃ൒ᘀ݅Օ௲ӽଣޑՐ࡭ Bhante Sujato 

Ψ೸ၸ Wordpress ೽ပ਱ۓය׳ཥᜢ̌̌̓ܭᘀ݅Ⴖ՚ޑനཥ੃৲Ƕ೭ঁ೽ပ

਱வΒ̋̋ΐԃΜД໒ډۈΒ̋΋̋ԃΜ΋Д೭ࢤය໔Ǵ֎ЇΑӄШࣚӅΒΜϖ

࿤ΖίٿԭΖΜΐঁᘤំΓԛǶ дޑ Wordpress ᆛઠനӭᘤំΓԛޑВයࢂΒ

̋̋ΐԃΜ΋ДϖဦǴ྽ϺԖΟίΖԭϤΜΒঁΓ೷ೖдޑᆛઠǴ೭Ϻวޑ߄Ѥ

ጇ೽ပ਱ЎԖΟጇࢂඔቪၟКЫѭיڙԖᜢޑϣ৒Ƕ 

җܭε౲൞ᡏޑፂᔐǴBhante Sujato ቪၰǺȨךॺࢂӄౚޑ܄Ⴖ՚Ǵךॺ୤

΋ૈ੿҅ᆶΓྎ೯ޑБԄ൩ࢂ೸ၸཥ൞ᡏǶ೭ஒԋࣁதᄊǴคёᗉխӦஒѺ௳౜

൑ᖱၰޑኳԄǺӧᆛၡ΢ؒԖ໘ભࡋڋǶ೚ӭзΓ᎜ᡋ٣ޑ௃วғΑǴЀࢂځੀ

୯ᘀ݅КЫΨوрٰ٬Ҕε౲൞ᡏǺᆛઠǵว߄ᖂܴǵ໒૶ޣ཮Ƕ೚ӭΓ೭ਔω

२ԛ᠋ډᘀ݅໺಍௲ࢴวрޑᖂॣǴόࢂགྷႽύੁᅐ۳٣ޑǴΨόࢂ೏ՋБ᝿ޣ

ၸᘠၸޑᖂॣǶ 

ε౲൞ᡏ஥ٰᜢܭӽଣ،฼کՉ୏܌ሡाޑ೸ܴϯǴᡣӧৎ౲ளޕႶ՚ޑՉ

ᚒǴΨૈ୏঩εୢޑݤҥ૸ፕ୔ᡣε౲៏ፕ΋૓ՕࡌကགǴ҅ޑցၴङε౲ࢂࣁ

 ᝼ᚒǶޑձѳ฻܄ӧৎۚγঀᏤၯᇥץ

 

ᕴ่ᕴ่ᕴ่ᕴ่ 

 

٩дॺޑ௃ݩǴӧৎۚγගр೚ӭૈڐշ೴ᅌቚуࠄޑ໺КЫѭႶიԖҔޑ
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ཀـǶ྽ฅঁձޑਈීک୯ሞಔᙃޑၗշჹ྽Ӧޑѭ౲௲ი೿ࡐख़ाǶಔᙃᝀ༅

ӧӚᅿཁ๓ࢂᒲǴޑ��஦ᕣޑວ΋ঁѺ֤܌ۚޑќ΋ঁᒧ᏷ǶӧКЫѭࢂ঩཮ہ

ǴᡣӧৎΓਈᜄβӦٯਢޑ٩வঁձࢂǶќ΋ঁᒧ᏷ޑډჹύ༅ࢴᙓܖ୏Ǵӵࢲ

 Ƕݤᒤޑќ΋ঁёૈࢂᒲਈ๏ӴॺΨעࡕ଄ౢ๏КЫѭ௲იǶҥᒪᡗԝ܈

ჹٗ٤ၗߎ჆ЮǴՠ׆ఈڐշޑΓǴගٮ஑཰ૈמΨࢂଅ᝘Κໆޑख़ाБ

ԄǴЀ٤ٗࢂځၗߎ༾ᖓޑѭ౲௲იۚکγიᡏࢂ׳ள᎞דπޑᔅԆωૈኖΠ

ѐǶќ΋ঁեԋҁ܈႟ԋҁڐޑշБࢂݤᒿਔᜢЈКЫѭޑ୏ᄊکว৖Ǵӧ

Facebook ܈ᆛ।΢ว߄ຑፕǴ܈ቪߞ๏Օ௲рޑࠔހጓᒠǶ޸ਔ໔ၟКЫѭࡌ

ҥ϶ፉΨࢂќ΋ঁᐟᓰζ܄ᝩុ࡭ߥрৎيҽޑԖΚБԄǶගٮ໯१ǵҬ೯߄ک

ၲᜢᚶ೿ុ࡭ࢂሡाޑႴᆸǶ 

ᗎፎКЫѭঁࢌډύЈۓ܈යᆫ཮ޑიᡏѐᄽᖱǴቚу໺ኞՕޑݤᐒ཮ǴΨ

ᡣКЫѭૈௗ᝻ډԖወΚޑៈޣ࡭Ƕᕝ֤ύЈΨૈᙖวܫഈᜢ㽹Ꮲڐߎշѭ౲Ƕ

ӵ݀ؒ߈ߕԖКЫѭ௲იޑ၉Ǵᗎ໣דӕၰӝܻޑ϶ಔᙃ΋ঁǴΨࢂќ΋ᅿԋҥ

КЫѭ౲௲იޑӳБݤǶ 

ୖу཮᝼ࣴک૸཮ࢂΑှ�ཥၗૻനჴҔޑБݤǴӕਔΨૈᔅշςޑיڙК

ЫѭගϲᇥૈݤΚǶᜅշ೽ҽ܈ӄ೽ޑҬ೯຤ҔǴᡣКЫѭૈୖу೭٤཮᝼Ψӕ

ኬख़ाǶךॺሡा׳ӭࣴزКЫѭޑЎകکਜᝤǴёගٮεᏢᏢ຤๏҂ٰޑКЫ

ѭᇟقᏢޣǵᙌ᝿঩ǵᐕўᏢৣݤکޣǶ 

ᡉฅа΢܌ඔॊޑε೽ҽ฼ౣ೿ၟঁΓᆶКЫѭࡌҥஏϪᜢ߯ԖᜢǶ೭٤ᒃ

ஏޑᆒઓᖄᛠ՟ЯࢂՕߒԖཀගϲ٠மਗ਼ႴᓰޑǴᆒઓ΢ޑ϶ፉૈкჴک௴วᚈ

БޑԋߏǶ 
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ᡂᎂύޑථٚើьՕ௲ѭৣᡂᎂύޑථٚើьՕ௲ѭৣᡂᎂύޑථٚើьՕ௲ѭৣᡂᎂύޑථٚើьՕ௲ѭৣǺǺǺǺவے௲៾੻ޗډ཮Κໆவے௲៾੻ޗډ཮Κໆவے௲៾੻ޗډ཮Κໆவے௲៾੻ޗډ཮Κໆ 

 

቎ᅦǷђયႜ/Hema Goonatilake 

 

 

ׇፕׇፕׇፕׇፕ 

 

ଭլᆢդම࿶עՕ௲ຎࣁȨ㝂Шȩےޑ௲ǴՠԾவՋϡ߻ಃѤШइػߓЦਔ

жаٰǴՕ௲΋ޔӧவ٣Ӛᅿ׎Ԅޗޑ཮πբǶᖐঁനޑ߈΋ঁٯηٰᇥǶѤԃ

ᇥӴ҅ӧ຾Չ΋ך΋ঁѭৣǴӴၟډථٚើьୖೖՕ௲ѭৣӽቴਔǴ൩ၶډך߻

໨Ȩၭ׸ว৖ीฝȩǴႽᎎᐏ೷ၡ೿ࢂ೭ঁीฝύޑ΋ঁ೽ҽǶӴၟך၁ॊᇥܴ

ӴӵՖᝀᏤ྽ӦࣚݯࡹΓγǴፎдॺᔅԆᎎ΋చၡǴ೭చၡࢂ΋చѸ໪ाԖޑၰ

ၡǶӧၸำύǴӴᇡ᛽׳ޑӭ۔ࣚࡹޑႻаϷ྽ӦޑᡉၲΓγǶ೭Տѭৣ؂Вঅ

Չфፐ൩ࢂаޗ཮ࢲ୏ࣁЬǴԶЪΨӢԜᕇளࡹ୘ᡉ຦аϷ྽Ӧ҇౲ޑ൧ལǶ྽

ցς࿶ȨንၸࣚȩǴςࢂΨό࿣གྷ๱ǺӴךҢལཀϐਔǴ߄ѭৣޑჹ೭Տ଻εך

࿶ၠࣚےߚډ௲ޑሦୱǻӢԜך൩གྷ຾΋ز؁ࣴ೭ঁୢᚒǴךࢂܭፎӴӭᔅךϟ

ಏ΋٤வ٣ᜪ՟ޗ཮πբޑѭৣǶӴϟಏךᇡ᛽ٿՏǴฅࡕᗅᙯΞᇡ᛽ΟՏǶ܌

аךᕴӅೖୢΑٰԾѤঁόӕ୔ୱޑϤՏѭ Ǵৣޑךೖୢइᒵ൩ࢂϞϺ೭ጇࣴز

 ୷ҁၗ਑Ƕޑ

 

 ݤБزࣴݤБزࣴݤБزࣴݤБزࣴ

 

ϐךࡕഌഌុុೖୢΑΜΖՏѭৣǴ೭٤ѭৣ೿ΨٗࢂѤঁӦ୔ϣޑѭৣǶ

ගрΟঁך཮πբȩǶӧೖୢύޗȨԖӧவ٣ࢂ኱ྗ൩ޑᒧ᏷дॺೖୢǴ୤΋ך

ୢᚒǺ 

 

1. գ؂Вவଆډ׉ᅵ᝺ޑբ৲Ӽ௨ӵՖǻ  

2. գவ٣বᅿޗ཮୍ܺǻ 

3. գک྽ӦࣚࡹޑΓγ܈ՉࡹሦᏤԖ࡛ሶኬޑᜢ߯ǻ 

 

ӢԜޑךೖୢၗ਑᏾౛рٰϐࡕǴ൩аΟঁ኱ᚒև౜Ǻޗ཮୍ܺࢲޑ୏ᜪࠠǵܺ

 ᜢ߯ᆶϕ୏Ƕޑ୘ाΓࡹ፦ǵᆶ܄ޑ୍

྽ךೖୢനӃޑϤঁѭৣਔǴךว౜ࣁΑ຾Չ׳επำޗޑ཮୍ܺǴӴॺό

ளόܫకচӃၨλೕኳޗޑ୔୍ܺǶӴॺྣᙑתᄽے௲ৣفޑՅǴӕਔΨୖᆶࡹ

୘ाΓ܌ᖐՉࢲޑ୏Ǵٯӵઇβڂᘶǵပԋڂᘶ฻ǴѸाਔдॺᗋ཮๏҇౲ڙϖ

ЬৢǴޑ୔ว৖ᐒᄬޗՅǴԶЪᏼҺ΋٤فޑ௲ৣےᄽתុ࡭໒ҢǶдॺޣ܈י

ӵ஁ζ཮ǵูٽᅽճ཮฻Ƕдॺᆶࡹ୘ाΓޑௗ᝻Ǵ໻ज़ޗܭ୔ว৖ᐒᐒᄬ܌ᖐ
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ᒤࢲޑ୏ǴନԜϐѦǴдॺᆶࡹ୘ΓγؒԖҐလǴ܌аόډڙࣁԦࢉǴΨό཮Ԗ

ፂँǶךᇡࣁ೭ځύԖΟঁচӢǺථٚើь྽ݯࡹ߻௃༈ᆶޗ཮ׯޑᡂǵჹঁΓ

൧ᝄޑᜢЈǵࣚࡹលޑࢴӒᓀǶ 

   

 ථٚើь྽ݯࡹ߻ᆶޗ཮ථٚើь྽ݯࡹ߻ᆶޗ཮ථٚើь྽ݯࡹ߻ᆶޗ཮ථٚើь྽ݯࡹ߻ᆶޗ཮௃༈ׯޑᡂ௃༈ׯޑᡂ௃༈ׯޑᡂ௃༈ׯޑᡂ 

 

ॠǴථٚើьӧׯ཮ޗΑว৖࿶ᔮᆶࣁ  1987 ԃԋҥཥ࣪ޑ᝼཮ࡋڋǶ೭ঁ

ཥࡋڋᕭλύѧޑ៾ज़Ǵᘉ஭ӦБޑ៾ΚǶฅԶǴҗ٣ैܭ࿶຤ϼεǴӢԜคݤ

Ԗᒲவ٣ӦБࡌ೛ǴࢂܭӦБ۬ࡹѝӳᙯӛԖ៾༈ࣚࡹޑΓγ؃௱Ƕջ٬λ٣ӵ

অଭၡǵঅΓՉၰǵࡌЕᐏаڗжԮᐏ฻Ǵ೿ࢂӵԜǶೱىڗݾ୼ޑНྍǴ೿ा

೸ၸ೭ঁᆅၰǴωૈளډջڅӣᔈǶ 

ӧ 2009 ԃޑϣᏯ่״ϐࡕǴ۬ࡹωኘрى୼ීޑ໨ٰᜅշ೭٤অံπբǴ

ӢԜ௃ݩεࣁӳᙯǶٯӵǴၨεೕኳٮޑНسႝٮ܈಍ς࿶ڗжΑӃޑ߻ᙑޑа

Ϸပسޑࡕ಍Ƕӧ೭ᅿ௃ݩΠǴߏ׸Ҕό๱ӆѐ؃շࣚࡹܭΓγǶ  

྽೭٤ѭৣ࣮ډ೭ׯ٤ᡂޑਔংǴӴॺ᝺ளӴॺٌޑधԖжሽǶӴॺΨᇡࣁ

όѸӆᝩុၟࣚࡹाΓٰ۳Ǵց߾ԖཞԾρےޑ௲ৣ׎ຝᆶӦՏǶӧ೭ځ໔ǴӴ

ॺҁޗޑي཮ӦՏΨۓޭڙ׳Ƕ٩ྣථٚើьޑ໺಍Ǵ؂ঁӽቴ೿Ԗ΋ঁہ঩཮

ӧᆅ౛Ǵ೭ঁہ঩཮ޑЬৢћ daayaka sabhaaǶ౜ӧ܌ԖޑѭৣӽቴǴ೿ԖԾρ

ޑ daayaka sabhaaǴόӆڙдΓޑᆅ౛Ƕ 

ќѦ΋ঁᏤԿѭৣ఩рᆶࣚࡹΓγٰ۳ޑচӢࢂǴت౲ႶߧԋҥΑ΋ঁಔ

ᙃǴћ Jathika Hela Urumaya (JHU National Heritage Party)Ǵࢂ΋ঁ୯ৎભޑᐒᄬǶ

೭ঁᐒᄬ٣җ೏Օ௲ߞ২௨ᔒӧѦޑ΋ဂύౢ໘ભၗշ܌ԋҥޑǶךೖୢޑѭৣ

ύԖٿՏගډᇥǴJHU ࢴΓѐၯᇥӴॺǴ׆ఈдॺӧ୯཮ᒧᖐύշдॺ΋ᖉϐ

ΚǶ೭ٿՏѭৣҥၟڅԾρޑ daayaka sabha ૸ፕǴฅࡕ൩،ۓόӆၟࣚࡹΓγ

۳ٰǶ܌Ԗ೏ೖୢޑѭৣ೿மፓǴӴॺપᆐவے٣௲ࢲ୏ǴόکȨۘکݯࡹȩԖ

ҐလǶ 

 

ѭৣޗޑ཮ᆶفݯࡹՅѭৣޗޑ཮ᆶفݯࡹՅѭৣޗޑ཮ᆶفݯࡹՅѭৣޗޑ཮ᆶفݯࡹՅ 

     

ӧϞϺǴѝԖୖᆶϦѳ཮(Justice of Peace, JP)ޑѭৣωԖᐒ཮ୖᆶޗ཮ݯࡹ

ޑΓޑ೽(Ministry of Justice)Ⴇ๏Ԗҽໆ୍ݤᄪ៉ᙍՏǴҗޑπד΋ᅿࢂ୏Ƕ೭ࢲ

ᓐሒǶ Ϧѳ཮ہ঩ޑҺ୍ёаӧޗ୔୺ՉǴΨёаӧ୯ৎભݤޑଣ୺ՉǶ྽ሡ

Ϧѳ཮ሡाہ঩ޑਔংǴ҇౲൩ӛ୍ݤ೽௢ᙚΓᒧǴ೭ਔ೏௢ᙚΓߞޑҔᆶᖂ៉

൩཮࿶ၸ୔ୱઝਜޑߏ׸܈ቩࢗǶ܌ךೖୢޑѭৣύǴԖٿՏঋԖ೭ঁᙍ୍Ƕ 

Ϧѳ཮᝼ہޑ঩ǴԖ៾Κჹܭᅿᅿ٣୍๏ϒϦ᛾ǴٯӵǴ྽ηζाҙፎᏢਠǵ

ਔংǴР҆ёаፎ؃ޑдख़ा᛾ҹځ܈ᒪѨӸᄙ܈ϩ᛾ǵيᒪѨ܈уԵ၂ǵୖ܈

Ϧѳ཮Ǵ๏ϒ᛾ܴǶϦѳ཮Ψૈ୼ࣁҙፎ۬ࡹβӦޣ᛾ܴ҂ԖβӦǴࣁ܈եԏΕ

Њ᛾ܴᔅշдॺҙፎສීǶ2ޣ
 ӧ܌ךೖୢٿޑՏঋԖϦѳ཮ᙍ୍ޑѭৣϐύǴ
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Ԗ΋Տම࿶ӧ 1998 ԃӧ Bodhgaya ୍ݤࢂѭৣǶ ӴΨޑుࡐၗ਱ࢂǴԶЪיڙ

೽ፓှہ঩཮ޑ΋঩Ǵӧ೭ঁہ঩཮္ΨԖ΋Ӝت౲ৣݤǶ 

΋૓ԶقǴت౲ۚ܌ৣݤೀޑӽቴ೯தӧࠤѱ೿཮୔Ǵڙ٦Кၨӳޑғࢲచ

ҹǴԶЪΨத៛य़ୖᆶޗ཮πբǶ࣬׎ϐΠǴѭৣӭъՐӧᙁड़ޑໂΠӦБǴό

ՠ೛ഢᆶၗྍલЮǵҬ೯όߡǴा຾Չޗ཮୍ܺሥ֚ࣁᜤǶڙၸΜޑיѭৣǴ۳

۳ૈ୼ᕇள྽ӦΓਈрβӦࡌӽቴǴ೭٤ໂΠΓΨ೿ၨ೦ጁǴૈ๏ϒڐޑշΨ࣬

ჹၨϿǶ߈ԃٰҗܭѭৣόᘐޑոΚǴӴॺሥڙ྽ӦΓޑЍ࡭Ƕѭৣޑғࡐࢲቀ

ᐆǴӴॺ࡭ᗿӞનǴӢԜவ҇׸ள१٠ނό֚ᜤǶӧ੝ձޑВη္ǴDaayakas ཮

ѭৣѺᗿ(dana)Ǵୖᆶ೭཮ୠᇝ࿶Ўࣁ paritta Ǵࣹ҇׸ࣁᅽǶӢԜၟ҇׸೭٤

ѭৣޑག௃ǴຫٰຫుǶ  

Ǻ྽೭٤ࢂ΋ҹ٣ޑख़ाࡐ dasa-sil-matas ाڙ๦ᙓޑיਔংǴ҇׸೿ࡐЍ

ڙၰ൑ǴୖᆶډޑϦًǴԋဂ่໗ޑॺ֤๱Ᏹᔒ҇׸ӧ೭ঁਔংǴډ࣮ךǶ྽࡭

дॺᖐᒤቼઔࣁதத཮Ծ୏҇׸Ǵࡕיֹڙག୏Ƕ ྽೭٤ѭৣࡐ೿ך౰཮Ǵי

཮ǴΨ཮ᗎፎت౲ୖৣݤᆶǶ҇׸ॺჹיڙܭ೭ঁ٣ǴததࢂᆶԖᄪోǶ

Dasa-sil-matas όૈୖᆶς࿶ளၰଯႶ܌ᖐᒤ҅ޑԄݤ཮ǴόૈࣁթࣹޣࡼᅽǶ

೯தԖᒲΓࣁፎΟǵϖՏڙၸ๦ᙓޑיႶߧ—೯தتࢂ౲ৣݤ—ٰᇝ࿶ࣹᅽǶჹ

  ཮ǴΨ൩όᒱΑǶݤѭৣٰᒤ೭ᅿډᇥǴૈፎٰ҇׸೭٤ܭ

 

ѭৣޗޑ཮୍ܺࢲ୏ѭৣޗޑ཮୍ܺࢲ୏ѭৣޗޑ཮୍ܺࢲ୏ѭৣޗޑ཮୍ܺࢲ୏ 

 

നதޗޑـ཮୍ܺࢂୠᇝ paritta (Sinhala: pirith)Ǵߞࣁ౲ࣹᅽǶӴॺ཮ӧӚ

ᅿ൑ӝୠᇝ೭೽࿶Ǵٯӵᓻٽፍғǵูٽ൩Ꮲǵ܈ᏢғୖуԵ၂฻Ƕت౲ৣݤѝ

཮ӧӽቴ္຾Չ೭ᅿࣹᅽࢲޑ୏Ǵՠࢂѭৣததڙᗎߞډ౲ৎ္ѐࣁдॺᇝ࿶Ƕ

྽ԖΓғੰਔǴόᆅت౲ৣݤᗋࢂѭৣǴ೿཮ѐ௖ຎੰΓǴࣁдॺୠᇝ parittaǶ

΋ঁதޑـಞ߫൩ࢂ྽ԖΓा่ஆޑਔংǴ൳Ϻ߻ӃᗎፎႶډߧৎ္ୠᇝΎ൑

parittaǶӧԐයǴ೭ঁπբપឦت౲ޑৣݤ៾ज़ǹόၸϞϺǴѝाڙၸ๦ᙓޑי

ѭৣǴ೿Ԗᐒ཮ௗڙᗎፎѐࣹ҇ࣁᅽǴࣗԿ഻҇׸៿ᗎፎѭৣٰ଺೭ঁ٣ǴӢࣁ

ाӕਔٿډפՏа΢تޑ౲ុ࡭ٰৣݤୠᇝϖ܈ΎԛǴځჴ٠৒ܰǶ 

ࢂ஑ճǴόፕӴॺޑѭৣࢂѫ஁ࣹᅽததࣁ dasa-sil-matasǴ ᗋࢂКЫѭԶ

ςǶӴॺനதᇝ୦ Angulimala SuttaǴаཥғ؃଼ࣹ࠱࠱நǶ೭೽࿶ࢂ٣ࡺޑ೭

ኬޑǺӧ Taxila εᏢԖ΋ঁԴৣћ AhimsakaǶ೭ঁԴৣ֪גࡐдޑ΋ঁᖃܴޑᏢ

ғǶ೭ՏԴৣڮз೭ঁᏢғाԏ໣΋ίঁࡰᓐٮᎦдǶ೭ঁᏢғћ AngulimalaǴ

Ӣࣁдᓐ΢ᕴࢂ௠๱дԏ໣ޑЋࡰᓐǶ྽ Angulimala ԏ໣Α 999 ਥࡰᓐࡕǴд

ᒃр౜٠Ъћдόाӆᝩុ଺Ƕ྽҆ޑ Angulimala ҅གྷჹԾρ҆ޑᒃΠЋޑਔ

ংǴՕߒр౜ΑǴ௲૽д٠здᝍ৷Ǵനࡕᗋ๏дיڙǶٰࡕԖ΋Ϻ྽дډ΋ঁ

ӦБԎಙޑਔংǴд᠋ډ΋ঁ஁ΓӢࣁғౢӧ֗ڠǶдע೭ҹ٣֋ນՕߒǴՕ㯍

дჹ஁ΓᇥǺȨԾவיڙךమృϐࡕǴ൩ؒԖӧ໾্ҺՖғڮǶᙖԜךઔգޑᓻ

 ൩໩ճғрΑǶٽǴᓻࡕ໩ճғрǶȩAngulimala ᇥֹ೭٤၉ϐٽ
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ѭৣॺத଺ޑ΋ঁሺԄࢂ bodhi puja Ǵཀࢂࡘ๦ගᐋࣹޑᅽǶߞ౲ൎᙅ๱๦

ගᐋǴ৾޸ǵᐩǵ३ٮᎦՕߒǴฅࡕୠᇝ΋ࢤЃճЎ࿶ЎǶ๦ගᐋຝቻՕޑߒ৴

ၰǶӧථٚើьӚӽቴǴت౲ৣݤᆶѭৣ೿ததߞڙ౲ϐ؃ǴᖐՉ೭ঁሺԄǶᗨ

ฅӚӦ೿Ԗ๦ගᐋǴՠࢂΨѝԖӧථٚើьԖ೭ኬޑሺԄǶ 

ࣁфፐǶѝाѭৣϲ਱ޑѭৣॺத଺ࣁԃٰЈ౛ᒌ୘ᇶᏤΨԋ߈

dasa-sil-matasǴдॺ൩Ԗၗ਱྽ȨԾฅޑᏤৣȩǴޗࣁ୔္ߞޑ౲຾ՉᇶᏤǶٯ

ӵᇶᏤ҆ᒃ௲Ꮴ࠸ηǴхࡴႽ଒Ꮲ࠸ޑηၴ܈ङР҆ϐཀ่ஆޑԃᇸΓǶനதـ

ᒃ௏ৎǴٗ٤܈ៈ௱շǶଷӵ೭٤஁ζ଒ӣাৎ׈ӽ္൨؃ډस஁ζڙࢂٯਢޑ

ኪΚΡϻёૈᗋ཮ଓډᒃ௏ৎǴ٠ЪಚଋдॺǶ ӧԐයޑ࿶Ў္Ǵ൩Ԗᜪ՟ᜪ

٣௃૶ၩ๱ᇥǺΡϻค៾຾Εӽቴ္ܦѺۀηǶӧВҁՕ௲ӽଣǴΨԖ܌ᒏޑȨᚆ

ஆӽଣȩǴ஑ࣁߐ஁ζՐ࡭ϦၰǶ3
 

ԖѤঁѭৣፋډම࿶ᔅշၸԖԾఠҾკޑ஁ζǶځύ΋ঁѭৣ௱Αঁٿԃᇸ

΋ঁਢ߻ܭǶჹឺޟৎΓϸჹӴག௃ࢂઇ࿗གྷԾఠǴќ΋ঁ࠷ஆࢂ஁ζǴ΋ঁޑ

ӴհᓉωᡣӴӣډޔӽଣǴྣ៝Ӵډ஥ӴࡕǴ೭ՏѭৣӃѐೖୢٗঁζғǴฅٯ

ৎǶԿܭಃΒঁਢٯǴঁࢂԖϻϐ஁ང΢Ԗ஁ϐϻǴ೭ҹ٣ᎁڙζБРཱུ҆Κϸ

ჹǶ೭ঁζΓາډӽଣ္Ǵ௃ᆣཱུᆄόᛙǴՠࢂ࿶ၸᇶᏤϐࡕ൩όӆ଺໿٣Ƕќ

ѦΟՏѭৣΨම࿶ᇶᏤၸЈ௃ᐟ୏܈གྷԾఠޑ஁ζǶӧ଺ၸ΋ତη҅ߚޑԄᇶᏤ

πբϐࡕǴ೭ѤՏѭৣ೿གډᒌ୘ᇶᏤૈޑΚόىǴځύٿՏӢԜ຾΋؁ୖу୻

૽຾অǹ΋ঁ຾Εёໜޑڵ୯ৎޗ཮ว৖ࣴװ܌ز᠐ᏢՏǴќ΋Տୖ߾уπբ

֝Ǵௗ૽ڙግǶ 

ӧ 24 ҂ڙೖޑѭৣύǴԖ 10 Տ᠐ֹᇶᏤፐำǶᇶᏤፐำхࡴ໼᠋מޑѯǵ

аϷᇶᏤჴ୍ǶӴॺӧ૽ֹڙግϐࡕǴ೿ૈעᏢמޑډѯҔрٰǶԖ΋Տѭৣ൩

ᇥǴӴޗޑ୔ӧ࿶ၸӴޑᇶᏤϐࡕǴΡϻѺϼϼٯޑηεε෧ϿǶখ໒ޑۈਔংǴ

ӴעԖୢᚒϻۀϩ໒ᇶᏤǴٰࡕ൩ೱ๱൳ԛϻۀӕਔᇶᏤǶ  

2004 ԃੇޑቖǴ๏೭٤ѭৣᐒ཮ೀ౛ᆙ࡚ރᄊǶ೭٤ѭৣ೿όՐӧੇᜐǴ

ՠࢂ྽ੇቖޑཥᆪኞрϐࡕǴdayakas ೿εᡋǴೱԆ໒཮૸ፕᆙ࡚ೀ౛฼ౣǶӴ

ॺޣ܈ԏ໣҇׸ਈрނޑၗǴޣ܈ਈрԾρޑ଄୍ǴځύΟՏࣗԿ೸ၸӴॺޑ

dayakas ᒃ϶༅ීǴޑ୔ǹԖ΋ՏѭৣᗋӛԾρؠډނጃًࠠǴᔅԆၮଌ೤ډפ

  Ƕްࡂࡌख़҇ؠ΋ঁࣁ

ӧၸѐΜԃ္ǴϺؠόᘐǺࢫНǵβҡࢬǵᗮ॥฻ᅿᅿؠᜤ෷ғǶ܌Ԗڙೖ

ӽଣྣ៝дॺǴӴॺډ஥҇ؠעѭৣޑӽଣঁٿǶ Ԗؠѭৣ೿ම࿶ୖᆶၸ௱ޑ

ම࿶௱ၸ΋ঁ 88 Ӵ஥ӣӽעයǴѭৣ൩ࢃঁٿғੰՐଣٽζޑԴ஁ΓǴӴޑྃ

ଣྣ៝ǶќѦ΋ঁਢࢂٯ΋ঁ 75 ܌ᝩុᅿ๼፤๼ǴݤғੰคࣁԴӃғǴӢޑྃ

аѭৣΨעд஥ӣӽଣྣ៝Ǵډޔдࡠൺ଼நࣁЗǶ 

 

ᖱ࿶ᇥݤᖱ࿶ᇥݤᖱ࿶ᇥݤᖱ࿶ᇥݤ 

 

ѭৣॺќѦ΋ҹᏰࢂ٣ޑߏ໒ፐᖱ࿶௲Ꮴޑ္׸Ꮲ Ƕูӧ܌Ԗፓࢗၸޑӽଣ
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ύǴѝԖѤؒ܌Ԗ໒ᖱ࿶ፐำǴځύΟࢂ܌ӢࣁӧӴॺޗޑ୔္ς࿶Ԗ೭ᅿፐำ

ΑǴԶќ΋܌धؒܭԖޜ໔Ǵ܌а೭ঁޗ୔ู࠸ޑ൩Ѹ໪وӳϖϦٚޑၡѐ᠋

ፐǶԖ΋Տѭৣᗋ໒ڙԋΓፐำǴࣁΑႴᓰԃ᠋ٰޣߏፐǴӴᗋගٮዛᏢߎǶќ

ѦᗋԖ΋ᅿӃঅ੤ǴР҆ѝाั༾б΋ᗺᒲံຠԴৣᆶ௲׷Ǵ൩ёаᡣ࠸ηѐ᠋

ፐǶ 

ѭৣॺԾρததډ୻૽ύЈѐ຾অǶҞ߻ӄ୯ԖΟ܌୻૽ύЈǶѭৣӧၸ૽

ግϐࡕǴ൩ёаӛت౲ߞ܈ৣݤ౲΋ኬǴѐୖу୯ৎԵ၂Ƕѭৣ୻૽ؒ܌Ԗ۬ࡹ

࿶຤ޑЍ࡭Ǵ܌а೿ࢂ᎞ਈීٰၮբǶԖޑ୻૽܌ѝԖ 3 ঁᏢғǴԖޑԖ 6 ঁǴ

നӭޑԖ 13 ঁǴٰԾӄ࣪ӚӦǶ೭ঁӽଣೕኳࡐεǴගٮӚᅿ୻૽ፐำǴᗋ࿶

ᔼ΋ঁ৒Ԗ 403 ঁ҅ԄᏢғǵ11 ঁԴৣǵ53 ঁӃঅ੤ᏢғޑᏢਠǶӧ 2008 ԃǴ

ਠߏᗋ஥ᓐЬᏤႝတύЈޑ೛ҥǴයఈૈ୼ӢԜᡣԃᇸΓ׳Ԗ൩཰ૈΚǶ೭ঁႝ

တύЈငҔٿՏ౥཰ܭ Narahenpita ࣁΓωǴٰߐ஑ޑύЈמࣽߞ୯ৎၗૻ೯ޑ

ᏢғᖱፐǶႝတύЈҞ߻ԖΟ೽ႝတǴ؂ຼԖϖϺ໒ፐӚᅿำޑࡋፐำǴѝԏڗ

Ͽ೚຤ҔǴคݤԾρб຤ޑᏢғёаҙፎխ຤΢ፐǶډҞࣁ߻ЗǴς࿶Ԗ 500

ঁᏢғᕇள᛾ਜǴځύԖٿՏς࿶ډפπբǶ  

 

  ϸᔈޑϸᔈৣޑϸᔈৣޑϸᔈৣޑৣݤݤݤݤ౲ت౲ت౲ت౲ت

 

ΟՏঋԖ dasa-sil-matas ៾ޑӴॺڗݾБԄޑکྕࡐѭৣǴම࿶аޑϩي

੻ǴԶӧӴॺڗள upasampada ࡐ៾੻ǴԶЪਏ݀ڗݾ฼ౣޑǴӴॺҔཥࡕϐי

ӳǶӴॺӧיֹڙϐࡕǴ൩ᗎፎت౲ୖٰৣݤᆶቼઔ཮ǶҔ೭ঁБݤǴӧออٿ

ԃϐϣǴѭৣ൩ᕇளت౲ޑৣݤЍ࡭ǶӴॺࣗԿӧཥԃޑਔংҔࡐ໺಍ޑБԄǴ

஥๱ᘓ཯݄޸ѐٮᎦت౲ৣݤǶӴॺΨ࿶தӛت౲ৣݤፎ௲Ӛᅿ٣୍ǴӢԜࡌҥ

ԃٰ߈ਔংᗎፎѭৣٰᔅԆǶޑ୏ࢲΨ཮ӧᒤৣݤ౲تϕ୏ᜢ߯ǶԖਔংޑӳؼ

൩ᗋ߫ǶԶѭৣόፕӧᏢࡕ౲ӧ᠐ֹεᏢϐتӭࡐኧໆόᘐӧ෧ϿǴޑৣݤ౲ت

཰Бय़Ǵᗋࢂᕝ֤ǵՕݤǵ܈ᄽᖱᒤࢲ୏Бय़Ǵ೿όᒡ๏ت౲ৣݤǶӢԜຫٰຫ

ӭت౲ৣݤ཮Ь୏ᗎፎѭৣڐշᒤࢲ୏Ƕѭৣჹت౲ߚৣݤத൧ལǴ࿶தӛдॺ

ፎ௲ǹԶت౲ৣݤΨૈགᐟѭৣڐޑշǴ٠Ъᢌ፞ӴॺᝄᙣࡓיޑғࢲǶҗܭѭ

  Ƕ߆៿ڙ౲ၰ൑ຫٰຫتԖૈΚǴΨԖཁൿЈǴӢԜӴॺӧڀৣ

 

ѭৣᕇளֹ᏾ےޑ௲៾ѭৣᕇளֹ᏾ےޑ௲៾ѭৣᕇளֹ᏾ےޑ௲៾ѭৣᕇளֹ᏾ےޑ௲៾ 

     

྽ѭৣᆶت౲ৣݤӝբค໔ޑਔংǴӴॺࡐᇸܰޑ൩ᕇளے௲៾Ƕӽଣ೯த

೿཮ۓයӧ sima malaka ε᡺္᠐ᇝ PatimokkhaǶҞ߻ӄ୯Ԗ 10 ঁѭৣ٬Ҕޑ

sima malakasǶӧ೭٤ sima malakas ᑫࡌϐ߻ǴѭৣѝૈӧڗளՐৣ࡭Рޑ೚ёǴ

ωёаॷҔ Dambulla ӽଣ ܈ Newgala ӽଣٰᆫ཮Ǵ຾Չ௤ڙ๦ᙓי

upasampadaǴ܈ᖐՉ Sanghika danaǴΨ൩ٮࢂᎦКЫޑሺԄǶӧٮᎦሺԄ่״

ϐ߻Ǵ΋ۓाୠᇝὸηᇥǺȨ໻аԜ१ٮނᎦৣРǶȩᏵᇥ೭ኬٮޑᎦԖࡐεޑ
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фቺǶӧ࿶ၸ΋ίԃޑว৖ϐࡕǴϞϺךॺΨ࣮ளډѭৣௗڙ೭ኬٮޑᎦǶ྽ت

౲ᆶζ౲ႶიӕਔௗٮڙᎦޑਔংǴ၃ὸޑЎӷ྽ฅΨၟ๱ׯၸٰǶ೭ਔت౲ݤ

ৣᆶζ౲ৣय़ჹय़Ӛ֤΋ᜐǴௗڙύ໔ߞޑ౲ٮᎦǶ೭ᅿሺԄӭኧҗت౲ৣݤЬ

 Ƕ࡭ǴόၸԖਔংΨ཮ፎζ౲ৣٰЬ࡭

ाௗߧႶޑշᇝ࿶ڐՕ௲ሺԄǶ೭ਔ೏ᗎޑख़ाࡐࢂ۳ғሺԄΨ࡭౲Ьߞࣁ

ѭৣύǴѝԖϤՏම࿶ୖуޑԖ೏ೖୢ܌΋ҹ೒ηǶӧޑԶྗഢޣ۳ғۺइࣁڙ

ၸӽଣЬޑ࡭ရᘶǴ೭ਔ೭ঁ೒η൩ଌ๏ѭৣǶԖ΋ԛت౲ৣݤᆶζ౲ৣӕਔ೏

ᗎፎѐ۳ࣁғޣᇝ࿶Ǵೱ๱ΎϺΎԛǴᒿࡕΟঁДΞ΋ԛǴฅࡕ΋ԃࡕΞ΋ԛǶ

೭ਔ۳ғޑޣ౱ឦٮ܌Ꭶޑ१ނǴ൩ѳ֡ϩ๏྽ӦޑႶ౲Ƕ ӧ΋ঁࡐ੝ձޑ௃

Ǵ೭Տৣ߻ϐۈᎦζ౲ৣǶӧሺԄ໒ٮߐᎦሺԄǴ஑ٮӼ௨΋ঁৣݤ౲تΠǴݩ

Р൩ᇥѭৣࢂȨᝩ܍ញोነѭՕᒪ௲ޑΓȩǶд೭΋ᇥǴӧ൑ޑ೚ӭΓ೿೏ག୏

ளပఽǶ  

 

่ፕ่ፕ่ፕ่ፕ 

 

ઔᅽȩǶӧϞϺǴѭৣόҔӆѐЃ่ޑ΋ᅿȨଵးࢂჴځᡂᎂޑ཮ޗᆶݯࡹ

࡭ӽଣ္Ьޑ୔ᅽճπբǶ྽ѭৣૈ୼ӧԾρޗ܈շ೷ᐏᎎၡڐǴፎ؃дॺ࠼ࡹ

ඳޑӭ׳ډղǴΨளץډڙਔংǴӴॺ൩ό཮ޑ௠ϭݯࡹ௲ሺԄǴόҔӆѐၟے

һǶѭৣҔԾρޑБԄ୍ٰܺ௲୔ߞޑ౲Ǵᆶت౲ޑৣݤБԄౣԖόӕǴՠࢂਏ

تΓǴόϩޑΓǹдॺᒿਔ՜рජЋᔅշጁΓᆶሡा߈ӳǶѭৣКၨѳܰ׳ࠅ݀

ζǴྣ៝ੰΓǶᇥ੿ޑǴԖ٤ѭৣӽଣӳႽς࿶ᡂԋޗ୔୍ܺύЈΑǶ  

୤΋ऍύόࢂޑىǺӧႶი่ޑᄬ္ǴѭৣޑӦՏᗋؒԖ҅Ԅ೏ޭۓǴᗨฅ

΋ډԏޔ΋ךԃٿ߻ൺКЫѭႶიǶࡠ౲ϸჹख़ཥߞ܈ৣݤ౲تԃٰ൳ЯؒԖ߈

ࢂΓঁךᇡǴЪԋҥႶიǶ܍ѭৣᔈ၀ा҅Ԅ೏ډҹǴගߞ٤ Sambuddhattva 

Jayanthi Presidential Steering Committee י๦ᙓڙѭৣௗ࡭΋ӛЍך঩Ǵہޑ

upasampadaǶᗨฅჹܭ೭ҹ٣ǴؒԖΓϸჹǴՠؒࠅࢂԖΓᜫཀрय़ගрǶ٣

ჴ΢ǴаѭৣҞޗޑڙ٦܌߻཮ᖂ៉Ǵाόा҅ԄԋҥѭৣႶიǴΨόٗࢂሶख़

ाΑǴόࢂ༏ǻ  
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ᔔαआޑՕ௲২ᆶࣚݤᔔαआޑՕ௲২ᆶࣚݤᔔαआޑՕ௲২ᆶࣚݤᔔαआޑՕ௲২ᆶࣚݤӜզӜզӜզӜզǺǺǺǺᙒܭيᙒܭيᙒܭيᙒܭيനനനനόёࡘ᝼ޑόёࡘ᝼ޑόёࡘ᝼ޑόёࡘ᝼ޑхး္ޑՕ௲хး္ޑՕ௲хး္ޑՕ௲хး္ޑՕ௲ 

 

ಹಮǷЃၲٚ/Lisa J. Battaglia            

      

 

ȨࢂیՕ௲২༏ǻȩ೭؂ךࢂ྽Ծᆀࢂ΋ঁՕ௲ᏢޣᆶঅՉΓਔǴךத཮ 

ၶޑډϸୢǶӧ೭ᅿ஥Ԗቍޑ܄׋ᇥຒΠǴ܈όܴᡉ܈ਔԶܴᡉޑǴᒿϐԶٰޑ

ᖂፓǵय़೽߄௃ࢂ଎ൽȐࣗԿࢂ᎜ᏴȑǴԶЪԖ٤༾ό࣬ߞȐ܈ԿϿ՟Яࢂ΋ᅿǴ

ჹՕ௲২ࢂፔǴࢂϙሶࡽޑԖ࣮ޑݤख़՗ȑǶךԾρࣁي΋ঁՋБޑՕ௲Ꮲޣᆶ

অՉޣǴکவٗ٤ჹيޑךϩനத଺ޑϸୢޑ࿶ᡍȐջǴȨࢂیՕ௲২༏ǻȩȑǴ

០ך٬ჹܭζ܄Օ௲২يޑҽᇡӕǴჹܭȨԾρȩکȨձΓȩۺཷޑǴჹܭȨܿ

БȩکȨՋБȩޑ੿ჴޑǵ܈གྷႽޑҬ໣௃׎ǴӧԜ຾ՉҞޑ߻௖઩Ƕ 

ҁЎޑҞࢂޑाࡷᏯჹζ܄Օ௲ᏢޣᆶঅՉ݈څޑޣӑຝǴϷ೏ຎࣁ౛܌྽

ฅޑଷ೛ǴӕਔΨाсᡉζ܄Օ௲২يϩᇡӕޑፄᚇᆶӭኬ܄ཀကޑҁ፦ǶҁЎ

ளԾΟᅿࣴزБݤፕޑЍኖǺځ΋ࢂளԾӧεᏢவ٣Օ௲௲Ꮲࡘ࣪ޑǴځΒࢂள

Ծࣁيζ܄Օ௲ᏢޣᆶঅՉޣǴ٠ࠅόӝЯ݈څՕ௲২׎ຝঁޑΓ࿶ᡍǴځΟࢂ

ளԾ྽жჹၠܭ୯Օ௲ȨҬࢬՕ௲ȩޑᏢ᛽ǴΨջࢂȨӧ੿ჴޑᆶགྷႽޑϐ໔Ǵ

аϷӧࢪ٥ᆶՋБϐ໔ȩޑᏢೌࣴزԋ݀Ƕ 

Ꮿࡷाว௚ᆶࢂҺ୍Ǵޑा຾ՉޔԶЪ΋ޑՕᏢ௲ৣǴ୷ҁޑ΋ՏεᏢࣁي

ჹܭՕ௲ǵՕ௲ЎϯᆶՕ௲২݈څޑӑຝǵԋـଷ೛ᆶᇤှǶٯӵǴჹܭՕ௲২

೿ࢂӀᓐޑǴન१ޣǴӧጪ޸০΢ᕝঅǶऀيၰ೒Ǵၰᇮ۞ฅǴόᔔϯ֩ࠔǴό

ڰޑǴᏤԿౢғΑȨՕ௲ۺཷޑ੟႕ǴᒱᇤޑΑค኷፪ǶӵԜࢲၮ୏ၯᔍǴғވ

ӕ΋ᜪࠠǴᓉᄊࢂϩᇡӕǴջǴՕ௲২೿يՕ௲২ޑബ೷р኱ྗϯ܈ຝȩǴ׎ۓ

ȩǶMartha Nussbaumޑᒱᇤࢂ᛽΢ᆶၰቺ΢ޕǴԶЪȨӧޑەǴόӝਔޑ ӧ௖

૸ȨߚՋБЎϯزࣴޑȩύǴϭୌၠঁٿЎϯඔॊޑલᗺǺඔॊ؅ޑ܄ЎЬကᆶ

ඔॊੁޑ܄ᅐЬကǶඔॊ؅܄ЎЬကх֖аԾ׎ޑךຝӆബрдΓ׎ޑຝǴ܈

Ǵ܄፿ᇂΑৡ౦ޑѯीεεޑǶӵԜޑӄዕ஼ֹࢂǴӧ᎙᠐ढ़ғ౜ຝਔ྽ԋႽޣ

տᇑΑЎϯޑ௵ག܄ǴԶӧསύڙ٦ΑаԾيᢀᗺ྽ԋදШ܄ᆶ኱ྗϯᢀᗺޑ੝

៾Ƕ࣬ϸޑǴඔॊੁ܄ᅐЬကޑ࡭܌ᢀᗺࢂձޑЎϯֹֹࢂӄӄޑ౦ٖЎϯǴᆶ

ԾρޑЎϯჴ፦΢ࢂค٠ݤӸǶ೭ٿᅿၠЎϯඔॊǴ΋ঁ۹ຎΑ࣬՟ޑ܄ϡનǴ

Զќ΋ঁ߾மፓ”ઓઝޑ”ᆶ”౦தޑ”ϡનǶ 

ፂᐟɡவᏢޑ೭ᅿੁᅐϯډၶޑ΋ӆך௲ৣǴޣՕ௲Ꮲޑӧऍ୯εᏢࣁي

ғǵӧᏢೌ୮ǵډӧቶޗޑݱҬ୮ǶӧᏢғޑགྷႽύǴՕ௲২Ўϯόёխޑ཮׎

ԋཱུࣁ኷ޑǵکѳޑǵϺ੿คٕޑǶȐᆶՋБޑЎϯ೏གྷႽނࢂࣁ፦ϯޑǴᆭ௳

ᅐЬကੁޑ଍ᙯΠǴ೭ֹӄ࣬ӕޑ܁ڻǴӧࢂޑȑǶԖ፪ޑϸ࣬ࢂᆶԖҾკЈޑ

ޣՕ௲২অՉ܄ፂ୏ɡԶ೏೛ी຾ΕΑՋБζޑᙁϯᆶ౛གྷϯࡋ೏းᅈΑၸࠅ

҅ޑ܄ඔॊܭᅐЬက՟ЯᓬӃੁޑ܄ύǴඔॊࢲӧғ܈࠻ӧ௲ࢂᙔკύǶόፕޑ

ዴ܄ǶٯӵǴࡘԵ΋ΠǴՋБՕ௲Ꮲޣ΋অՉޣ Stophen T. AsmaǴჹܭբࣁՕ௲
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২ό্ಚޑԾךᇡӕၲ߄Ǻ 

 

ޣᏢޑමӛ΋٤зΓᡋ჎ךӽଣԋ঩Ƕࢂόܭ΋ঁКЫǴࣗԿࢂόך          

ᆶঅՉޣᏢಞՕݤǴךӭԃٰ΋ޔӧऍ୯ᆶࢪ٥௲௤ՕᏢ………ךёૈ

സϼӭଚǴჹܭ࿣ኅך΋ᗺ೿ؒᑫ፪Ƕ഻ך៿қោ໗ǴךӞԺᜪ 

 

 дᝩុᇥǺ 

೭٤ǴΨ೚ډӧፋ၉ύගךՕ௲২Ǵ؂྽ޑज܁Ψ೚ႽঁךқᇥǴڶ          

 Ԗ׳аת၀࣮ଆٰλ΋ဦ٤Ǵ ᇥ၉ᖂॣाᓸե΋٤Ǵ๏Ծρाးך

          ቡฤ॥ޑՉ៶Ƕ 

 

 ᗨฅࢂӳઢޑǴڈԸޑǴAsma ೭ᅿ౦தޑՕ௲২يҽᇡӕࡘ࣪ޑǴ௴วΑ

ჹےܭ௲يҽᇡӕޑቶݱᆶ׳ుΕޑፐᚒɡѬࢂӵՖ࠹ᆀޑǻѬࢂӵՖϩᜪ

 གྷႽᆶӵՖ࣬ၶय़ჹǻޑॺჹȨдΓȩךǻɡаϷޑࡑӵՖ೏࣮ࢂǻᆶѬޑ

 ਥᏵऍ୯දޑֽࢗၗ਑Ǵӧ 1990 ԃǴऍ୯Ԗ 404,000 ՏԾךᇡӕޑԋΓՕ

௲২Ƕӧ 2008 ԃǴ೭ঁኧηගϲ1,189,000 ࣁ ՏǶᗨฅךԾρᗋԖձΓǴԿϿ

ӧ߄य़΢Ǵததᇡࢂךࣁόё࿼ߞΞόܴዴޑՕ௲২ǴՠךࢂԾᇡࢂךࣁឦܭ೭

ௗٿ߈ԭ࿤ऍ୯ԋΓՕ௲২ϐ΃Ƕ൩Ⴝ Asma ΋ኬǴךԾᇡࢂࣁՕ௲২Ǵᗨόࢂ

ȨࡐᝄᙣޑՕ௲২ȩٗ΋ᜪࠠǶ೭္ԖΟ߾කԔΨёаҔٰᇥܴǶ 

 ΋ԃъ߻ǴୖךуӧຫࠄचܴדѱᖐՉޑಃ 11 ۛ୯ሞ๓ζΓ཮᝼ǶԖ΋Ϻ

ԐఃǴډךਓᓔ଼ޑ܊يາ؁ᐒѐၮ୏ǴȐঁࢂך዗ངາޑ؁ΓȑǴךόӳཀޑࡘ

வืα࣮ޑךډ๓ζΓۂۆॺ࿶ၸǴ҅ाѐୖуԐఃޑᕝঅǴךགؼډЈόӼǴ

Ԗ٤ಚ৭Ƕᗨฅעךӧາ؁ᐒ΢྽բ୏ύ䲵অǴՠ࡛ךࢂሶёૈҔԠࢬ੒ङ଼ޑ

٣วޑ֮ڻόႽঁՕ௲২Ǽௗ๱ǴԖҹനޑӭሶࢂךᕝঅǻޑక҅ԄܙύЈٰي

ғΑǴԖՏऀ๱᏾ሸрৎΓၰ೒ޑКЫѭو຾ٰǴ൩ӧך਒ᜐǴӴΨ໒ۈӧາ؁

ᐒ΢າଆٰΑǶ܌аǴךЈགྷ๱ǴࢂՕ௲২Ξངၮ୏ࢂԖёૈޑǻǼȐٰࡕǴך

ᆶ΋Տୖу೭ԛ཮᝼ޑՕ௲২Ꮲޣ/অՉޣӆගଆ೭ҹ٣ǴӴӛךӗ៛Ǵ฻ډӣ

 ግȑǶ૽ޑǴӴाѐୖу଼ऍᝡᖻࡕу৾εډ

 ಃΒঁ൑ඳȐΨࢂӧܴדѱޑಃ 11 ۛ๓ζΓ཮᝼ȑǺӧѐୖуӽଣޑՕݤ

໒Ңᆶπբ֝߻Ǵ҅ךӧҔԐᓓǶԖ൳ঁךॺޑՕۂۆݤ᎞ޑך߈ਫηǴୢࢂך

ցགྷѐ Ben Thanh ୘൑೻ຉǴךႥΑ΋Πȋ೻ຉǻךӧᑫᏟΠགྷ๱ёаѐ௖઩೭

ޑҔᒲхҬඤ཮᝼ך஥ӣৎѐǶߡаن΋٤ᝊפ೽ҽǴԶЪёаѐ൨ޑѱཥࠤঁ

࿯ҞǴ൩۳ߐѦوрѐΑǶӭሶόႽঁՕ௲২Ǽ  

ಃΟঁකԔǺୖ҅ךуӧ߈ߕᏢଣȐӧऍ୯ Massachusetts Ԁȑޑ΋൑ࣴ૸

཮Ȩ௖઩Օ௲Ǻ2010 ԃޑඵች௲ᏢȩǶ྽҅ךӧ໼᠋Օ௲২ᏢޣᆶঅՉޣλಔޑ

૸ፕਔǴޑך౳࿊តߐډαǴך௟ᅲΑٗ٤௨ள᏾᏾ሸሸޑᎠηǺԖЕৗᎠǴ

BirkenstocksǴӚᅿ಄ӝᕉܦޑߥᎠȐ೿ࢂឦܭ Asma Չ៶ȩȑޑȨቡҜ॥ޑᓨགྷ܌

ௗ๱Ǵ൩Ⴝँࡐрڙޑ໾ޑεࡰۅǴޑךࢂଯၟޑ໵ՅҜᎠǶ೭ᚈႡηόឦܭ೭
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္ǼךЈགྷ๱Ǵௗ๱ଭ΢ᒿϐԶٰޑךࢂޑཥว౜ǺΨ೚ךόឦܭ೭္ǻǼ 

ӢԜǴ೭٣ҹᐟଆ೭ঁୢᚒǺࣁيՕ௲২ޑཀကࢂϙሶǻՕ௲২يҽޑ໺಍

ᆶ௲చޑ኱ྗޑࠠڂх֖ࣥ٩ΟᝊȐՕǵݤǵႶȑᆶ࡭ڙϖיǴȐόఠғǵόୂ

หǵόᇥᖲǵόٕాǵό໯ଚȑฅԶǴӧ౜ჴ΢Ǵ൩ӵӕ Karma Lekshe Tsomo ݤ

Ң೭ᅿᇡ࠹ᜢ߯ǴԶགྷाޑ௲იᡏےឦ܌ҽᇡӕǴਥᏵي௲ےҥࡌǴȨޑᇥ܌ৣ

ӕޑΓǴаϷ၂კځࣁଓᒿࡌޣҥࢴߐےձޑΓǴࢂ΋ঁᜤа౛ှᆶӭय़ӛޑၸ

ำȩǶ൩٣ჴԶقǴ྽ךॺᔠᡍՕ௲ࢴߐےޑձϩᜪਔǴךॺว౜ԖӚᅿӚኬޑ

ឦ܄ᆶۓကȐբࣁՕ௲২ޑཀကࢂϙሶǻȑǴаϷٗᅿߞһ໺಍ჹځܭଓᒿޑޣ

ཀကΨԖӚᅿόӕှـޑǶ᜔עᓐᙯӣՋБζ܄Օ௲২Ǵךॺว౜чऍޑζ܄Օ

௲২ёᒏȨၹӦ໒޸ȩǺவ҆ᒃǵҾ཰ᕴຊǴډᐱيЬကޑКЫѭǹவऀ஥Ȩቡ

ฤԄՉ៶΢ȩऀډ๱ଯၟᎠޑрՅՕݤζᄽ঩Ƕ 

ӢԜǴႽך೭ᅿόႽࢂ੿ޑՕ௲২Ξ྽يೀՖೀǻᙯӛՕ௲২ޑइᒵёගٮ

΋ـࢰ٤Ǵ੝ձࢂԖᜢጪޑ޸ᗦേǶԖ΋ᅿᇥݤǴӧՕߒ໒৴ϐࡕǴдעШࣚགྷ

Ⴝࣁ΋ঁጪ޸ԣǴԣύጪ߾޸൩Ⴝԋߏύ܌ޑԖ໘ࢤǺԖ٤ΓᗋӧНۭΠǴԖ٤

Γ൩Ⴝ֖ळখ៛рНय़ޑλ޸ǴԖ٤ΓႽъ໒޸ޑܫǴԖ٤Γֹࢂ߾ӄੌрНय़

౰໒޸ޑǶд࣮܌ډԖޑΓǴ൩Ⴝጪ޸΋ኬǴࢂೀܭว৖ޑόӕ໘ࢤǶ໺಍Օ௲

ᇡࣁԖࡐӭϩ׃αǴԶЪ຾΋؁ᇥǴόӕޑΓӧԋՕϐၰ΢ǴӚೀܭόӕޑ໘ࢤǶ

ᔠຎՕ௲২ޑᐕўǴᡉҢԖӚᅿӚᜪঅՉБݤǴᆶӚՅӚኬޑՕ௲২ǶՕ௲Ўϯ

ᆶيϩᇡӕࢂፄӝԄޑǴӭኧޑǴԶЪкᅈΑৡ౦ᆶ஭ΚǴ΋ᗺΨόࢂᓉᄊޑǴ

ൂፓ಍΋ޑǶ 

ШࣚǴȨܿБȩ ᆶȨՋޑȩ੝፦܄ϕ٩ޑԖȨፄᚇڀઠӧ΋ঁࢂॺ౜ӧך 

БȩǴȨԾρȩǴᆶȨձΓȩ൩ࢂाԶЪѸ໪ाόᘐ࣬ޑၶ࣬೹ǶӵԜ࣬ޑ཮ၠຫ

дЎϯ໺ځॺᆶךډǴૈ࣮قᡏԶڀᢀᗺɡޑղץך໔ᆶЎϯࣚጕǴሡाԖԾޜ

಍ޑᜢ߯ǴаϷჹ࠹܌ҢᏱᔎޑЎϯ໺಍ޑᜢ߯Ǵ೿Ԗ๱ၸࡋᙁൂϯ׫ޑ৔Ƕ

Chasles Prebis ӧдޑȨܴқܰᔉޑЎѡǺՕ௲ӧऍ୯ޑঅՉᆶࣴزȩਜύǴࡷ

ᏯךॺाᏱܤӭϡӭኬ܄Ǵх֖Օ௲ޗޑ୔იᡏᆶՕ௲২يޑϩᇡӕǺ 

 

          Ψ೚നᜢᗖޑፐᚒόࢂว৖΋٤දШޑǴᆶёૈࢂ໹ᄌޑԖёௗ܄ڙ

ाࢂ኱ྗǴԶޑ܄௼ဂ܈Ǵ܄Ўϯ࣬ϕᅖ೸܈Ǵ܄ӵፓ፾ٯ኱ྗǴޑ

ԵቾΨ೚Օ௲ाӵՖ௢୏΋ᅿӄय़ےޑ܄௲ԾךགǴёаϢ೚ࣗԿႴ

ᓰӭϡӭኬ܄Ǵૈᇡё؂΋ঁऍ୯Օ௲ޗ୔იᡏֹޑ᏾܄ȜԶךགྷा

у΢Ǵ؂ঁऍ୯Օ௲২ঁΓȝԶό៝Ӛ၀ޗ୔იᡏࢂӵՖࣚۓѬԾρǶ 

 

ӣགྷ΋Πጪޑ޸ᗦേǴךॺ྽ύԖ٤ΓϝӧНۭΠǴځдੌ҅ޑрНय़Զ౰

໒๱ǶךॺԖ٤Γऀ๱অՉޑၰ೒ǴԖ٤Γऀ߾๱Ӝจ Prada ঺းǶԖ٤Γӧޑ

Ԑఃा߹ᓐᎳǴԖ߾٤ा༡࿋ЛᆯǴᆶ٬ҔᓐᎳޑ֌॥ᐒǶΨ೚Ǵ೭ךࢂॺჹܭ

୺๱ǴԶᏤԿϕ࣬౧ᚆǴࣗԿፂँǶȐຏޑϩᇡӕي௲ے 17ȑ྽य़ჹձΓਔɡό

ፕȨܿБȩၶډȨՋБȩǴ܈ണрኳጄޑՕ௲২ၶ࣬ډ྽ό࡛ሶኬޑՕ௲২ɡMartha 
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Nusslsaum ࡷᏯךॺाѐࡘԵǴ೭ࢂाவӅӕΓୢޑ܄ᚒᆶךॺ܌ԖΓѸ໪ा଺

 ᢀᗺǺޑᒧ᏷ޑ

ڋԖΓᜪѸ໪ा࿯܌৮ឨǴޑԝΫᆶჹԝΫޑԖΓᜪѸ໪ाय़ჹдॺԾρ܌

дॺيᡏޑ१ኅǴӧ१ނǴ໯਑ǴኅఈБय़଺ղᘐǹךॺ܌ԖΓ೿Ѹ໪ჹ଄ౢᆶ

ၗྍϩଛόкϩ௦ڗҥ൑ǹךॺ܌ԖΓ೿ሡाԖࢌᅿೕჄдॺޑғޑࢲᄊࡋǶ 

҅ӵӕՕߒ௲ᏤךॺޑǴдҢ౜ךॺٿҹ٣Ǻภधޑ੿ຝǴᆶᚆधள኷ޑ੿౛Ƕ

Ψ೚೭൩ࢂՕ௲২يҽᇡӕޑᜢᗖǺךॺ܌ӅԖޑΓ܄Ƕ 
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LGBTQ  ԋ҅᝺ǻǻǻǻૈޣԋ҅᝺ૈޣԋ҅᝺ૈޣԋ҅᝺ૈޣ

 

৤܎ᖚǷդݢۦด/Kulavir Prapapornpipat 

 

 

ύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाύЎᄔाǺǺǺǺ 

 

྽Ϟ೚ӭՕ௲ޗ཮ჹ LGBTQ ௼ဂݔޑຎ(ζӕ܄ᠰޣ lesbiansǵتӕ܄ᠰޣ

gaysǵᚈ܄ᠰޣ bisexualsǵၠ܄ձޣ transgenderǴаϷჹ܄ځձᇡӕགډᅪൽޑ

Γ questioning)Ǵ़ғр΋ঁഢڙᜢୢݙᚒǴȨLGBTQ ցૈ୼ԋ൩᝺৴ϐ݀ǻȩࢂ

ੀ୯ޗ཮ᔈ၀ࢂ΋ঁჹӭኬ܄ձനх৒ޗޑ཮ΑǴՠࢂϝԖ೚ӭߥӺޑՕ௲Ꮲ

ӵٯǴޣ Sanong Vora-Urai റγǴ࣬ߞ LGBTQ ೭٤ࣁдॺᇡࣁǴӢޑԋ᝺ݤคࢂ

Γ܄ޑձ໼ӛǴࢂଆӢܭၸѐШჹୃޑ܄ৡՉࣁǶᆶԜӕਔǴLGBTQ ௼ဂ܌ᎁڙ

БԄӣޑᕉნϐύঅՉǶԶҁЎԑӧаόӕޑӧՕ௲ݤຎǴΨ٬ளдॺคݔޑډ

ᔈ೭ঁୢᚒǴ௖૸΋ঁ࣬ᜢୢޑᚒǺȨѝԖ౦܄ᠰૈޣ୼᛾ள੓ᄷ༏?ȩ٠Ъவ܄

ձǵ܄ኅǴаϷՕزޑݤഖҞ኱ΟБय़ٰ૸ፕǶ 
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ᛥᇯিᛥᇯিᛥᇯিᛥᇯিǷǷǷǷߜ࢒ߜ࢒ߜ࢒ߜ࢒ǺǺǺǺ΋Տߚ໺಍΋Տߚ໺಍΋Տߚ໺಍΋Տߚ໺಍ޑՕ௲২ޑՕ௲২ޑՕ௲২ޑՕ௲২ǻǻǻǻ 

 

ӼিǷࠖ޳/Anna Halafoff 

 

 

؅ᔆѭᛥᇯিǷࢂߜ࢒ᐞࢪന๱ӜޑՕ௲Ꮴৣϐ΋ǶрғܭᏀᅟҁǴӴԋࣁ

ᙒ໺Օ௲ޑКЫѭς࿶ຬၸ 30 ԃǶܫှࣁيᅱᅢ஑ਢޑബᒤΓǴаϷ୯ሞޕӜ

ЬޑȠԾҗϐᢄȡȐ2007ȑکȡȐ2000ȑߒइᒵТȠଓ൨Օࢪ೽ᐞٿࢂᏤৣǴӴޑ

Օ௲ߚཁൿǴ௴วΑՕ௲২ᆶޑ௲ᏤǴՔᒿคज़ޑᓨࡉکௗޔǶӴкᅈඵችǵف

২ǶךॺёаᇥǴӢࣁӴᐱ੝ޑᐞࢪჴሞ॥਱Ǵ٬ӴёаҔჴሞЪܰܭ೏ௗޑڙ

БԄǴӛᐞځࢂ܈ࢪдӦБޑՋБΓ໺ၲՕ௲ࡘགྷǶ೭ጇЎക٬Ҕᐞޑࢪ൞ᡏၗ

਑Ǵх֖इᒵТޑЎӷइᒵǵคጕႝѠޑೖፋکൔરЎകǴගٮᜢ؅ܭᔆѭᛥᇯ

িޑғ٣ࡺڮǴаϷ੝ձࢂӧᐞ๎ેࢪϐΠǴӴӧჴ፬ک௲ᏤՕݤ΢ࢰޑჸΚǶ

ӧ೭ᅿ௃ݩΠᔠຎӴٗ٤Ᏽᇥߚࢂ໺಍ޑՕ௲ߐݤǴךᇡ٣ࣁჴ΢ӴёૈКᐞࢪ

൞ᡏЇᏤځ᠐ࣁ׳ޑߞ࣬ޣ໺಍Ƕ 

 

ғܭᐞޑࢪᛥᇯিғܭᐞޑࢪᛥᇯিғܭᐞޑࢪᛥᇯিғܭᐞޑࢪᛥᇯিǴǴǴǴቹៜΚቹៜΚቹៜΚቹៜΚຬຬຬຬррррᐞࢪᐞࢪᐞࢪᐞࢪаѦаѦаѦаѦ 

 

ᛥᇯিǷߜ࢒ғӧϺЬ௲ৎ৥Ǵৎ္ԖΎঁлۂۆ׌ǴӴ௨ՉಃΒǶᗨฅৎ

္࿶ᔮݩރόؼǴР҆୲࡭ஒӴଌډՏܭᏀᅟҁܿଭᅟЎനԖӜޑ Sacré Cœur

ζਠǶԃᇸޑਔংǴᛥᇯিᑑߞϺЬ௲ǴӴόՠངวୢᗋԖ๱ࠇ଍܄ঁޑǴՠӧ

ӴόޑؼᄊࡋङࡕǴࠅᗦᙒ๱΋ᗭ๓ޑؼЈǶΜΒྃٗԃǴᛥᇯিࣁΑਏүӴЈ

Ҟύޑम໢ဃζλቺើ Thérèse of Lisieux ΜѤྃԋࣁঅζǴ؃҆ࠉࢂܭᒃᡣӴډ

уᅟᓨᛥঅ཮ᗦঅѐǶฅԶǴᛥᇯিӧΜΐྃٗ΋ԃǴࣁΑᡏᡍ΋ΐϤϤԃжቡ

ҜγޑғࢲǴኾฅܫకΑӴӧے௲Бय़܌೛ҥדޑӛǶ΋ΐϤΎԃӴཚډউඩǴ

ֹӄ׫Εܭम୯ᆶᐞࢪѰᖀҽηǵ໵Γᆶζ៾ࢲݯࡹޑ୏Ƕ 

΋ΐΎϤԃжύယǴᛥᇯিང΢ೌݓǴࡐᇡ੿ᏢಞǴόΦϐࡕӴวғΑ΋൑

ًᅾǴࢂܭωύᘐᏢಞޜЋၰǶӴӣډᏀᅟҁঅᎦيᡏǴଽฅ࣮ډ΋஭Օ௲ፐำ

γើᢀॣᏢଣܲࠄϪാ჊஥ሦǴӧݢϘ࢙݊کғੇൔǶ၀ፐำҗओްാ჊ܕ

ȐChenrezig instituteȑЬᒤǶओްാ჊࢙݊کϘݢϪാ჊ࢂനԐ຾Εᐞ٠ࢪӧᐞ

௲ЎϯǴ೭ᗺଭےޑാ჊Ƕᙒ໺Օ௲Υ٣ᖱ؃ϸ؃ፏρǴԶЪᏱԖᙦ൤ޑ௲Ꮲࢪ

΢֎ЇΑᛥᇯিǶᙒ໺Օ௲ࡐ፾ӝᛥᇯি഻៿วୢ܄ঁޑǴௗڙӴϺЬ௲ԋߏङ

ඳǶٰډᢀॣᏢଣаࡕӴωว౜ǺȨୟ!೭൩ךࢂाޑрৎғࢲǶȩΜΖঁДаࡕǴ

࢙݊ാ჊ӧѭݲᅟуቺᅈ೿࢒ޑᄷӽࣁᛥᇯি߹ࡋǶ 

೭аޑࡕΜԃǴᛥᇯিڐշओްാ჊࢙݊کാ჊ೀ౛ε४ેݤᖄӝ཮(FPMT)

೽ހрکշጓᒠڐԋҥǴ٠ޑޗހշम୯ඵችрڐǶӴΨݤǴ٠ወЈᏢಞՕە٣

Ƕݤ௲ᏢՕࢪӧᐞۈा؃ϐΠǴᛥᇯি໒ޑπբǶ΋ΐΖΎԃǴӧ࢙݊ാ჊ޑߐ
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΋ΐΐѤԃǴӴ೏ࣁࢴࡰ FPMT ୗߒᛥᚇᇞޑጓᒠǴۚۓӧऍ୯уԀǶ΋ΐΐϤ

ԃǴ၀ᚇᇞԏډ΋ՏڙӉΓ஌ٰߞޑǴቪࢂޑߞ΋ՏΜΖྃޑऍ୯ᝤᏀՋঢဴڙ

ӉΓǴдΜΒྃ൩ΕᅢǴࢂ΋Ӝ׼ࢶᕚ໵ᔅ཮঩Ƕᛥᇯি๏дӣߕ٠ߞ΢΋ҁՕ

௲ਜᝤǶ٣௃໺໒ٰаࡕǴόᘐԖڙӉΓ๏ᛥᇯিቪߞǶ΋ΐΐΎԃǴӄऍ୯Ԗ

ຬၸѤΜӜڙӉΓᆶᛥᇯিԖਜ۳ٰߞǴаԿٰࡕܭӴӧऍ୯уԀԋҥΑ΋ঁߚ

ᔼճಔᙃǴᆀܫှࣁᅱ࿣஑ਢ(LPP)Ƕ 

ΒϤϤϤԃǴᐞႝࢪቹ཰ܡឪΑ΋೽ԖᜢᛥᇯিޑइᒵТȠଓ൨ՕߒȡǶ၀

Тӧᐞεճ٥ӭϡЎϯቶႝಔᙃኞрǴЇଆ࣬྽εޑ଑ៜǴϐࡕᗋӧᐞࢪӭঁࠤ

ѱႝޑቹଣ΢ࢀǴࢂ΋೽ளዛ૶ᒵТǶТύइᒵΑᛥᇯিӧऍ୯ӚԀ FPMT ύЈ

ȡइᒵߒǶȠଓ൨Օ׎௃ޑݤӼӄᆅ౛ᅱᅢѶࡋǴаϷӴӧӚঁຬଯݩރ௲Ꮲޑ

ТޑԋфǴᏤठᛥᇯিڙᗎፎډᐞࢪӚӦکᅱᅢѶݤᄽᖱǶவ΋ΐΐϤԃڙӉΓ

ᏀՋঢ೿کǵᆾђǵՋ੤УǴࢪǴ౜ӧς࿶ว৖ԋ΋ঁӧऍ୯ǵᐞۈ໒ߞ࠾΋ޑ

Ԗϩ೽ޑಔᙃǶLPP ؂΋ঁДԏߞޑډόीځኧǶΜΟԃٰς࿶ᆶ΢ίӜڙӉΓ

इᒵޑݤᅱᅢѶࢪೖၸдॺǶΒϤϤΎԃǴ΋೽Ԗᜢᛥᇯিӧᐞࡨ܈ளᖄᛠǴڗ

ТȠԾҗϐᢄȡӧᐞࢪ ABC ႝѠኞрǶ 

ӣ៝ᛥᇯিޑ΋ғǴӳႽόᘐޑӧᙯඤॉၰǴՠᛥᇯিԾρࠅᇡࣁӴ΋ғޑ

࿶ᡍࢂೱೣޑǴӴ೭ሶᇥǺ 

 

ӣ៝ך΋ғޑ࿶ᐕǴ؂΋ԛ࿶ᐕѦ࣮߄ଆٰ೿ᄒฅόӕǴٗ٤ሒௗޑጕ

઩……όၸޑךϣЈ……வٰؒԖׯᡂၸǶך૶ளவ΋໒ޑךۈᜫఈ൩ࢂा

ΑှӹۖΓғޑၰ౛……ԶЪ……җךܭԖҔόֹޑᆒΚǴךाวච܌ךᏢ

 ……ᡂၸׯவٰؒԖݤаǴ୷ҁ΢Ǵ೭ঁགྷ܌Ǵ௢ρϷΓǶޑ

 

όࢂද೯ޑрৎΓόࢂද೯ޑрৎΓόࢂද೯ޑрৎΓόࢂද೯ޑрৎΓǻǻǻǻჴࢂ٣؃ԶЪѳܰ߈ΓޑᐞࢪΓჴࢂ٣؃ԶЪѳܰ߈ΓޑᐞࢪΓჴࢂ٣؃ԶЪѳܰ߈ΓޑᐞࢪΓჴࢂ٣؃ԶЪѳܰ߈ΓޑᐞࢪΓ 

 

җܭȠଓ൨Օߒȡ္Ԗ΋ჿܡឪᛥᇯিҔΟӷ࿶ጜΓǴТη΢ࢀаࡕǴ೚ӭ

૶ޣ൩഻៿ҔཱུᆄکᖅΓ᠋ᆪޑӷ౳ٰ׎৒ᛥᇯিǴᇥӴঁࢂ཮བઇᚯޑຬભम

໢ǶаΠᖐрޑཥᆪᓐచ׎ک৒ຒ൩ࢂനӳٯޑηǺȨడό࠼਻ޑՕ௲ζрৎ

ΓȩǵȨрЯΓॺޑཀ਑ȩǵȨКգᇡ᛽ޑ΋૓рৎΓഁئȩǵȨࣁՕ௲ݙΕཥ॥਱ȩ

฻฻Ƕ૶ޣӧ׎৒ᛥᇯিࣁȨడคࣙឨǵ౗ޔᆶαค፿ᝏȩޑӕਔǴҭᇥӴȨᡣ

Γӑຝుڅ……ཁൿکԖඵችȩǴԖ๱ȨᔾឳکᡣΓז኷ޑઢ৒ȩکȨངΓόటΓ

λᇺ෍ȩԶЪȨЈ೬ޑ౰ܮεǵᆒΚࡐȨЈໆঁࢂ৒Ӵ׎ӕ౛Ј」。ΨԖΓޑޕ

ளᡣΓӞᡋ」。ؒᒱǴ൩ࢂӴٗȨཱུᆄޑғࢲ࿶ᐕȩᡣᐞ҇ࢪ౲ک൞ᡏჹӴౢғ

ӵԜεޑᑫ፪Ƕ 

Ȩգคٗ৾ݤᅿΥ٣໩வྕکЎᏂ໡ࠠڂޑՕ௲২ٰၟӴКၨǴȩྷࣿǷ࢒

ৱᇥǴȨᐞᝤᛥᇯিǷߜ࢒Ѧऀ߄๱ՋᙒрৎΓޑआՅႶ೒ǴՠࢂӴٗඪፂඪᖱ

౗ȩᆶޔȨޑᆒΚǴрৎΒΜѤԃٰ٩ฅؒᡂǶȩΓॺᇥӴޑคጁคᅰک܄ঁޑ

Ȩჴޑࢂ٣؃ᐞࢪΓঁ܄ȩȨᡣӴԖᒤکݤऍ୯നம৶ڙޑӉΓ຾Չྎ೯ȩ
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ȐBrundrett 2003ǹPassmore 2001ȑǴ٣ჴዴࢂӵԜǶऍ୯ޭቺ୷ԀڙӉΓᇥӴޑ

௲ᏢȨᙁൂܴқǴћΓࡐ৒ܰᔈҔӧғࢲ΢ȩǶдॺΨᇥӴࡐ܄ঁޑȨᒿکȩǴ௲

ᏢБԄȨ৒ܰ΢ЋȩǵȨӳވȩԶЪȨԖ፪ȩǶ 

ନԜϐѦǴᛥᇯিԃᇸਔම࿶ᎁډ໶উک೏ம࠵ȐIrving 2007bȑǴӴᒃي࿶

ᐕޑᅿᅿภधکኪΚǴ٬ӴᏱԖӕ౛ЈǴૈ୼౛ှڙӉΓаϷᅱᅢ္္ࡋڋѦѦ

ാ჊ȑεޑᙒ໺Օ௲ࡰȐЀৣݤޑ௲ᏢݤѶࢪӧᐞܭЈ௃ǶҗޑᏢғ܄ԖӴζ܌

೽ϩ೿تࢂ౲Ǵζѭӵᛥᇯিᆶ௘ਬᅦǷϏቚǷ޴ᓨޑр౜֎ЇΑ೚ӭζٰ߻܄

Ꮲಞᙒ໺Օ௲ǶӴॺ೿ࢂᐞࢪζ܄᝺ளКၨᒃϪޑΓނǶ΋ΐΐϤԃǴಃ΋Տቪ

βᛥΒΜ΋ྃғВٗ΋ϺǴ݊ߓӉΓڙޑ๏ᛥᇯিߞ ࢙ϘݢϪാ჊஌Α΋஭ລь

๏ߓβᛥǴᇥǺȨգӧޑډڙ܌္܊آऊ״Ǵᆶ΋૓Γډڙϣӧآᅢ״ޑᑛКၨ

ଆٰǴਥҁόᆉ΋ӣ٣Ƕȩϣӧآᅢࢂޑࡰ୺๱ǵኌࡗǵ഼ݪаϷځд؂Ϻ೿཮

ੌ౜ǵஒΓॺ״ᑛଆٰॄޑय़௃ᆣǶ܌аǴٰࡕǴᛥᇯিόϩتζǴ๏ϒ܌ԖȨڙ

ӉΓȩ΋ኬޑೕᝀǶख़ाࢂޑӵՖගϲԾρ҅य़ࠔޑቺǴаډၲߡԾך൧ལǺȨ୷

ҁ΢……ΓॺाᏢࢂޑӵՖ҅ຎΓғǵᜫཀॄೢ٠ΑှҁيᏱԖׯᡂޑወૈȩǴ۳

ӳೀว৖Ƕᐞࢪ LPP ௲ޑ᜽ᇥǴᛥᇯিόѝుϪᡏ཮ภधǴӴȨమཱنང࣓Ƿޑ

ηǴӴ᛾ჴٯޑғғࢲ΋ঁࢂӴҁΓ൩……ޑёаᙯᡂภधࢂ؂΋ঁΓᇥǴΓػ

Α೭΋ᗺǴӴ଺ډΑǶȩȐCompass 2007ȑ 

 

 ໺಍ǻǻǻǻࢂ໺಍ᗋߚ໺಍ࢂ໺಍ᗋߚ໺಍ࢂ໺಍ᗋߚ໺಍ࢂ໺಍ᗋߚ

 

Ꮲޣว౜ᐞࢪΓ҇ک൞ᡏჹܭӭϡϯޑՕ௲໺಍کᐞࢪՕ௲ว৖ўޑᇡ᛽

ΜϩԖज़ȐCroucher 1989; Sherwood 2003:1,3ȑǶ΋૓ٰᇥԖٿᅿᐞࢪΓǹ΋ᅿᇡ

੃ᇿԾӧǶཱུϿኧΓࡐ೿ࢲғޑՕ௲২ࣁᇡ߾ᓉঅǴќ΋ᅿޑՕ௲২ѝ཮ᝄᙣࣁ

ΑှՕ௲ჹޗ཮ޑଅ᝘аϷζ܄ჹᐞࢪՕ௲ޑቹៜȐSherwood 2003:1,3: Adam 

2000ȑǶჴሞ΢ǴԾΜΐШइаٰǴߚ໺಍کჴঅޑԴৣаϷζ܄ς࿶ӧሦᏤޣ

ᐞޑࢪՕ௲ǶߏΦаٰǴᐞࢪՕ௲൩ς࿶όᘐර๱Ծךϸ࣪کჴޑࢂ٣؃Бӛ߻

຾ǴՕ௲২Ψόᘐа೭ᅿБԄቹៜ๱ᐞޗࢪ཮ȐCroucher 1989; Adam and Hughes 

1996; Adam 2000; Sherwood 2003ȑǶਥᏵ Sherwood(2003)ǴՕ௲২ठΚׯܭᡂޗ

཮ߚ٠΋ර΋δ٣ޑ௃ǴҭߚՋБՕ௲ωԖޑᖿ༈Ƕ஍ϺፕৣȐShantideva—Μ

ΖШइӑࡋ΋ՏᏢޣႶΓȑᇥǴ೭ћុۯ๦ᙓၰǶдᇥε४Օݤঅޑ൩ࢂคךǴ

๦ᙓޑᜫΚ൩ࢂ౲ғᔈаϙሶيளࡋǴ๦ᙓջ౜ϙሶيԶࡋϐ(Shantideva 

2000:33)Ƕ 

೭ሶ΋ٰǴ࣮՟ߚ໺಍ޑᛥᇯিǷߜ࢒ϸॹߚࢂத໺಍ޑǶӴਥᏵ๦ᙓၰঅ

ᏢคךǴׯᡂঁΓޗک཮Ƕᇥݤ໒״่ک߻ۈаࡕǴӴ཮஥ሦε౲᠐ᇝ໺಍࿶ЎǶ

ӴΨ௲ᏤΓॺ໺಍ޑঅՉБݤǵᕝঅکวᜫǶӴႴᓰᏢғࣴ᠐Օ࿶Ǵ٠ӛܴৣᏢ

ಞȐThe Spirit of Things 2003; Irving 2007bȑǶӴࣁيᐞࢪζ܄ǴԖ๱ჴޑࢂ٣؃୏

ΚǴ٠ӧ΋ғύᐕ࿶ྙਬǴΓॺவӴي΢ว౜ǺȨӴаԾρᐱ੝ޑ॥਱ஒՕ߄ݤ

ᄽрٰǴᡣ΋૓Γᆶ࿶ᐕΓғեዊޑΓ׳৒ܰௗڙՕݤȩȐBrundrett 2003ȑǶӴ
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೭ሶ଺᛾ჴΑȨᜫΚόϩελ׎کԄȩ೭΋ѡ၉ȐRoach 2000ȑǶӴပჴ๦ᙓၰǴ

ᔅշ΋ϪሡाޑΓॺǴࣁΑᔅշΓॺᚆधள኷ǴӴόெ΋ϪжሽǴΨӢԜѺઇΑ

೚ӭᐞࢪΓჹՕ௲২ۓࡽޑӑຝǶඤقϐǴPhillips ک Aarons(2005)܌ᒏޑ໺಍Զ

Ƕޑ౛ှݤ౜жՋБ୯ৎคࢂηǴ೭΋ᗺٯޑനӳࢂՕ௲Ǵᛥᇯি൩ޑཥਔжߚ

྽ฅךॺሡा׳ӭٰࣴز᛾ჴ೭΋ፕᗺǶ҂ٰࣴزёаவޗ཮ᏢࡋفޑǴ௖૸ᛥ

ᇯিᏢғޑᡏᡍǴЀࢂځζ܄ᏢғڙکӉΓǶନΑ Croucher’s (1998)ک Adam’s 

ᄽת܌Օ௲ว৖ўࢪӧᐞ܄ӭၗ਑Ǵ௖૸ζֹ׳ॺΨሡाךǴ่݀زࣴޑ(2000)

 ՅǶفޑ
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Ѡ᡼Օ௲ണрКЫѭ౲ӭޑচӢѠ᡼Օ௲ണрКЫѭ౲ӭޑচӢѠ᡼Օ௲ണрКЫѭ౲ӭޑচӢѠ᡼Օ௲ണрКЫѭ౲ӭޑচӢ 

 

ញ݀౺/Guo Hsiang Shi 

 

 

΋΋΋΋.    ق߻ق߻ق߻ق߻ 

 

Шࣚ΢Օ௲วၲޑ୯ৎ‚х֖Ԗч໺ޑύ୯ǵՋᙒǵᗬ୯ǵВҁǵຫࠄ‚аϷ

Ӧޑനଯ‚፦ໆനӳٯΓኧКޑύ‚КЫѭځ฻୯Ƕثථٚើьǵੀ୯ǵ጑ޑ໺ࠄ

БࢂѠ᡼ǶѠ᡼КЫѭӧЎϯǵ௲ػǵѶݤǵཁ๓ǵՉࡹǵޗ཮ၮ୏‚аϷႶი

ΓǴёૈჹޑၰѠ᡼ണрКЫѭ੝ձӭޕଅ᝘Ƕ೚ӭޑεࡐᆢᛠ΢‚೿Ԗ܍໺ޑ

೭ঁ٣ჴङޑࡕচӢΜϩགᑫ፪ǶѠ᡼ണрКЫѭ੝ձӭǴ٠όࢂӢࣁӴॺϺғ

ځ೷൩ǴЀޑ཮ӢનޗӭѠ᡼׳ԖࢂǴԶذКЫѭᖃችᓬޑдӦ୔ځКࢂǴ൩ޑ

 ॶள૸ፕǶࢂ׳ԖճᕉნǴޑ྽ӦՕ௲୮ϣࢂ

 

ΒΒΒΒ.    ҁЎҁЎҁЎҁЎ 

 

ӧѠ᡼Ǵتζڙ௲ޑػᐒ཮֡฻Ǵ٬ளζ܄όӆӵၸѐǴ೏ֽ౜ӧᏹ࡭ৎ৥

ᚇ୍ύǶؼӳޑ௲ػङඳǴᓬޕޑذ᛽ǵૈמ฻చҹǴ٬ளζ׳܄ԖߞЈǴ٩Ծ

ρ܄ޑӛଓ؃ᐱҥԾЬޑғࢲǴΨჹܭζޗޑ܄཮ӦՏǴѺΠؼӳޑ୷ᘵǶՠࢂǴ

Ѡ᡼Օ௲КЫѭޑԋ൩Ǵޗڙک཮Γγལख़ǵޭޑۓЬाচӢǴӧܭѠ᡼Օ௲୮

ϣޑΟεӢનǶ 

ಃ΋ǴѠ᡼Օ௲໺܍Ծᅇ໺ε४Օ௲ǴԖኧ೽ࢬ೯ቶޑݱε४࿶ڂǴ੝ձዛ

௕ζ܄Ǵץղت൧ζࡘޑڒགྷǶٯӵᆢነ၄࿶ǵݤ๮࿶฻ǶќԖ΋٤࿶ڂமፓζ

ߐஇᛥޑ໩ֵࣁၸѐғǴම࿶ޑӦᙒ๦ᙓډӵǴӦᙒ࿶ύջᇥٯӳ੝፦Ƕؼޑ܄

ζǴӴࣁΑΠቝӦᅢ҆ޑᒃǴࣹᛗ᝺๮ԾӧЦӵٰཁൿܘࡳǴ٠วᜫࣁԾρ҆ޑ

ᒃǴᅰ҂ٰᅰ܌ࡋԖӦᅢ࿾ध౲ғǶќѦǴύ୯Օ௲ᐕўаٰǴനࢂаཁൿ๱ᆀǴ

གᔈ٣ᙬനӭޑᢀШॣ๦ᙓǴΨεӭҢ౜ζيǴ೭٤٣ჴჹܭζ܄ӧՕ௲ύޑӦ

Տ೿ԖᔅշǶ 

ಃΒǴѠ᡼Օ௲࡭ߥΑКЫѭޑ໺܍Ǵζ౲ڙၸКЫѭיϐࡕǴيҽډڙΑ

௲ࣚۓޭޑǴԾޑيԾߞЈΨ࣬ჹගܹǴޗ཮ޑௗࡋۓޭکࡋڙΨගܹǴ೭ჹܭ

КЫѭתᄽ஥୏܄ǵሦᏤفޑ܄ՅǴ೿ԖࡐεޑᔅշǶ 

ಃΟǴ໻ᆅԖа΢܌ᇥؼޑӳచҹǴӵ݀ؒԖКЫჹܭКЫѭکۓޭޑЍ

ჴځаёаᇥǺ܌ΨஒᕭλǴޑቹៜ࣬ჹޑǻౢғڰӦՏӵՖૈᛙޑǴКЫѭ࡭

Ѡ᡼Օ௲ࣚύǴڀԖ஖ଯيҽޑεቺКЫॺǴჹѭ౲ۓޭޑǵངៈᆶЍ࡭Ǵωࢂ

 ЬाচӢǶޑԋѠ᡼ണрКЫѭ੝ձӭ׎

μࢂځύ୯Օ௲ᐕўаٰǴᏢೌԋ൩നଯৣݤϐ΋ޑӑ໩ৣݤǴӧдޑ๱բ
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ύǴჹܭѭ౲ۓޭޑǴനܴࣁқԶుΕǶჹܭКЫѭޑΖལݤǴӑ໩ৣݤԖుΕ

рǴКၨ໒ܴࡰڂࡓѭ౲ޑǴ౜ӸࢴӚঁ೽ޑவКჹ໺Εύ୯ৣݤǶӑ໩زࣴޑ

ǶԶޑۓڋᒃԾߒՕࢂـǴёޑڋ΋ࢴӚ೽ࢂǶ೭ݤε౲೽Ϸ҅ໆ೽ѝԖѤ൧ޑ

Ζལݤό؂ࢂ΋ঁ೽ڂࡓޑࢴ೿ԖޑǴёـளٰࡕࢂ௢ᄽޑǶ 

Ѥ൧ޑݤϣ৒ࣁǺ 

 ǶיεڙКЫႶύ؃ܭ.1

2.ъДъД྽வКЫႶύ؃௲௤Ƕ 

3.όளܭคКЫೀহӼۚǶ 

4.ӼۚഖǴᔈ၇КЫႶύ؃Ο٣Ծ৬Ǵـǵᆪǵᅪ 

ΖལޑݤҗٰǴࢂՕߒΕྐаࡕǴаोယ൧ࣁޣ२ޑ΢০КЫॺǴவՕڋ܌

ζӦՏΜت཮ǴޗࡋӑޑђжܭǴচӢӧۓڋޑݤǶѤ൧ޑቚᄽԶٰݤѤ൧ޑۓ

ϩᝌਸǴѭ౲ؒԖڙ௲ޑػᐒ཮Ƕ΋૓ޑζ܄ᜤխག௃౲ǵޕ᛽եǵಔᙃΚৡǴ

ाӴॺమృޑႶიғࢲǴࢂԖ֚ᜤޑǶӢԜǴՕѸ໪ाКӴॺ׳Ԑ׎ԋႶი߻ޑ

፸КЫॺڐޑշǴ೭ǵჹܭКЫႶٰᇥǴࣁࢂΑКЫѭႶიکޑ኷మృǴԶॄଆ

ၰက΢ޑ௲ػᆶᅱៈက Ƕ୍ՕӧШਔКЫѭύǴԖᇥ׌ݤ΋ǵઓ೯ಃ΋฻ޑΓωǴ

ΨԖߏԴѭޑ໒ҢǴ೏ԏ໣ډচۈဃڂϐύǶ೭٤КЫѭണрޑԋ൩ǴٰԾՕߒ

Ϸ྽ਔКЫॺޑངៈǵග௕ᆶڐշΠǴωԖޑԋ݀Ƕ 

ฅԶǴՕߒΕྐޑಃ΋ԃহϺǴಃ΋่໣ਔǴεोယഖ྽๱ϖԭӜߏԴКЫ

ϐ߻Ǵປೢߓᜤ൧ޣඹՕ҆࠰ޑεངၰ؃௃ǴፎՕϢ೚ӴϷ΋ץញᅿޑζ܄р

ৎǶ٠மߓڋᜤ൧ޣǴ྽౲ᝍ৷Ƕ٩ӑ໩ݤ࣮ޑৣݤǴՕ҆࠰ޑፎ؃рৎǴՕؒ

ԖҥڅเᔈޑচӢǴࢂӢࣁ೭ࢂ΋ҹε٣ǴӧؒԖགྷִډ๓ޑᒤݤϐ߻ǴόխԖ

٤ᒨᅪǶ 

໻ᆅߓᜤ൧ޣᔅԆᇥ௃Ǵՠࢂเᔈζ౲рৎޑΓǴόߓࢂᜤ൧ޣǴԶࢂΓᜪ

ᐕўаٰǴനڀ஖ଯඵችޑញोԫѭՕҁΓǶԶ྽ਔՕ΋ΕྐǴ൩עႶიύԖΑ

ζ౲٣ޑǴ܁࿾ߓᜤ൧ޣǴ೭ࢂό൨த٣ޑǴΨϸᔈΑोယࣁжޑ߄΢০КЫ౲Ǵ

ჹܭႶიӸԖζ౲ޑჇൾ௃ᆣǶॐߓ٬ᜤ൧ޣ྽౲ᝍ৷Ǵѝࢂಃ΋؁ǶௗΠٰǴ

дॺाჹКЫѭᝄуᆅ௲ǴעࢂܭচҁΕ௃Ε౛ޑѤ൧ݤǴׯᡂԋΑᝄ቉दޑڅ

ΖལݤǶКЫჹܭКЫѭᡂԋΑ๊ჹޑ៾࠶ǵᇸຎᆶᓸڋǴണрКЫѭΓωԋࣁ

όёૈǴࣗ׳΋؁ӦǴזೲᏤԿ΢০೽Օ௲КЫѭ౲ၞ๊ޑǴ҅ӳᅈىΑεोယ

฻΢০КЫ׆ޑఈǴעՕ଺ۓ،ޑᙌਢ௞ΑǶ 

ᅇ໺Օ௲໺ΕޑКЫѭࡓǴх֖Αε౲೽ᆶ҅ໆ೽ڂࡓޑǴӢԜύ୯࡭ߥΑ

КЫѭޑ໺܍ǴКЫჹܭКЫѭޑᄊࡋǴКၨௗܭ߈ѳ฻Ƕ 

ΖལݤཥቚޑѤ໨చҞϣ৒ࣁǺ 

1.КЫѭڀڙԭྃǴᔈ߆ᘶཥڀڙКЫǶ 

2.όளປጜКЫǶ 

3.όளᖐКЫ࿾Ƕ 

4.ၴҍа΢൧ࣁݤႶූǴ໪ܭΒ೽ႶύǴъДՉነٗ∛ݤр࿾Ƕ 

Ѐځ, നόӝ౛ޑಃ΋చ, ؅܄تډڙࢂ׳ЎЬကޑޣКЫ܌மፓ. ӑ໩ݤ



 177 

ৣӧ"Օཷݤፕ"΋ਜύ,੝ձࡰр:ΒίӭԃޑՕݤ, ΋ޔӧت౲Ћ္, όૈวඦ

Օتޑݤζѳ฻ᆒઓ,όૈןշζ౲,ගଯζ౲,ϸԶ......೭ჴӧࢂჹܭՕࢡޑݤԔ. 

ϦϡٿίԃǴဃᝄৣݤӧᖄӝ୯ε཮୸ύᖐՉޑǺȨШࣚے௲ᆒઓሦ೑کѳ

ଯঢ়ȩύࡰр: ȨࣁΑШࣚ҉ޑΦکѳǴ ӵ݀ว౜գޑںߞ܌௲ကǴ܈Ԗǳૈ

ቨ৒ځд௼ဂϐᗺǴऩԖᆶߦ຾Шࣚکѳ࣌᝻ϐೀ Ǵ೿ᔈ၀ჹ೭٤௲က଺рཥ

ݔձ܄ຎǴԶݔޑ௲฻ےӢનǴх֖ჹᅿ௼ǵ୯ᝤǵޑѳک၍ញǶȩ࣌᝻Шࣚޑ

ຎǴ׳ததࢂᝄख़ୢޑᚒϐ΋Ƕ  

ဃᝄৣݤҁΓჹکѳǵکᒋᆶӝ౛ޑଯࡋ௵གǴӧύԃਔࡌࢤҥႶიਔǴჹ

Ӽ௨Ǵ΋ӛပޑ୺٣کǵ୻Ꭶػ௲ޑη׌КЫѭکႶიύǴКЫޑдᒃԾሦᏤܭ

ჴѳ฻ޑᆒઓǶύ୯Օ௲໺಍аٰǴΥࢂаࣴࡓיز๱ӜޑКЫǴεӭΨ໼ӛܭ

יȬޑኗቪ܌ǴдزࣴޑǴԖుΕࡓיՕ௲ܭόӕǴдჹࠅৣݤဃᝄࢂӺǶՠߥ

ӧࠅдǶฅԶǴдࡑ࣮ৣࡓԖ೚ӭႶ౲аࡺ໺ཱུቶǴࢬ཮ޗᏢᆜाȭ΋ӧ๮Γࡓ

༝஍ϐޑ߻ᒪقύܴқࡰҢǴаݤࡕႴξޑБΡۘکǴҗႶი܈ѦငޑКЫǵК

Ыѭύ௢ᖐౢғǶவ೭΋໨ڦᡗύǴ׳ёа࣮рဃᝄৣݤǴѺઇΑύ୯Օ௲ߏΦ

аٰޑ໺಍ǴόӆаΎ౲׌ηޑ௲იǴѸฅࢂаКЫࣁБΡޑགྷݤǶ೭ሶӃ຾ޑ

ѳ฻ᢀۺǴङཱུࢂࡕଯޑᅴඵǵᇻـᆶཁൿǴΨࢂ྽ϞШࣚՕ௲ߏޑԴКЫύ܌

ϿԖޑǶ 

җܭӑ໩کৣݤဃᝄৣݤǴӧᆵ᡼Օ௲ǴΏԿܭШࣚՕ௲ύၰቺໜ஖ǵᖂఈ

ǵང࡭ЍޑКЫѭ౲ܭ໺Ǵдॺჹࢬݱ๱բቶޑໆӭ፦٫ࣁ๱Ǵӆу΢೿Ԗཱུڑ

ៈک୻ᎦࡘޑགྷǵբౣǴჹܭѠ᡼КЫѭڮ٬ޑགǵԾߞЈǵ܍کᏼΚޑᎦԋǴ

೿Ԗόё۹ຎޑѮεቹៜǶќѦǴᆵ᡼Օ௲௲იύႶ౲നӭǴቹៜനεޑ೭൑ϐ

΋ޑՕӀξǴബᒤΓࢃ໦ৣݤΨ࣬྽ख़ຎتζ౲ޑѳ฻܄ǴӢԜՕӀξޑКЫѭ

౲ΓωᔮᔮǴ೭೿ࢂӢؼډڙࣁӳޑਭ୻ᆶҺҔ่݀ޑǶځдѠ᡼Օ௲ࣚύǴЍ

Ꮴᆶග㹝ǴۚфࡰངៈǵޑКЫѭܭεቺКЫᗋԖ೚ӭǴдॺჹޑζ౲ѳ฻ت࡭

ല଻Ƕ 

 

ΟΟΟΟ. ่ᇟ่ᇟ่ᇟ่ᇟǺǺǺǺ 

 

ӧӄౚ࡚ೲӦౚ׸ϯޑᖿ༈ΠǴՕ௲໺ኞܭၸѐޑᜐӦޑᐒ཮ǴԖΑޑ߻ޜ

ёૈǶӧЬᏤШࣚЎϯύޑኻऍ฻ଯࡋЎܴޑ୯ৎύǴتζѳ฻ޑཀ᛽දၹଯ

ᅍǶញोԫѭՕޑѳ฻҅ကǴόᔈӆߥډڙӺޑ΢০КЫǴڰ୺ӑޗࡋ཮ख़تᇸ

ζࡘޑགྷ௝ᇂǶךॺᔈуமѐନኻऍΓγץ܌ຑޑǴՕ௲ჹتζӦՏޑགྷݤᆶբ

ൺࡠՕ௲ޑ಍سምᛖǶࣹᜫӚޑᒱ᝺ǴаϯନՕ௲ӧШࣚӚӦѶ೯ޑࡕΜϩပݤ

КЫѭޑ໺܍Ǵ຾΋؁КЫǵКЫѭ౲ǴӧϕལǵϕշǵϕճޑᕉნύǴӝᒋ៿

഻ӦঅᏢՕݤǴӅӕѶ໺҅ܭݤШࣚӚӦفޑပ  
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