NU PHAT TU XUAT CACH TAI AN PQ CO PAI
Rupali Mokashi

Theo két qua diéu tra dan s6 nim 2001, An Do, qué huong ctia Ptrc Phat, hién
1a qué huong cua 3,881,056 nir Phat tr.' Hién udc chirng ¢6 khoang 300 triéu nir Phat
tir trén thé gidi, trong d6 130,000 vi ni. Cong dong ngay cang 16n manh nay c6 mot vi
tri rat dang tyr hao trong mot truyén théng ma & d6 ni gii va nir Phat tir tir rat lau da 1a
mot bo phan khong thé tach roi cuia Tang-gia, gin nhu ngay khi Tang-gia duoc thanh
1ap. Tuy vay, ngoai nhirng ciu chuyén cam dong duogc ké lai trong Trudng Lao Ni Ké,’
mot cudn sach trong d6 cac vi Ty-kheo ni tién bdi ké lai qua trinh nd luc ¢ gang va
nhimg thanh qua ma cac vi di dat dugc trén budc dudng tién t6i qua vi A-la-hén,
khong c6 mot ching cir lich st nao dugce ching minh. Két qua 13, ghi chép vé nhiing
dong gop cua nir gidi Phat gido gio chi con lai trong nhiing nhan vat van hoc cua
Truong Ldo Ni Ké.

Vai tro cia nhiing ngudi phu nit An Do thud xa xua, nhitng nguoi da theo
truyén théng Phat gido vuot thoi gian, gio duge xac dinh chil yéu bang cach phan tich
cac nhan vat nir ndi tiéng trong cac tac pham vin hoc hoic nhing gidi luat duoc ghi lai
trong kinh dién, va nhu thé 1a da lu6t qua nhitng phu nit “that”, dén ndi ma su bao hd
va nhitng déng goép nham xién duong Phat gido cta ho hau nhu khong duoc dé cap téi.
Pay 1a mot khiém khuyét 16n trong lich sir Phat gido.

Chinh vao thoi ky Maurya, Phat giao noi 1én nhu mdt ton gido riéng biét véi
tiém ning phat trién 16n lao. Hoang dé A Duc khoi dau truyén théng khic cc ban kinh
van, mot truyén théng da tré nén rat phé bién tai An Do sau do. 3 Nhiéu bia khic cia
cac thi chil Phat gido gitp ching ta xay dung mot khuén mau chinh xac hon dé c6 thé
hiéu thém vé nhiing tin dd Phat gido, dac biét 1a phu nit. Mot cudc khao sat nhitng bia
khic ra doi trong khoang thoi gian kéo dai tir thé ky tha ba truée Cong nguyén dén thé
ky muoi hai sau Cong nguyén dugc phat hién & cao nguyén Deccan® di hé mé cho
chung ta thay nhimg déng gop cua hon 300 phu nir, bao gdm cé ni gidi va nit Phat tur.
Mic du su dong gop cua tat ca nhitng nguoi phu nit ndy déu dang chd y, bai tham luan

nay sé& tap trung khic hoa mot vai nguoi phu nir xuat cach thudc nhitng giai tAng xa hoi



khac nhau trong x hoi An Do ¢6 dai nhing thé ky dau sau cong nguyén, nhiing nguoi
dd gop phan rat 16n cho viée truyén ba dao Phat.

Mot dong khéc trén cot tru A Duc noi tiéng & Allahabad c6 nhic dén Karuvaki,
thi hau cua hoang dé A Duc.’ Ba 13 nir Phat tir dau tién ma tén tudi duoc nhic t6i rd
rang trong cac bia khic An P¢. Bia khic ndy, ca vé mit hinh thirc 1an ndi dung, 12 mot
chiéu chi vua ban xudng 1énh cho cic quan dai than ghi chép lai viéc cung dudng cua
nang. Bia khéc nay vi thé duoc goi la “Sic 1énh Cot tru Hoang hau™.

Nhiéu phong cach kién trtic khac nhau xuét hién véi sy lan truyén cua Phat gido
va sy phat trién thuong mai manh mé giira Deccan va thé gi¢i phuong T4y bét dau vao
thé ky thir hai trudc cong nguyén. Nhimng kién triic ndy bao gém cac bao thap, chua
chién v&i cau trac vom, cac tinh x4 trong cac ddy nui Sakyadri tai Karle, Bhaje, Nasik,
Junnar va céc dia diém khac. Sy can thiét phai c6 noi thd phung va chd & cho chu ting
ni di din dén su ting truong nhanh chéng cua cac phong cach kién trac nay. Cac bia
khic cho chung ta biét rang nhitng thanh twyu kién trac da dat dugc 1a nhd mot phan
vao cac khoan cung dudng cua nhiéu phu nit thudc cac giai tAng x3 hoi khac nhau.
Chung ta ¢ thé thay rang cac vi hoang hau, cu sy, nir tu va tham chi ca nhitng k¥ nit
hang sang cting dong gop theo kha nang tai chinh cua minh. Bao thap Sanchi tuyét dep
ra doi nho sy dong gop cua 87 tin dd nit. Trong s nay chi c6 mot ngudi, Vakalaye
Devi, dudng nhu 13 mot phy nit hoang gia; nhitng ngudi con lai gdbm 36 ni ¢6 va 50 nit
cu sy. Sondegve, vo cua Siharakhita,® Naga, vo cia Kamdadi Gamiya Sethin (mot
thuong nhan tr thi tran Kandadi); Gharini Sijha, mdt phu nit ndi trg séng tai
Virohakata; Sangharakshita, cac nr d¢ t’ ctua Yasila® va ty-kheo ni Kadi dén tur
Ujjaini’ ndm trong sb nhitng vi ni va nit cu sy di cung duong ma tén tudi duoc ghi
khéc tai Sanchi. Téng s6 nir thi chu duoc xac dinh thudc hoang toc 1a 35, it hon nhiéu
s0 v6i con s6 nir thi chu cu s 210 vi va 87 ni ¢d, diéu ndy cho thiy co so bao tro
manh mé& nhat cta Phat gido thoi ky 4y 14 ting 16p ndo.

Mot s6 bia khic cho ching ta thay duogc tinh hinh kinh té ca thoi dai d6 ciing
nhu tai kinh doanh ctia mot nit cu sy c¢6 tén 14 Vishnudatta, nguoi da 1én ké hoach va
dau tu tién cung dudng cta Ting doan dé sinh 1oi, 1am loi cho Tang doan khoang
1,700 nam trudc. Vishnudatta Shakanika la con gai ciia Saka Agnivarman va la vg cua

Ganapaka (nghia den cua tir ndy 1 “ké toan”) Rebhila, va 1a me ctia Ganapaka (ciing 1a



mot ké toan!). Trong hang s6 10 ¢ Nasik, mot ngudi tén 1a Vishnuvarman dugc ghi
nhan 13 c6 dong gop tién dé ung ho Phat phap'® vao nim 258 sau cong nguyén.'' Cac
khoan tién nay dugc cung duong dé lo viéc thuéc men cho nhiing vi ting bi bénh trong
cong déng cac vi tang tr moi noi dén tu tap tai thién vién nai Trirasmi.'> T khoan
tién nay, Vishnudatta dau tu hon 3500 karshapana'’: 1000 karshapana véi phudng
nghé cta Kularikas, 2000 karshapana v&i phuong nghé cua Odayantrika, 500
karshapana v&i phudng nghé cua (¢ day bi tén bi mat), va mot sb tién nita voi phudng
nghé cua Tilapippaka.'* That tha vi khi biét ring Vishnudatta di ddu tu v6i nhiing
phuong nghé nhu Kularika (1am d6 gém), Tilapippaka (ban dau), Odayantrika (ché tao
thiét bi thuy luc), van van. Tién 14i tir nhitng moén dau tu nay dugce chuyén téi Tang
doan."

Bia khéc Lavanika tai Dong s6 75 tai Kanheri'® duogc xac dinh nién dai vao dau
thé ky thir 3 sau Cong nguyén. Bia khac tha vi nay ghi lai hai khoan cung dudng cta
Lavanika tai hai noi khidc nhau, mdt 1a cdc hang dong Kanheri va hai 1a Tinh xa
Ambalika gin thanh phé cang c6 dai Kalyan.'” Lavanika 13 vo ciia mot wu-ba-tic tén
1a Sethi Achala qué ¢ Kalyan. C6 cing dudng hang dong, bé chira, va mot bé tam dé
hdi huéng cho gia dinh minh. Khoan cung dudng thir hai dugce ghi chép lai 1a 300
karshapana danh cho cac vi ting tai Tinh x4 Ambalika. Khoan tién nay dugc cing dé
may y cho cic vi ting sng & ddy.'® Vi tri ctia tinh x4 nay duoc ghi 15 trong bia khéc 1a
“gan Kalyan”, nhung vi tri chinh xdc cta tinh x4 ndy van chua duoc xac dinh. Vi
Kanheri 1a mot noi nbi tiéng, 0 rang la Lavanika da chon dé khic lai khoan cung
dudng cta co cho Tinh x4 Ambalika dé nhiéu tin dd biét dén tinh x4 nay. Bia khic tai
hang dong s 32 tai Kanheri dé cap dén mot tu vién khac gan Kalyan. Bia khic Brahmi
nay dugc xac dinh nién dai vao thé ky thir hai sau Cong nguyén. Mot thuong gia tén 1a
Dharma, Kaliyanaka (cu dan thanh Kalyan va la con trai cua Sivamitra) cung véi
Budhaka va toan thé gia dinh ngudi nay cung dudng mot ngdi nha, hai cin ho, va mot
phong dn cho mdt tinh x4 tai Kalyan trong mdt khu vyc co6 tén goi la
Gandharikabhani." Vao nhimg thé ky dau tién sau Cong nguyén, do hoat dong kinh
doanh phat trién hung thinh, nhiéu ngudi Tay A va cac cong dong thuong gia Hy Lap
— La M3 d3 dén dinh cu tai Ty An. Cac bia khic cho thay nhiéu ngudi phu nir gbc
nudc ngoai di theo dao Phat trd thanh nhitng Phat tir thuan thanh.



Khong gidng nhu Kanheri, noi mot sd lugng 16n cac thi chu xuét than tir thanh
Kalyana, tai Karle phan 16n cac thi chi 13 cu din thanh Dhenukakta. Nhiéu ngudi
trong sd ndy 13 nhitng ngudi Yava®, ciing 1a nhimg tin do Phat gido. Chua vom ky v§
tai Karle?' c¢6 ghi lai khoan cung dudng cia Mahamata, vo cia (tén bi md mat) qué &
Dhenukakata, dugc khéc trén cot try thar muoi hang bén trai.”* C6 kha nang Mahamata
13 nguoi gbe Hy Lap, vi nhitng khoan dong gop cua cac thi chi 14 cu s§ nam ngudi Hy
Lap cling dugc ghi lai ¢ cot try nay.

Ngoai ra con c¢6 nhitng bia khic ghi lai su ton tai ctia cac thi chi 13 nit tu. Theo
gidi ludt Phat gido, cac tu sy khd hanh khong thé so hitu tai san, vi vy rat c¢6 thé ho da
tich lily kinh phi dé x4y rudng va cot chia bang cach di hoa duyén. Khong nghi ngd
gi, ho dugc phép lam didu nay, vi viéc lam nay c6 muc dich dung dan.” Két qua 1a,
cac khoan dong gop ctia mot s6 lugng 16n cac nit tu d3 dugc ghi nhan ¢ nhiéu noi
thiéng liéng. Piéu nay lam ndi bat sy khac biét giita cac nit tu sy dong Jain va nhiing
nir tu sy Phat gido. Cac bia khic cho thiy, mic du cac nit tu Jain c6 gay anh huong dén
mot luong 16n cac tin d6 khuyén khich ho dong gdp cho cac cong trinh ton gido, diéu
nay duoc ghi lai & rang trong cac bia khic vé cac khoan dong gbp, nhitng nit tu sy
Jain hiém khi dugc ghi nhan 1a thi cha chinh. Nguoc lai, cac nit tu Phat gido nhu ni c6
Pavatika Ponakisana®* va Ty-kheo ni Damila*> dugc ghi nhén 1a di dong gop tai cac
dia diém khac nhau.

Vin hoc Phat gido c6 ké vé nhiéu k¥ nit 13 nhitng Phat tir thuan thanh. Trudng
Lao Ni Ké c6 ké vé hai k¥ nit, cling 1a hai chi em Vimala va Sarama. Amrapali 1 mot
k¥ nit ndi tiéng cu tra tai Vaisali, thu phu cia nuée Cong hoa Vriji. Viée nhitng k¥ nit
béo trg Phat phap tré thanh mot truyén thdng kéo dai nhiéu thé ky. Mot bia khic tai
Sannati*® c6 nién dai duoc xac dinh vao thé ky thir 2 sau Coéng nguyén c6 nhic dén
mot vii nit ¢ tén 1 Govidasi?’. Vii nit nay dd cing dudng dé xay hanh rao vay quanh
mdt tinh x4. Mot bia khic khac tir Sannati cung mot nién dai véi bia khéc trén c6 nébi
dén mot vii nit khac c6 tén 1a Aryadasi®®, con gai ciia Nadiya Guda va Nati Valuki, da
cing dudng dé xdy phong don khach tai mot tinh x4.

Nhin chung, cdu chuyén vé lich st Phat gido s& khong day du khi ching ta
khéng hiéu vé dong gbép cla nhitng nit tin dd day kha ning va tu tin. Mic du nhiing

nguoi phu nit nay song trong cac khoang thoi gian, cac khu vuce dia ly va thude vé cac



tang 16p x3 hoi cling nhu c¢6 diéu kién kinh té khac nhau, ho c6 mot diém chung: mot
su thaAm thau siu sic va sy tha thiét hét muc dbi véi nhiing 101 day cua Duc Phat.

Dich gia: Sc Vién Ngan

CHU THICH

" http://wed.nic.in/stat/pdf

* Trudong Lo Ni Ké, hay Therigatha, duoc kim thay trong Tiéu B6 Kinh, mét tap hop cac ban
kinh nh¢ trong Tang Kinh. Truéng Lao Ni K& gdom 73 bai tho, dugc sap xép thanh 16 chuong.
3 A Duc 12 mot vi hoang dé cua triéu dai Maurya cua An 6. A Duc Vuong cai tri gﬁn nhu tat
c tiéu lyc dia An Do tir 269 dén 232 trudc Cong nguyén.

* V& mit dia 1y, Deccan 1a mot cao nguyén 16n giap Bién A Rép vé phia tiy va vinh Bengal
dudi song Narmada vé phia dong. Khu vic nay dugc goi 1a Dakshinapatha trong tiéng Phan.

> Bién nién sir cia Vién Nghién ciru phwong Péng Bandharkar, cubn 34, tr. 30; Corpus
Inscroptionum Indicarum Tdp hop cdc Bia khac An g 1-11-VI-B, p. 159.

% Epigraphia Indica Nghién citu cdc bia khic An Bé 10, P. 27, N. 177.

" Lich sir tang Ludn Phdt gido 11-1, p. 272.

¥ Epigraphia Indica Nghién ciru cdc bia khdc An Dgi 10, p. 33, n. 245

? Ibid., p. 31, n. 226

' Epigraphia Indica 10, tr. 127, va Epigraphia Indica IV, tr. 114

' Ban bia khic duoc xac dinh nién dai vao triéu vua Ishvarasena dong toc Abhira.

"2 Tap hop cdc bia khic An B Corpus Inscroptionum Indicarum 4, tr. 114.

1 Karshapana 1a loai tién xu duc tir bac, mdi xu nang khoang 34 grain. Loai tién karshapana
dugc ndi dén ¢ day co 18 1a loai tién kshatrapas mién Tay An dudng nhu d luu hanh tai Tiéu

bang Maharashtra trong thoi cai tri ctia dong toc Ahbiras.



" Tép hop cdc bia khdc An Bé Corpus Inscriptionum Indicarum 4, p. 114 va Nghién civu cac
bia khic An B¢ 10, 86 1137, tr. 127.

1> Nghién ciru cdc bia khéic An Pé 10, tr. 127

' Cac hang dong Kanheri 1a mot quan thé di tich nam ¢ phia bac cta Borivalion ¢ phia tay
ngoai 6 thanh phdé Mumbai. Nhiing hang dong nay dugc xac dinh nién dai vao thé ky thi nhat
trudc Cong nguyén dén thé ky thir chin sau Cong nguyén. Tong cong c6 109 hang dong duoc
khoét sdu vao nui da bazan.

7 Kalyan cach Mumbai 53km vé phia déng bic.

18 Céc bia khdic Kanheri, tac gid Ghokhale Shobhana, tr. 98-101. Su tdn tai ciia cac tu vién
doc céac tuyén duong thuong mai c¢d dai khong phai 1a tring hop ngiu nhién.

¥ Nghién citu cdc bia khic An H¢ 10, tr. 102, n. 998. Theo Shobhana Gokhale,
Gandharikabhami 1a mot khu dinh cu cta ngudi Hy Lap tai thanh phd c6 Kalyan. Tham chi
ngiy nay van con mot dong song nho c6 tén goi 1a Gandhari, mt nhanh cta séng Kalu, gin
Kalyan. Khu vuc xung quanh ciing dugc goi lai Gandhari.

2 Khong c6 sy nhét tri vé& ngudn gde dan Yava. Co nhitng phong thuyét khac nhau vé qué gbc
cta ho, o thé 1a khu vuc tir onia qua Tay A.

I Chua mai vom nay c6 tir thé ky thir nhat truéec Cong nguyén va la mot trong nhimng chua
dep nhit loai ndy so v&i nhiing hang dong Phat gido ¢ xua. Chiia gdm mot bao thap 16n va
37 cot dugce trang tri 16ng 1dy. Mot bia khic dung & chua ghi rang ddy 14 hang dong tuyét voi
nhit toan cdi Diém phu dé, va rang chua duoc xdy boi Bhatapala, ngudi cho vay lai xir
Vaijayanti. Nhitng hang dong ndy nam cdch Mumbai 114km.

22 Nghién cvru cac bia khéc An DY 7, tr. 52 va 83-84.

2 Nghién ciru bia khdic An D6 10, tr. 369.

24Ibid, tr. 105, n. 1006. Danh vi khac cuia Ponakiasana, theri (trudng lao ni), cho théy phém

bac cua Ni su trong tang doan.



> Ibid., tr. 106, n. 1013. C4 hai vi ni déu cung duong tai Kanheri.

%% Sannati 1a mot lang nho bén by song Bhimain Chitapurtaluk nim & quan Galbarga phia bac
tiéu bang Karnataka.

>’ 1. K. Sarma va J. V. Rao, Nhitng bia khdc Bhrami dau tién & Sannati, (Nha xuit ban
Harman, New Delhi, 1993).

28 Ibid.



CHAN DUNG PHU NU PHAT GIAO O TANGERANG

Venita Tanusuwito

Nguoi Trung qubc theo Phat gido da song ¢ Tangerang, Indonesia tir dau thé ky
17. Trong giai doan giita thé ky 17 va thé ky 18, ho séng tap trung doc theo dong song
Cisadane, ¢ khu buon ban kinh doanh ctia Tangerang, nay thudc tinh Banten. Tt do,
nhiéu ngudi chuyén dén khu ngoai 6 ¢ nhitng khu vuc khac cua Tangerang, nhu
Sewan va Kampung Melayu. Vi nhitng nguoi nay da song ¢ Tangerang lau dén sau
hay bay thé hé, ho da thich nghi v6i nén van héa ciia dia phuong. Phan 16n tham chi
khong con néi hay hiéu dugc tiéng Trung qudc. Hon nhan pha tron giira hai nén van
hoa thuong xay ra, va biéu hién rd trong ngoai hinh ciia ho, von khong con gidng
nguoi Trung qudc ban xir. Cong dong ngudi Trung quéc nay duge dit tén gidu 1a Cin
Ben (Cina Benteng). Nhiéu nguoi trong sd ho séng trong nghéo kho. Ho budn ban
nho, 1am nong hay danh ca. Chi c6 mot so rat it thoat khéi nghéo nan va thanh lap

nhitng ctra hang hay cong ty nho.
Phu nir Cin Ben

Phu nif trong cong ddng Cin Ben va con cai cua ho sdng rat nghéo kho. Nhiéu
ngudi that hoc va vi vay chi ¢6 thé 1am nhitng cong viéc phy. Do thiéu chuyén mén,
ho chi ¢ thé giit gifi, ban hang rong, hay phu gitip chong trong coéng viéc ddng ang.
Phu nit trong cong dong nay ciing phai lo kinh té gia dinh. Thuyc té thi c6 nhiéu phu ni
con phai lam vi¢c cuc nhoc hon ca chéng ho dé kiém tién. Nhung du ho c6 siéng nang
dén dau, thi nhitng cong viéc ho lam ciing khong du dé dap d6i qua ngay. Luong ho
qua thap dén ndi khong du tién cho, ding néi dén viéc cho con cai hoc hanh. Két qua

la con cai cua ho cling bi that hoc, va ngheo nan nhu cha me ching.

Hoan canh ctia ho con té hon vi ho khéng c6 quyén hay phuong tién dé tiép can
va nhan su trg cp cua chinh phii. Nhiéu ngudi khong co gidy to tiy than dé ching
minh ho 13 cong dan Indonesia va vi vay khong co ca thé cin cude. Didu nay khién ho

khong thé 1am giéy khai sinh, bao hiém strc khoe cho nguodi nghéo va nhirng gidy to



khac. Hién nay, tinh hinh c6 phan nao kha hon cho thé hé tré, vi nhiéu ngudi trong do

tuoi nay da co giay to ching thuc la cong dan cua Indonesia.

Nhiéu gia dinh van con phan biét d6i xir véi con gai khi ban dén chuyén cho di
hoc cao hon. Nhiéu cha me van uu tién viéc hoc cho con trai hon 1a con gai. Con gai
thuong chi hoc dén cap 1 hay cap II. Khong c6 trinh d§ vian héa va khong c6 chuyén
mon, nhiéu phu nir 1ap gia dinh khi con rat tré. Theo truyén théng, cha me ciing

thuong thiic day con gai lay chong som.

U6 dinh nhu ciu

Phu nir trong cOng d@)ng Cin Ben rat can sy trg giap. Ho can duoc dao tao dé
thu thip va ning cao chuyén mon, nhu hoc ndu in, tha cong, hay néng nghiép. Su
thiéu gido duc va chuyén mén khién ho khong thé co doi sdng sung tic. Mot vai t6
chtrc dia phuong cling da c¢6 gang to chirc day nghé, nhung chi thinh thoang chir
khong thuong xuyén. Can ¢6 nhiing chuong trinh dao tao dai han dé dem lai hi¢u qua
thuc su trong viec cai thién doi séng cho phu nii. Viéc dao tao nay khong chi bao gém
nhing k¥ niang thyuc t& nhu 1am banh hay may v4, ma con tinh dén nhan thirc xa hoi va
gidi tinh. Nhiing nguoi trong cong dong nay khong hé c6 mot ké hoach cu thé niao cho
tuong lai ctia ho. Ho chi séng cho hém nay va khong hé nghi dén ngdy mai. Nguyén

nhan khong chi 1a do nghéo déi, ma con do 161 nhan thirc cta ho nira.

Nhu moi ngudi van cong nhan, phu nit c6 anh huong 16n trong gia dinh. Vi
viéc gido duc trong gia dinh thuong 1a trach nhiém cua phu nir, nén viéc phu nitr dugc
gido duc 1a rat quan trong. Chi nhitng ngudi phu nit ¢6 gido duc méi c6 kha ning day

con tot.

Diéu nay cling c6 nghia ching ta can chi ¥ hon dén viéc gido duc cho cac em
gai. Con gai khong nén bi doi xur phan biét, ma can cé dugc sy gidao duc tét nhu con
trai. Twong lai chinh 1a & thé hé tré. Viéc gido duc tot hon cho tré em s€ dem lai nhiing

thay dbi to 16n cho thé hé mai sau.

Mot chuong trinh tot cAn bao gdm nhitng khoa dao tao trong nhiéu chuyén mén
nghé nghiép va k¥ ning khac nhau. Nhimg hoi thao vé quyén hop phép can dugc t6
9



chtic dé cung cp cho cong ddng nhimng kién thic can thiét vé quyén loi ciia ho voi tu
cach 1a cong dan, ddc biét 13 v6i phy nit. Va didu quan trong nhat 1a cong ddng can
thire tinh khoi gidc nga dai va tin tudng rang véi su nd luc, bat chip moi khé khin, ho

s€ co duoc mot doi séng tdt dep hon.

Dich gid: Sc Liéu Phap
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SAKYADHITA: BIEN THUY NOI RONG CUA NU GIOI PHAT
GIAO VA SU KET NOI TOAN CAU

Sw co Nhuw Nguyét

Nguoi ta thuong nghi, nit gidi chi c6 kha nang tu tu chir khong c6 kha nang
dam duong nhirng Phat sy 16n lao, lam vé vang cho Phat phép. Nhung trai lai, ngay
nay chung ta thiy nir gidi d3 va dang vé6i chi khi manh mé& cuong quyét dung ra lanh
mot nhiém vy, cung voi chu ting chia sé ganh nang, dao tao ni tai, dé duy tri dao
nghiép cta Puc tir phy, that 13 diém son dang ghi vao trang sir mdi ciia Phat gido

duong dai.'

Lich str cho thiy rang nir giéi Phat gido c6 mit trong timg giai doan va ¢
nhiéu déng gop cho viéc phat trién cua Phat gido néi chung va cho dong di ni chiing
no6i riéng. Tuy nhién vAn con mot sd nir tu si & cac nudce chua duge phat trién ciling
nhu chua duge biét dén nhiéu. Sakyadhita xuét hién nhu mot bién thuy ndi rong cho
viéc hoa nhap véi nit tu Phat gido toan cau. Piéu nay khang dinh vi tri khong chi cta

nir gi61 ma cua Phat gido trén toan thé gidi néi chung.

Ho1 nghi Sakyadhita 1an thir 12 duoc to chire tai Bangkok. Pay la co hoi dé nit
gid1 Phat gido toan cau nhin lai nhitng cong tac Phat sy va cac hoat dong xa hoi da
cong hién tai mdi qudc gia cia minh trong hai nim qua. Pong thoi day ciling 1a dip dé
nhitng ngudi con gai dong ho Thich cing nhau trao di nhitng kinh nghiém trong sy
nghiép hoang phap loi sanh, loi dao ich doi ciing nhu khang dinh vi tri vai trd cta nir
gidi n6i chung va ni gidi néi riéng dbi véi dat nude ma minh dang sinh sdng va trén

truong quoc té.

Pé tiép nbi truyén thong phy nit Phat gido, nhat 13 nho vao bién thuy ndi rong,
mang ludi toan cau ctia Sakyadhita, nit gidi Phat gido trong thoi hién dai di, dang va
s& thé hién tai niang qua nhimg vi tri vai trd trén nhiéu 1anh vuc khac nhau, dién hinh
qua cac hoat dong cua Sakyadhita. Tham luan nay s€ tap trung vao: (1) Con duong
toan cdu dén vé6i Sakyadhita; (2) Sy phat trién khong ngimg cua Sayadhita; (3) nhimng
diém yéu hién tai va trién vong tuong lai ctia Sakyadhita.
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1. Con dwdng ciia Nir giéi Phit gido toan ciu dén véi Sakyadhita:

Sakyadhita bao gdm moi nguoi dén tir nhiéu giai cip véi nhiéu bdi canh vin
hoda, ton gido va chung toc. Ban than t6i da ching kién tinh bao ham cia Sakyadhita
trong viéc bao ham tit ca cic truyén thong - truyén thdng nguyén thuy, dai thira va
kim cuwong. Nit gi6i tir nhiéu truyén thong Phat gido dén véi nhau rat d& dang bat ké
su khéc biét lién quan dén su giai thich gido 1y cua dic Phat. Day 13 su phat trién rat
thi1 vi trong lich str Phat gido. Nhiing hoi nghi ciia Sakyadhita 1 nhitng budi hop cong
ddng Phat gido thu hit cac ty kheo ni va nit cu si, va ca mot sd ting si va nam cu si,
bén canh céc tin dd cua cac ton giao khac. Nhirng hoi nghi nay la nhitng méc lich st
quan trong. N6 13 bang chimg vé mot hién twong dic sic dang dién ra trong thé gidi
Phat gido, d6 13 sy dong gop cua cac bac nit luu tién bdi cling nhu tiém ning cua con
chau ho trong Phat gido. Nit gidi Phat gido nén y thirc vé trach nhiém ciia minh trong
viéc thuc hién mot trong nhitng 161 day quan trong cua dic Phat, do 1a truyén ba chanh
Phép vi loi ich va hanh phiic ciia loai nguoi. Diéu dang chu y 14 trong nhiéu thé ky,
tiém ning ndy chua duoc st dung. Gior ddy, t6i nhan ra rang: khi cing dén véi nhau va
cung chia sé, thao luan nhiéu phwong cach, phu nit ¢6 thé dén v6i nhau ko chi day
phap ma con thyc hién nhitng hoat dong dé cai thién hoan canh con nguoi trén pham
vi todn ciu cua ca cac ti kheo ni cling nhu nir cu si trén tinh than “ding duing lai, hiy

tién vé phia trudce.”

T6i xin duoc mé dau tham ludn cta minh bang cau chuyén vé con duong dén
voi Sakyadhita ctua téi. Nam 1999, sau khi két thuc hai nam chuong trinh thac si Phat
hoc, t61 tr¢ thanh thi sinh nghién ctru sinh ctia Pai hoc Delhi. Trong thoi gian nay, toi
cing v6i mot nhém 8 su ¢d Viét Nam di nghe Ni su Karma Lekshe Tsomo thuyét
giang tai Pai hoc New Delhi. Sau buoi thuyét giang, an tugng voi nhimng than hinh
nho nhin nhung rat ning dong ctia nhém ni sinh Viét Nam, Ni su Tsomo d tiép xuc
tro chuyén va lam quen. R6i Ni su Tsomo moi chung t61 tham du Hoi nghi Sakyadhita

lan thir 6 tai Lumbini, Nepal duogc td chirc mot nam sau do.

Su tiép xuc lan dau tién cua t6i v6i Sakyadhita 1a Hoi nghi Qudc té Sakyadhita
1an thir 6 & Nepal. Sau khi nghe nhimng bai thuyét trinh vé tu tuéng, nhitng nguoi tham
du hoi nghi duoc yéu ciu vé& tu tudng ctia minh 1én trang gidy duoc phat dén ting
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nhom. That vui lam sao khi nhin théy hang trdm nguodi con gai cia Phat cdm cui vé
1én nhiing birc tranh ctia chinh minh. C6 nhiing buc tranh vé ny cudi. Co nhiing birc
tranh v& 1én nhitng nguoi con gai ciia hoi Sakyadhita tay ndm tay trong mot vong tron
thé giéi 16n. Cé nhimng birc tranh chira chan dao tinh véi nhimg tinh that don so bang
tranh nho, xinh xan nim trén doi thong, lac dac co chiéc 14 roi, vai ¢o ni nho cép sach dén
truong khi ong mit trdi vira 16 rang. C6 nhitng birc tranh hong 1én nhiing tréi tim day
nhiét huyét ctia cac thanh vién dang méc vao nhau thanh mét trang hoa xinh xan duoc
dang 1én ciing dudng 10 phuong chu Phat. C6 nhing ni vuot ca ddi nai vuc sau dé tién
dén ving Hymalaya cing tham gia hoi nghi 1an nay. Oi, muén mau muén sic dé thuong
vO cung! Mot thé giéi moi, mot chan troi méi nhur vira mé ra trudc mat toi. Con dudng
dudi chan t6i budc dudng nhu rong 16n thém ra rat nhiéu. Toi thiy minh that nho bé
trude bao nhiéu gido su, hoc gid, dién gia, nha nghién ciru dén tir cac truong dai hoc, cac

vién nghién ctru, céc to chuc ...

Cudc gip gd dau tién cua t6i v6i Sakyadhita khién t6i khong thé nao quén
duoc. Su tiép xuc voi Sakyadhita dd mang lai sy khich 1€ vo cung to 16n cho su
nghiép tu hoc ciia toi. Toéi khong ngimg cd ging dé co thé dén véi Sakyadhita va tham
gia cac hoi nghi ciia Sakyadhita dé hoc hoi tir khéi kién thirc ménh méng ciia hoc gia,
tu si, nhitng cao tang vu ti dai dién cho tinh than Phat gido: tr bi, vi tha va nhitng nha
tu thién xuat chung. Bon nim sau, tai Hoi nghi Sakyadhita 1an th@t 8 & Seoul, tdi c6
tham gia bao cdo tham luan vaéi tua dé “Giao duc ni gid1 Viét Nam thoi hién dai” va
dd dugc danh gia cao. Nhitng nd lyc cta t6i da bat dau co két qua; Sakyadhita va
nhimg gi n6 dem dén cho t6i 1a mot yéu td quan trong trén con dudng tré thanh mot

nghién ctru sinh va mgt nguoi tu hanh Phat gido ctia ¢4 nhan minh.

Ciing nhu t04i, nhiéu nit tu si tré khac khong co diéu kién phat trién viéc tu hoc
va chia sé kinh nghiém véi cac ban dong tu ciing dugc chao don trong vong tay rong
mo& cua Sakyadhita. D6i voi tit ca chung t6i, Sakyadhita thyc su 14 mot bién thuy néi
rong cta tin dd Phat gido toan thé gidi.

Khi Hoi nghi Sakyadhita lan tht 11 duoc to chuc tai Viét Nam, Sakyadhita da
dugc mé rong ti mirc ¢ thé bao gdm trong d6 ca cac vi ni that hoc & nhitng ving sau
ving xa, ¢ nhimg ving tuyét dong bang ma trude d6 thé giéi chang hé biét téi. Qua
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that, d6i véi rat nhiéu tin dd Phat gido, Sakyadhita 13 mot budc ngodt trong cudc doi
ho, dua ho tir khong c6 tiéng noi dén co tiéng noéi, tir bong t6i dén anh sang. Toi da noi
chuyén véi nhiéu chi em, hoi ho xem Sakyadhita dd thu hat ho nhu thé nao. Mot sb
cau tra 10 ma t6i nhan duoc, toi xin trich dan, “Viéc gip g& truc tiép nhiéu tu si lon
khién t6i tin twéng hon vao tiém ning tdm linh cua chinh minh”, “Cac giang su nhu
Ni su Tenzen Panlmon va Ni su Karma Lekshe Tsomo d khoi nguén cam htng cho
t6i rat nhiéu. Ho 13 nhitng ngudi thue sy tir bi va khong phan biét. Giau hay nghéo, c6
hoc hay that hoc, ho déu m& rong long voéi tat ca. Ho lam viée khong mét moi dé giap
phat trién tiém ning cla nir gidi, trao cho ho chia khoa dé ho c6 thé bude tiép va tién

2

lén.

Nhan déy, t6i ciing mudn noéi thém vé Ni su Karma Lekshe Tsomo dang kinh, vi
ban than t6i d& duoc khoi ngudn cam htng rat nhiéu tir nhan cach vi dai nay. T6i khong
thé twong tuong sy nghiép tu hoc cua t6i s& nhu thé nao néu khong dugce tiép xuc véi Ni
su. Ni su khiém ton dén ndi khong cho phép t6i ca tung ni su khi toi ndp tham luan cta
minh nhung t6i thuc sy bi thdi thuc mudn duoc bay to cam xuc cua minh nén da nhét
dinh phai giit lai nhitng dong ndy. T6i mudn nhan co hdi ndy bay to 1ong biét on sdu sic
t6i Ni su. Toi da chimg kién nhiéu dém Ni su khong ngti dé 1am viéc vi sy thanh cong ctia

cac hoi nghi Sakyadhita va vi twong lai tot dep hon cho nir giéi Phat gido khip nam chau.
2. Sw phat trién khong ngirng ciia Sakyadhita

Hoi nghi Sakyadhita lan thi nhat nim 1987 & Bodgaya lan dau tién da hop mat
cac nir tu si va cu s Phat gido trong subt 2500 nim Phat lich. Hoi nghi da hop mat cac
nir Phat tr, nhitng nguoi trude do séng cudc doi biét lap trong cong déng nho cua
minh va khong dugc gip g& Phat tr thudc cac truyén thong khac. Mic du trong tim
ctia hoi nghi Sakyadhita 1an thir nhat 13 vé nir tu si Phat gido, nhung Sakyadhita da
ludn mang tinh bao ham tir 46 dén nay. Moi ngudi déu duge moi dén du hoi nghi vé
nit tu si Phét gido 1an dau tién ndy, khong phan biét gidi tinh, dia vi x4 hoi, t6n gido
hay nguon gdc xuat xir. Tai hoi nghi Sakyadhita 1an nay va nhiéu hdi nghi Sakyadhita
sau d6, chiing ta thdy moi ngudi dén tir chau A ciing nhu tir cac nudc phuong Tay
nim tay nhau ndng 4m va than thiét, didu ma ching ta khong thé nao thay trong thoi
ky trudc d6 voi anh hudng sdu dam cua chu nghia thuc dan. Qua thuc, chinh strc

14



manh cua truyén thong tdm linh Phat gido di pha v& moi ranh gidi va két ndi moi

nguoi voi nhau.

Sau nam sau hoi nghi Sakyadhita lan thir nhat, Sakyadhita t6 chirc hoi nghi lan
thir 3 tai Colombo, Sri Lanka. Su ki¢n nay da danh dau mot bude ngoat trong lich st
Phat gido Sri Lanka. Sau hon mot ngan nim vang béng, ni bd Phat gido Sri Lanka da
duoc tai thiét 1ap, dugc khoi ngudn cam himg boi Sakyadhita va nhiéu nit tu si va Phat
tor diing cam tham du héi nghi. Hién nay, ¢6 hon 500 nit tu si dugc tho gioi dﬁy du o
dat nudc ndy va mot trung tAm dao tao Sakyadhita dia phuong cho nit tu si &

Colombo, 1a d4u hiéu vé su phat trién dang ké cta Sakyadhita.

Nam thang tréi qua, mic du gip phai nhiéu kho khin nhung Sakyadhita, theo
ké hoach, di t6 chirc thanh cong 11 hoi nghi quéc té tai cac qudc gia khac nhau. Xin
néu ra mdt vi dy, vao nam 2006, Sakyadhita da pha v& ranh gidi ton gido va van hoa
dé t6 chirc hoi nghi lan thi 9 tai Malaysia, mot dat nudc Hoi gido, va bang viée lam
d6 da thic day sy dbi thoai tin twdng va hiéu biét 1dn nhau giita cac nén vin hoa, tao

nén sy da dang ton gido ciling nhu sy hoa dong quoc te.

Vao nam 2009, Sakyadhita t6 chtrc hoi nghi 1an thir 11 tai Viét Nam. Véi 3000
nir gi61 Phat gido tham du, day 1a hoi nghi 16n nhét trong lich s SakyadhitaZ. Tai hoi
nghi ndy, co tdi 3000 nir gidi Phat gido, bao gdm ca nit tu si va cu si, ciing hop mat dé
chia xé, hoc hoi va trau d6i voi nhau. Piéu ndy phan anh strc hut ngdy mét 1on cua
Sakyadhita nhu mot to chic va nhiéu loi ich “thiét thyc” ma Sakyadhita mang lai.
Hoém nay khi t6i dang phat biéu tai day, c6 t6i 70 ngudi Viét tham du phia dudi ciing

phan anh tim anh hudéng to 16n ciia Sakyadhita & dat nudc chiing toi.

Hién tai, ngay ca khi Phat gido phai ddi mat v6i nhiéu thir thach nhu su dich
chuyén cta cac truyén théng Phat gido toan cu, anh hudng tiéu cuc cua sy khing
hoang kinh té thé gi6i, cac thién tai anh huong dén cudc séng ciia nhiéu ngudi, nhung
Sakyadhita van thu hat sy tham gia ctia hang traim hoc gia nit, cc nha nghién ciru, tu
sT va cu si tir nhidu nude trén thé gidi. Ho dén v6i nhau dé thao luan vé nhimg van dé
thoi su, nhitng van dé 12 mdi quan tdm cia gidi tri thic cling nhu gidi tu s nhu vai tro

cua nir gidi trong xa hoi hién dai, khung canh hién nay vé co hoi tho gidi day du cho
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nir gidi, nhitng thach thirc ma nir gidi Phat gido hom nay gdp phai, vai tro cua nir gioi

Phat gido, qua khur va hién tai.

Thé gidi ma ching ta dang séng hom nay phai d6i mat v6i nhiéu thach thirc ma
phan 16n nhimg thach thirc 4y duoc cho 1a vi su xudng cip cua cac gia tri dao dirc.
Hon ltc nao hét, thé gidi va nhitng nguoi sdng trong thé gidi nay can phai khéi phuc
lai nhitng gi4 tri tich cuc cia loai ngudi nhu 1ong tir bi bac 4i, su trung thuc, bat ton
sinh, 1ong vi tha, tinh than yéu hoa binh. Thong qua cac hdi nghi thudng xuyén cia
minh, sy hién dién ngay mét 16n manh cta Sakyadhita trong thé giéi hém nay da gitp
khoi day su yén On ndi tai (inner peace) va nhitng gia tri ma dtc Phat da day chung ta
nhiéu thé ky trudce ddy. Trén thé gidi hién nay c6 300 triéu nit gidi Phat gido, d6 1a
mdt lyc luong hing manh dé c6 thé mang lai mot thé giéi tot dep hon. Néu tat ca cac
phu nit nay doan két lai trong hoat dong xa hoi tur bi thi ho co thé tré thanh mot luc
lwong quan trong cho sy bién d6i toan cau.’ Trong bdi canh nay, Sakyadhita qua thuc
da trod thanh mét sy két ndi tich cuc & cép dd toan cau cua nit gidi Phat gido, nuoi

dudng ho vé hoc thuét cling nhu tdm linh vi loi ich cua thé gioi.

Viéc céac chi nhanh ctia Sakyadhita da lién tuc duogc thiét 1ap ¢ 10 nude o Bic
My, chau Au va chau A 1a diu hiéu cia su phat trién cua Sakyadhita vé mit to chuc.
Mot loat cac An pham — Sakyadhita: Nhitng nguoi con gdi ciia Pirc Phét (Sakyadhita -
Daughters of the Buddha) (1998), Céc chi em song biét lgp: Hai truyén théng Pao
dure tu vién cho Nir gidi (Sisters in Solitude: Two Traditions of Monastic Ethics for
Women) (1996), Nit gioi Phdt giao Sang tao: Loi nguoc Dong (Innovative Buddhist
Women: Swimming against the Stream) (2000), Két néi cac Thé gidi: Tiéng ndi cia
Nit giGi Phdt gido cdac Thé hé (Bridging Worlds: Buddhist Women's Voices across
Generations) (2004), Ra khoi bong t6i: Ni gidi Phdt gido tham gia hoat dong Xa hoi
(Out of the Shadows: Socially Engaged Buddhist Women) (2006), 13 mot vai trong sb
cac 4n phém cua Sakyadhita — da duoc gioi thiéu dén doc gia cua gio1 hoc thuat, Xuat
hién trén cac gia sach thu vién khap thé gidi. Pidu ndy ciing phan anh su phat trién

khong ngung cua Sakyadhita.
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3 — Nhirng diém yéu hién tai va trién vong twong lai ciia Sakyadhita:

Bén canh nhiéu thanh tuu 16n thi Sakyadhita vAn con nhitng yéu diém nhét
dinh. Th{ nhét, tr khi dugc thanh 12p 24 ndm trude day, mac du Sakyadhita da tao
diéu kién cho nir gi6i tir cac nude kém phat trién c6 thé tham dy hoi nghi Sakyadhita 2
nim 1 1an, va do d6 da tao diéu kién cho ho tich cuc gop phan giai quyét nhitng van dé
ma thé gid1 va nudc ho quan tam, tuy nhién, cac tham luén va bao cao tai cac hoi nghi
Sakyadhita cht yéu mang tinh 1y thuyét va do dé khong dép ung duoc nguyén vong tu
hoc cta thé hé ni tré. Mot mat, cac hoi nghi cua Sakyadhita giup dem lai uy tin cho
viéc nghién clru cia nir gidi Phat giao. Mat khac, cac ni tré mong mudn Sakyadhita
nhin manh nhiéu hon véo su thao luan lién quan dén cac van dé thuc té nhu sy thiét
1ap cac trung tim ddo tao md rong cho ni gidi tir nhidu quéc gia khac nhau, viée cap
chi phi va hd trg gitp cai thién diéu kién séng va tu tap cho ni gidi & cac qudc gia kém

phat trién. ..

Thtr hai, cac hoi nghi Sakyadhita dugc t6 churc tai mot nudc dang cai hai nam
mot 1an tao co hdi cho nit gidi Phat gido gip g& va thao luan vé nhimg thanh qua ho
d3 dat duoc trong hai nim qua. Tuy nhién, nhitng thao luan hau hét déu chung chung
va khong phu hop véi kinh nghiém cta phu nit & cidc nudc khac, c6 nghia Ia
Sakyadhita khong thuc su dua ra nhimng 101 khuyén thuc tién giup thuc day su két ndi
ctia nit gigi Phat gido toan cu. Ching han, Sakyadhita khong cung cap cac khoa hoc
ngan han va dai han cho cac ni tré tir cac qudc gia khac nhau trén thé giéi dé ho c6 thé
phat trién cac k¥ ning ma ho can, chang han nhu k§ ning t6 chtc, quan 1y su kién,
linh dao va nhiéu k¥ ning khac — nhiing k¥ nang ma ma nir giéi dwong nhién c6 thé

vuot tréi hodc dong gop nhiéu hon cho cong ddng cua ho.

Tha ba, Sakyadhita can tao dung nén tang tai chinh virng manh cho cac hoat
dong cua minh. Sakyadhita can tao nén mot mang ludi cdc manh thuong quan va hi
vong vé6i sy ung hd ciia cic manh thudng quan nay Sakyadhita c6 thé thiét 1ap cac co
so kinh doanh dé Hoi (Sakyadhita) va céc chi nhanh ctia n6 c6 thé c6 ngudn kinh phi
6n dinh. Piéu nay s& giup cac thanh vién cta Sakyadhita trién khai cac chuong trinh
nham tng ho va dao tao nit gidi Phat gido trd thanh nhig chuyén gia co ning luc
trong nhiéu linh vye ma phu nit ¢6 thé nim vai tro lanh dao. Néu diéu nay c6 thé thuc
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hién thi Sakyadhita s¢ khong con bi phu thude vé mat tai chinh; trai lai to chirc nay co
thé giup d& cac hoi vién hodc tu si kho khin dic biét trong bbi canh nén kinh té thé

gi61 dang bi suy thoai.

Tha tu, Sakyadhita can mo rong hoat dong trén pham vi l6n hon nira dé dén
duoc véi moi ngudi tir cac tang 16p xa hoi khac nhau. Piéu ndy 6 thé thuc hién voi
su tro giup ctia cac phuong tién truyén thong hién dai nhu internet; Hiép hoi cling co
thé xem xét viéc xuat ban tap chi dinh ky bang cac ngdn ngir khac nhau voi trong tim
1a chau A. Sakyadhita ciing c6 thé tham gia cac hoat dong xa hoi nhu hoat dong cua
cac trung tdm y té, trung tim gido duc, hay thuc day cac trung tim thién dinh ty lyc vé

kinh t€, va iing hd su tho gidi cua ni gioi.

Tht ndm, nhiéu nguoi cam thiy ring Sakyadhita nén thiét 1ap cac trung tAm
hoc thudt cho nit tu si va cu si ¢ nhiéu dia phuong. Mot s6 ngudi con tim huyét kéu
goi sy thiét 1ap cua mot Ni doan co thé doan két ni gidi trén khap thé gidi. Mot sb
ngudi kién nghi rang Sakyadhita nén gitip d& nir tu si va cu si trén khap thé gisi nhiéu
hon nita. Ho ciing dé nghi rang Sakyadhita nén dich cic tham luan trong cac hoi nghi
sang nhiéu ngon ngir khac nhau va moi cac giang su nit va cac gido su ndi tiéng gia
nhap Sakyadhita dé truyén ba nhiing 10i day cua dtc Phat t6i tit ca moi nguoi. Tat
nhién, chiing ta déu phai cong nhdn rang Christie Chang, Karma Lekshe Tsomo va
nhom lam viéc tam huyét cua ho da va dang ngay dém lam vi¢c dé dat duoc muc dich
nay. Sakyadhita can sy ung ho nhiéu hon nita tir nhitng nguoi ciing chia sé nhirg muc
dich va gia tri nay. Do d0, chung t6i kéu goi toan thé nit gidi hdy gat sang mot bén
nhimg cam xtc mau thudn, nhu sy ganh ghet, kiéu ngao va sy quyén luyén thé tuc va
dén voi nhau trong su tin tudng va thuong yéu tron ven dé cung lam viéc hoa dong vi

loi ich cua nir gidi Phat gido cling nhu cho xa hdi ndi chung.

T6i tin tuong rang thong qua Hoi nghi Phat giao Qudc té lan thi 12 nay, ching
ta s& c6 thé tim duoc nhitng phuong phép thoa dang va phac thao chwong trinh hanh
dong dé ni gidi va nit cu si o thé trd thanh cac hoc gia, cac nha tu hanh va hoat dong
song hanh véi chu ting. Néu chung ta 1am viéc voi long vi tha, ching ta s& co thé
cdng hién dugc hidu qua hon, giup phat trién su két ndi toan cau cua nir gidi Phat gido
trong khi van gitt dugc nhitng gié tri vin hoa doc ddo cia riéng minh.
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! Most Venerable Bhikkhu Thich Thien Hoa, Vietnam Buddhist Sangha’s Headquarter Leader, Opening Speech
at the Foundation Ceremony of Vietnam Bhikkhuni Sangha on 12 February 1957, An Quang Temple,
manuscript published by Hue Lam Nunnery, 1957.

? Remarks by Venerable Karma Lekshe Tsomo quoted by Bhikkhu Thich Quang Tuan on Giac Ngo Online, the
official publication of Vietnam Buddhist Sangha.

> Dr. Christie Yu-Ling Chang, When Buddhist women meet: Sakyadhita and the international Buddhist

women’s movement, paper presented at the Council on International Educational Exchange and National
Taiwan University, 2009.
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ANH HUONG CUA NHUNG DAU TiCH CON LAI TU NEN

PHONG KIEN NHAT BAN POI VOI PHAT TU
Aiko Mizuno

Chung ta déu biét co cdu chu quyén nam gidi thudng duoc ca nam gidi 1an nir
gidi ting ho, va chung ta ciing biét rang su binh dang giéi tinh thudng duge ca nam va
nit gidi bao vé, cung cd. VAy thi viéc phan biét gidi tinh that sy tré thanh nhitng chon
Iira tir mi nguoi chiing ta. Chiing ta can phai khao sat k§ bbi canh cta minh va nhimng
anh huong ctia cac diéu da trai nghiém tac dong 1én su phat trién quan diém ca nhan dé
6 thé thong minh chon lya. Trong truong hop xa héi Nhat Ban, chiéu dai lich sir cta
hé thdng phong kién, véi su phd cip ciia ché do phu hé va dao 1y tdi thuong vé dong
tdc, van tac dong mot cach hién nhién hodc 4m thim Ién moi nguoi, lén cach cu xur va
t6 chirc xa hoi cua ho. Phat tir Nhat cling khong ra ngoai thong 1é nay. Trong bai ny,
t6i nhdm dén nguoi cu s tai gia Nhat Ban, tim hiéu xem mot vai nép cli con sot lai cua
thoi phong kién d tiép can gido 1y Phat gido nhu thé nao.

Cu si Nhat Ban

Trong mdt bai viét ca s6 bao Dharma World (Phap Gi6i) méi nhét, Tién si Gene
Reeves, mot trong nhitng ngudi cb van cua t6i, dang 1a mot hanh gia - hoc gia Phat gido,
phat biéu: “Ngay nay, trong khi cac sinh hoat sng dong, manh mé va dan than vao xa hoi
nhét 13 ctia Phat gido Nhat Ban dugc tim thay trong phan 16n cac to chirc Cu si Phat gio,
thi tr Phat giao Nhdt Bdn thuong dugc cac hoc gid st dung vai v chi 1a Pao Phat Nhat
Ban, chi co & céc tu vién va ban lanh dao Gido hdi... Néu nguoi ta khong dé y gi dén su
c6 mit ctia cac phong trao Cu si Phat gido ¢ Nhat thi c6 18 sy tham gia ddy y nghia cua nit

! Pé gitip vuot qua blrc tudng ngan tré ndy, i xin

gi¢i Nhat Ban ciing chang ai luu tm
gi6i thiéu tom tat vé cac phong trao ctia Phat tir Nhat Ban.

Bdi canh ngudi Phat tir Nhat rat doc ddo. Khong gidng nhu nhing to chic Phat
gido khac 1a Phat tir dong vai trd phu thude vao tu vién, cdc Ho1 Cu si Nhat Ban hoan
toan doc lap. Cac noi trén thé gidi ciing c6 nhimg td chic doc 1ap cua ngudi Phat ti,
nhung ¢ Nhat, tinh cach nay phat trién phd bién trong toan quéc. Khi nhing t6 chirc cur
si Nhat Bén tiép xtic voi gidi tu si, ho kinh trong nhung luén & trong cwong vi binh

dang. Tém lai, nhu chinh t6i ciing 1a mot Phét ttr, “chiing toi ty hao 13 ngudi cu si”.
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Xét vé tinh cach doc 1ap ndy, mot vai van dé duoc dit ra. Trudc nhat 13 van dé
kinh té cta cac chua chién, tu vién. Cau tra 101 1a hé théng danka, tic mbi lién hé bén
vitng ty nguyén gitra tu vién va céc thi chi trong ving. Nhitng thi cha dy duoc goi 1a
danka. Ho ung ho vé mat kinh té cho tu vién, va nguoc lai, tu vién t6 churc céc nghi 18
thé theo nhu ciu tinh than cua gia chu. Sau thoi dai Edo (Giang Ho, 1603 - 1868), hé
théng cing dudong mang tinh cach ép budc ay dugc chinh thire bo di, 4p dung cho tat
ca ngudi dan Nhat Ban. Tuy nhién, tuc 1& iy van ton tai, dong gop vao phan 1on thu
nhap chinh cua da sb tu vién. Thi chu cling dugc goi 1a Phat tr, nhung khong nén lan
16n nhitng ngudi nay véi nhitng Phat tir thude cac to chirc cu si, vi ban chat va tinh
cach ctua hai nhom nay khac nhau xa. Theo mot cach nhin khac thi mot Phat tir thudc
t chirc cu si ciing c6 thé 1a thi chu cua chua, thudng 13 mot ngdi chiia ma gia dinh ho
c6 méi lién hé tir nhitng ngay hé thdng ciing duong ép budc dang con.

Mot van dé khéc 13 da sb chu ting Nhat Ban khong con dugc goi 1a “tu si”” theo
nghia truyén thong, vi phan 16n ho song doi thé tuc. An thit, uéng ruou, cudi vo, lam
sao ho co thé dugc moi nguoi kinh trong? Vi vay, cling la diéu tu nhién khi nhirng
Phat tir ho dao bat dau tach ra dé hinh thanh cac nhom sinh hoat riéng. Tang si Phat
gido bi thé tuc hoa 13 yéu t6 ban dau thic ddy cac phong trao cu si. Dau vdy, khong
modt phong trao nao mang tinh ti€u cuc cod thé ton tai 1au dai. Nam sau ¢ tdm diém
phong trao 1a kha ning va su tu do cua ting hanh gia dé tao mot khong khi tu tap cho
chinh minh. Phong trao cu si Phat gido tao co hoi cho nhitng ai mudn duy tri hinh thirc
cu si ma van di trén con dudng Pao.

Phong trao cu si Phat gido khai dau tir cudi thé ky XIX, dau thé ky XX, nhung tu
tudng triét thuyét nay co thé manh nha tir khi Phat gido tir Baekje (Bach Té, mot lanh thd
& tdy nam Triéu Tién) méi du nhap vao Nhat Ban. Vao dau thé ky tha VII, thai tir
Shotoku xién duong Phat gido, cho in Tam Kinh Nghia S¢, gém Chu giai ciia ba bg kinh
Dai thira: kinh Phap Hoa, kinh Thang Man va kinh Duy Ma Cat. Trong phan chu giai, théi
tor Shotoku tan than sy giac ngd cua mot ngudi phu nit 1a Phu nhan Tha"mg Man, va mot vi
cu si 1a ngai Duy Ma Cat. Thai tir binh chti rang néu that dugc Niét ban vo sanh thi nguoi
ta c6 thé tham thién bét cir noi ddu, thanh thi hay rimg siu, trong nha hay ngoai phd. C6
nhiing quan diém kinh vién sai khac vé sy c6 mat ctia thai tir Shotoku, vi khong cé mot six

liéu dang tin cdy nao ghi lai. Nhitng st liéu phd thong viét vé cudc doi thai tr nhu Bién
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Nién Sir Nhat Ban va C6 Su Luc duogc bién tip sau thoi dai cta thai tir ca thé ky va da
huyén thoai hoa dng mét cach qua dang. Tuy nhién, ai ciing dong ¥ 14 bd Tam Kinh Nghia
S& xudt sic éy that su duoc ché tac trong giai doan trén.

Phit gido trong thoi phong kién

Nhat Ban ¢ dai phan anh nhing mé hinh 1y tuéng cua Trung Hoa. Tét ca cac
mit vin hoa cia Nhat Ban déu chiu anh hudng sic thai Trung Hoa, ludn ca Phat gido
va cac triét thuyét khac, nhu Khong gido, dé cao Ngii thuong va nam mdi quan hé giira
con ngudi. Khong gido dé cao su diao luyén va phat huy nhan, 1, nghia, tri, tin; giup
duy tri s van hanh t6t dep trong nim moi quan hé cua con ngudi, gitra cha me va con
céi, gitra chui dat va ta dién, giita chong va vo, giita nguoi gia va ngudi tré, va gitra ban
bé than hitu. Nhiéu hoc gia binh luin ring mic du ban dau Khong gido khong dé
xudng viéc phu nir 1& thudc nam gidi, nhung vé sau diéu nay da 1a mot tip quan manh
m@ trong sudt triéu dai nha Pudng cua Trung Hoa ¢ dai. Sau cai chét luc thiéu thoi
ctia thai tir Shotoku, cac truong phai Phat gido khac nhau - pha 1an truyén thong
Khéng hoc - d3 du nhap vao Nhat Ban va di duoc chuyén thanh vin hoa Nhat. Ngay
nhu hién nay, ching ta c6 thé xem thdy sy hoa 1an vin hoa gitta Phat gido va Khong
gido. Vi du nhu viéc cac chua lo gitt gin md phan va doc quyén khic bia mo. Cac tu si
Phat gido cling thyc hi¢n nhitng nghi thirc tang 18, mic dau theo mot vai ban kinh thi
ho khong dugc 1am nhu vdy. Riéng t6i thi khong phan ddi gi viéc quy thiy di cing
dam tang, nhung t6i khong nghi 12 quy thay can thiét phai chuyén nghiép vé cong viéc
nay. Co d6i chit khoi hai khi mot vai Phat sy lai hoi gidng nhitng cong viéc cua Ba-
La-Moén, 1a nhitng ngudi ma trong sy truyén ba kinh dién Vé-Da, doc quyén trong viée
thyc hién cac nghi 1 dé kiém song.

Trong mdi trong quan véi nhimng tap tuc xa hoi va cac chuan muc dao dirc khac, cac
tu vién da tu chuyén ddi dé ton tai. Ho gitp déy manh Khéng hoc va céc gia tri phong kién
noi tré em bang cach lap terakoya (truong chua). Terakoya phét trién trong thoi Giang Ho
(Edo), sudt ca triéu dai bén viing Pirc Xuyén (Tokugawa Shogunate), da thuc day sy lan
rong nhimg chuan myc phong kién nghiém ngit. Ngay ca sau khi quyén lanh chiia da bj lat
6, dat nudc mo cira don nhan cac anh hudng dén tir bén ngoai, sw thanh cong vé tai chanh

cla zaibatsu (cac thuong hoi gia dinh hop thanh nhimg khéi cong nghé, bao vé lay nhau
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trong giai doan d6) da gitip kién 1ap va hop thirc hon nita ché do gia trudng. Thir bac dia vi
x3 hoi va dong ddi quy toc van duoc ton xung va bat kha xAm pham.
Cu si Phat giao Nhat Ban ngay nay.

Nhét Ban trai qua gan tron thé ky XX trong chinh chién. Subt thoi gian dy co
nhiéu thay d6i manh mé vé nép suy nghi va cac gia tri dao durc luan 1y. Phong trao cu
si Phat giao Nhat Ban ndi 1én tir day sau cac cudc d4u tranh nhan dan, tir nhiing nd luc
mong tim lai hy vong, tao dyng mdét tuong lai tuoi sang. Tir mot quan diém khac,
phong trao nay xay ra nhu mot pham tru doi nghich véi cAu trac ton ti th bac, nhu tu
than Phat gido dd xuét hién ddi dau véi thé lyc Ba La Moén va kinh dién Vé-Da. Ngay
nay, mot s6 van dé van can duogc néu 1én trong cac t6 chirc Phat tir Nhat Ban.

Trude hét, mot cach vo tinh, cac to chirc nay da that bai trong muc dich ban dau
ctia ho, hau hét ton xung va dé cao dong ddi ciia nhitng ngudi sang 1ap mot cach tu
dong. Con chéu cta cac sang lap vién thuong dé dang chiém 1y ngdi vi Hoi trudng
hay céc vi tri 1anh dao khac. Pang budn thay, viéc nay dudng nhu lai 1a dong luc phd
bién dé moi t6 chirc va nhimg thanh vién trong d6 phat trién 16n manh hon. T chirc
cang 16n manh, ho lai cang c¢6 khuynh huéng dya trén co cau thir bac. Trong su vo tinh
dinh méc vao nhitng gia tri ké thira xua cii nay, nguoi phu nit thuong tiép tuc bi tut
hau, gbp phﬁn tao nén bau khong khi 1¢ thudc cta nir gioi dbi v6i nam nhan.

Thr hai, that dang ngac nhién khi thay c6 rat nhiéu t6 chtrc Phat tir Nhat Ban lai
dit nén tang trén kinh Phap Hoa, diu ring nhimg t6 chirc ndy ching c6 mbi lién hé nao
vo1 nhau. Hé th6ng diéu hanh cua Nhét Ban quen lam viéc theo 161 hang doc nén co6 vé
nhu 13 nhitng t6 chirc nay déu theo mot mo hinh két cAu chung. Tuy nhién, néu quan
sat k§ hon thi s& thdy nhiéu t6 chirc cu si Nhat Ban nay ban du ciing tir mot goc
chung ma sau tach riéng ra. Két qua 13, ho c¢6 khuynh hudng to ra khac biét voi cac nd
luc dé vuot 1én nhiing khac biét éy du giao tiép v4i nhau van con it oi.

Vé mit ndy, t6i c6 mot kinh nghiém budn dang nhd. Cach day khéng lau, t6i 1an
dau tham du hoi nghi Mang Ludi Quéc Té cua nhting Phat Tu Dén Thén. Trong mot cudc
thao luan gitra cac thanh vién Nhat Ban, vi H0i trudng cia mot t6 chirc cu si Phat gido
khac néu 1én su quan trong ctia BO tat hanh. T6i ddng ¥ véi 6ng va néi: “Toi that sy dong
¥ v6i nhing gi ong vira néu vé Bo tat hanh”. Cu tra 10i tirc thi ctia 6ng 4y c6 vé khé chiu

va than trong: “Vang, nhung khéng c6 nghia 1a san bat hoi vién dau nhé!” Ong ta khong
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biét gi vé toi va vé to chirc cta toi. ToOi van tin rang ong 4y 1a mot ngudi thu vi, mot Phat
tir dan than c6 nhiéu cbng hién. DAu rang trong mot khia canh ctia gido 1y nha Phat 1a x6a
b6 thanh kién, nhin théiy su vat nhu n6 dang 1a, nhan dinh cia 6ng éy vé toi cd phﬁn nao bi
che mo, vudng viu, ngay ca trudc khi c6 thé bt dau mdi twong giao.

Niém khich 1¢

La nhitng Phat i, tit ca ching ta déu cd gang di theo con dudng cta Chu Phat.
Khong ké dén nhiéu sai khac trong vi¢c hoc hiéu Phat phép, toi biét chic mot diéu:
Phat day va khuyén tan ching ta hang tinh giac, ludn trdn trong nhiing trai nghiém
trong cudc sdng. Dé 1am duogc didu ndy, tit ca chung ta cin phai bén 10ng ging sdng
toan tdm v4i hién tai, nhat 13 trong nhitng hoan canh khong dé chiu hay c¢6 van dé. Bé
hoc cach séng hién tai, tat ca chung ta can nhin sdu vao tim minh dé hiéu thau cai gi
that sy dang van hanh sau cac man quyét dinh.

B phi tiém ning cla nit gidi — mot ntra tiém ning cua nhan loai — hién nhién 13
qua ky quai! D6 ciing 1 bo phi tiém ning giai thoat ctia con ngudi. Nhiéu ngudi cua ca
hai phai, hodc v6 tinh hay c¢d ¥, van con dang trong 1& thoi xua cii ha thp gia tri cua
ngudi phy nit. Mac di, nam gidi va nir gidi c6 nhitng khac biét thé chat va kha ning,
cling khong duoc 13n 10n kha ning véi vai tro. TAt ca ching ta déu biét rang, khong ké
dén gi6i tinh, mdi mot con nguoi déu c6 mot tinh cach doc dao dang dugc ca ngoi.
Nhu tién si Reeves da néu: “...Trong khi sy tién trién dang con cham, van c6 nhiéu 1y
do dang khich 18, ngay ca cho rang c6 thé nhiing nir Phat tir s& dan 161 cho nhan thirc
chung vé gia tri sin c6 binh ding trong tit ca moi ngudi™?.

Trong phan két, toi mudn néi doi dicu. D6i véi mot sd ngudi, cd vé nhu toi di dua
ra mot quan diém ddi nghich v6i cong ddng tu si. Thit ra, toi khong phan biét hay chéng
d6i. Vi toi, hién nhién do 14 phuong tién thién xao trong Phat gido khi nguoi ta co thé 1a
cu si hay tu si. T6i chi phan d6i khi ngudi ta ¢b dat duoc su t6n kinh chi cin cr trén hinh
thirc. Sy t6n kinh khong phai 14 diéu di kém theo co cu, ma 1a didu c6 duge tir mau muyc
than gido. Cling vay, su tin tuéng khong tu nhién c6 dugc trong mot ngay, ma la diéu
duoc nudi dudng trong giao tiép hang ngiy trai qua thoi gian. Vi vay, t6i mong moi co
duoc that nhiéu sy bit dau cho that nhiéu tinh ban tai hoi nghi Sakyadhita nay!

Ngueoi dich: Thich nit Thuan Tué
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NU TU PHAT GIAO VA QUAN NIEM
VUONG QUOC TOAN CAU

Kustiani

Theo cac ban van Phat gido, c6 16 tiéu bang bo toc & quéc gia An d6 tri vi trong
thoi Duc Phat tai vi ma dé thich Gmg véi hodc hé thdng cai trj kiéu vuong quyén hoic
kiéu thé ché cong hoa. Vajji va Malla 1a cac tiéu bang theo thé ché cong hoa, trong khi
Kosala, Vasa, va Magadha theo thé ché vuong quyén. Khong thé ché nao trong hai hé
thdng cai tri ndy dugc danh gid cao hon theo quan diém cua nha tu hanh Phat gido ca.
Theo cac ngudn tu liu An do, du tiéu bang cai tri theo thé ché cong hoa hay vuong
quyén, tit ca nhitng nguoi dimg dau déu 1a nam gioi.

Trong céc thé ché vuong quyén, nha vua c¢6 vi thé chinh trj cao nhat. Trong Phat
gido, mot vi vua ly tudng duoc goi la cakkavatti. Poc k¥ cac van ban tu li¢u Phat gido
cho thy ring phu nit chwa bao gio duge tré thanh mot cakkavatti ca, thuc vay, chir
cakkavatti chi danh cho dan 6ng. Gac chuyén tré thanh cakkavatti sang mot bén, chua
bao gid ¢6 bat clr nguoi cai tri nit gidi nao dwoc dé cap vao sinh thoi cua Puc Phat. Chi
sau ndy chung ta mé&i phat hién nhimg nit tu Phat gido trd thanh nhitng nha cai tri dat
nude dau tién ¢ Srilanka duoc tim thay trong Iuu trit lich str.

Phu nir trong xa héi va chinh tri dwoc mé ta trong céc tw lidu ciia chirc sic
An gido cao cAp Women in Society and Politics as Depicted in Brahmanical Texts

X4 hoi An do trude khi xuat hién dao Phat mang tinh giai cap ting 1ir An gido va
toc truong. Ngudi ta cho rang ngay ca tai noi sinh ra Ptic Phat, cac gidi quy toc ting lir
da dinh cu trong cac vung goi la Khomadussa thi hanh chitc vu véi cac chiic nang tin
ngudng dia phuong cia chung toc Sakyan. Cac anh huong ctia thé ché quy tdc ting lit rat
manh mé va ludn c6 tac dong sdu xa 1én cach suy nghi ctia nguoi dan. Poi séng chinh tri
dugc hudng vé giai cap quy tdc; cac nha cai tri ludn ludn 13 dan ong, dic biét tir tng 16p
dic quyén gdbm cac chién binh.

Viéc giang day cho gi6i quy toc tang lit luén dat phu nit vao vi thé thap hon so véi
nam gidi trén nhiéu phuong dién. biéu nay cé thé théy dugc trong Luat Manu, tu liéu co
ban ctia Gidi Quy Toc Tang Lir vé cach to chirc x4 hdi. Theo tai lidu nay, trong doi song

ton gido, nguodi phu nit khong dugc phép nghién ctru hoc tap cac gido ly ton gido téi muc
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dd ma nguoi dan 6ng dugc phép hoc va phu nir khong dugce phép hoc thudc 1ong cac nghi
thirc ton gido nao d6. Phu nit duwoc nghi dén nhu nhitng ké quyén ra dan 6ng trong thé
giéi nay. Trong doi song gia dinh va xd hoi ctia ho, bon phan ctia phu nir hau nhw bj han
ché trong viéc sinh con dé ¢4 phuc vu chong, va lam cong viéc cia dja phuong. Trong
Manusmrti, vai tro ctia phu nit trong xa hoi An d6 chua bao gior di xa qué khuén vién cu
ngu. Hau nhu phy nit ciing khong thé dong bt ctr vai trd ¢6 ¥ nghia nao trong doi song
chinh tri cia thé ché xa hoi quy toc tang 1.

Phat gido khong dit vai tro cua phy nir thip kém nhu vay nhu thé ché quy toc ting
It da lam, mdc du cac tu li¢u Phat gido khong noi nhiéu vé& vai tro cia phu nit trong doi
song chinh tri va s cai tri. Mot sd tu liéu Phét gido cho rang phu nir khong bao gid c6 thé
tr& thanh mot vi vua 1y tudng, cakkavatti. Chiang han, Anguttara Nikaya cho rang:
“Khong thé nao, cac nha su, c6 thé xay ra viéc, mot phu nit chiém linh vuwong quyén cai
tri toan cdu. Nhung, cdc nha su, hoan toan c6 kha ning mot ngudi dan ong chiém linh
vuong quyén cai trj toan cau.

Quan diém vé thé ché virong quyén ciia Phit gido lién quan téi phu nit(The
Buddhist Monarchical Concept in Relation to Women)

Quan diém cua cac nha cai tri dé qudc di ton tai trong x4 hoi quy toc ting it trude
khi c¢6 su ra doi cia Phat gido. Su phét trién cac quan diém nay c6 thé tim thiy trong mot
s tu liéu cua giai cap quy toc tang lir, nhu Maitryaya a Upanishad. Trong xa hoi quy toc
tang i, quan diém cta nha cai trj c6 lién quan tdi quan diém cta thugng dé. Cac nha cai
tri d& qudc dwoc moi ngudi ton sung twong dwong voi Than Quan diém vé cakkavatti
duoc tim thdy trong cic vin ban xua nhit ciia luat 18 Pali. Quan diém nay dudng nhu da
dugc phat trién nhu mot ban sao tran tuc cia Dirc Phat, nguoi ma dugc xem nhu mdt nha
cai tri hay lanh dao tinh than. Trong Phat gido, quan diém cakkavatti khong hé co lién
quan téi thanh than. Tinh trang cakkavatti chi co thé dat dugc bai bat ctr vi vua nao ma
quan tdm nghiém tic dén phic loi vat chét va tinh than cho dan ching. Vé mat xa hoi va
chinh tri,mot cakkavatti dugc ban cho mot tinh trang dac bi€t trong cac van ban cta cac
tin d6 Phat giao sau nay. Khong chi nhu vdy, ma mot cakkavatti con dwoc xem nhur
ngang bang v&i Duc Phat vé mot vai khia canh, chang han lam viéc vi hanh phuc ciia
nhan loai. va dugc xem nhu nguoi day dd cuia dan. Mot cakkavatti ndi danh trong cac tu

liéu Phat gido ghi nhan 1a Dalhanemi va Mahasudassana
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Mot vai tu liu Phat gido ca ngoi phém chét vé thé chit cua cakkavatti, ma duoc
xem nhu co phém chét thé chat nhu Puc Phat. Ca Ptc Phat 1an cakkavatti duoc tuong
truyén 12 ndm gitr 32 yéu t6 thé chét ciia mot con ngudi vi dai. Cac dic trung thé chat nay
bao gdm, ching han, c6 nhiing banh xe v6i hang ngan chiéc cdm xe & dudi got chan, c¢6
thé cham toi ddu gdi v6i nhitng canh tay, va mot co quan ctia dan 6ng duge bao boc kin.
Vao thoi Ptic Phat, quan diém vé 32 yéu t6 thé chat phd bién trong viéc boéi van ménh va
thuc hanh tién tri trong xa hoi An d6, mic du nhiing thyc hanh boi todn nay bi phan bac
boi1 Bac Phat nhu mot loai hinh nghé¢ thuat thép kém hay phan khoa hoc. Thay vao do,
buc Phat day bao rﬁng mot con nguoi vi dai cchiém hiru bon dic trung sau: ham hoc hoi,
c6 hiéu biét, tri nhé tét, c6 ky ning va siéng ning, chir khong dé cap gi t6i cac dic trung
vé mit thé chit ca. Mic du chit purisa 1a thudc vé gidng duc, nhung cac pham cach cho

mot mahapurisa dudng nhu c6 thé ap dung duoc cho ca dan ong va phu nit nhu nhau.

Khi chiing ta xem xét can than 32 yéu td thé chat ma di duoc dé cap dén trong cac
tu liéu luu trir sau nay, chung ta tim théy su tham khao t&é1 mot su kién la rﬁng, dé tré nén
mot cakkavatti, chi c6 thé phai 1a nguoi dan ong. Ly do 13, cac tur liéu ndy cho rang, chi
c6 dan ong méi c6 thé so hitu co quan quan trong cliia mot ngudi dan 6ng thén trong mot
cai bao. Diéu nay am chi ring mot ngudi phu nir s& khong thé trd thanh mot cakkavatti
duoc.

Theo luat 1€, c6 mdt sy lién h¢ gitra phu nir va quan diém vé cakkavatti, tuy nhién.
Ngudi ta cho rang phu nir 1a mot trong bay kho bau cta cakkavatti, chang han nhu, kho
bau phu nir, sau kho bau kia 1a kho bau banh xe, kho bau voi, kho bau ngua, kho bau da
quy, kho bau gia dinh, va kho bau ngudi tu té. Dé trd thanh mot itthi rata am, mot phu nit
can phai c6 nhimg pham chét sau: treasure (hatthiratand ), horse treasure (assarata a ),
gem treasure (ma iratand ), household treasure, (gahapatiratand ), and adviser treasure
(pari ayakaratana )** In order to be an itthi rata am, a woman must possess these
qualities: dé thuong, ua nhin, duyén dang, véi nudc da tua nhu hoa sen, khong quéa cao
hay qué thap, khong qua giy hay qua map, khéng qua dam hay qua sang, mot sic dep
vuot hon nguoi, kiéu deva (7). Va viéc cham vao lan da cua Kho bau Phu nit cdm nhan
nhu cham vao vai hay lua...Co thé c6 ta phang phat mui huong cdy trim v6i d6i moi twa

hoa sen ... phai khong phan boi dirc vua du ca trong suy nghi, du it hay nhiéu....
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R rang 13 cac pham chét ciia ngudi phu nit dwoc nhan manh 13 phdm chit tiéu
biéu cua “giéng cai”. Cho dén nay, ching ta khong c6 chimg cd gi vé viée phu nit duogc
ban cho co hoi dé dong gbp vao su phét trién cua dat nude. Diéu dang gia 16n lao nhét
danh cho mot phu nir 1a vi¢c san sinh ra cac hoang tur ké vi ngai vang dé tiép tuc tri vi dat
nude. Ngudi ta khong biét lidu mot cakkavatti c6 mot hay nhiéu ngudi vo nhu itthi
ratana.

Viée trao quyén hanh cho phu nir trong doi song chinh tri Empowering
Women in Political Life

Vai nguoi dat cau héi, tai sao Purc Phat khong néi rang phu nif ciing c6 thé 1a mot
cakkavatti ?D6 co phai la do Pirc Phat 13 ngudi ky thi gidi tinh? Chiing ta khong thé dé
dang phan xét nhu vy dugc. Cau tra 10i ¢6 lién quan téi diéu kién chinh trj - x4 hoi cua
x4 hoi An d6 thoi bay gio vao thoi cia Dirc Phat tai vi, that hoan toan khéng dé dang cho
phu nit dé chiém giit cAc vi tri cao trong doi séng chinh tri biy gid. Phu nit chi dugc tham
gia trong cac hoat dong dia phuong, khong cé quyén tham nhap vao linh vuc chinh tri.
Ngay ca du c6 phu nir tir cac gia dinh hoang gia ma dugc phép tham gia chinh tri chiang
nita, rat c6 thé dugc xem 1a chin dong khi Ptrc Phat cong khai thira nhan réng phu nit 6
thé trd thanh mot cakkavatti. Hoc tap cac han ché vé quan diém cia tin do Phat gido vé
cakkavatti, vai phu nit c¢6 1& chua bao gio phat trién diing khi cia minh dé tham du vao
hoat ddng chinh tri. Ho c6 thé nghi rﬁng that vo ich ddi v6i ho dé tham du vao chinh tri,
vi d6 phong phai 1a mot thé gidi ma ho c6 thé bay to cam xtc

Khi ching ta xem xét can than cac van ban Phat gido trudc kia va sau nay, tuy
vdy, chung ta kham phé ra rang 1y do c6 thé khong chi 1a van d& cua diéu kién xa hoi —
chinh trj trong xa hoi An d¢ thoi by gid. N6 ciing c6 thé 1a sy phat biéu sai 1am ctia mot
sO gido 1y Phat gido thud ban dau, bao gdm su dién dich sai quan diém vé mahapurisa.
Trong ca hai tu liéu Phat gido trudc kia va sau ndy, c6 chimg ¢ vé nhimg dién dich khac
nhau dbi v6i quan diém mahapurisa. Van ban cii hon nhin manh dén pham chét tinh than,
trong khi & van ban méi hon, quan diém nay tré nén pha tron véi cac tham khao lién
quan téi cac yéu t6 thé chat. Trong ban mé ti nguyén thity vé mahapurisa ¢ van ban trudc
kia, cac yéu té thé chat 1a nhiing yéu cau phu. Pén mirc d6 khi mot cakkavatti c6 nhitng
dau hiéu thé cht ciia mot mahapurisa, ching ta c6 thé an toan gia dinh riang cac dau hiéu

thé chat nay ciing 1a cac yéu cu phu cho mot cakkavatti.
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Muc dich & day khéng nhim cd ging cung cp su giai thich cho viéc phu nit
khong thé tré thanh cakkavatti. Ma chinh 13, ching t6i muén tim kiém mot quan diém
moi giup khuyén khich phu nir tham gia cac vai tro hoat dong chinh tri. Piéu quan trong
khong phai 13 liéu phu nit c6 di pham chit dé tré thanh cakkavatti hay khong, ma 1a liéu
phu nit ¢6 quyén tham gia vao cac huin luyén dao dirc ma nhin manh quan diém
cakkavatti. O day, ching t6i mudn tip trung vao cac pham chit tinh than bén trong cua
mot cakkavatti hon la dac trung vé thé chit, nhin manh su phuc vu ma mdt cakkavatti
phai thuc hién phu hop voi Dhamma, cung cap su kiém soat va trong nom dung dén, va
bao vé nguoi dan ciia minh. Nguoi ta cho rang khi mot vi vua tri vi ngay thang va gitr gin
cac 101 gido huan t6t, thi vwong triéu thinh trj s& xuat hién trén toan vuong qudc.

Bing cb gang hoan thanh cic yéu ciu vé mit tinh than cho viéc tré' thanh mot
mahapurisa va dugc xem nhu mang nghia thuc sy cia mot cakkavatti, khong nghi ngoi gi
rang phuy nir ¢ thé trd thanh cac nha lanh dao trong cac cong dong, qudc gia hay thé gici
ctia chinh ho. Mic du ¢6 thé khé khin cho phu ni dé dat chirc vi cakkavatti, ho hoan toan
¢6 thé trg thanh cic nha 1anh dao vi dai nhu mot cakkavatti. Nhiéu 13anh dao nit tu
Phat gido c6 thé dong vai tro kiéu mau. Mot nit hoang tén 14 Sima ¢ vuong quéc Kalinga
thudc nudc Indonesia 1a mot nha cai tri nhu vay vao thé ky tht 7. sau cong nguyén. Ciing
¢6 cac vi du gan day. Nam 1960, Sirimavo Bandaranaike ¢ nu6c Srilanka d3 tro thanh
ngudi phu nit gitr chirc vu thi tuéng dau tién trén thé gioi. am 1991, Aung San Suu Kyi,
nha lanh dao qua bau cir dan chu & Mién Dién, da doat gidi Hoa Binh Cao Qui. Ho la
nhimg vi du vé cac thay doi ma phu nir vi dai c¢6 thé mang dén cho nhan loai bang cach
tham gia vao hoat dong chinh tri.

Dich gia: Sc Huong Nhii
CHU THICH

' Tassimani satta ratanani bhavanti. Seyyathidam cakkaratanam, hatthiratanam,

assaratanam, maniratanam, itthiratanam, gahapatiratanam, parindyakaratanameva sattama.

Ambattha Sutta, D.N. 1. 88; Mahdapadana Sutta, D.N. 1I. 13.
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VAN DPE DONG TU TU GOC NHIN CUA NU GIOI:
NU GIOI PHAT GIAO VA QUYEN LUC CHINH TRI O BANGLADESH

Wasfia Nazreen

Tham luan nay thao luan nhiing thach thirc ma nit gig1 Phat gido & Bangladesh
phai d6i mit hién nay nham thiét 1ap quyén binh dang trong su tu tap Phat gido. Bai viét
cb gang két ndi nhitng thach thirc nay véi di san cta truyén théng Phét gido giau c6 trong
qua khtr, bao gdm vai trd ctia nit giéi Phét gido, va dé cap dén ca su suy yéu va hoi sinh
ctia Phat gido, va ca su ton tai ciia né ¢ Bangladesh hién nay. Nhitng ngudi lanh dao nay
lanh dao nguo1 cua ho chéng lai s phan biét ddi xur, qué trinh thyc dan héa va quan sy
hoa. Mot phan quan trong trong cudc dau tranh cua cac dan toc Phat gido ngdy nay 1a
nham giir lai ban sic va vin hoa cta ho, duoc khoi ngudn cam himg béi gido 1y (nguyén
tac) cua Phat gido. Bai viét s& tip trung vao khu vuc bién gidi cta ving ddi ndi

Chittagong, noi ma tac gia thyuc hién hau hét cdc nghién ciru ban dau ciia minh.
Phuong phap luan (Methodology)

Thong qua mét cude diéu tra duoc tién hanh véi nhitng ngudi tham dy dén tir ca
cong ddong Barua va Adibashi (ban dia), nhimg ngudi tham du duoc hoi vé mot sb van dé,
bao gdm nghé nghiép, dong ddi va quan diém cua ho vé cach ma nit gidi Phat gido duoc
dbi xir & Bangladesh. Tat ca cac chu dé déu vé nit gidi. Sy nhéin manh dic biét dugc danh
cho vén dé phan biét ddi xtr, su d6i xur thd o, su xuc pham trén co s& gidi tinh, va cam

xuc cua ho vé sy tho gidi va tuong lai cia Phat gido va nit gidi & Bangladesh.

C6 18 vi vé sic toc, toi 1a ngudi Bengali, tir mot nhom déan tdc chiém da so, nén
cudc diéu tra ban dau nhan duoc rét it ¥ kién phan hdi. Xu huéng nay dic biét dé thay
& phu nit néng thon khi so sanh véi dan thanh thi. V& sau, mot s6 phu nit Jumma ban
dia dugc giao nhiém vu thyc hién cudc diéu tra trong cOng d@)ng cua ho hodc gitra
nhitng phu nit ma ho giao thiép hang ngay. Mot s6 ciu hoi cling rat khé tra 1oi doi véi
nhiéu phu nit, ¢ 18 vi ching dugc xay dung bang tiéng Anh. Vé sau trong nghién ciru

nay, nhirng cau hoi duoc xay dung lai bang tiéng Bengali. Pay 1a nghién ciru ban dau
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va toi hi vong c6 thé tiép tuc xa hon trong twong lai bang viéc tién hanh diéu tra trong

moi ngdn ngit me dé cuia cac dan tdc ban dia.
Phét gido & Bengal Lich sir

Ubc tinh c6 mét triéu tin dd Phat gido & Bangladesh, c6 nghia 1a it hon 1% dan
sO, trong d6 90% theo HOoi gido. Hon mot nira so tin do Phat gido nay song trong
nhitng Ving D6i nti Chittagong nira tu tri (CHT), noi c6 cic nhom dan toc ban dia
16n tin theo Phat gido. Phai d6i mat v6i nhitng chinh sach chinh tri c6 khuynh huéng
ddng hoa ctia nhiéu chinh quyén ké tiép va su phan biét gidi trong xa hoi cia chinh ho,
nir gidi Phat gido, voi cuong vi la thanh vién cia cac nhdm dan ban dia/bg lac, va la
phu nit, dic biét 1a phu nit & khu vuc CHT, gdp phai sy phan biét d6i xir nhu véi céc
dan toc thiéu sd trong mot xa hoi da sd theo Hoi gido ngdy cang bao thu (an
increasingly intolerant Muslim-majority society). Trong bdi canh nay, nit giéi Phat
gido dang dau tranh diing cam dé giir vi tri cia minh trong x3 hoi, nhu 1a cac tin d6
Phat gido va nhu 1a cac cong dan. Du ho 1a phu nit thudc giai cép trung luu ¢ cac thanh
phé va thi xa hay 14 cdc phu nit 1am nong nghiép séng trong cac tip léu tranh biét lap

trén dinh nui, ho déu dau tranh chdng lai qua trinh quan su hoa va ché do gia trudng.

Trong qué khtr, cac nha cai tri An Db va Bengali kha rong rai, vi, trong s6
nhiéu yéu t6, c6 su anh hudng cia vai ngan ndm van héa va triét Iy Phat gido. Thudc
dat nudc Bangladesh hién nay, thoi ky ciia Vuong triéu Phat gido Pala duoc coi 12 thoi
ky vang son ciia Bengal. Trong bon trim nam, van minh, van héa va triét Iy Phat gido
phat trién né 1o khap Bengal. V¢ lich sir, Bhikkhuni Sangha tiép tuc ton tai & Bengal
cho dén thé ky 12. Trong thé ky 12, cic vua Ba la mén cia Hindu gido ctia Vuong
triéu Sen bat dau nguoc dai tin do Phat gido. Sau dé, tir thé ky 13 dén thé ky 16, cac
nha cai tri Hoi gido lai tiép tuc bao tro cho Hoi gido. May mén thay, céc triét gia Sufi
theo chu nghia thé tuc, nhitng nguoi 16 rang chiu anh huéng bdi cac nguyén tic cia
Phat gido vé su khoan dung va chii nghia da nguyén, da tac dong t6i cac phong tuc x4

hdi va van hdéa & Bengal bén ngoai gidi quan lai triéu dinh.

Cho t6i dau thé ky 19, mot bo phan 16n dan $6 Phat gido da lui vé séng 0 vung

d6ng nam Chittagong va ving CHT, giap ranh Myanmar (Burma truéc day). Cho dén
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thoi diém nay, sy trai nghiém Phat gido duoc cho 13 di bao ham ca nhimng yéu t6 cua
Phét gido Vajrayana, cing ton tai véi tin ngudng shaman gido va cac hinh thtrc thuc
hanh tdm linh ban dia khac. Cac hoat dong ton gido duoc diéu khién boi cac raolis hay
luris, nhitg ngudi co tham khao cac kinh sach nira tiéng Pali nira tiéng dia phuong.
Nim 1856, dap lai 16i moi ctia hoang hau tri vi Chakma, Kalindi Devi, mot tang si dan
dau cua Vuong tridu Arakan, Bhikkhu Saramedha, di tai thiét 1ap Phat giao Theravada
& Chittagong — khu vuc CHT.! Tur d6 vé sau, hau hét cic tin dd Phat gido o
Bangladesh déu thuc hanh Phat gido Theravada, v6i sy anh hudng vin hoa tir Burma,
Sri Lanka va Phat gido Thai Lan, bén canh nhitng phong tuc van héa xa hoi va tdm
linh ban dia. Sy phuc hung ctia Phat giao Theravada nhan dugc luc déy 1an nita vao
thé ky XX, théng qua su 1anh dao cia Bikkhu Rajguru Aggavamsa Mahathera,” va sau
d6, Bhikkhu Sadhananda Mahathera (dugc biét dén véi cai tén Vana Bhante).’

Sw trai nghiém Phat gido va Dia vi ciia Nir gi¢i Phat giao & Bangladesh hién nay

Véi sy song sot va hodi sinh cua Phat gido ¢ Bangladesh hién nay, nit gidi Phat
gido dong vai tro thiét yéu trong viéc quan 1y tu vién, sip xép cac chuyén khat thuc,
phuc vu Ting Poan, va theo nhiéu cach khic nita. Ngay cang c6 nhiéu phu nir &
nhitng d6 tudi khac nhau thyc hién 8 gidi ¢ cac tu vién khac nhau vao ngay tring tron
va vao céac dip dic biét khac. Mic du vay, rat it nit gidi & vi tri 1anh dao trong viée
quan 1y cac tu vién. Mot truong hop ngoai 18 ¢ thé thiy 1a Tinh x4 Rajvana (Rajvana
Vihara), & Rangamati (CHT). Tu vién nay dudi sy lanh dao cua Bhikkhu Vana Bhante,
ngudi thyc hanh tu khé hanh (dhutanga) va duogc tin 1a da chimg duoc nirvana hay su
giac ngd tbi cao. Nir gid1 dugce dai dién trong Uy ban cia tu vién nay, véi chu tich ay
ban la Chakma Rajmata, Rani Arati Roy. Tuy nhién, khong c6 bhikkhunis (nir tu s7)
nao dugc tho gidi & Bangladesh trong thoi gian gan day, bao gdm ca nhiing nir gidi ¢
Tinh x4 Rajvana. Mic du thudng xuyén c6 yéu cau vé viéc d6 trong sudt thap ky qua

nhung cho dén nay nd van chua dugc thuc hién.4

Vai tro trung tam ma nit giéi Phat gido nam gilr trong viéc duy tri va cung co
van hoa va phong tuc Phat giao co6 1€ dugc phan anh rd nhat béi viéc lam cua nhiing

lanh dao nir gid1, nhitng ngudi gan bo véi Tinh x4 Rajvana & Rangamati va céac tu vién
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chi nhanh ctia n6 nam rai rac khip ving d6i nti cia CHT. Nhiéu ngudi trong s6 nhing
phu nit ndy dugc cho 1a dd dugc khoi ngudn cam hing tir nhitng nd lyc cua Chakma
Rani Kalindi nhim tai thiét 1ap Phat gido ¢ Bangladesh vao thé ky XIX, cling nhu nha
hoat dong theo chui nghia thé tuc va vi quyén loi cia phu nir ban dia, Kalpana Chakma,
ngudi tng hd nén tu tri va phat biéu chéng lai qia trinh quan sy hoéa va ché d6 gia
truong.” Trong mot tu vién héo lanh ¢ dinh Falitangyasoke cao 600 m, cac lanh dao ni
gidi tiép tuc bat chap linh gac bién phong dé thuc hién su cing dudng trude anh Phat
bén trong “hang rao an ninh”, dugc xay dung nham sat nhap tu vién cua ho mot cach
cudng buc.’ Tuong tu, voi sy hop tic cua nir giGi Phat gido tir thi trAn Rangamati, phu
nit tor khoang hon chuc thon x6m xung quanh cac tu vién trén dinh ntii & Furamone va
Swargapur cung cp luong thuc can thiét cho cac vong khat thuc hang ngay cua cac
tang si cu tri trong tu vién, nhitng ngudi chuyén vé thién Vipassana.” O tu vién thir
hai, cu si, bao gdm ca phu nit, cling dugc tham gia vao cac budi hanh thién (meditation

retreats) vao nhirng dip dac biét.
Po6i mit véi Thach thire: Niv gidi Phat gido va cac nha Lanh dao & Bangladesh

Trong s nhimng phu nit tham gia vao cudc diéu tra, 80% dén tir cac cong dong
Phat gido ban dia ving CHT, déng ngac nhién 1a c¢6 t6i 98% dong ¥ rang phu nit bi d6i
xtr nhu nhitng con ngudi hang hai. Vi du dugc trich dan nhiéu nhat 1a thai do va thuat
ngi coi thudng phu nit boc 1 trong cac budi thuyét phap cua cac tang. Chéng han, co
cdu noi rat phd bién 13, néu con ngudi lam diéu xau thi ho s& bi sinh ra 14 nit trong kiép
sau. Cudc doi ctia nguoi nit dugce xem 14 nhiéu dau kho va kém theo nhiing ganh ning
dic biét, chang han nhu phai trai qua su sinh nd va cac ndi dau khéc lién quan toi phy
nit. Mot vi du khac dugce chia sé boi nhidu nguoi tham gia la vé mat x4 hoi, phu nir bi
dé nghi khong duoc vao chanh dién va khong dugc khich 1é cung dudng thirc an cho
cac tang trong thoi ky kinh nguyét. Nhitng chi day nay thuong dugc day bao boi mot

phu nit, 16n hon hoac tré hon.

V& van dé tho gi6i, 82% noi rang ho thiy viéc thiéu su tho gidi cho nir gidi thé
hién sy phan biét rat 16n. 18% con lai khong co ¥ kién. Kha nhiéu nir tu si cao dau co

thé dugc thay ¢ cac khu vuc khac nhau ciia ving CHT, nhung nhiing nif tu si hiém hoi
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nay thuong khong dugc phép sdng trong cc tu vién. Ching han, mot trong sd cac nir
tu sT d6, ngudi mong duoc du tén, séng trong mot nha nhod do gia dinh ba xay nén.
M&i ngay, ba di t6i Tinh x4 Maitri & Bonorupa, Rangamati, dé thuc hién nhitng nghi 1

cua riéng minh. Bén canh do6, ba thuc hién tam gi61 (oshtoshila) & tai nha cua minh.
Két luan va Nhirng dé xuit (Recommendations)

Nit gidi ¢6 quyén duoc tho gidi va thue hanh nhu mot nit tu si ma khong bi xa
hoi coi thuong. Bt cir vi ni hay ting nao ciing nén duoc ton kinh vi nhiing
karma(nghiép)ctia minh, medha(phuéc), va anushilan (tinh tan), bit ké thudc gidi tinh

nao. Day la 161 day cua Dtrc Phat Thich Ca.

Sakyadhita c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc thuc ddy nhan thirc vé gidi
trong ngon ngit 1y thuyét ciing nhu ngdn ngit hang ngay va trong viéc tu tip cta cac
tin 46 Phat gido ¢ nhiéu nudc, bao gdm ca Bangladesh. Cudc diéu tra ndy 13 mot cong
cu dé bat dau viéc dat ra nhirng diu héi vé su théng tri cua nam gigi trong sy tu tap
Phét gido. Sakyadhita c6 thé dem ra anh sang nhimg tu liéu lich st dé cép téi binh
dang gidi trong gido 1y cua dirc Phét théng qua viéc co nhitng xuit ban phim bang
tiéng dia phuong. Viéc to chirc cdc nhdm nghién clru & cac chua va tu vién dia phuong
cling rat hitu ich, ing ho cho sy tham gia cta nir gidi tir cac cong dong nay trong cac
hoi nghi Phat gido qudc té va nhitng viée twong ty khac. Nhitng cudc gip mit nhu thé
nay gitp cung cd sy khang dinh ciia ditrc Phat vé tiém ning tdm linh binh dang cua
nam gid1 va nit gidi. Ching nang cao nhan thic va giap nhan dién sy thién vi va thanh
kién vé gidi trong viéc tu tip ctia cac ting hién nay ¢ vung CHT va cac noi khac.
Nhiéu ngudi trong sb cac vi ting nay dua ra cc bai thuyét phap thé hién thanh kién
gidi tinh ma khong nhan ra nhiing thanh kién cta chinh ho va khong nhan biét duoc
nén chinh tri gii cd hiru duoc truyén lai qua nhiéu thé hé tang si. Tt ca chung ta, bao
gdm ca ting, ni va cu si, cAn phai quén di nhitng thanh kién ma chung ta ké thira va

gat bo ngdn nglr va hanh dong phan biét gidi.

Dich gia: Sc Nhu Nguyét
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CHU THICH

' Raja Tridiv Roy, The Departed Melody (Memoirs), PPA Publications, Islamabad, 2003, pp.
195-96. In 1939, Roy was awarded the titles of Sri Lanka Ranjana National Award and
Jatikamahadhwajasaddhammajatika by the governments of Sri Lanka and Myanmar,
respectively, for his contribution to Buddhism. He also represented Pakistan at the Sixth

Buddhist Council in Myanmar in 1957.

? The late Rajguru was given the title of “Oggo maha sadhamma jyotika dhabja” by the
Government of Myanmar for his contributution to Buddhism. He participated in the Sixth

Buddhist Council in Myanmar in 1957.

? Bhikkhu Vana Bhante is the abbot of Rajvana Vihara, Rangamati, the largest monastery in
Bangladesh.

* Interview with Raja Devasish Roy, Chakma Circle Chief. See also,Raja D. Roy, “Monastic

Life of a Novitiate at Rajvana Vihara, Rangamati.” April, 2011. [www.chakmaraj.com]
> [http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page]

6 T. Chakma, of Falitangyasoke, Barkal Sub-district, Rangamati District (CHT) narrated her
accounts to me of how she and her women fellow villagers courted arrest and violence at the
hands of government border guards, guarding a tele-communications tower, in maintaining

and repairing a monastery, which the guards had enclosed within their “security” zone.

" Raja D.Roy, op cit.
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VAI TRO LANH PAO CUA NU GIOI VA KHAI NIEM VO NGA
TRONG PHAT GIAO

Eun-su Cho

Mic du dia vi x4 hoi cua nir gidi dang ngay cang thiang tién 1a mot hién trang
mang tinh toan cau, nhung & nhiéu qudc gia ngay nay, sy tham gia dong gop cua phu
nit trong x3 hoi van con thip hon nam gi¢i. Han Qudc 1a mot trong nhitng qudc gia
dién hinh trong vin dé nay. Su phat trién kinh té tot bac trong hai, ba thap ky qua da
gitp phu nit Han Quéc co co hoi tiép can chuong trinh gido duc dai hoc va dat duoc
dia vi x3 hdi cao hon — diéu ma trude day la bt kha. Diéu nay tao diéu kién cho ni
gidi, nhét 12 nhitng ngudi thude ting 16p trung luu duoc huong ty do, tré nén phong
pht hon vé vin héa va c6 sirc mua cao hon — nhitng diéu hoan toan chua timg co.
Ngoai nhitng thanh tyu mang tinh c4 nhan ciing nhu nhitng thanh tyu trén mat kinh té,
nhiéu phu nit cling tham gia vao cac hoat dong cai thién xa hoi thong qua nhimng cong
viéc trong b0 may nha nudc, vi du nhu co quan chinh pht hay nhitng cong ty 16n. Tuy
nhién, khi n6i dén vi tri ciia phu nit trong nhimg vai trd lanh dao c6 tinh chat quyét
dinh, Han Qudc van dung rat thap trong cac nudc OECD (cac nudc trong TH chirc cac
Quédc gia Phat trién va Hop tac Kinh té). Trong linh vuc ton gido ciing viy, mic du rat
dé nhan thay ring nir gidi da tham gia dang ké trong cac td chuc gido hoi, nhung vai
tro ctia ho bi dwa xudng hang thir yéu va chi dong vai trd hd trg phia sau hau trudng,
trong khi nam gi6i giit vai trd ap déo trong cac hoat dong ton gido ndi bat hon.

Dinh kién x4 hoi, su thiéu Véng nhitng h¢ th6ng trg giap vé thm 1y, gido duc, tai
chinh ciing nhu sy ngan ngai cta chinh nit gidi trong viéc pha v& nhitng quan niém lau
doi vé vai tro gi6i tinh duge xem la nhiing tré ngai chinh cho su phat trién cta nir giéi
trong luc lugng lao dong. C6 mot ) phu nit da dam vuot Ién phia trudce dé buée 1én
nhirng néc thang xa hoi cao hon, vuot qua nhiing tré ngai va dinh kién van hoa x3 hoi,
tuy nhién noi chung nit giéi van phai trai qua vo van rao can tim 1y xa hoi dé c6 thé
thang tién trong nghé nghiép. TAm tran bang kinh — mot hinh anh dam tinh cach ngdn
— van con d6 trong xa hoi Han Qudc, viing chac va khong hé suy suyén. Tuy nhién,

viéc thdo g& chudng ngai nay 1a mot viée lam rat kho khian vi nhitng nhan t6 phuc tap
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bén trong n6 tao nén. Nhiing van dé xuit hién trén bé mit cta bat binh déng gi61
khong thé hién duoc pham vi va chiéu siu thuc chat cta né. Vi du, so véi nhirng dinh
kién x4 hoi ma phy nir phai kinh qua trén duong dén thanh coéng, cudc chién noi tim
ma ho phai chién dau véi chinh minh con dit doi hon nhiéu. Phy nit cang leo 1én nhitng
bac thang ddc ding cua cdu trac xa hoi va nghé nghiép, nhimg dong nghiép nit vay
quanh ho budi dau bién di nhanh chong va ho cang khé tim duoc nhiing nit ¢b van day
dan kinh nghiém ciing nhu mot hé théng tng ho nir gidi. Bi vy quanh boi nhiing d6i
thil canh tranh, nhimg phu nit nhu thé phai ty thac ép minh nhiéu hon dé tré nén c6
ning lyc va hidu qua hon. Nhung, cang thic ép minh, ho cang cam thiy c6 don, ngd
vue chinh minh va s héi, du ¢6 thé chinh ho cling khong thé nhén ra diéu nay.

Theo truyén théng A Pong, phu nit duoc day phai biét vang 10i va phuc ting,
khong chi bang biéu hién bén ngoai nhu cir chi va phép xi giao ma ngay ca trong cudc
séng ndi tAm cta ho, didu nay 1am cho nhitng pham chat “thyc ni¥” nay dugc li tudng
hoéa tré nén han sau trong tim tri. Ngay nay, hé thong dao dirc duoc truyén day ¢ Pong
A hang ngan nam qua di chinh thtc b thu hep lai nhuong chd cho nguyén tic xur thé
phuong Tay va nhiing khai niém vé binh dang giéi. Tuy nhién, su chuyén dbi y thic
hé nay ddi nghich véi thuc té ddy rdy thir thach dang dién ra timg ngay, nhimg nd luc
1at @6 va cach nhin ddy xét nét ddi véi nhimng phu nir trong vi tri lanh dao. Tu tuong
truyén théng nhan manh vi¢c phuc vu tha nhan hon 1a chinh minh an sau vao tam hon
phu nit Han Qudc, di tao cho nhitng ngudi phu nir thanh dat cam giac nghi ngd va dé
dit vé ban than, khong hiéu nhitng muc tiéu minh theo dudi c6 dua trén dong luc trong
sang hay chi l1a tham vong cd nhan va dam mé danh vong ich ky. Trong mdt xa hoi
hién dai noi tinh canh tranh va tg ddnh bong ban than da tré thanh mot dac tinh, phu
nit van khong cam thay thoai mai khi thé hién tinh quyét doan. Ho thuong khong chic
chan khi nao hay 1am cach nao dé trinh bay nhimng ¥ tudng hay néi vé nhitng thanh tiu
minh dat duoc, ho lo léng rﬁng viéc dua ra sang kién c6 thé bi dién dich la dong luc co
tinh chat kiéu hinh hay tu phy. Pon gian, nhitng mau thuan nay 13 két qua khong thé
tranh khoi cta nhiéu ap luc cua nhitng quy diéu ma xa hoi 4p dat 1én phu nir tai Han
Qudc ngay nay. Piéu nay ciing c¢6 thé bat ngudn tir mic cam nghi ngd ban than, mot

mac cam co ban sau sac cd ngudn goc rat sau xa.
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Dic biét, nhitng phu nit hoat dong tich cuc trong cac cong dong Phat gido
thuong hing hai nhdn manh rang dong luc ddng sau su tham gia cua ho trong mot
cong vi¢c nao dé khong bi hudng 1ai béi tinh tu phy, niém dam mé danh vong hay muc
dich c4 nhan. Trong khi dic trung cua truyén théng Thién Phat gido A Pong ndi chung
van truéce sau nhu méot, nhan manh viée tu tap dé “buodng di cai t6i” va “tam khi€ém ha”,
dé tai duoc quan tim trong nhitng cudc thao luan vé gi6i tinh 1 nhitng pham hanh nay
d3 tro thanh chuin muc mo ude cua cac nit hanh gia nhu thé nao. Song song voi diéu
nay, truyén thong Nho gido, mot truyén thng c6 anh hudng manh mé dén cic quy
chuan dao duc trong xa hoi A Pong, quy dinh nhan ai va 1€ 1a hai chuin muc co ban
va chi dinh can k& quy cach thuc hanh nhitng li tuéng nay trong hanh dong cu thé nhu:
Tam cuong, Ngii thuong, ap dung cho nhiing hinh thirc quan hé riéng biét, nhu quan
hé gitra vo va chong, gitra nguoi gia va nguoi tré. Quy chuan dao duc duoc dung 1ap
nhim tranh nhimg mAau thuin nay sinh giira nguodi voi nguoi bang cach hinh thanh mot
x4 hoi co cap bac, chon loc cach hanh xir dung muyc thong qua nhitng quy dinh dao
dtrc va xa hoi. Cu xur ¢6 van héa dya trén nhitng nguyén tac xa hoi da duoc chép nhan
nay cung cip mot chi dan tuong d6i d& dang vé hanh dong va cir chi trong tuwong tac
gifta c4 nhan va xa hoi, giup ho thoat khoi trach nhiém phai suy nghi qua murc vé ty do
y chi ctia minh va anh hudng tiém 4n ciia n6 1én hanh dong va sy phan nhanh xa hoi do
nhirng hanh dong dé gay ra.

Mit khac, nguyén tic “budng bo cai t61” va “khiém nhuong” dit mot ap luc vé
mat dao duc lén vai nguoi phu nit, budc ho phai can nhéic nhitng hanh dong ma ho lya
chon va tac dong ctuia chung trong bat ky mot hoan canh nao. Khi moi viéc tién trién
t6t dep, ho c6 thé gan nguyén nhan cho chinh ho hon 13 két qua tat yéu cua cau tric xi
hoi hay diéu kién bén ngoai, dic biét khi viéc d6 lién quan dén quan hé giira nguoi véi
nguoi. Cling nhu véy, c6 thé thay rang khi moi viéc tién trién t6i t&, nhiéu phu nir c6
khuynh huéng d6 16i cho chinh ho, chia ché hanh dong va tinh cach ctia minh dé tim ra
cin nguyén cua van dé. Trong khi su thyc hanh tinh khiém nhuong c6 thé duoc danh
gi4 cao trong linh vuc t6n gido, diéu tién thodi ludng nan 1a viéc dé ra nhimng trach
nhi¢m dao dtc theo anh huong cia ton gido, tach roi khoi bdi canh thuc té x3 hoi, co

thé tran lan va trd thanh mot rao can déi voi phu nir trong xa héi hi¢n dai. Trong thuc
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té, thé gi6i hién dai doi hoi moi ngudi phai dé nguoi khac thay dugc nhing thanh tuwu
cua minh.

Pong co chinh dang sau viéc phu nit mién cudng khong quyét doan hon trong
viéc theo dudi nhu cau va udc mudn caa ho 13 gi? Gia dinh thudng gip 1a nhiéu phu nit
cam thay rang mong muén nhitng thanh tyu cia minh dugc cong nhan 1 biéu hién tho
thdo cua tinh ty man. Qua qué trinh xem xét nguyén do tai sao phu nit thuong co
khuynh huéng de dat va it tu tin hon vé dong co hanh dong cua chinh minh, t6i hi
vong tra 161 duoc cau hoi: 1am thé nao phu nit két hop nhitng 16i day ctua Pic Phat véi
quan diém vo6 ngi? Co cach nao dé van c6 thé wéc mudn dugc cong nhan ma khong hé
phan anh lgi ich ca nhan va tinh ki€u ngao? Toi mudn van dung hoc thuyét Phat gido
vé vb ngd vao nhiing tinh huéng xoay quanh van dé ngd vyc ban than.

Hoc thuyét v6 nga 1a gido 1y trong tAm trong 10 day ctia Puc Phat ngay tir budi
dau. Hoc thuyét nay phu nhén sy tdn tai doc lap, 1au dai cua céai to1, tranh bi¢n réng
mic du cam giac vé ty ngd cua chung ta bat nguodn tir sy nhan thic vé ca nhan dudi
anh huong cua cac diéu kién xa hoi, nhung su that 12 khong c6 cai t6i nao ton tai lau
dai ma khong hé thay ddi. Theo Puc Phat, bam viu vao khai niém sai 1éch vé cai toi
vinh ctru va doc lap s€ dan dén su that vong va bé tic. Chung ta c6 khuynh hudng tin
réng thé gidi va van vat trong do tdn tai déu ton tai vinh vién, nhung hoc thuyét Phat
gido qua quyét rang sy that 1a khong mot vat thé da hop nao trong thé gidi cé thé tiép
tuc duy tri nhan dang cta ty n6 méi mai ma khong thay d6i. Hoc thuyét vo ngi day
cach dat duoc tu tai thoat khdi nhiing chép mac vao cai toi vi don gian 1a céi t61 khong
vinh ctru. Moi thtr ton tai 1a két qua cia trung trung duyén khoi. Khong 6 tha gi tdn
tai doc lap, khong gi co thé tu ton, cling khong c6 gi co thé duy tri nhan dang cua n6
mai mai. Kinh Phat day: van vat ndy sinh trong cac mbi twong thudc 1an nhau, vi vay,
chung 1a khong.

Theo hoc thuyét vo ngd, chung ta ton tai trong triung tring duyén khoi va khong
thé tiép tuc ton tai néu khong c6 su twong duyén véi ngudi khac va voi thé giéi. Ching
ta 1on 1én trong nhitng mbi quan hé nay va dan hiéu thém vé ban than minh trong cac
mbi quan hé voi nguoi khac. Kinh Duy Ma Cat - mgt bai kinh Pai Thira, dinh nghia
B6 Tat (Bodhisattva), 1a mot hitu thé trén duong tinh gidc, 1a mot ngudi co tué tri sau

sdc vé su that cua tanh khong, nhung quyét tim thé hién tué tri d6 trong thé gisi nay
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bang nhiing hanh dong vo nga vi tha. Vi Bo Tat ndy va nhiig nguoi xung quanh Ngai
khong bi xem 1a tach biét, tdn tai va hoat dong doc 1ap, ma la nhitng hitu thé voi céc
hoat dong c4 nhan ton tai trong ciing mot mang ludi phirc hop cia cac moéi quan hé.
Nhitng ngudi thong tuong su that vé tanh khong thi thoat khoi nhitng khéi niém ctng
nhic vé mot cai toi d6i 1ap voi nhing ca thé khac, chii quan ddi 1ap véi khach quan,
cai tot ddi 1ap véi cai xau, cai dep dbi lap véi nhimg gi 16 bich. Nho vuot qua duoc
quan ni¢m sai 14m vé tinh nhi nguyén duoc cu thé chat hoa, nhitng hiru thé da giac ngd
tién bo trong qua trinh tu tap long vi tha khong ngan ngai. Su tu tai trudc nhan thirc
nhi nguyén sai léch dugc miéu ta trong mot bai kinh trong do6 co ké lai viéc mét thién
nit khién trach Ton gia X4 Loi Phat vé d3 phan biét mot cach day xac quyét gitta nam
gidi va phuy nit. Chi ¢6 nhiing ngudi khong bi dinh méc vao Nhi nguyén méi thoat khoi
chap mac va co thé hiéu biét that su vé tanh khong.

Hon nita, Kinh Duy Ma Cat day rang nhimg ngudi am hiéu tanh khong va
thuyét duyén sanh c6 thé thyc hanh huéng 10ng tir toi ngudi khac mot cach tron ven.
Vi dy, B6 Tat 1a mot hitu thé c6 thé dong nhét hoan toan véi chiing sinh trong su cam
thong, c6 nang lyc xuc cam sé chia cam giac v6i ngudi khac, va vi vy vi dy 1a hién
than cta nguyén tic khong phan biét khach thé hay chu thé va danh gia khong thanh
kién vé gia tri con ngudi, ciing chinh 13 nhitng nguyén tic ma vi dy tu tap. Theo triét
thuyét Phat giao, khi mgt hanh gid nhan thirc dugc tanh bat nhi qua qua trinh thyuc
hanh thuyét vO nga, cudi cung vi éy s& ¢ thé thue hanh duoc long tur bi that su, biét
chia sé ndi dau cua ngudi khac nhu ndi dau cia chinh minh mét cach chan that.

Mit khac, diéu ngac nhién 13, chinh bai kinh 4y day rang: mot ngudi c6 quan
diém vi ngd cao nhu ndi Tu Di van co6 thé quyét tam va udc mudn duoc dat dat duoc
qua vi cao nhét. Tir ddy, Ty-kheo cac 6ng phai hiéu ring moi udc vong tran tuc déu la
Nhu Lai ching. Ngay ca khi chung ta cho rang 10i day nay nén dugc hiéu trong boi
canh cudc luan chién day nghich 1y ma tir 46 bai kinh nay tr& thanh nbi tiéng, dudng
nhu 161 day nay van rit co ban. Téi mudn st dung cudc ludn chién tha vi nay trong
tinh hudng ching ta dang thao luan & bai tham luan nay - nhu 1a “mot phuong tién
thién xao”. Chung ta biét rang Phat gido thuong day moén do phai biét vuot qua cai
nhin vi ki (tiéng Phan 1a: sat-kaya-dristi), nhung bai kinh nay qua quyét ring nhiing

nguoi van duy tri cai nhin chap nga van c6 thé cé udc nguyén dat to1 qua vi cao nhat
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ctia gidc ngd. Vay Bo tat Van Thu Su Loi mudn nhén giri diéu gi khi néi dén “céi nhin
vi ki” trong bai kinh nay? Hoc gia Phat hoc ndi tiéng nguoi Han Quéc Wonhyo (617 —
686) dé cap dén cau hoi hic bua nay trong cudn sach “Bdn chdt ciia tri va pham giGi
Bé Tat”. Du mot ngudi 6 thé ¢ cai thdy vé ban ngd minh cao nhu nti Tu Di (chu
nghia vi ky), nguoi d6 cling khong nén c6 cai thay vé tanh khong, du chi 1a nho nhu
mot soi toc (thuyét hu vo).” Wonhyo so sanh quan diém vé ban than véi chil nghia vi
ki va quan diém vé tanh khong vai thuyét hu vo, tranh bién rang dé giac ngd thi thuyét
vi ki t6t hon thuyét hu vo. Luan Gido Tap Yéu cua Ton gia Santideva ciing c6 mot
doan tuong tu nhu vay.

“Quan diém vi ki” liéu c6 thé dugc dién dich 12 mot diéu t6i t& can phai co
khong? Dé tién dén cong cudc thay ddi thé gidi va dem dén loi lac cho tha nhan, cac vi
B0 tat phai cho minh uéc nguyén duoc hanh dong vi cong ly, mot khat vong bat nguon
tir ndi bat binh vé nhimg bat cong trong xa hoi ton tai trong thé gidi ndy. Cac vi B Tat
1a nhimg dang giac ngd van con xtc cam, nhu tim ¥, khao khat, va dam mé. Cac vi Bb
Tat khong phai 1a nhitng nguoi vo cam. Thuce sy, “céi vi ki” & cac ngai lam nay sinh
noi ty than nhiing quyét dinh c4 nhan cao thugng nhu: t6i nén lam viéc nay, toi la
ngudi phai 1am viéc nay, toi phai lam viéc d6, va toi khong thé mong doi ngudi khac
lam viéc d6 ma phai ty minh dadm nhén. Nghia 14, chinh tinh vi ki hay su qua quyét vé
ban than da giup ho nd lyc hanh dong thay cho nguoi khac. Nhimng cam xuc manh liét
c6 thé song hanh cing mot cam nhén vé céi toi, nhung cai t6i ¢ dy co thé 1a mot biéu
dat ctia dong co vO nga vi tha. Nghia 1a, y thtrc vé cai toi ty nd 1a mot phuong tién
thién x4o lam phat khoi nhitng hanh dong cao quy mang dén loi ich cho ngudi khac.
Hon nira, trén con dudng hanh dong vi tha nhan véi tinh than trach nhiém va pham
hanh, nhiing hanh gia tan tdm co thé nhan biét mbi tuong quan can ban ctia van vat.
Thanh tyu mot ngudi dat dugc 1a do trung tring nhan duyén. Hé qua 13, véi hiéu biét
vé mdi trong thudc va cong ddng, ta s& phat trién 10ng cam thong va tir bi sau sic hon.
Thudng thi ¢ nhitng ngudi luén hanh dong phat xuat tir 1ong tir bi thdu cam, cam nhan
vé cai toi s& bién mat. Nhirng luan ban trong tac pham Luan Gido Tap Yéu vé “tri tué”
va “phuong tién thién xa0”, coi d6 1a hai Ba La Mat (paramitas) quan trong, ching

minh cho quan diém nay.
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Mot ngudi ¢o sy thong hiéu nhu vay s& nhan thay rang tit ca nhitng thanh tyu
that sy khong thudc vé mot c4 nhan nao ma la két qua cudi cung cua cd mot mang ludi
quan hé. Mic du hanh dong ciia ngudi ay co6 thé 13 nguyén do chinh din dén thanh
cong, nhung két qua chung duoc tao ra bai nhitng twong tic cua nhiéu duyén do khac
nhau. Mot nguoi c¢6 thé hiéu thau nhitng chap mac trong hanh dong va két qua, nhan
thiy bang tri tué va 1ong tir bi, thi s& thoat khoi sy chdp mac vao thanh tyu ciia chinh
minh. Hanh dong mot cach tu tai khong chut chép méic gilp ta vugt qua nhirng rao can
nhu ch?ip méc, duc vong, hay s¢ hai. Sy tinh giac vé vo nga dua dén nhirng hanh dong
khong vi loi ich c4 nhan. Gia tri cua cong vi¢e to61 dang lam duogc thé hién qua mbi
quan hé véi nhitng ngudi xung quanh t6i va dugc khang dinh khi moi ngudi cing
chung hudng gia tri 4y. Pao 1y vo ngd doi hoi phai phdi hop thuc hanh va thuc thi
nhiing gia tri cot 18i nay vi loi ich tha nhan.

Dan than trong cac hoat dong xa hoi theo quan diém Phat gido c6 nghia 1a kham
pha ¥ nghia cta viéc minh 1am trong bbi canh quan hé giita minh va nhiing ngudi khac,
xem van vat nhu mot cong doéng twong thudc. Quan diém nay bat ngudn tir sy thirc
tinh cta hanh gia vé sy that cia tanh khong va vo nga. Nhirg hanh dong cia toi trong
lac nay khong thé thanh cong néu chi thong qua y dinh va nd lyc cta chinh t6i. Anh
huong ciia mgt hanh dong khong chi tadc dong t&1 riéng nguoi thuc hién hanh dong,
hiéu qua ay ciling khong thé duoc tao ra mot cach doc lap khong lién can gi dén mot
chudi cac hanh dong va nguyén nhan khic. Nhitng hanh dong ctia toi tao ra nhitng anh
hudng twong ung, khong chi cho riéng t6i ma con cho moi thir lién két voi t6i. Nhitng
quyét dinh cua toi, dién dat dudi dang ¥ nghi, ngdn tlr, va hanh dong c6 lién quan dén
y nghi va hanh dong ctia nhitng nguoi khac. N6 luc cua ti trong viéc thuc hién nhiing
hanh dong bo ich mang dén két qua tot cho ngudi khéc, ciing nhu nhing thanh twu cta
t61 s& anh hudng dén thanh tyu ciua nguoi khac. Toi xir su theo nhitng nguyén tic nhat
dinh, khong phai do nhan thirc rang cach hanh xir ciia toi s& mang dén loi ich cho riéng
c4 nhan t6i, ma vi tdi tin rang nd ciing s& mang loi ich dén cho nguoi khac. Nhan biét
duogc su trong thudc co ban gitra con ngudi thong qua nhirng hanh dong va viéc lam 1a
nhing kinh nghiém séng cta 1y thuyét vo nga. Nguoi ta chi co thé tién vé phia trudc
khi ho tu tin va c6 strc thuyét phuc, nhung nhitng hanh dong bat ngudn tir long tir bi

mai thé hién sy giac ngd vé vo nga. Ly thuyét vé vo ngad khong chi 1a sy pha nhan céi
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t61. MOt nguoi bat dau am hiéu vé cai t6i ton tai thuong nhat va dan dan giac ngd vé vo
ngd, tim khiém ha. Tuy nhién, & giai doan dau ctia qué trinh nay, khiém t6n va nhut
nhat qua mirc c6 thé can tro y dinh vi tha.

T6i vira trinh bay thuc nghiém ctia minh trong viéc Gmg dung hoc thuyét vo nga
vao van dé ty nhan thirc va phat trién sy tu tin can thiét dé phu nir gat hai dugc thanh
cong trong viée theo dudi Iy tudng B Tat. Toi tin ring dd dén lic dao duc Phat gido
duogc phat trién xa hon dé c6 thé phan anh hanh vi xd hoi duong thoi bang cach giup
phu nit trén qué trinh tinh thirc va gitp ho c6 thé tré nén manh dan hon trong nhitng
hoat dong tir bi ciia minh. Ly thuyét vé vo ngd khong nhat thiét lam giam di su tu tin
clia nir gidi. Trai lai, nghich 1y 1a n6 c¢6 thé tao nén nhitng thanh tyu to 16n. Trong
nhing bai kinh dau tién cua Phat gido, chung ta tim thdy nhitng ngudi phu nit diing
cam thay minh dang bi run ray boi nhitng 16i tham thi ciia Ma vuong, goi 1én trong ho
ndi s hai va ki trc vé qua khtr dau thuong, nhung c6 nhimg nguoi da anh hung vuot
qua sy ngd vuc va khrflng dinh chinh minh, ty tin vé dong luc thuan khiét cua ho va
diing cam tu tap dé dat dén ty do tAm linh. D3 dén lic nir gii Phat gido tim ngudn cam
htng tir nhitng cau chuyén nhu vay, tim thiy long can dam vuot qua su danh lira caa
40 giac cho rang minh khong di1 kha ning.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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VAN PE TRUYEN THUA VA LANH PAO CUA PHAT
GIAO PAI LOAN

Yu — Chen Li

Tai sao cac nit tu va nit tin 46 khong thé nam vai tro 1anh dao? Theo toi, it nhét c6 hai
Iy do : tht nhat, ho thiéu co hoi duoc dao tao; thir hai, ho thiéu co hoi rat kinh nghiém
va hoc hoi cac phuong sach, k¥ xao ciia ngudi trude ciing nhu truyén lai kinh nghiém
va k¥ xao cta minh cho nguoi sau. O day, t6i nhdn manh van dé co hoi boi mudn dap
g cac nhu cau ndy can c6 sy tro giup ctia doan thé. Chi khi ndo Gido hoi va Ting
doan 14p nhiing td chuc dé dao tao va déy manh cac hoat dong cua nir gidi, nit gidi
méi duge hop phap hoa quyén vé gido duc va hoat dong t6n gido. Chi khi d6 nit tu va
nit tin @6 moi khong con mat thi gio va nang luc dé bién ho muc dich 1y do va cong
viéc lam ctia minh.

Phu nir bi gat ra ngoai 1& mét cach cé hé thong

Chinh doan thé d3 cho nam gii thim quyén. Cho nén cac hoat dong ton gido ho theo
dudi dugc xem 1a can thiét va thanh qua ciia ho duge danh gia ich loi cho toan thé gido
héi hoic ting doan. Ngugc lai, nhitng phu nit ¢6 tam anh hudng 16n vi dimg ngoai cac
doan thé ndy nén mudn thuc hién cong trinh ciia minh va duoc céng nhan thanh qua
thi phai qua nhimng 16i khac. Anh huéng ca nhan cia ho dugc coi 1a quyén lyc chir
khéng phai quyén cua ho.

Khi thanh qua nir gidi dat duge bi xem 1a c6 tinh cach ca nhan thi kinh nghiém va céac
k¥ ning ky xao ctia ho khong thé truyén cho ngudi khac mét cach co hé théng, boi
nhimg vi giang day cho nir giéi va quyét dinh vé viéc 1am va nhiing dong gop cia nir
gidi ching phai 13 nir giéi. Nhitng vin ban cd dién ma nir giéi doc va giang day rét it
khi dé cap dén quyén va nhu ciu cho nguoi nit duge dao tao dé 1anh dao. Hon nira,
lanh dao va quyén luc bi ca nhan hoa khong thé bao dam nir gidi dugc tham gia vao
nhitng cong cudc xay dung chinh sach. Trai lai, thanh qua dat dugc ctua cac phu nir
xuat sic lai khién ké khac dat cac nir hanh gia tu hanh vao nhiing tiéu chudn qua cao
hoic qua thdp. Vi du, nhitng thanh tich ctia ba Marie Curie di tao nén mot ngudng cira

qué cao cho nhitng nir khoa hoc gia di sau ba.
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Hop thitc héa dong truyén thira ciia Trung Hoa: Dong truyén phép va pha hé gia dinh
Qua bai tham luan nay, t6i xin ban vé dong truyén phap, mot hé thong rit quan trong
ctia truyén thong Phat Gido Trung Hoa. Theo truyén thong nha Phat, sau khi tho giGi
(dugc chinh thure 1am thanh vién Tang doan), tu s s€ dugc Tang doan dao tao va gido
duc. Do d6, thanh quéa cubi cung thanh vién cta ting doan mudn dat dén 1a dugce la
duge nbi phap va ndm vai tro 1anh dao, ca vé thuc chat 1an tuong trung. Chi qua tho
gidi, tie 1anh tho cac gidi phap, cac thanh vién Tang doan méi c6 thé bat dau hoc cac
gidi phap do6 va nhan nhitng chitc vu quan trong ctia Tang doan, nhu lam gidi su, giao
tho su va tru tri.

Tb6i khong phu nhan hién tai van cé cac nit gidi su, nit gido tho su va cac vi ni try tri.
Nhu chung ta thdy, chua ni 14p nén khip noi trong cong déng Phat gido nguoi Hoa, va
phan 16n chu ni hoat dong rat tich cuc trong thé gidi doi thudng bén ngoai. Chung ta
rat thuong gip truong hop chu ni ban ron viée giang day va gy ngudn kinh té dén ndi
khong con thi gio bao nhiéu dé tu tap gido phap. Van dé & day la nhitng nd luc dai lau
ctia chu ni it duoc minh chimg qua tai liéu va thiéu su ung ho ctua doan thé. Li do 1a
chu ni khong & trong dong truyén phap.

Truyén phéap & bdi canh Trung Hoa rat khac véi An Do. N6 lai giong truyén thira dong
ddi phy hé cia cac gia dinh Trung Hoa. Tt ca dong ho nguoi Hoa déu tich cuc lo viée
lap gia pha gia dinh dé ghi lai dong ddi minh. Lich st gia pha mét gia dinh cang dai,
dia vi x4 hoi cta ho cang cao. Trude hét, trong gia pha cia gia dinh chi ¢6 tén con trai
dugc ghi. Thir hai, nguoi con trai truong 1a ké nbi ddi duy nhéat cho mdi thé hé. Thir
ba, ngudi ta ciing thiét 1ap mot hé thdng nhitng nhanh gia dinh. Noi tom lai, v6i mdi
gia dinh nguoi Hoa, ngudi con truong ciia mdi thé hé duoc thira huong hau hét hodc
tit ca tai san cua gia dinh. Con gai khong bao gio duoc ghi vao gia pha. Chi c¢6 con trai
duoc 1ap nhanh va dong riéng va ciing dugc ndi ddi boi con trai trudng ma thoi.
Khuén miu ctia pha hé gia dinh ngudi Hoa dugc dua vao dong truyén thira gido phap
Phét gido Trung Hoa, dién hinh 13 hé théng truyén thira T6 su thién. Mdi thé hé dong
thién chi c6 mot vi to, vi ndy truyén thira cho mét dé tir. Néu cac huynh dé cung thé hé

ctia dong thién d6 ciing 1a nhimg vi xuit cach, ho c6 thé 1ap nhitng dong thién hoic chi
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nhanh khic. Theo cach ndy, nim tong phai thién di tudn tu phat trién trong truyén
théng nha thién Trung Hoa: dau tién 1a dong Lam Té va Tao Dong, ké dén Van Mon,
Quy Ngudng va Phap Nhén. Phan 16n cac chiia Trung Hoa thudc cac dong thién chinh
1a Lam Té va Tao dong. Cac hé thong dit phap danh 13 bang chung cua cac dong
truyén thira ndy. Qua phap danh, cc thanh vién ting doan Trung Hoa cé thé do biét
dugc ho c6 thudc cing dong thién khong va ho ¢ thé hé nao. Nhiing vi 1ap dong thién
riéng c6 thé ciing lap dong phap danh luén. Cac dong thién phat trién t6t co thé truyén
rat nhiéu doi, trong khi nhirg dong thién yéu kém lyi tan theo thoi gian.

Cac vi nira lwu dwong thoi va dong truyén phap Phit gido

Thién su ni hiém khi c6 mit trong cdc dong thién Trung Hoa. Chung t6i c6 tai lidu ghi
lai rat it vi ni, nhu ty kheo ni Mat Son, nhung tuyét nhién khong théy nhéc dén viéc su
c6 dé tir khong, hodc su co 1ap dong thién riéng khong. Piém chinh yéu khong phai su
Mat Son c6 dé tir hay khong ma 1a vi su 13 ni cho nén khong dugc ghi vao dong truyén
phap. Piéu ndy ciing la. Phu nir khong dugc ghi vao gia pha gia dinh con c6 1y bai ho
s& dugc ga chong vao gia dinh khac, va néu dugc quyén thira ké ho s& chuyén tai san
cua gia dinh di mat. Nhung chu ni Phat gido khong nhu phy nit ngoai doi. Ho ciing 1a
dé t&¢ Phat nhu chu tang. Mat khac, quan niém vé cac dong nhanh phu trong gia dinh
dugc dung dé giai thich sy c6 mat cia cac tong phai khac nhau do chu ting 1ap nén.
Khi nghién ctru vé Ni bo trong lich st Trung Hoa, chiing toi thdy mdi thoi dai trong
subt céac thoi dai déu c6 chua ni. Co nhitng chua ni tdn tai trén hai traim nam. Mot sd
chua ni cudi cing thudc quyén diéu hanh cua ting, nhung ciing c6 nhiing trudng hop
nguoc lai. Tat ca nhitng chua ni ndy déu co truyén giéi ty kheo ni va c6 dong truyén
phap riéng nhung khong hé dugc ghi chép lai trong lich st Phat Giao Trung Hoa. Ca
nhiing vi ni ¢6 chua thudc dong thién Trung Hoa Lam Té hoic Tao Pong ciing khong
thé 1a dé tir truyén phap. Dong truyén thira cuia ho khong duoc cong nhan.

Nam 1995, khi dén Dali ¢ tinh Van Nam thudc Trung Hoa luc dia dé nghién ctru tai
chd, chung t6i chi hiéu dai khai vé tAm quan trong ctiia dong truyén thira. Thoi 4y, cac
thién vién dia phwong dang khoi phuc dan sau thoi ky suy yéu do cudc Cach mang
Vin hoa . Trong nghia dia mot thién vién, ching toi tim dugc tAm bia ghi phap danh
cac vi ting va thir bac thé hé cac ngai thudc vé trong tong Lam Té. Trong bép ching

t61 lai tim thdy mot tAm bia khac cling ghi tén cac vi tang(cé 18 1a cac vi tru tri ké tiép
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nhau cua thién vién) 1a nhimg vi duoc truyén phap cua dong truyén thira chinh va tuc
danh cua vai vi ni dugc ghi mot bén. Mac du hién tai thién vién thudc vé chu tang
quan 1y, nhung trong thoi ky cudc Cach mang Vin hoa, thién vién con ton tai 1a nho
mot sb phu nit bi mat trong coi va bao vé.

Tai mdt tu vién Phat Gido khac, mdt vi dai dién Pang Cong San Trung Hoa bao ching
t6i rang cac phu nir cta tu vién nay(goi 13 jinglao, cac ba vai) chi 1am nhitng viéc mé
tin chiang quan trong gi. Nhung chiéu t6i hom ay, mot minh t6i 1én quay lai tu vién d6
va thdy mot dam déng dan ching dén thua hoi cac phu nit nay. Mot vai ngudi con
thinh ho di chita bénh va lam 1& chiic phuc nira.

Ciing trong vung do, to61 gap mot tu vién c6 vi tru tri 1a “tdng”’nhung khong tru tai chua
ma & dudi chan ddi v6i vo con. Vi try tri nay thudng di quanh cac lang day cac phu ni
niém Phat va chi vé chua vao nhimg dip 18 16n nhu tét Trung Hoa va ngay chan té vao
thang bay am lich. C6 bay vi ni ¢ tai chiia nhung khéng cao dau, va ho khong 1ap gia
dinh. Tudi ho trung binh chirg 70 va ho da tu tai chuia tir 40 dén 50 nam. Sang chiéu
ho cung nhau di cong phu, du chi hai vi biét doc va viét. Chi ¢6 vi tru tri biét nghi thuc
ctr hanh cac 18 16n va tat ca kinh sach déu dugc dé trong phong vi tru tri va khoéa kin.
Nhitng nim gan day,cac dong truyén phap & Dai Loan trd nén phuc tap hon. Tuong
d6i ma noi, nhing dong truyén thira nay cé t6 ra ton trong chu ni hon.Ty kheo
Baisheng(1904 1989) truyén phap cho Ty kheo Jingxin(1929 ) va ty kheo ni
Tianyi(1980? 1924?). Nhitng vi nbi phap nay thudc doi thir 42 cua tong Lam Té, 1a
tong phai da to chirc cho ca ting 14n ni duoc tho gidi tai Pai Loan. Vé sau, ty kheo
Jingxin cling cho dé tir ty kheo ni dugc ndi phép.

Niam 2005, ty kheo Thanh Nghiém chiia Phap Co6 Son d 1ap hai phai truyén phép: cac
dé tir ndi phap dong truyén thira va cac dé tir ndi phap dé hoat dong. Ngai truyén cho
c4 ting 13n ni trong ca hai phai do.

Nguoc lai ty kheo Yinshun(1906 2005) di 1ap mot dong truyén thira riéng biét cho nir
dé tr tai Dai Loan. Ngai Yinshun da tho gidi cu tlc tai phia nam tinh Min & Trung
Hoa lyc dia, nhung vi chién tranh ngai di nhiéu noi va cudi cung dinh cu tai Pai Loan
tr ndm 1963 cho dén 2005. Trudce do, & Trung Hoa luc dia, su phu cia Yinshun da cho
vai dé tir nwong ngai dé dong truyén thira ctia Yinshun khoi bi dut doan. Tuy nhién,

khong nhitng thau thém d¢ tir tdng ctia riéng minh. Ty kheo Yinshun con 1ap mot dong
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truyén phép riéng cho cac vi ni ngai thau nhan tai Pai Loan.Thi du ty kheo ni Ching
Nghiém, nguoi sang 1ap hoi Tir Té, 13 dé tir nit ndi phap doi thir nhét cua ty kheo
Yinshun. Tai Pai Loan ciing ¢6 vai vi, nhu ty kheo ni Lianchan thugc dong thién Lam
Té va ciing duoc thira nhan thudc dong truyén thira Tay Tang.

Sw cén thiét ciia dong truyén Thira Ni

Néu chu ni khong duoc 1am dé tir ndi phap hodc khong 1ap dong truyén thira riéng,
khong nhitng ho bi x6a tén trong lich str Phat giao ma dong truyén thira ni con bi mi
nghi bi dit doan. Do sy kién theo ding luat chu ni phai duoc ca tang 13n ni truyén gidi
nén chu ni khéng bao gid co thé thau dé tir 13 ting. Vi vy, néu truyén thira doc 1ap thi
dong truyén thira ctia ni dé bi dat doan hon. Néu chu t6 Phat Gido tiép tuc chi truyén
phép cho ting thoi ma khéng truyén cho ni, chu ni s& mii mai 12 nhitg nhan vat phu
dudi quyén tang. Pong thoi, néu chu ni chi ¢ thé truyén phap cho ni thi ho ¢6 it co
héi hon chu ting dé duy tri dong truyén thira cia minh. Du chu ting ¢6 khuynh huéng
chi truyén phap cho tang chir khong truyén cho ni, nhung khi ho phai chd vi nbi phap
xuat hién hodc chd vi d6 chuan bi dé ké thira dong phap thi chu ting c6 thé trong ciy
vao chu ni dé duy tri dong truyén thira cta ho, du theo 18 truyén thira cta chu t6, chu
ni khong duge ndi phap chu ting. Chimg nao dong truyén thira cia chu ni khong duoc
thira nhan 1 thiét yéu ddi voi dong truyén phap, thi viée duy tri dong truyén thira cta
chu ni van con kho khin.

Van dé chinh 14 sy binh déng. Pirc Phat cho nam va nit ¢6 co hdi nhu nhau dé tu tap
gido phap. Nhung néu dong truyén phép chi truyén cho ting ma khong truyén cho ni
thi viéc doan thé cong nhan mot thim quyén nhu thé s& co nghia cong nhan mot sy
méo m6 13 hop 1y. Khi mot quyén nhu thé duoc doan thé cong nhan va lai duoc nén
van hoéa trg gitp thi co hdi cho nir tu duoc hoc tap va dao tao dé 1anh dao khong nhiing
bi kiém ché b6t ma nhitng kiém ché d6 con dugc cho 1a viéc dwong nhién. Khong
nhing cic doéng gop clia chu ni bi bo lo ma bat binh dang gidi tinh trong cong dong
Phét gido thanh ra duoc cho 1a hop 1y nita. Diéu nay sé khién cho nir gidi Phat gido

cang bi 1¢ thudc hon.

Ngueoi dich: Sc Vién Thé
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VAN PE TRUYEN THUA TRONG PHAT GIAO
TAY TANG THEO QUAN PIEM CUA NU GIOI

~ Tenzin Palmo ~

Vai ndm trude t6i dén thim mot ni vién Tay Tang tai Bic An va duge dua dén
phong thd, noi hdi d6 ciing duoc dung 1am phong an. Hinh anh chinh 1a Phat Thich Ca
Mau Ni dat giita B4 Tat Quan Thé Am va Van Thu Su Loi. Rat tu hio, nhitng ni ¢6 &
d6 chi cho t6i thay nhitng bt tranh thangka v& cac vi lat-ma trong dong truyén thira
ma vi rinpoche dtng dau dong truyén thira cta ho di ting. C6 khoang hon mudi birc
thangka treo quanh tudng v& hinh tugng cac vi dai su dd qua vang trong dong truyén
thira ay, tir mot thé ky trudc cho dén gan day. Pay cam than, t6i thét 1én: “Nhung
chang 1& quy vi khong nhan ra rang nhimng hinh tuong nay toan 1a nam gigi? Day la
mot ty vién ni, sao khong théy hinh tugng cta cac vi thanh ni? Nhiing ni c6 ¢ do rat
ngac nhién vi ho chua bao gio nghi toi thuc té nay. Ho mic nhién cho ring nhimng hinh
anh tuong trung cho su gidc ngd tat nhién s& mang hinh tudng nam.

Phat gido Ty Tang ciing nhu cic truyén théng Phat gido khac tai chau A tat
nhién mang dic tinh truyén thira gia truong. Diéu ndy co nghia 1a Gido phap tir thoi
Ptic Phat dén nay duogc viét va luu truyén bdi cac hoc gia 1a nam gidi va cac hanh gia
thuong 13 ting. Ngay nay ching ta di c6 ¥ thirc hon rit nhiéu rang Gido phap duoc
trinh bay tir quan diém ctia nam giéi, thudng 1 boi cac vi ma tir thud con tho da chang
c6 can hé miy dén phai nit va cho rang ngudi nit rit dang nghi ngd, néu khong noéi 1a
hoan toan nguy hiém. T4t ca chung ta déu biét didu nay.

Tat nhién, mét trong nhitng 1y do ma it ra 1a tai TAy Tang dong truyén thira hau
nhu hoan toan nam trong vong kiém soat ciia nam gidi chinh 1a mot hién twong chi co
¢ Tay Tang va cac vung phu can, do6 la hi¢n tuong cac hda than — hay con goi la tulku
— cia nhitng hanh gia da ching ngd duoc xac nhan la tai sanh tro lai. Khi mot vi lat-
ma cao cip hay mot bac thiy vi dai qua doi, sau mot khoang thoi gian nao dé, ngudi ta
t6 chirc mot cude tim kiém hau than cua vi nay. Dua trén nhiing dau hiéu da duogc biét
trude, cuing véi nhitng gidc mo va nhitng 10 tién doan cia cac vi dai su dimg dau dong

truyén thtra, vi tai sanh mdi dugc tim thay va dugc dem vé tu vién cua ngai ngay tur khi
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con nho. Thay bon su cua toi 1am 18 dang quang khi ngai méi 2 tudi, ngai mic ta bén
trong 1& phuc va bu sira binh.

Nhiing vi lat-ma tai sanh nay, c6 hang tram vi nhu vay, dugc gido dudng theo
mot chuong trinh dac bi¢t dé chuén bi cho vai trd méi cta ho. Ho duoc hoc va duoc
truyén trao ning lyc tir nhitng vi lat-ma cao cp nhit trong dong truyén thira ctia minh.
Ho thuong duoc tach riéng khoi nhitng vi ting binh thuong va duoc dao luyén dé tro
thanh nhitng vi thay hay tu vién truéng.

Dic biét, nhitng vi ding dau dong truyén thira duoc nudi dudng nhu nhitng vi
phéap vuong va dugc truyén trao ning lyc, dugc biét truyén gido phap va nhimng kién
thirc ma ho can c6 dé ¢ thé trao truyén nhiing gido phap truyén thong nay cho céac vi
khac trong twong lai. Néi theo cach khac, bac dai su ding dau mot dong truyén thira s&
truyén trao tat ca phap bao cho dé tir xuit cach nhat cia minh, ciing chinh 1a hoa than
ctia vi thay cua Ngai. Va nhu thé, cing véi thoi gian, dong truyén thira cta cac vi lat-
ma trd thanh mot cau lac bd cua nhiing trang nam tir, voi mot sb rat it cac vi lat-ma da
trai banh truyén théng qua lai cho nhau. Khéng c6 chd dimg nao cho nir gi6i trong mot
khung canh toan nam giéi nhu vay.

M5t 14n no t6i hoi bon su cia t6i, Khamtrul Rinpoche, tai sao co it vi tai sanh la
nguoi nir dén nhu vay. Ngai tra 11 rr:ing nguoi chi cia ngai cé nhiéu d4u hiéu dic biét
khi sinh ra, nhiéu hon chinh ngai nita. T4t c4 moi ngudi déu tran tré hy vong, nhung
dén khi nhan théy dtra tré so sinh 1a mot bé gai, ho rat that vong va cho ré“mg do la mot
su 1am 1an. Ngai gidi thich thém, “Néu dua tré 1a mot bé trai, ciu ta han di dugc chim
sOc rat can than, co 1& da duoc dua vao mot tu vién va duoc gido duc cham bam dé tro
thanh mot nguoi dac biét. Nhung vi dtra tré 1a mot bé gai, sy gido dudng vé mat tam
linh dang 1& phai c6 d3 bi lo di va c6 dd khong thé c6 du chi mot co hoi dé hoc gido
phap.” Khamtrul Rinpoche néi rang diéu nay cling thudng xdy ra ¢ Tay Tang va
thudong thudng nhitng c6 gai Ay bi dem ga. Chi dén khi nao gia dinh riéng ca ho viing
vang hon ho m&i c6 co hoi ra di dao luyén tam linh cho ban than minh. Nhung vi ho it
hoc, ho khong thé dem lai lo1 ich cho nhiéu nguoi qua nhitng 101 chi day cia minh,
tham chi ngay ca khi ho da dat ng. Khamtrul Rinpoche ndi thém, “DPiéu nay khong
lién quan gi dén vi tri doc tén ¢d hitu ctia nam gidi. Bo chi 1a vi cac diéu kién x3 hoi

lam cho viéc lya chon tai sanh trd lai trong hinh twéng nguoi nit tré nén khéd khan
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hon.” Rat c6 thé nhitng vi lat-ma cao cip nhat trong dong truyén thira ciing s& khong
thira nhan néu mét vi trong sb ho tai sanh trong hinh tuéng ngudi nit.

Tuy vay, trong thoi ky dau cia cic dong truyén thira, thinh thoang ciing c6
nhimg bac thay xuit hién trong hinh tuéng nguoi nit. Vi du, trong dong truyén thira hé
tantra Vajrayogini va Chakrasamvara trong truyén thong Drukpa Kagyu, ching ta thay
xudt hién hai nir hanh gia yogi — Kunden Rema va Machik Konjo — hai vi ndy da tro
thanh nguoi ndi phap ciia Rechungpa, phap tir ciia Milarepa. Phu nit dugc chdp nhan
trong cac dong truyén thira yoga, nhung khi cac phap mon nay tham thau vao cac tu
vién, ngay lap tirc nhitng dong truyén thira 4y trd thanh doc quyén ctia nam gioi.

Tuy nhién, cling d3 c6 vai dong tu duoc kién 1ap boi cac hanh gia nit. Mot trong
nhitng dong tu nay 13 truyén thong thanh tu Nyungne, mot truyén thdng xién duong
viée tiét thuc va 18 lay Pirc Quan Am nghin mit nghin tay, vi bo-tdt cua 1ong tir.
Truyén thdng ndy iy nén tang tir nhitng thi kién cua Gelongma Palmo, mot nit tu xuét
than tir mot gia dinh hoang toc An PO, ngudi da chita khoi bénh hui nhd phap tu nay.
Nyungne 1a truyén thong Tay Tang duy nhat ma ting, ni, va Phat tir cung tu chung.

Mot truyén théng cd xua rat phd bién khac co sy tham du cua nit gi6i 1a
Shangpa Kagyu, mot dong truyén thira da bién mat vai thé ky sau khi dugc thanh 1ap
va tai xut hién vao cubi thé ky 19 nhd nhiing nd luc ciia Pai su Jamgon Kongtrul.
Gan day hon, Kalu Rinpoche va dé tir cia ngai da day cong tai 1ap truyén thdng yoga
nay. Dong truyén thira Shangpa Kagyu c6 lién quan toi hai nit hanh gia danh tiéng
Niguma va Sukhasiddhi. Mac du ca hai vi déu sinh ra & Kashmir gén nhu cung mot
thoi gian, hinh nhu ho chua tirng gdp nhau. Niguma 1a chi cta hoc gia va hanh gia yogi
danh tiéng Naropa, nhung nang lanh tho gido phap truc tiép tir vi Phat nguyén thiy 1a
buc Phat Kim Cuong Tri va tir mot vai dao sy mang nhan dang nguoi va da dat duogc
than cau vong khi con binh sinh.

Sukhasiddhi 14p gia dinh va c6 sau ngudi con. Sau ndy, nang gip an si vi dai
Vipura va duoc ngai truyén phap. Mot budi téi no, nang dat giac ngd va dat dugc than
cau vong cung lac 4y. Ca hai vi déu 1a thdy cua Kyungpo Naljor, mot hanh gia Tay
Tang sdng vao thé ky 11 va la nguoi sang lap truyén thong Shangpa Kagyu.

Mot truyén thong quan trong khac duoc goi 1a chdd (c6 nghia 1a ‘cat dut’) duoc

sang 1ap vao thé ky thtr 11 boi nir hanh gia yogi Machik Labdron. Phap tu chdd duge

51



16ng ghép vao phéap tu cua tit ca cac trudng phai Phat gido Tay Tang. Mic du khong
lau sau thoi ky sang 1ap, nhitng dong truyén thira ndy gan nhu bi nam gi6i thong tri
hoan toan, cho dén tan ngay nay nhitng phap tu nay duoc gidi nit hét strc mén mo. Mot
sd truyén théng khac dugc truyén thira theo gia toc chi khong theo phuong cach tai
sanh, nhung mot 1an nita, thuong thi nam gi6i 1a nhitng ngudi duge coi 1a thich hop
cho vj tri gido s§ cao cap.

Tiéc thay, tinh trang nay lam ton hai nghiém trong t6i sy tu tin va ngudn cam
htng ma nhitng nit hanh gia cin c6 nhu mot niém khich 1& dé c6 thé tién tu. Hang
ngdy, ho niém danh hiéu cac vi thiy di gidc ngd trong dong truyén thira, nhung gin
nhu khong ¢6 mot vi nao 1a phu nit.

Trong thoi can dai, mot ngoai 1¢ thu vi 1a Kandro Rinpoche Tsering Paldron,
con gai ca cua Mindrolling Trichen Rinpoche, mét vi lat-ma cao cdp trong truyén
théng Nyingma d3 mat cach diy vai nim. Vi cha minh khéng c6 con trai, Khandro
Rinpoche, mot Ni su, duong nhu da ddm nhiém vai tro 1anh dao hé phai Mindrolling.
Ni su khong chi tru tri ty vién ni cia minh ma con quan ly cd Tu vi¢n Mindrolling
rong 16n. Dong truyén thira ndy ndi tiéng vi su hién dién manh mé& cua cac hanh gia
nit, goi 1a Mindrolling Jetsunmas, dugc khoi xuéng boi Mingyur Paldron vao thé ky
18. C6 thé Khandro Rinpoche sé& thoai vi khi c6 mot vi tai sanh cua cha minh dugc
cong nhan, ma ciing c6 thé 1a khong. Trong tat ca moi truyén théng Tay Tang, c6 18
nhirng hanh gia Nyingmapa 13 nhirng ngudi cam thong nhat véi cac nit hanh gia.

Ngoai ra, dd c6 it nhét hai truyén thong tu danh riéng cho nit gidi tai Ty Tang
c6 thé dugc coi 1a nhitng ngoai 1 ddi vé6i tinh hinh chung & day. Truyén thong dau tién
dugc sang 1ap boi cong chiia Chokyi Dronme vao thé ky 15. Khi con song, nang duoc
cong nhan 13 hién than cua Kim cang Hoi mau (tiéng Tay Tang 1a Dorje Phagmo), mot
hoa than tantra trong hinh thé nit hoang cta cac thién nit, dai dién cho nguyén 1y giac
ngd cua nit gidi. D6 1a truyén thdng ngudi nit tai sanh thudng dugc lién tudong dén mot
tu vién c6 tén goi 13 Samding ma ¢ d6 mot nira s6 hanh gia 13 ting va nira kia 13 ni.
Nang 13 nguoi phu nit duy nhat & Tdy Tang ma Pic Pat-lai Lat-ma d3 dit tay 1én dau
dé chiic lanh. Trong qua khir, ngay ca me cia Buc Dat-lai Lat-ma cling chi dugc ngai
chuc lanh véi mot qua cau chi tua rua. Vi tai sanh thir 12 cta hé phai nay 1a Samding

Dorje Phagmo, nguoi hién dang song & Lhasa va lam viéc trong cuong vi mdt nhan
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vién chinh phu cao cap. Nam 1993, khi t6i t6i tham Tu vién Samding nam & mot dia
diém ngoan muc nhin ra hd Yamdrok, ¢ d6 ching t61 gap mat s6 vi tang rat than thién
va ho ké rang vi tai sanh ctia Dorje Phagmo hién tai di xay dung lai tu vién sau khi n6
bi pha huy trong thoi ky Cach mang Vin héa va hang nim ngai vé day va nghi lai
trong mot thoi gian ngan. Tuy nhién, Dirc Pai bao Phap vuong thir 16 noi vai toi rang
Ngai da gap va chi day vi tai sanh ctia Dorje Phagmo hién tai khi vi nay con tré va ngai
khong nghi rang d6 1a vi tai sanh dich thyc ciia Dorje Phagmo.

Truyén thong kia, mot truyén théng nguoi nir tai sanh gan day hon bét dau tir
thé ky 19 voi mot nguoi phu nit ¢ tén 1a Ani Lochen Chonyi Zangmo. Ni su sinh nam
1865 tai Rewalsar, ho thiéng ciia Pirc Lién Hoa Sanh gan Mandi, bang Himachal
Pradesh phia Bic An D. Ni sur 1a mot hanh gia 16i lac, ngudi cudi cing da kién 1ap Ni
vién Shugseb & phia tdy nam thi phtt Lhasa. Cting véi thoi gian, danh tiéng cta ni su
vang xa, rat nhiéu vi lat-ma vi dai va cac quan chtic cao cip cua chinh phua vao thoi d6
d3 dén tham viéng ni su. Ni su duoc biét dén nhu bic thu ngdi Shugseb Jetsun
Rinpoche va nhitng vi ni & ni vién cta ni su rat ndi tiéng v6i phap tu chod theo truyén
thong Nyingma. Pai sur Shugseb Jetsun Rinpoche qua doi vao nhitng nim dau ctia thap
nién 50 thé ky 20. Hién nay, Ni vién Shugseb da dugc tai kién 1ap tai Tay Tang va Bic
An. Nhing ni ¢6 & d6 vin duy tri viéc thuc hanh phap mon ciia minh.

Khi dén Viét Nam, long t6i ngap tran niém cam khéi khi nhin thay nhiing ban
thd tai cac ty vién ni danh riéng thd cac vi ni truéng ciia nhitng truyén thong tu tip &
day, bat dau tir nhitng birc tranh vé& ngai Kiéu Pam Di dang thuyét phap cho chung dé
tr ni ctia ngai. Cac ni vién trung bay hinh v€ hodc chup vi tru tri khai son va nhitng vi
try tri ké vi tinh dén ngay nay. Tat ca nhimg vi ni ndy dugc t6n vinh véi dén nén,
nhang va hoa. Day 1a mot truyén théng d3 va dang phd bién tai mot vai qudc gia Phat
gido va chung ta thanh tim mong rang phong tuc niy s& dugc pho bién rong rai hon.

Toém lai, khi ni giéi Ty Tang — it nhét 1 nhimg vi dang tu tap tai cc ni vién &
An Do va Nepal — tiép tuc phat trién trinh d6 hoc thuét ctia minh va tham gia nhitng ky
that dai han, ching ta hy vong rang ho s& duoc tao diéu kién dé gop phan hoa ca ban
hop xudng cua Gido phéap, dé ban hop xudng ngan vang vai hai giong ca hoa hop cia
tang va ni.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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HOQC PE LANH PAO VA LANH PAO PE HOC:
HANH TRINH KHAI SANG DPEN SU LANH PAO
Christie Chang

Khi nhiém ky cta Ni su Karma Lekshe Tsomo sap két thuc khoang hai nim
trude day, to1 dugce dé nghi dam nhan vi1 tri chu tich Sakyadhita va t61 da hura s€ giap.
Dbi véi toi, viéc nam giir vai trd chu tich khong quan trong. Toi ty xem minh 14 tinh
nguyén vién cua Sakyadhita. Vay thoi. Toi chang bao gid dé ¥ dén sy khac biét ma
danh hiéu “Chu tich Sakyadhita” s& dem dén cho t6i cho t6i khi Hoi nghi Sakyadhita
lan thtr 11 tai Viét Nam sap két thac.

Vao cai dém sau 1& bé mac va trude chuyén du ngoan chua chién, vai nguoi
tham du hoi nghi kéo toi vao phong khach san va bat dau “nhic nhd” toi vé vai trd chu
tich Sakyadhita cua t61: “Christie, néu ban 1a chu tich thi hay hanh dong nhu mot chu
tich!” ho néi. Tt nhién 1a t6i biét rat rd ho co ¥ gi. Ho dang noi dén thyc té 13, trong
subt hoi nghi, ban td chire Sakyadhita cua Viét Nam khong cong nhan to1 1a chu tich
Sakyadhita. Nhom khach tham dy hoi nghi nay cam thiy rang t6i nén “khang dinh”
vai tro chi tich cua t6i va nén “ndi gi d6”. Ho cam thay rang toi di bi “xac pham”
nghiém trong. T6i kién nhan lang nghe, nhung chi cudi voi 10i khuyén chan thanh cua
ho. Toi ¢ ging giai thich hoan canh x hoi rat phirc tap va bdi canh van hoéa Phat gido
cua Viét Nam, va khong nghi vé su viée nay nira.

Tuy nhién, ké tir d6, toi chi ¥ dén nhidu 1oi nhan xét vé vai trd chi tich
Sakyadhita cua minh. Thong thuong, sau khi “xac nhan” réng to1 1a chu tich hién tai
ctia Sakyadhita, nhitng phan tng tiéu biéu bao gém: “O, Sakyadhita c6 thé c6 mot cu
st chu tich sao?” Sau d6 1a rat nhiéu go1 ¥ khac nhu: “Ban nén mua thém 18 phuc’;
“Ban nén an mac chinh chu hon!”; “Nay, ban nén udn toc di”’; “Ban trong qua tré dé 1a
mot chu tich!”; D61 khi té1 nhan dugc nhiing goi y rat mau thuln. Chéng han, mét s6
bao toi nén giam can, mot s6 khac thi bao toi nén giit nguyén, tat ca déu vi mot 1y do:
dé “nhin va hanh dong gidng mot chu tich hon”. Trong tit ca nhitng cau hoi va nhan
dinh nay, chiing ta c6 thé thay nhiéu khuén mau, gia dinh va ky vong dbi véi mot chu

tich Sakyadhita lién quan téi gi6i, do tudi, van hoa va hinh anh.
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Trong sudt qué trinh 14u dai va kho khin xoay sé dé chudn bi cho bai tham luén
nay, t6i da cd gang mot cach khong chinh thirc, dé c6 thé dap ing nhitng ky vong ma
moi nguoi tir khip noi trén thé gidi danh cho cuong vi chu tich cia mot t6 chuc nir
gidi Phat gido 16n nhat thé gidi. To6i suy nghi rang co 18 t6i c6 thé bao gdm trong bai
viét nay mot vai goc nhin xuyén vin héa vé nhitng ky vong ndy. Dbi véi toi, danh sach
dai nhitng pham chit ma t6i nhan duoc tir mot sb nit gidi Phat gido d& 1am nan long.
Nhitng phu nit ndy dudng nhu ky vong rang, dé lanh dao nhitng ngudi con gai cua dirc
Phat, mot chu tich phai 1a mot vi Bo tat(bodhisattva) hoan hao hoac la mgt dirc Phat
hoan toan giac ngd. Piéu d6 cé thé hiéu duoc nhung né lai chiang phu hop véi thuc té
chit nao. Trén thuc té, t6i mdi chi bt diu hoc cach budc trén con dudng Bo
tat(bodhisattva). Trén thuc té, t6i phai 1am hai nghé khac bén canh viéc 13 mét tinh
nguyén vién cho Sakyadhita, day 13 khong ké dén nhiéu trach nhiém khac nita. Thuc
su t6i méi chi bat dau “hoc lai” cach 1am mot vi “lanh dao”. Lan nay, toi tién toi qua
trinh trd thanh mogt lanh dao mdt cach c6 y thirc va luu tdm (mindfully)— nhu 1a mot
phu nit, va quan trong hon ca, 1a mot phu nit Phat giao.

“M¢t Lanh dao bam sinh”, trweéc khi Toi biét minh 12 mot Phu nir

Trong bai phat biéu ciia minh vé& “Nix gidi Phat gido lam Lanh dao” ¢ Viét
Nam, Ni su Karma Lekshe Tsomo, mét trong nhiing nguoi sang 14p va nguyén la chu
tich cta Sakyadhita, chi ra rang hau hét nit gidi, dic biét 1a nir gidi ¢ chau A, khong c6
nhiéu co hoi dugc dio tao 1am 1anh dao.' Tuy nhién, ¢ 1an ni su cling nhan xét riéng
véi toi: “Christie, ban 13 mot 1anh dao bam sinh.” O, t6i dd thuc su 1a mot “lanh dao”
ty nhién (bam sinh), nhung d6 1a trudc khi t6i biét minh 1a mot phy nit. Trong phan
sau ddy, t6i s& giup quy vi thiy toi thudc loai “lanh dao” nio trude day.

Sinh ra 1a con dau long clia mot gia dinh 16n day yéu thwong véi cha me may
man 1a nhitg ngudi khong phéan biét gidi, mot diéu rat pho bién trong thoi ky do, t6i
thuc sy dugc nuong chiéu bai nhitng nguo1 xung quanh toi: cha me t61, ong ba to1, cac
c6 di chu bac, cling nhu mot hang dai cac ba con ho hang than thich 16n tudi hon c6 ho
“Chang”. T6i 1a “vua” cua gia dinh, va mac du gia dinh t61 khong con la mot gia dinh
giau c6 nhung trén thuc té t61 van c6 thé co duoc moi thir to1 mubn (mac du, that thu
vi 1a tir khi con nhd, t61 duong nhu da bt dau tu rén luyén minh dé khong mudn ¢co

moi thit - ¢6 18 vi i ¢6 duge moi thir qua d& dang nén t6i thiy chan?)
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Khi con 1a mét dira tré, t6i vo cung “ngdng cudng” (wild). Toi 1a mot “co gai
nghich ngom nhu con trai”(tomboy.) Thuc té 13 t6i dd nghi t6i /a con trai — Téi chi
choi voi con trai. To1 khong chiu ndi cac ban gai. Mac du nhu da noi, cha me t61 chua
bao gid 1am cho t6i cam thiy 13 con gai thi it gia tri hon, c6 vé nhu mot cach vo thirc
t61 gan bo chit chd véi cac ban trai nhiéu hon. Trén thuc té, khong ai ddi xir v6i toi
nhu vo1 mdt “bé gai”, c¢o 1€ vi t61 ludn luén “manh me&” va Ia mot ngudi cod nhiéu dic
an. Toi thé hién nhimg dic diém (hodc dung ra 1a cac khuén mau) khong phu hop véi
con gai cua thoi ky d6. Chang han, t6i ching bao gid mic cd. T6i thich hat va maa, va
c6 thé biéu dién bat cir khi nao duoc yéu cau. O truong hoc, to61 vuot troi & hau hét moi
khia canh: t6i dai dién cho 16p va cho trudng trong moi hoat dong, bao gdm ca nhitng
mon thé thao ma t6i chua hé choi trude d6. Tham chi trude khi toi biét luat choi, toi da
¢ trong mot cudc thi 1O

Trude tudi 16, t6i di c6 duge du loai giai thudng va toi thuong gianh chién
thang. T6i 1 hoc sinh cung ctia cac gido vién va dugc trao rat nhidu dic an. Du toi da
hoc tir truyén hinh hay tir nhimg ngudi quyén luc xung quanh t6i (tit nhién 13 theo
kiéu gia truéng) thi toi cling hoc ca cach st dung (va lam dung) quyén luc ctia minh:
t61 thue hién sy “cong bang” theo cach cua toi bang viéc bao vé nhitng ké yéu thé va
bi bat nat. Toi thach thirc nhitng ngudi ¢6 quyén luc, bao gdm ca gido vién va nhitng
ngudi quan 1y trudng hoc bat ctr khi nao t6i thdy can thiét. Tat ca cac ban cung 16p toi
déu rat than trong dé khong “xtac pham” t6i dé ho khong bi mat niém tin cta gido vién.
Céc bé trai c¢b ging lam ti vui bing viéc cho toi nhitng gbi snack ua thich cua chung.
N6i tém lai, trude khi t6i 16 tudi, cac gido vién va ban bé déu quy mén toi, nhung ho
cling so t6i. Do 1a kiéu ldnh dao ma t6i di tig 13: tu tin (co 18 12 ngao man) va cuc ky
hach dich (c6 1€ nhu bao chua).

Mot Lanh dao “da mat”... (A “Lost” Leader...)

Su tu tin va cam giac la “lanh dao™ cua to1 dan dan mét di sau hai thoi diém
giac ngd quan trong: thoi diém khi t6i nhan ra toi 1a phu nir va thoi diém khi toi biét
rang t6i khong thé thyc hién udc mo ciia cha me t6i — ca hai diéu nay déu lién quan t6i
su thuc 13 t6i /ad phu nit. Lan dau tién khi toi dén ky kinh nguyét, toi nhd minh da hoi
ba ngoai 14 bao gior didu d6 s& cham dut. Ba t6i dd noi, “co gai ngde nghéch a, tir nay

tré di n6 s& dén véi con mdi thang”. “Moi thang???” Dicu d6 c6 vé nhu 1a ngay tan
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thé ddi véi toi khi d6. “Do 1a nghiép (karma) cta phu nit!” ba téi noi tiép. “Cai gi? Phu
nit? Nghiép (karma?” T6i van con nhd khoang san noi t6i bi budc phai chdp nhan
“hinh phat” ngay d6. Mic du thuc té 13 ba t6i ludn ddi xir v6i t61 nhu mot “éng vua”
nhung bat dau tir chinh hom d6, du mudn hay khong, t6i biét ring t6i “cao nhat thi
cling chi c6 thé 1a mot hoang hau” — mot vai tro rat ha cip theo danh gia cua toi.

Thoi diém thét bai thir hai cta t6i — trén thuc té 13 hai thoi diém giac ngd lién
tiép trong khoang thoi gian ba nim — dén khi t6i cudi ciing nhén ra ring t6i khong thé
thuc hién udc mo cua cha me t61 1a thi dau vao Truong Su pham (Teachers’ College),
truong ma vao thoi do6 nguoi ta cho 1a Iya chon tdt nhat cho cac cd gai. Mac du cha me
t6i ludn tu hao vé toi va khong thuc su thé hién su phan bi¢t gidi tinh nhung ho khong
thé hoan toan khong bi anh hudng béi gia tri truyén théng va nhiing ¥ tudng vé nghé
nghiép t6t nhat cho phu nit. Gidng nhu hau hét cac bac cha me ¢ mién nam Dai Loan,
ho hi vong rang con gai xuit sic cua ho s& budc vao truong su pham. Theo hé thong
thi cir & Dai Loan, tdi c6 hai co hoi dé duoc vao truong su pham, khong phu thude vao
cac ky thi tuyén sinh chung cho cac trudng khac. Co hoi thir nhét 13 sau ba nim hoc
trung hoc co s& (cip 2) va co hoi thir hai 13 sau ba nim hoc trung hoc phd théng (cp
3). Lan tht nhat, toi truot ky thi vao trudng su pham véi nira diém, mic du toi dat
dugc diém thuc su cao va dugc vao cac truong trung hoc phé thong tdt nhat danh cho
nit ¢ trung tim Dai Loan. Trong sudt ba nim hoc phd thong, t6i chi c6 mot muc dich:
duogc vao truong su pham quéc gia dé c6 thé thuc hién uéc mo cia cha me. That
khong may, toi lai dé tudt mat co hoi lan ther hai, mic du toi dat diém rat cao va cudi
cung dugc nhan vao Pai hoc Quéc gia Dai Loan, truong dai hoc ma tat ca cac ban
cung 16p t61 mo udc. Do 1a mdt tro cuoi (a big joke) cho ca té1 va cha me to1. Do cling
1a mot bai hoc 16n cho toi vé dukkha.

Trong subt ba nim hoc dau bi danh mat dé chuan bi cho ky thi tha hai, toi tré
thanh mot loai “lanh dao” khac trong 16p. Sau kinh nghiém that bai 1an thir nhét, toi
tré nén hoi huéng noi, sdng rat gian di, di lai hon hai gio mdi ngdy dén truong véi
muc dich duy nhét 13 dugc vao truong su pham qudc gia. Mic du toi khong co ¥ dinh
lam lanh dao nhung khong hiéu sao t6i van dugc chon 1a dai dién cua 16p, nhu thuong
1€. Nhung lan nay, t61 l1a mot 1anh dao kha lang 1€ va thu dong. TAt ca céc ban trong

truong nir sinh nay déu yéu mén t61; t61 dugc coi la “tai sdn quy cua lop”. Céac ban
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trong 16p dén véi toi mdi ngay dé ké véi toi vé nhitng chuyén riéng cua ho, va t6i chi
biét ling nghe khi ho chia sé cac ric rdi cua gia dinh. Cac gido vién ciing yéu mén toi.
To61 hoc gioi va khong hé nghich ngom nhu cac ban gai khac. T61 1a mot hoc sinh
guong mau. Khi cac ban gai so choi tro Lira bip v6i mot gido vién nghiém khic va
chuyén quyén vao mot ngdy C4 Thang Tu, ho choi trd Lira bip véi t6i. Toi ching bao
gid gian dir. T6i vui vé khi moi ngudi vui vé. Du vdy, diéu ho khong thé hiéu 14 tai sao
to1 lai khong vui khi t61 dugc vao hoc ¢ “trudong dai hoc mo udc” clia moi nguoi.
Ngay ca toi cling rat khé khin dé hiéu vi sao. Téi chi biét rang t6i dang dau kho va cha
me t0i dang dau kho. Céc ban cung hoc cua toi, du 1a vui hay ghen ty v6i nhiing
“thanh tich” cua t61, khong thé hiéu tai sao toi lai dau khd, mat du ho cling dang dau
khé. Tréi tim toi cung nhip dap voi nhimg cau tho ctia mdt nha tho toi doc trong 16p
hoc vé vin hoc Anh dau tién: “Nudc mat. Nudc mit khong dau. Toi khong biét ching
c6 ¥ gi”® Su dau khd nay 1a cai nhin thir hai cua toi vé& samsara trong cude doi c6 vé
nhu hanh phuc nay.
Hanh trinh Khai sang tré thanh “Lanh dao”

Trong nhitng nam tiép theo — bén nam & dai hoc, hai nim 1a giao vién tiéng
Anh, va bay nam nita du hoc & Hawai’l, va trong cong viéc hién tai cia toi — to1 tiép
tuc nhan lanh rat nhiéu vi tri 1anh dao. C6 1€ boi vi tdi cao hon, cd 1€ bdi vi trong to1
manh m¢ va dang tin cdy, c6 1€ bdi vi tdi 1a nguoi luc nao cling ban ron (a busy body)
hodc c6 1€ do 1a nghiép (karma) cta t61, t61 da hoc cadch nhén vi tri 1anh dao. To1 phai
tht that 1a t61 chua bao gio y thuce vé viéc 1a mot 1anh dao trong qua khtr va tham chi
chua bao gio dac biét luu tam té1 viée 1a mot 1anh dao. B5ng nhién, tuy nghién, sau khi
nhén vi tri lanh dao cua td chuc nit gid1 Phat gido, va dac biét sau kinh nghiém cua t61
tai hoi nghi Sakyadhita & Viét Nam, toi bt dau phat trién nhan thirc manh m& vé viéc
o trong vi tri lanh dao nay. Tai sao? Puong nhién, do 1a két qua cua nhiéu nguyén
nhan va diéu kién. Nhirng nguyén nhan va diéu kién nay bao gdm hanh trinh riéng ciia
to1, va nhiing kinh nghiém to6i chia sé & trén, cling nhu viéc hoc hoi va tu tap theo 161
day cua dac Phat trong 16 ndm qua. Sau khi dugc gidi phdng khoi nhiing ky vong cua
cha me, gio day to1 la “O6ng chu cua chinh minh”. Nhung t61 khong hoan toan thoat
khéi dugc nhitng ky vong cua viéc 1a mgt nir Phat tir, ddc biét 1a “nhitng ky vong” cua

viéc 1a mot 1anh dao cta nir gidi Phat gido.
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D3 timg giit vi tri 1anh dao Sakyadhita trong nhiéu nam, Ni su Karma Lekshe
Tsomo chia sé kinh nghiém véi “nhitng ky vong” véi t6i.”

Mot 1anh dao can thiét phai nim giit vai trd trudc cong ching. C6 nhitng ky vong
khéc nhau vé viéc mot 13nh dao nén an mac va hanh dong nhu thé ndo, tham chi ca viéc
¢o Ay nén cudi khi nao va cudi to ¢& nao. C6 ay khong thé 1am hai 1ong tit ca moi nguoi
va khi c6 dy khong 1am nguoi ta hai 1ong thi co Ay rat co thé s& bi chi trich. Sy phé binh
mang tinh xay dung c6 thé c6 ich va giup d&, nhung sy chi trich tiéu cuc co thé rat lam
thoai chi. Piéu nay dic biét ding véi nhitng ngudi 1am lanh dao trén co sé tu nguyén.
Khong giéng nhu cac CEO (Giam ddc Diéu hanh) cta cac tap doan, ching ta lam viéc
khong luong, thong thuong phai ty tra cho moi chi phi. Ngay ca khi nhu vay, thinh
thoang chiing ta van bj chi trich, cho du chung ta c6 c¢b gang thé nao di nira.

Qua that 1a mot “phép mau” khi Sakyadhita van ton tai cho téi hém nay —
khong c6 van phong lam viéc, khong c6 doi ngti nhan vién duoc tra luong trong 23
niam qua, va tham chi khong d& dé co thé tim duoc nhitng ngudi trg gitp tinh nguyén
lau dai. Ni su Tsomo cling noi:

“Lam lanh dao khéng dé béi vi ¢6 qud nhiéu viéc dé lam, va nguoi lanh dao ¢é
trach nhiém khién cho céng viéc dwoc chay. Cé dy can c¢é ngudi phu givip, nhwng phu
nit khéng cé ngan quy lom. C6 dy c6 thé cé gang tim kiém cdc tinh nguyén vién va c6
nhiéu tinh nguyén vién nit gioi tuyét voi ung ho moi dw an cua Phdt giao trén thyc té -
nhiung phu nit ciing ¢é nhiéu trach nhiém khéc nhw cham séc gia dinh, va ho khéong
thé luén & bén canh dé givp.”

Thuc vy, “nhitng 10i xin 16i” 1a nhitng gi ma Sakyadhita thudng nhan duoc.
Nhung chung ta c6 thé néi va lam gi dugc ngoai viéc hiéu va thuc hanh nhan nai?
Diéu thach thirc 16n nhat, trén thuc té, 13 sy ddi mat vai nhitng chi trich trén co s¢ gioi,
nhu duge thé hién trong sy quan sat sau day:”

Nir gidi c6 xu huéng bi dit tiéu chuan cao hon nam giéi. Ca nam gidi va nix
gidi déu mic 16i, nhung coéng chung dudng nhu chi cha ¥ va danh gia nit gidi khic
nghiét hon. Piéu ndy c6 nghia 1a mot 1anh dao nit gidi can rat than trong trong Gng xir
ctia minh. D6 6 thé 1a mot sy thyc hanh tich cyc, nhung né ciing cing thang.

Vay thi, ¢6 vi tri nao tdt hon dé thuc hanh budce trén con duong tréd thanh mot vi

B6 tat(bodhisattva) hon 1a mot 1anh dao cua nir gidi Phat gido?
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Két luan: Lanh dao dé Hoc va Lanh dao hwéng t6i sw giai thoat (Liberation)

Lam lanh dao hay khong lam lanh dao (¢ bat cit cwong vi ndo) khéng thanh van
dé. Van dé 1a nguoi d6 co tiép tuc hoc hoi va cé tiép tuc co kha nang dan dit ban than
va nhitng nguoi khac huéng téi muyc tiéu giai thoat cudi cung. Nghi lai vé loai lanh
dao to1 da tung 1a trudce khi toi biét toi la mot phu nit va trudce khi to1 tré thanh mot
Phat tir, t6i cam thdy minh van chwa hoc dugc nhiéu, t6i cling chua dan dat dugc ban
than minh hay ai d6 quanh t6i huéng téi sy giai thoat. Chac han 14 toi tao ra nhiéu
nghiép(karma) tiéu cuc hon 1 tich cuc trong vi tri d6, vi t6i khong ¥ thie duoc co cau
quyén luc va nhimg dic quyén ma t6i co. Chac han 13 toi dd giy ra nhiéu lo ling va
phién mudn cho ngudi khac hon 1 niém vui va loi ich. A-di-da-Phdt! Téi xin g 161
ta 16i chan thanh nhét toi tit ca nhitng ai da phai chiu dung sy lanh dao nhu thé.

Y thuc vé viéc 1a mot phu nit va 1a mdt Phat tir, va y thirc vé viéc lacusiva o
vi tri 1anh dao 1a mot phﬁn cua sy giac ngd 16n. Mac du khong co nhiéu nix gidi Phat
gido duong dai 1am tdm guong ldnh dao, nhung toi cam thdy may mén va rét biét on
kha nhiéu giang su nit Phat gido tuyét voi xung quanh t6i. Ho dd nudi dudng t6i voi tri
tué va long tir bi, va day cho t6i biét y nghia ciia viéc 1a mot “ngudi dau tranh doi binh
quyén cho nit gigi Phat gido”, va 1a mot 1anh dao. Toi vo cung biét on long t6t va su
kién nhan bén bi cia ho trong viéc day do t6i, dic biét 1a Ni su Karma Lekshe Tsomo.
T6i da c6 thé thyc hién hanh trinh giic ngd nay thong qua mang ludi Sakyadhita va
bang cach lam viéc cho Sakyadhita. Téi chic chan d6 ciing s& 1a mot hanh trinh tuyét
voi cho nhidu hon nita nhitng ngudi con gai ctia dirc Phat trong twong lai.

Cubi cung, t6i mudn chi ra cho tat ca chi em Sakyadhita cua toi rang, theo mot
nghia nao d6, tit ca chung ta déu 1a lanh dao cua thoi dai chung ta. Nhiing gi chung ta
dang lam thuc sy mang tinh cach mang. Mang ludi nit gidi toan cau cua chung ta,
nhitng nguodi dang 1am viéc vadi 1ong vi tha va thanh tinh dé gitp dao tao, khot nguén
cam hing va trao quyén cho ca mot thé hé nir gidi Phat gido dong gop cho nén hoa
binh thé giéi 1a diéu chua timg xay ra. Chiing ta déu dang hoc cach lam lanh dao trong
nhitng vi tri va vai tro nhét thoi khac nhau. Chiing ta ciing déu 13 1anh dao cta chinh
ban than minh. Thong qua mang ludi nay va thong qua viéc lam viéc vi nhiitng nguoi

con gai cia dirc Phat, chung ta dang din dét ban than minh téi su giai thoat.
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T61 mong mubn dugce két thic bai tham luan b.':?mg khat vong dugc sura lai tur bai kinh
tung theo truyén thong Trung Hoa: “Tim noi nwong nau trong cong ddng t6i cao (cta
Sakyadhita), ciu nguyén moi chung sinh (dic biét 1a cac chi em) din dit moi thanh
vién cua cong dong nay ma khong gip chudng duyén. Mong chung ta s& ton kinh tat
ca nhitng ngudi tu theo Phat gido xuit chung (bao gdm nam gidi va nit gidi, cu siva tu
sT) va noi theo tAm guong sang cta ho.”” Ciu cho moi ching sinh duoc an lac. Cau

cho moi ching sinh dugc giai thoat khoi khé dau.

Dich gia: Sc Nhu Nguy¢t

CHU THICH

1. This talk has been published as Karma Lekshe Tsomo, “Buddhist Women as Leaders.”
Gender and Women's Leadership. Edited by Natalie Green and Karen O’Connor (Thousand
Oaks, CA: Sage Publications. 2009).

2.. Poem written in1847 by Alfred, Lord Tennyson (1809-1892), the Victorian-era English
poet.

3.. Personal correspondences.
4.. Bhiksuni Karma Lekshe Tsomo, personal correspondence.

5.. The modifications are rendered in the parentheses.
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NGUON GOC TON GIAO - XA HQI CUA BAO LUC CHONG LAI PHU NU'
O THAI LAN VA PONG NAM A
Bhikkhuni Rattanavali

Van dé bao luc chéng lai phu nit & Thai Lan rat nan giai. Vi du ti€u biéu nhét 1a
thuong mai tinh duc. Van nan vé boc 16t tinh duc dang lan toa tir trung tam Bangkok va
anh hudng nghiém trong Campuchia va Myanmar, anh hudéng nay ciing ting dan ¢ Lao.
Hoat dong budn ban thudc phién tir Tam gidc Vang va thuong mai tinh duc 13 hai nhén t6
cht yéu gbép phan tao nén su bat 6n & Pong Nam A. Vé dich bénh, véi HIV/AIDS ting
nhanh & Myanmar va Campuchia, du bao tinh hinh ¢ khu vuc s& ngay cang bat on.

Lich sir gan ddy cho thay Dong Nam A 1a mot “vanh dai 16n x6n”(a “shatter belt”)
gitra nhitng h¢ tu tudng trai nguoc cia chu nghia cong san va chu nghia tu ban. Thai Lan
12 mot nén dan cha non yéu da trai nghi¢ém nhiing ché d6 doc tai quan sy theo giai doan.

Khi tim hiéu nguyén nhan cua vAn nan buon ban tinh duc & Thai Lan, cac hoc gia
thuong luu y dén chii nghia quan phiét toan ciu, bao gdm binh linh Nhat trong sudt chién
tranh thé gi6i thir hai va linh My trong sudt chién tranh Viét Nam .v.v. Cac hoc gia khac
phan tich khia canh kinh té cua sy boc 10t tinh duc va Sy Phan chia Lao dong Quéc té
(IDL) giita cac nudc phét trién cua phia bic ban ciu va cac nudc dang phat trién cta phia
Nam ban cau. Con nhitng ngudi khéc tap trung vao timg quédc gia, thira nhan tac dong
cua qua trinh hién dai hoéa nhanh chong, su ngheo doi, va trg gitp vé kinh t& ma phu nit
mang lai cho gia dinh thong qua viéc ban tinh duc. Nhin chung, cac hoc gia hau nhu loai
bo tac dong cuia cac tin ngudng ton gido va phong tuc truyén thdng co tinh ap birc vé gidi
va coi chung chi mang tinh phéan biét gidi tinh.

Mot vai hoc gia cb gang phén tich cin k& ngudn gdc tu tuong clia van nan xa hoi
vé boc 16t tinh duc, vi su kiéng ki ddi véi viéc chi trich Phat gido Thai Lan. Tac pham tién
phong cua Jit Poumisak, Sukanya Hantrakul va Khun Thitsa da chi ra theo hudng h¢ tu
tudong, tic la ton gido. Trong do, Hantrakul xem xét cac khai niém kamma va viéc tao
phudce. Kornvipa Boonsue, mot cyu hoc gia cua Lién Hiép quéc, phan tich thanh kién vé
gi61 trong Phat gido va su hinh thanh nha nuéc ¢ Thai Lan va nhitng cach thuc ma su
thuyét giang Phat gido anh huong dén cac gia tri Thai, dan dén su ap birc phu nir.

Bai viét nay tiép tuc su nghién ctru bang viéc kham pha va chi 1 cac phuwong phap
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truyén ba t6n gido cia nam gidi va nir giéi Thai Lan, nhimg phuwong phap gop vao cudc
khiing hoang boc 16t tinh duc hién nay, cudc khung hoang dé 1én dén dinh cao trong vai
thé hé va duoc kich thich phat trién boi chu nghia quan phiét toan cau, IDL, sy nghéo doi,
va phat trién nhanh chong. Tham luan ndy chi ra ring tu tuong di trudc hanh dong va
rang su ap birc phu nir va thiéu nit bit ngudn tir ton gido ap b gidi va viée st dung ton
gido. Cudi cung, bao cdao ndy dé xuit su phan chiét vé tu tuong (ideological
deconstruction) va sir dung céc gia tri Phét gido dé chiéu roi vao hé théng nhim tao nén
su chuyén dong va thay doi. La mot thanh vién cua ting doan Phat gido, Toi cam thiy tu
tin rang sy phan tich nay s& c6 ich cho phy nir va tré em Pong Nam A.

Nhin luét lich str va ton gido Thai Lan c6 thé nhin thiy su anh huong cua Hindu
gi4o do cac thiy tu Brahmin truyén ba vao khu vuc Thai Lan c6 dai tir thé ky VII dén thé
ky X. Sy anh hudng niy xuat hién trong giai cip théng tri Mon nhu mot phuong tién dé
than thanh héa hoang toc. Cting thoi diém do6, Phat gido Theravada va tin ngudng vat linh
14 nhitng khuén mau tu tudng ndi troi ciia quan ching. Trong sudt giai doan cua Triéu dai
Khmer (1181-1219), Phat gido Theravada trd thanh mot phan cua bdi canh tu tudng,
cung v6i nhitng gido 1y ctia cac thy tu Brahmin cta Hindu gido.

Pén thoi ky Sukhothai (1250-1350), cac hoc gia cho rang Phat giao Theravada
chinh thirc duogc gidi thiéu vao Thai Lan, mac du c6 nhitng anh hudng trude d6 cua Phat
gido, ca Theravada va Mahayana. Po-Kun Ram Khamheng, mdt nha 1anh dao thoi ky dau
cua triéu dai Sukhothai, khong thuc hién cac nghi 18 ctia cac thﬁy tu Brahmin dé bién
minh cho su cai tri cia minh. Tuy nhién, theo Kornvipa Boonsue, anh huong cua Ba la
mon gido xuat hién trd lai trong thoi ky Ayudhaya (1350-1767) lam thay di rd rét bd mt
cua Phat gido Theravada & Thai Lan.

Phat gido Thai Lan Kkét hop céc khia canh ctia Phat gido Theravada, Hindu gido va
tin nguong vat linh. Ngay ca kinh sach cua Phat gio, tdn tai dudi dang thanh van vao
khoang 400 nam sau khi Pirc Phat nhap diét, dd cho thiy bang chimg vé sy dnh hudng
ctia Ba la mén gido trong su coi thuong phu nir. Trong subt giai doan Ayudhaya (1350-
1767), viéc lua chon bo Luat Manu — Dharma (Manu-Dharma Sattra) (b0 luat Hindu cd
duogc viét boi cac hoc gia Brahmin) khoi dau cho hang trim nam 4p bt phu nit va tré em
& Thai Lan. Nhitng luat 1& nay dan dén sy hinh thanh cac gia trj ton tai dai ding ngay ca

sau khi nhimg quy dinh ludt phap dugc tao ra, coi phu nit va tré em nhu tai san c6 thé
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duoc ban, mua, danh dap hoac giét hai. Trong xa hoi nd1 chung, phu nir va tré em c6 thé
dugc ban hodc mua, hodc trimg trj bang danh dap hay giét chét.

B9 luat Manu - Dharma cia 700 nam trudc day la mdt trong nhitng nguyén nhan
sau xa cua thuong mai tinh duc hién nay. Thai d§ ghét phu nir va phti nhan cac bé gai
duogc thé ché hoa mot cach viing chic trong Phat gido Thai Lan. Thoi gian trdi di, cac
vuong triéu théng tri & Thai Lan duy tri quyén luc thong qua viée st dung cac nghi 18 cua
Ba la mon gido dé than thanh héa vuong quyén. Pong thoi, cac vuong tridu thong tri
khuét phuc quin ching théng qua s giai thich ctia Hindu gido vé kamma, cach giai thich
da duoc dung dé bién ho cho su ap birc cua dang cip cho toi hién nay. Trong Phét gido,
kamma nghia 14 “hanh dong,” nhin manh vao tic dong cua hanh dong trong thoi diém
hién tai, khong phai trong qué kht bi tuéc quyén hay tuong lai.

Theo thoi gian, Phat gido phat trién trong long dan ching, va sy canh tranh vé
khong gian chinh tri - tim linh ting 1én trong linh vyuc cong giira cac thay tu Phat gido va
Ba la mén gido. Do d6, cac thay tu Phat gido hap thu cac 18 nghi ciia Ba la mén gido va
ciu trac tin ngudng Hindu nham ¢ ging cing ¢b sitc manh ctiia minh. Diéu ndy chiju 4nh
hudng kha nhiéu boi quyén luc cia nha nude. Cac thay tu Brahmin & Thai Lan kha phd
bién vao giai doan chuyén giao cua thé ky trude, nhung kha hiém hién nay. Tuy nhién,
anh huong cua ho da thay ddi 13 rét bd mat cua Phat gido Thai Lan, va chét luong cude
sdng cta phu nit va thiéu nit & Thai Lan va Dong Nam A.anh huéng cta Hindu gido, mot
s6 khai niém trung tam cua Phat gido bi cac nha Phat hoc Thai lam dung, chéng han nhu
khai niém kamma. Ngay nay, su lam dung ndy van hién hién trong nhitng vi du vé su
truyén ba gia tri van héa sau: “Néu mot phu nir bi chong danh, d6 1a vi c6 dy di danh
chéng trong qua khir. Néu mot phu nir bi ham hiép, d6 13 vi c6 dy da ham hiép ai d6 trong
qua khir. Néu mot phuy nit bi ban di trong thwong mai tinh duc, d6 13 vi c6 ay da ban ai d6
trong thwong mai tinh duc trong qua khtr.” Ngudi phu nit bi “d6 16i” cho nhimg dau khd
va bao lyc ma cb gip phai. Két qua 13, nhiéu phu nit nhu thé khong thé vuot qua ndi khd
clia minh va tré thanh nan nhan vo thic, cam 1ang ctia sy 4p birc chinh minh. Qua trinh
ap buc nay dugc biét dén nhu 1a “d6 13i cho nan nhan”. Piéu tha vi 13 & cac nude Phat
gido phuong bic khong chiju anh hudng ning né boi Hindu gido, khai niém kamma
duong nhu khong bi lam dung theo cach nay.

Viée giai thich sai va lam dung gido 1y vé kamma ¢ Pong Nam A c6 anh huong 1
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rét vé tinh chat dich bénh. Khi chiing ta quan sat mot ban db ctia chdu A, chiing ta thay 5
rang dich AIDS c¢6 mét trung tim 16n & Péng Nam A, va khong thay diéu d6 & cac nudce
theo Phat gido Mahayana & mirc d6 twong tu. Diéu nay chi ra rang dich AIDS va sy hiéu
sai vé kamma & Péng Nam A chdng chéo truc tiép 1én nhau. Tir sy hiéu sai vé gido ly
kamma dén sy ap birc ciia phu nir va thiéu nit, chung ta thiy anh huéng manh mé cua gia
tri, dn dén su phat trién nganh thuong mai tinh duc pho bién ctia HIV/AIDS.

Su giai thich vé kamma nay kha phi Phat gido (un-Buddhist). Dtrc Phat ling nghe
moi nguoi va khuyén bao ho thong qua cac cau chuyén cé ndi dung tri tu¢ va tir bi sdu
sic. Ngai khong d6 16i cho moi ngudi vé ndi khé cua ho, thay vi thé huéng dan ho st
dung gidy phut hién tai lam gidy phut cta su thay d6i. Nhiéu mau chuyén lién quan t6i
Puc Phat (vi du, tip truyén Jataka) 13 nhitng truyén thuyét cua Hindu gido véi su thém
vao cua Phat gido. Nghién ciru cia Boonsue khai thac sdu sic hé tu tuong ap birc gioi
duoc duy tri thong qua nhitng mau chuyén nay.

Ptc Phit trao quyén cho ca nam giéi va nir giéi nhu nhau trong cong dong tu si,
phan d6i hé thdng dang cip va tir bo hé théng quan chii noi Ngai sinh ra. Sy giai thich sai
vé gido 1y kamma, cong véi cdu trac xa hoi chuyén quyén, da khién cho nguoi Thai kha
thu dong va phan khang lai sy thay ddi. Trong hoan canh niy, t6n gido va dic biét 1a
niém sai léch vé kamma c6 thé tr& thanh cong cu dua nir gidi vao bﬁy vé mat tu tudng,
chfflng han “c6 éy sinh ra la phu nit vi nghiép xau”. Diéu tha vi 14, trong van hoc Phat gido
SriLanka, nguoi ta co thé théy vi du vé phu nit dugc sinh ra 1a than nguoi nit vi nghi€p
lanh trudc do.

Khai niém cta Hindu gido vé kamma, cac tin ngudng va phong tuc nghi 1& xung
quanh céc birc twong ¢ quyén luc dic biét, va sy trao quyén cho vua trong qua khi thanh
“yua than thanh” c6 mot yéu t6 quan trong gidng nhau, d6 12 niém tin vao mot diém kiém
soat bén ngoai. Phat gido co dic diém khac cac ton gido khac, do niém tin vao mét noi
kiém soat bén trong. Nghia 13, trong Phat gido khong c6 thuong dé, ding quyén ning bén
ngoai hay hé thong tin ngudng bén ngoai ban than va manh mé hon ban than. Niém tin
quan trong cua Phat gido 1a “stc manh tao nén sy thay ddi 1a thudc vé ca nhan” gﬁn nhu
da bién mat & Thai Lan. Thay vao do, nghi 1& va muyc dich da tré thanh ngudn ctia quyén
luc. Sy chuyén quyén dn toi su thu dong va hoat dong bét thuong vé vin hoa sau do.

Trong ton gido, nam tu si da trd thanh nhiing nguo1 clru ro1 cho nir gi61 va xa hoi. Y niém
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ndy, cong voi cac khai niém vé kamma, “boon” (viéc tao phudc), va “bop” (15i), hinh
thanh co s& cho nhitng qua trinh bao luc chéng lai phu nir va thiéu nir. Cai khai niém triét
hoc vé nhitng hanh dong t6t hay khong t6t bi bop méo va tinh than hao phong giup d&
nguoi khac dugce xem nhu 1a tao ra it phudce hon la gitip do tang si.

Trong Phét gido Thai Lan, “tamboon” tao ra “boon” dén tir nhitng thtr cing dudng
cho tang si. Néu mot phu nit mudn tao phude, c¢b 4y phai cung gi d6 cho ting si, tham chi
14 con trai rudt ciia minh. Su thanh cong trong doi khong ndm trong tay moi ngudi, ma
trong dia hat cta tu duy than diéu. Cac khai niém boon va bop 1a nhimg vi du trong giai
doan dau tién cua su phat trién dao dtrc vé cai tdt va cai xau, va qué trinh tu duy vé giai
doan dau tién cta tu duy va phat trién thoi tho du. Dbi v6i phu nit, nhitng khai niém va
qué trinh ndy chinh thirc thé ché hoa con duong dé ho gan két ban than véi nguoi 4p bic
minh. Nhu vay phu nir cAn phai gan két v6i nhu ciu ctia nguoi 4p birc minh, dap tmg nhu
cAu cua anh ta, va ung ho cho nhu cAu cla anh ta. Piéu nay tré thanh mdt cach thirc dé
dat t6i két qua tich cuc trong twong lai trong doi séng ké tiép ctia ngudi phu nit, boi vi
mot phu nit c6 thé tao phude bang viée cing duong cac ting si, va nhu vy c6 thé tai sinh
than nam trong kiép sau.

Cung véi nhitng quan niém sai 1am nay 14 sy hiéu sai vé khai niém “parami,” ding
hoan hao. Mot ngudi nam duge cho 1a ¢6 ngudn du trit parami hay dirc hanh 16n lao néu
anh ta c6 nhidu vo hodc nguoi tinh. Pidu ndy vé sau dan dén viéc dan ong thuong ghé
tham cac cong nhan tinh duc (sex workers) nhu 13 ddu hiéu cho sitc manh dan 6ng (nam
tinh) cia minh. Sy tha thir vé mit t6n gido cho hanh vi coi thudng tinh duc cta nam giéi
dong gép vao bénh dich xa hoi cua sy boc 10t tinh duc va cac bénh truyén nhiém.

Nhimg phan dbi chdng lai chu ky nay bi cAm béi su kiéng ki, noi chung chéng lai
su chi trich tang si, mot nhom tang si, hay cong déng tu st. Mot s6 duoc day rﬁng mot phy
nir s& bi tai sinh 1am gai diém néu cd 4y chi trich mot ting si hay cong dong tu si. Nhu
vay, phu nit bi budc phai im ling; ndi so hai kinh can (greng jai) cic ting si cta ho lam
cam lang bat ctr phan tich ndo va ngin khong cho ho néi vé su ghét phu nir ciia cong
ddng tu si. Thay vao d6, ho dugc day phai trdn trong, yéu mén va t6n kinh ngudi ctru rdi,
nguoi ap birc ho.

Pong thoi, khai niém phu nir 14 nhitng kiéu mau dirc hanh trong xa hdi va nhimg

thanh vién duogc tho gidi cia Sangha bi phdt 16 hodc dan 4p (suppressed), mac du nhitng
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cau chuyén nhu thé duong nhu duoc lap lai nhiu 1an trong cac vin ban cd, bao gdm
cubn sach vé cac ni su Phat gido giac ngd (Buddhist women masters). Thay vao do,
nhimg danh gi tiéu cuc vé nit gidi duoc giang day, chang han, viéc sinh ra lam phu nir 1a
mot sy ra doi thap kém, x4u xa, 1a Mara, do ban, ngudi dan ba quyén ril, gai goi, khong
dang duoc gido duc, ngu ngde, tim thuong.v.v. Theo truyén thong, mot phu nir c6 thé
chudc 16i cho minh béng viéc trao con trai cua minh cho tu vién. Nguoi con trai sau do
trao “an hu¢” (boon) cua sy tu tap ctia minh cho me dé ba co thé c6 mot 1an tai sinh tdt
hon.

Ham y cta hé thong nay d6i v6i con gai cia gia dinh 1a gi? Ngudi con géi thi
khong dang dugc tho gidi va tao phudc cho gia dinh. V& mat tinh than, diéu nay cat dat
mdi rang budc cua su tin tréng va tinh cam thiéng liéng giita me va con gai. Mot nguoi
me thdm chi co thé suy tinh viéc ban con gai minh. Ngay ca thu vat hoang di ciing bao vé
con cua chung khdong bi hai, vdy ma strc manh cua truyén théng ton gido con vuot trén ca
ban ning sinh hoc manh mé& trong viéc nudi nang va che trd. Vi nguoi me thy rat it gia
tri cua than phan phu nit (womanhood), ba c6 cam xtc gidng xé, it tu trong (low self-
esteem), va dugc day la phai coi thuong viéc sinh ra la than nir. Vi vay, & mot muc do
nao do bén trong (at some level within), ba khinh thuong ban than va ca con gai minh.
Tré tréu thay! Ngudi me ¢ thé ban con gai, hodc giit im lang khi con gai minh bi ngudoi
khac ban, hodc khuyén khich con gai ban minh. Su rang budc ban ning, che trd tu nhién
gitra me¢ va con gai dugc thda hiép, cit dit vé mit tinh than, nhung dugc duy tri vé mit
kinh té. Ngudi con gai tim kiém tinh yéu va su tan thanh c6 thé di nguoc lai ban ning cua
chinh minh va tham gia vao céng viéc tinh duc va dua tién vé cho gia dinh. C6 ciing cling
tién cho thiy tu dé tao phudc, va ci thé chu ky tiép tuc. D6 chinh 13 trudng hop su truyén
day t6n gido dan ti sy ap buc gidi.

Céch giai quyét dbi v6i nhimg chu ky bao luc nay dbi voi phy nit va thiéu nit 13
xem xét k§ khai niém ban dau cta kamma va “d6 18i cho nan nhan” thong qua sy phan
tich sau hon va phuong phap phén chiét (deconstruction) su giai thich sai ndy, cting véi
viéc thay thé nhitng gia tri tich cuc va mot con dudng han gin (healing pathway).

Con duong dan t&i viée chira tri bénh dich xa hoi cua su boc 16t tinh duc tir gdc
nhin tu tuéng va tim linh 13 tao ra mot sy phat trién ldy con ngudi lam trung tAm. Nhing

ngudi phuc vu x3 hoi va cac nha tim 1y (Social workers and psychologists) c6 thé c6
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bang chimg va gitp xir Iy ndi dau vé tinh cam cua cong dong. Nhimg phu nir c6 k¥ ning
ling nghe va tu van phu hop, nhimg ngudi phuc vu nhu nhitng vai miu (role-model),
biéu tugng cua tri tué va tir bi, va c6 thé nuong tra, 13 thiét yéu.

Khi c6 qua nhiéu ¢t sdc — ch sdc vé tinh duc, bao luc than thé, bao luc tim 1y, bao
luc kinh té chéng lai phu nir va thiéu nir trong mot nén van hoa thi x3 hoi s& bat dau thoai
hoa, d6 v&, hoat dong khac thuong va ty tan rd. Nhung dong thoi ciing c6 nhimng ngudi
ling nghe tai ning, nhitng nha trj lidu tai ning, nhitng ngudi séng sot tai ning trong nén
van hoa d6. Dan dan, nhimg thanh vién nay budc ra ngoai va chia sé, pha v& sy im ling.

Vin hoa cb ging chéng lai su chia sé vi van chua c¢6 co s ha ting vé mat xa hoi
va tim 1y dé giit lai tinh toan ven cua su ton thuong vé vin hoa. Du vdy, vin hoa van ton
tai, mot thuc thé séng va thuc sy mudn sbng sot, phat trién va thinh vuong. Vi vy, nhitng
nguoi co thé tai cdu trac cac van dé, giai thich vé ndi kho, boc 16 véi nguoi khac, va tao
diéu kién cho sur han gin (chita bénh) 1a nhitng hat giéng cua hy vong trong xa hdi nhim
léy lai sy can bﬁng va stc khoe. Ho cho phép va tao diéu kién chira tri cho phu nir va
thiéu nir, va sau d6 dan 6ng va cac bé trai c6 thé bat dau han gan vét thuong vin hoa ciing

da khién cho ho bi t6n hai vé tinh than.

Dich gia: Sc Nhu Nguyét
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PHUONG TIEN CHO NGUOI KHUYET TAT
PEN NHUNG NGOI CHUA PHAT GIAO
Diana Cousens

Vio nam 2006, sau khi dirc Pat-Lai-Lat-Ma ctr hanh nghi 1& nhap mon
Kalachakra & Amaravati, t6i di cing v&i nhitng ngudi TAy Tang di tham dy budi 18,
hanh huong dén mét vai thanh tich quanh An Do. O ngay hang dong Phat gido rat noi
tiéng Ajanta va Ellora, t6i dd phai suy ngdm khi nhin thdy dich vu khiéng kiéu &
Ajanta. Piéu ndy c6 nghia rang nhiing du khach 16n tudi gap van dé vé viéc di lai c¢6
thé duoc bdn nguodi An khiéng kiéu di quanh cac ngdi chua. Duong nhu ngudi dia
phuong di dap mg that tai tinh nhiing van dé di lai cia ngudi khuyét tat va tao cho ho
phuong tién dé chiém bai. Nhitng hang dong thudng toa lac & trén cao voi nhidu bac
cap dé leo 1én va kiéu khiéng cho phép moi nguoi déu dén dé duoc.

Tuy nhién, & nhimg noi it duoc viéng tham, tham chi ngay ¢ Ellora, mot hang
dong khac nam khong cach xa Ajanta, kiéu khiéng khong cé. Trong hoan canh nhu vay,
nhimng ngudi bi khuyét tat & than khong thé nao di vao chua dugc. Doi voi t6i, nguoi
mong mudn gido phap dén duoc véi cang nhidu nguoi cang tdt, thi mot yéu cau co ban 1a
cac ngdi chiia nén c6 cac phuong tién hd tro cho nhitng ngudi khong thé tir di mot minh,
nhiing nguoi ngdi trén xe lan hay di nang hodc dugc ngudi khac tro gitp di.

Mic dau toi da quan sat sy hién dién cua chiéc kiéu & Ajanta hay su thiéu Ve"lng
chung & Ellora vao nim 2006, t6i van khong nghi vé né cho dén nam 2009, khi toi, dai
dién cho Phat gido, dugc moi tham gia mét nhom nghién ctru trong Dy An Danh Cho
Nguoi Khuyét Tat & Moi Tén Gido do chinh quyén bang Victoria va Gido Hoi Lién
Bang tai trg. Dy 4n nham giai quyét van dé tiép can cho ngudi khuyét tat va tim giai
phap cho tat ca cac cong dong ton gido. Sau hai nim chudn bi va tham ctu du an dua
ra mot DVD va mdt ban bdo cdo. Dy dn nay duoc thuc hi¢n trong cac cong déng Phat
gido, Thién chua gido, Do thai gido, Hoi gido va dao Ba’hai.

Ban bao cdo dua ra rat nhiéu dé nghi, dua trén nhitng nguyén tic va lut phap
cin ban. Nhitng nguyén tic can ban lién quan dén van dé nhan quyén: nguoi khuyét tat
khoéng nén bi d6i xir phan biét, va nhirng gia tri binh dang, phdm gi4, tinh da dang, va
quyén tu quyét hay chon lya déu dugc khang dinh. Theo Dy an ngudi khuyét tat cua

chinh phu tiéu bang Victoria, nguyén tic binh dang cong nhan ring “nhiing ngudi
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khuyét tat 1 nhitng cong dan c6 quyén duogc ton trong va c6 quyén cd co hoi binh
dang dé tham gia vao doi sdng tinh than, chinh tri, van hoa, kinh té va xa hoi. Véi tu
cach 13 cong dan, nguoi khuyét tat ciing c6 trach nhiém twong duong dbi véi xa hoi va
can dugc ung hd dé thuc hién nhimg diéu nay.” Diém quan trong trong ciu ndy 1a y
tudng rang nhitng ngudi khuyét tat ¢ quyén hudng nhitng co hoi binh dang dé tham
gia vao doi song tinh than cia xa hoi. C6 phuong tién dé budc vao chia chic chan 1a
mdt quyén cin ban trong bdi canh nay.

Ban bao cdo xem xét nhitng cach thirc ma nguoi khuyét tat vira duoc bao gdm
vira bi loai trir, dé nghi nhiing sach luoc dé gia tang sy tham gia cho ho, ghi lai nhitng
kinh nghiém ca nhan va nhan manh tim quan trong cta lanh dao cic cong dong ton
gido dé ddy manh nhiing thay d6i tich cyc. Viéc duge bao gdm & ddy khong chi co
nghia 14 phuong tién di lai ma con 1a thai do don nhan khong thanh kién dbi voi nguoi
khuyét tat. Nguoi ta nhan thiy rang tré ngai cho su tham gia 1 do thai do, cung cach
va hoan canh ca nhan. Ngudi khuyét tat khong mudn bi thuong hai hay ddi xur dic biét
ma ho can su tiép nhan mot cach binh dang. Nhing thanh vién trong gia dinh khi c6
thai do bao v¢ thai qua thuong khong cho nguoi khuyét tat tham du cac hoat dong ton
gido vi so ho bi d6i xtr khong t6t. Két qua 1a ho khong c6 co hoi dé tham gia. Ciing can
lwu y rang ngudi khuyét tat cho biét c6 nhiu nguoi to thai do coi thuong ho vi tac
dong cua viéc hiéu sai kinh dién. Cac nha lanh dao ton gido nhan ra van dé nay ciing
nhu nhu ciu can thay d6i né. Ho déu khing dinh nhitng gia tri nhu cong bang, than
thién va cam thong. Nhiéu diéu tot dep dang xay ra, dic biét xung quanh viéc cai thién
moi trudng, va c6 mot co hdi — nhu s& dugce trinh bay trong bai nay — dé chia sé y
tudng, sach lugc, va tai chinh.

La Phat tir, néu ching ta khang dinh gia tri cta sy cam théng, thi chic chin
chung ta s& bat dau ngay noi ching ta dang 13, nhu chung ta dang 13, va gitp tit ca
chung sanh huéng dén Niét ban, bang bét clr phuong tién nao kha thi va c6 thé chip
nhan dugc. Néu ching ta doc kinh roi giai thich rang khuyét tat 13 do su trimg phat cta
ac nghiép, thi ching ta khong thé thiy duoc gia tri cia mot ngudi bi khuyét tat ciing
nhu su kién rang bat ctr ngudi nao, dén mot giai doan nao dé trong cude doi, ciing phai
trai qua mot sy mat bot ning lyc do gia yéu va bénh tat. Nhitng nguoi luoi suy nghi thi

moi phan xét ngudi khac nhu vay. Ludn ludn c6 nhitng tdm guong phi thuong cia
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nhiing ngudi bi khiém khuyét ma van vuot xa nguoi khac vé tri tué va hiéu biét. Do d6
1& di nhién chung ta phai vuot 1én trén hinh thirc bé ngoai khi quan hé véi nguoi khac.

Vién dé tiép can cho ngudi khuyét tat 1a van dé lién quan dén nhitng nguyén tic
ctia co hoi binh dang, tu quyét, tinh da dang va nhan quyén. Néi vé nguyén tic, thi 6
13 mot van dé 16n. Tuy vay, du da 1 Phat tir 30 ndm, ma mai dén khi tham gia vao iy ban
ndy t6i moi dat van dé nay 1én hang dau trong nhimg mdi quan tim cua t6i. Toi da lam
Giam ddc cho mot Trung tim Phat gido Tay tang & Melbourne trong 10 nim va da timg
thué giang duong va phong hoc ma nhimg ngudi chdng nang hay di xe 1an khong thé tiép
can duoc. Phuong tién tiép can thinh thoang ciing chot nay ra trong 6c t6i, nhung khong
thuong 1am, mic dau mot trong nhitng thanh vién cta chung t6i, nguoi thuong chéng
nang va thinh thoang di xe lan, di vai 1an than phién rang that khé khan cho ba ta dé leo
1én cau thang. Tuwong tw, qua Gy ban nay toi cling biét rang cac ton gido khéc ciing khong
thé cho moi ngudi phuong tién tiép can d& dang nhu nhau. Nhimg ngdi nha thd, ngoi
chia, gido duong méi nhat va 16n nhat déu phai cung cap phuong tién tiép can cho nguoi
khuyét tit theo yéu cau cta chinh phi. Nhimg noi ndy phai c6 nhimg duong doc thoai
thoai dua dén nhitng khu vuc chinh nhu 14 chénh dién. Nhiing co s& ton gido cii hon, nho
hon, tuénh toang hon nhu phan 16n cac ngdi chuia Phat gido déu thiéu phuong tién tiép can
cho nguoi khuyét tat. Vay thi chiing ta nén lam gi?

T6i da 1am mot kiém tra chép nhoang & mudi ngdi chua trong khu ngoai 6 gan
d6 va nhan thdy rang phan 16n cac ngdi chua déu tao phwong tién tiép cin cho ngudi
khuyét tat di d¢én giang duong nhung khong mot ngdi chiia nao lam con duong di dén
nha v€ sinh cho ho. Tuong tu, phong hop noi ban quan tri chua héi hop thuong cling
khong thé tiép can duoc. Toi hoi y kién ban toi, Jocelyn Hughes, ngudi thuong chong
nang, vé viéc cac ngdi chiia nén 1am gi dé cai thién tinh hinh nay. T6i biét ring néu trd
lai nhitng ngodi chiia d6 va bao ho rang ho can phai bo ra hang trim ngan do-la ngay
lap tirc dé lip dit nhing phuong tién thuan loi cho nguoi khuyét tat thi diéu do s&
khong thé thuc hién duoc. Ching ta can mot cach giai quyét thoa dang hon.

La mot uy vién ctia Hoi lién hi¢p Phat gido Uc chau, t6i dua van dé can c6 mot
chinh séch thich hop ra thao luan trong cudc hop khoang dai thuong nién nam 2009 va
hoi lién hiép Phat gido Uc chau di dong ¥ can dua ra mot ké hoach. Toi néu rd rang

rang ddy khong phai 1a ¥ dinh cta t6i d& nghi cac chua can phai 1am gi ma ching ta
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can ning cao ¥ thirc ciia moi ngudi vé van dé ndy, sau do can phai cung cap cho céac
chiia mét phuong cach va ca tai chanh dé dong vién ho tim ra cach giai quyét sang tao.
O day ciing can nhdn manh dén yéu t6 van hoa. Trong hé thong thir bac cua Phat gido
tim dugc chinh sach thich hop cho nhitng van dé nhu thé nay 1a diéu hé trong. Khong
phai 13 vai trd cua Hoi lién hiép Phat gidgo Uc chau hay ctia mot cu si ndo dé bao mot
vi su tru tri phai quan 1y ngdi chiia nhu thé nao. Vi vay trong du an nay t6i nhan manh
dén viéc nang cao ¥ thirc va cung cip tai nguyén.

T6i khoi 1én ¥ niém diéu tra vé ngudi khuyét tit qua cac thanh vién ctia Nhom
tham khéo va ngdi xudng véi Jocelyn dé noi vé nhitng diéu ma ba nghi 1a s& hd trg rat
nhiéu. Ba ndi riang néu khi ba goi dién thoai dén chua hay trung tdm, c6 nguoi nao & d6
bao cho ba biét chua c6 dudng cho xe lan hay khong thi diéu d6 sé& rat hitu ich. Hodc khi
ba dén chuia, néu c6 nguoi chiu trach nhiém chiao dén va gitp d& cho ngudi di xe lan thi
cling s& tot biét bao. Twong tw, néu trén website cia chua hay trung tim, ngudi ta chu
thich 16 giang duong, nha vé sinh hay phong hop c6 thé tiép can bang xe lin hay khong
bang cach str dung mot logo, twong tw nhu dang logo sir dung cho motel, dé chi rd ho c6
ho boi hay cac phuong tién khac hay khong thi sé rat tién loi. Hodc néu chiia ¢6 nhiing
khoa dao tao tir xa, dé cho nhting nguoi gap kho khan trong viéc di chua co thé hoc duogc
ngay khi & nha. Toi di ghi nhan tat ca nhitng 151 khuyén cua Jocelyn va dua né véo trong
tai liu sach lugc cho Hoi lién hiép Phat gido Uc chau.

Qua cac thanh vién ctia nhom tham khao t6i cling nhan thirc dugc y nghia cua
viéc nguoi khuyét tat c6 duoc co hdi dé nim vai trd 1anh dao trong cong déng ton gido
ctia ho. RS rang rang, néu ban quan tri chia ludn hop trén ting cao nhétcia mot toa
nha khong c6 thang mdy, thi nhitng ngudi ngdi trén xe lin s& khong thé nao & trong
ban quan tri, bd1 vi ho khong thé nao dén noi hop duoc.

To6i phong theo mot tai liéu tim hiéu vé nguoi khuyét tat da c6 sin va thém vao
mot sd yéu t6 dic biét thich hop cho muc dich tiép can nhitng ngdi chua Phat gido.
Chang han nhu 16i vao chia nén tranh nhiing nguy hiém rui ro nhu giay dép. Rani
Hughes, chi cua Jocelyn, 12 m0t nha tri li€u chuyén nghiép. Ba ta doc két qua tham do
va dé nghi thém mot s thay ddi, va mot thanh vién stia Hoi lién hiép Phat gido Uc
chau. Sach lugc va tham do d6 da duoc nhan lam sach luoc cho ca nudc cua Hoi lién

hiép Phat giao Uc chau nam 2010.
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Budc tiép theo 13 dwa nd vao ap dung trong chuia. DPé 1am diéu nay, t6i nhan ra
minh can phai dich nhiing vin ban ndy ra nhitng thtr tiéng thong dung nhét cho céc
chua chién ¢ Uc. T6i ndp don xin tai trg tir Uy ban da vin hoa Victoria cho viéc dich
va xuét ban, va di dugc chép thuan. Hién nay tai li¢u nay da duoc xuét ban trong 7 thir
tiéng: Anh, Hoa, Khmer, Lao, Tich lan, Thai va Viét nam. Ngay lap tic n6 dugc dang
trén cac website ctia Hoi dong Cong dong t6n gido, duaoac tai trg boi chinh phu tiéu
bang va cac nha tho, va lam kiéu mau cho cic cong dong phi Phat gido. Tai lidu nay
cling s& duoc gi6i thiéu tai Hoi thao nhung ngudi khuyét tat da ton gido dwoc to chirc
boi Gido hoi lién bang & Melbourn ngay 17/5/2011. Sau d6 né s& dugc phd bién cho
cac chua phat gido ¢ Victoria. Tai li€u va cac ban dich da dugc gdi tdi cho Hai lién
hiép Phat giao Uc chau.

Chung t6i chi méi bat dau mot tién trinh méi trong viéc nang cao ¥ thic vé
nhitng van dé cua ngudi khuyét tat trong cong dong Phat gido. Xét thdy ¢ Uc nhiéu
nhiéu tin d6 thuan thanh thudc thé hé dau tién cua nhiing nguoi nhap cu, va vi viy
chéc chén trong twong lai khong xa ho ciing s& gip nhiing khé khin trong van dé di lai,
va vi vy viéc tinh dén nhiing tién nghi phu gitp cho nhitng ngudi khuyét tat da tro
thanh mdi quan tAm cta cac chua trong ca twong lai gan va twong lai xa. Néu chung ta
da co st mang loi lac quﬁn sanh, thi s€ 1a mot thiéu sot 1én néu loai bé mot s6 thanh

vién cua chung ta khoi diém phtc dugc di dén chua.

Nguoi dich: Sc Liéu Phap
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ME THIEN NHIEN VA BAN CHAT CUA NGUOI ME
BAN CHAT GIOI TiNH ANH HUONG MOI TRUONG NHU THE NAO
Hsiao-Lan Hu

Gi4o 1y nha Phat xem ra c6 chd twong dong 16n véi dao dirc méi truong trong
thoi dai nay. Ian Harris nhan xét rang mot s6 tac gia con di xa hon véi goi y: “Trong
tat ca nhimng truyén thong tén gido 16n, Phat Gido duoc trang bi tot nhat, diy di nhimng
diéu kién chinh yéu dé 12p nén mot nén dao dirc méi trudng moi cho toan cau.” Théat
thé, nha Phat day phai co6 tam tur voi tat ca chung sanh. Cac vi dao su Phat gido tu
than 1a nhimg tdm guong miu muc dé hudng dan dé tir séng thiéu duc tri tac. Ly
“Khéng pha trir ngd chap” cua dao Phat bac bo duoc thuyét coi con ngudi 1a trung tAm
vl try. Va “ly duyén khéi” nha Phat thuong trinh bay duyén hop trung di€p gilra con
ngudi voi thé gidi quanh minh.

Nhiéu giang su va nha lanh dao Phat gido kéu goi ung ho, cai tao va bado v¢é moi
truong. Noi vé cac van dé moi trudng va cac khung hoang moi sinh, cac vi thuong sir
dung hinh tuong Ba Me Thién nhién, Ba Me Dat. Tuong quan giita Trai DAt, Thién
nhién va con nguoi dugc vi nhu quan h¢ gitta ngudi me va cac con, boi vi ca hai “me”
déu nudi dudng con ngudi. Tuy nhién, viéc st dung hinh twong Ba Me Dét hay Me
Thién nhién it khi dimg lai & chd chi so sanh chirc ning nudi dudng sy séng ciia nhitng
ngudi me. Ta thdy rang ba Me Dat, cling nhu cac ba me ngudi, hy sinh va nhin nai
chiu dung sy t¢ hai ctia cac dra con vo on thiéu trach nhiém 13 mét chuyén di nhién ,
chung muén 1y gi thi 1dy khong can biét hau qua hanh vi ctia minh.

Hoa Thugng Thanh Nghiém ting noi:

“Trdi Ddt ciing tir bi nhw ngueoi me chiu dung nhitng hanh vi that thuwong cia

con cdi. Thé ma con nguoi chiing ta mudn cdi gi ldy cdi dé, béc 1t, phd hoai va

lam 6 nhiém Thién nhién di moi cach. Khi & day Thién nhién téi mikc qud sirc
chiu dung, gdy ra cdc thir thién tai, ching ta lai tim cdch dé 16i Thién nhién
bang cdch miéu ta thién tai nhu la Trdi Pdt dang tdn cong chiing ta vy

Duc Dat Lai Dat Ma ciing n6i 1én nhitng cam nghi twong tu: “Dén ntra sau cla
thé ky XX, Me¢ P4t con chiu dung dugc nhitng thdi quen ludm thudém tai nha cua

chung ta. Nhitng thoi cau tha bira bii 4y cta chung ta d6i véi méi trudng sinh thai hién
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da dén do khién hanh tinh nay 1am vao tinh trang khong thé chap nhan néi hanh vi
ching ta trong im lang dugc nira.”

Véi hinh tugng Me Pit nay t6i khong chic nguoi ta ¢6 chiu nghe theo dé ton
trong thién nhién va lo bao vé mdi trudng hay khong? Nhu chung déu biét, nhiéu
nguoi subt doi xem me di nhién phai hi sinh nhu thé, ho chéng cham lo cham s6c me
dugc bao nhiéu, hoac tho o tinh cdm v61 me, va ¢ khi con gian hon oan trach me vi
mot vai chuyén nho thoi tho du. Khong it nhimg nha du tranh cho binh quyén gidi
tinh di canh bao ching nén sir dung hinh anh Me Thién nhién. By gio, toi xin tiép tuc
cung ho thao luan vé van dé nay va néu rd hai diém:

1) Hinh tuong so sanh nay co tac dung ban chit hoa, goi ¥ rang vai tro thich hop
nhit cho phu nit 12 mot ngudi me hy sinh can phai sinh con, va thinh ling chiu
dung moi tai wong do bay con v6 on ngd nghich gay ra.

2) Hiéu qua ban chat héa cta hinh twong nay rit kho duwong dau, khé ddi pho,
khong chi vé mit binh dang gidi tinh va twong quan me con ma con vé mit bao
vé sy truong ton cia moi trudng sinh thai.

Phat Phap dé cao vai tro kinh nghiém, va co thé cac vi dao su Phat giao nay
thuyét giang tir kinh nghiém c4 nhan va tap thé cia minh ché khong ¢ y ban chat hoa
nir gidi. Du sao céc vi cling sinh trudng trong nhitng xa hoi theo ché do phu hé. Va tai
cac xa hd1 phu hé nay, kinh nghi¢m thuong c6 la phu nit sém mudn gi cling s€ lam me,
va 1am me thi chiu dung va hy sinh. Nhung d6i v6i nhitng dao su Phat gido it khi dé
cap dén cac van dé gidi tinh trong bai thuyét giang ctia minh, khi cac vi sir dung hinh
twgng Me Thién Nhién, Me Dit thi rd rang né ndi 1én nhitng gi cic vi iy xem nhu
ngudi nit phai c6 tir ban chét, d6 1a hinh anh ngudi me hy sinh mang sdng nudi dudng
con cdi, hy sinh ban than va chiu dung moi nghich canh. Két ndi nguoi me voi thién
nhién, hanh dong nay goi ¥ phu nir 1a hi¢n than cua thién nhién, va “ban tdnh” cta phu
nit [a 1am me. Bo1 lam me dugc xem nhu chirc nang ty nhién cia tat ca phu nit, nhiing
phu nir khong sinh con, hoic khong hy sinh cho con cai bj xem 1a “bat thuong” va c6
khi ho bi xa hoi chdi bo. Cir thé phu nit duoc xem nhu 14 me, hodc ¢6 khi con bi x3 hoi
burc bach, phai [am me, bat ké tam tinh ca nhan, bat ké quan diém cua ho nén lam gl

cho doi minh, cho xa hoi, va cho méi truong.

75



C6 that “ban tanh” cua phu nit 13 sinh con, va tit ca nhitng phu nit da sinh con theo
“ban tanh” déu biéu hién nhitng déc tinh “lam me” nhu da ndi ¢ trén khong? Quan trong
hon nita,cho di ta c6 thé noi tat ca phu nit déu c6 co cdu sinh 1y dé duoc lam me, vy tat
ca ho c6 nén dugc moi nguoi xem nhu 1a me, hoac c6 khi bi birc bach, tat yéu phai lam
me khong? Theo cach nhin cta Phat Phap, thé rot cudc “ban tanh” 13 gi, va “ban tanh” c¢6
thé ndo bat budc con ngudi co nhimg hanh vi thé nay thé no khong?

Gi4o ly nha Phat, phdp mon tu tip nha Phat va cac to chic Phat Gido rd rang
cho thdy truyén théng Phat Gido khong chi trwong bat ctr nhimg gi duoc sip xép vé sinh
1y déu dang ca. Phat phap day ta khong nén 1am cai than vét 1y va nhimg chitc ning cua
n6 13 cai nga thuong hang. Theo kinh Pai Thira Bat Nha Tam Kinh dién giai quan niém
trén thi “Sic tc 14 Khong, Khong tirc 1a Sic”. Nghia 13 Séc do duyén hop ma sanh chir
khong do mot nhan hay “ban tanh” c6 sin ndo ca. Hon nita, viéc tu tip trong nha Phat con
cho thdy mot sb khuynh huéng thude vé sinh 1y hodc thudc thi tinh can phai dugc budng
b6, hodc it ra phai tiét ché cho c6 chimg muc. Thi du, ta ¢ thé c6 tat hay gy g6 do bi
anh huong vé kich thich té nam, nhung cac dao su Phat Gido ludn khuyén nhi nén tu tap
dé b6t hung hang giy su va tap phat khoi tim tir. Cling nhu vy, ngudi ta ¢ thé co ciu
tao sinh ly khién cho bi tat dam duc nhung cac dao su Phat Gido luon khuyén cao dé tu
phai tap giit gidi va 1am chil duc vong. Thé thi tai sao tit ca phu nit dugc xem phai lam me
chi vi ho dugc sinh ra v&i bg phéan sinh néd cua nguoi nit? Va lai néu tat ca phu nit duoc
xem phai lam me¢ chi vi ho cé nhitng bd phan dé sinh nd, ta co thé néi duoc 13 tat ca nam
gi6i ciing phai 1am cha vi ho sinh ra di c6 san nhiing bd phan khién ho c¢6 thé giup sinh
con? Thé tai sao tit ca nhimg tong phai Phat gido déu co nhimg ting doan hay dong tu
g0m nguoi nam doc than, va nhiing dong tu ndy qua thyc 1 nhitng trung tim tu tap va
nghién ctru Phat gido trong sudt dong lich st? Viéc danh gia cao dong tu doc than nhu 13
trung tim va mau muc cua nép sdng nguoi tu Phat goi ¥ rang, nhu 1y thuyét gia bénh virc
binh déng gidi tinh Rita Gross noi: “Vi¢c sinh con co thé can tro ta gitp doi hodc thuc
hién tiém ning cao nhit ctia minh.”

Pbi voi viéc sinh con, Phat phap khong ca ngoi mot cach qua dang va mu
quang. Theo cach nhin nha Phat, tai sinh chi 13 tiép ndi cai ngd, va 1a két qua cua long
mong mudn bao t6n ngd do ngd chap. Khong nén hiéu diéu nay theo 16i cuc doan 1a

chan ghét doi hay khong chip nhan tinh duc. Tac gia Rita Gross chi rd: “Dao Phat

76



khong doi hoi ngudi tu tap phai sinh con nhu mot bon phan ton gido. Ciing khong phai
phan 16n cic to chirc Phat gido xem tinh duc 14 x4u xa, 13 toi 16i phai tranh trir khi c6
lién quan té1 viée sinh con.” Phat phép khong xem tinh duc va viéc tai sinh trén cdi doi
nay, tr ching 1a nhitng van dé kho d6i pho. Cai khé d6i pho chinh 13 nhitng hanh vi
lap di lap lai mot cach vo ¥ thirc hodc do mot tiém thic diéu khién phat sinh kho dau,
roi khé dau kéo dai cho mdi chung ta va tuong tac qua lai gitta chung ta.

Viéc xem tat ca phu nir tt yéu phai 1 nhitng ngudi me hy sinh ban than trong
x4 hoi phu hé 13 mot trong nhitng hanh vi mi quang ctia con ngudi , diéu nay lam phat
sinh va kéo dai khé dau. N6 khién nhirng nguoi phu nit khong con, khong thé co con
hozc khéng mudn c6 con phai kho dau. Khi nguoi ta di xem “ban tanh” cia tat ca phy
nir 12 sinh con thi nguo1 nir nao khong sinh con khong dugce kinh trong, cho du ¢6 ta c6
thé co nhiing nd luc khac tdt hon va khong kém phﬁn gia tri nhu day hoc, chita bénh,
chiam soc, tu van, bao vé trai dat va dan than vao nhirng hoat dong xa hoi dé giam bot
kho dau. Hodc 1a nguoi ta sé khéo 160 kéo co xa khoi nhiing hoat dong khong lién
quan gi dén viéc sinh va nudi day con, hodc hoan toan khéng cho c6 quyén chon diéu
tbt dep hon cho doi1 minh va cho toan xa hgi. Cho du ¢6 tuy thuan va lam mot nguoi
me thuc su hi sinh suét doi minh cho con ma ban than khong can dap tra gi, c6 van co
thé phai chiu kho nhiéu vi 10ng thuong con qué do, dic biét dbi voi con trai, 1 y nghia
duy nhét cta doi c6 ding theo truyén thong ctia nén van hoa theo ché do phu hé.

Viéc xem ban chit cta tit ca phu nir 14 phai lam me trong x3 hoi phu hé con gy
khé dau cho ca con cai duoc sinh ra.

Gross nhan dinh: “ Do tham ai mudn bao ton nga, cac bac cha me thuong cd
gang lam sao cho con cai giéng hét minh nhu ban sao chir khong cho phép ching chon
con duong sbng dic thu riéng cho minh. “ Khé dau gay ra do dong luc sinh con kiéu
ay thuong it dugc ai quan tdm va né kéo dai tir thé hé nay qua thé hé khac. Khi gia tri
ngudi phu nit duoc xac nhan bang kha ning sinh con, t6t nhat 13 sinh con trai, trong
mot gia dinh theo phu hé, cb dé& sinh ra co thai do chiém hitu d6i voi cac con trai va
diéu khién ca nguoi chdéng, boi chi qua chdéng va con trai ¢6 méi thu gom cua cai
duge. Va co ciing c¢6 thé gy kho nhiéu cho cc con gai, bt chung phai tap theo “ban
tanh” phu nit 4y va ciing hy sinh ban than nhu chinh c¢6 da lam. Thém vao dé, mot phu

nit khong c6 kha ning cham séc bang sir dung tinh cam va khéo 1éo giao tiép bi xa hoi
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dua day phai 1am me thi con cai c6 c6 thé bi lo 1a chénh mang khong dugc nudi ning
dung mirc. Va khi mot phu nit vi nhitng suy nghi riéng tu ndo d6 khong mudn cé con
lai bi ép phai sinh con, mdt chut tirc gian nao d6 c6 thé bi trat vao dau con cai mot
cach vo thuc, dua dén nhitng vu bao lyc tinh cam, nhu 1a [am con cai b€ mat, cut hirg
khi chung thyc hién thanh cong nhimng viéc trudc day cd mudn lam, hoic la ray chi
trich con qué dang chi vi chiing giéng c6 & mot diém nao d6 ma c6 khong thich.

Viéc mil quang xem tat ca phu nir tat yéu phai 1am me hon nita con gay tac hai
cho méi trudng. Khung hoang méi trudng phan 16n 1a hiu qua cua dan sé ting qua
muc két hop voi tinh trang ti€u thu qua mirc do khoa hoc hién dai. Nhu cac nha sinh
hoc bao vé méi trudng Jack Trevors va Milton Saier néi : “Khéng thé chdi cii duoc
rang viéc ting dan s6 qua muc 13 nguyén nhan quan trong s6 mot chiu trach nhiém vé
tat ca hiém nguy méi truong cua chiing ta hién nay. Cr mdi nim tang tim muoi triéu,
con ngudi chung ta di di dén chd ting dan qua muc va tiéu thu qua gidi han, khong
nhimng pha hity moi truong va tiéu diét nhiéu loai khac ma con dat hanh tinh va cudc
song tuong lai ciia chung ta vao tinh trang vo ciing nguy hiém.”

Nhu Gross da phén tich, ta c¢6 thé hinh dung mot trong ba két qua khac nhau s&
xay ra trong mdi tuong quan gitta moi trudng sinh thai, mic tiéu ding va dan sd: “Mot
dan sb vira phai, sdng day du v6i co so kinh té 6n dinh va ty phuc hdi; mot dan s6 qua
dong séng trong tinh trang tdi t€ v4i co s6 kinh té thiéu hut, hodc nhu tinh trang kim ty
thap ngay nay ; mot s it song tién nghi con phan 16n chi da khoi chét d6i.” Voi muc
dich chinh yéu khong thdi chuyén cuia Phat phép 1a dut kho, hodc it ra 1a 1am bét kho,
ngudi Phat tr dao duc khong thé chon vién canh sd hai hay ba ¢ trén, bdi vi nhiéu
ngudi phai kho. Mot khi da thdy su twong quan giita khd va dan sé tang qua mirc ma
hai phan ba nhan loai trén thé gi6i phai chiu, “ tiép tuc khuyén khich hodc doi hoi moi
ngudi phai sinh con nbi ddi nhu tinh trang hién tai thi qua vo trach nhiém.” Thé thi cho
phu nir tit yéu phai lam me ciing v6 trach nhiém.

Dac biét cang vo trach nhiém hon khi cho rﬁng béan chat phu nit tat yéu phai lam
me & cac nudc kinh té gidu manh, noi thuong xay ra tinh trang tiéu ding qua murc, boi
vi thuc té cho théy mdt ngudi & mdt nudc giau tiéu thy va lam 6 nhiém rat nhiéu hon

mot nguoi & nude nghéo hodc “dang phat trién”. Nghia 1a mot dira bé sinh ra trong
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mot nudc gidu s& gay hai moi truong nhiéu hon mot bé duoc sinh ra & nudc nghéo.
Hay lay muc thai chat Carbon dioxide 1am vi du.

Theo tuong trinh clia chuong trinh phat trién Lién Hiép Qudc nam 2007-2008,
19 triéu ngudi ¢ bang New York thai nhiéu khi carbon hon 766 triéu ngudi séng ¢ 50
nuéc kém phat trién, va mot may diéu hoa ¢ trung binh ¢ Florida thai khi carbonic
trong mot nim nhiéu hon mot ngudi & Afghanistan hay Campuchia thai sudt ca doi
ngudi dy. Do lugng khi thai CO2 nhiéu hon nén thién tai nhu nhitng con bio lut
nghiém trong & ving nhiét d6i rd rang ngdy cang tang. Tir nim 2000 dén 2004, trung
binh mdi nim c6 326 thién tai dugc ghi nhan, gip ddi con sb trung binh mdi nim
khoang thoi gian tir 1980 dén 1984. Mdi nam, khoang 262 triéu ngudi bi anh hudng
boi nhitng bién dong thoi tiét Ay, va trén 98% sb ngudi Ay song tai cac nudce dang phat
trién. Sinh dé qua muec, tiéu thu qua 16 tai cac nudc ki nghé phat trién nhu vay di 1a
nhan t6 16n nhat gy t6n hai méi trudng va gy khd dau cho con ngudi tai cac nudc
dang phat trién.

Sinh d¢ qua muc tai cic nudc nghéo lam khd chinh ngudi nghéo hon ca, dic
biét phu nir va cac bé gai. Phu ntr d& bi anh hudng boi thién tai hon nam gidi do vi “it
nam kinh té, quyén hanh han ché, va trong cac quyét dinh gia dinh chang c6 tiéng noi.”
Pién hinh 1a 1ii lut 1am chét phu nit nhiéu hon vi nir giéi di chuyén cham hon va it
dugc co hoi hoc boi hon. Thi dy, nam 1991 Bangladesh bi mdt con 16¢ xoay va mot
tran lut, ti s6 ngudi nit chét nhiéu gip nim 1an nam. Thém vao d6, nhirng ngudi nghéo
bi anh hudng thién tai khong c6 cach nao hon la bdt thue an con va cho ching nghi
hoc, va cac bé gai phai chiu an thiéu va bo hoc nhiéu hon bé trai. Suy dinh dudng va
khong dugc di hoc dem lai nhiing héu qua dai lau va cang khoa chat nhitng ngudi phu
nit von da phai chiu nhiéu thiét thoi vao tinh trang dau 6m va khéng thé kiém du séng.

That khong thé phil nhan su tic dong cia 1y duyén hop gitta nan nhdn man,
murc tiéu dung, 6 nhiém moi truong, khung hoang méi trudng, va nhan loai kho dau.
Vi thé, dé bao tri —hay t6i c6 nén néi ctru ho— méi trudng, chang nhiing ta cin cit giam
mirc tiéu ding ma con phai giam thiéu dan sb. O day xin néi 16 t6i khéng dé nghi hinh
thirc nha nuéc cudng buc gidi han dan s, nhu Trung Qubc dang ap dung “ché d6 mot
con” tai chinh Trung Quéc va ché do cudong btrc triét san & Tay Tang. T6i chi ban

rang, voi tim nhin theo 1y duyén khéi trung triung tinh tuy cia Dao Phét, mot bai
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thuyét giang vé moi truong sinh thai theo tinh than Phat Gio phai bao gdm nhiing suy
nghi va can nhéc can than dé dit hon vé van dé sinh san va 1am cha me. Nghia 1a, trén
binh dién ca nhan, cic x3 hoi theo ché do phu h¢ khong nén xem phu nit ban cht 1a
lam me dé ¢p budc hay tao ap luc bét ho phai sinh con. Khong nén dé cap dén viée
sanh con nhu né 1a viéc duy nhat phu nir sinh ra dé lam. Dé xur 1y tan gbc van dé con
ngudi pha hoai thién nhién, cac vi giang su Phét gido cin dé cao tu tudng “chi nén
sinh con khi ¢6 thé cham séc chu ddo vé thé cht, tinh cam va tinh than cho con”, va
mudn dé cao quan diém Ay cin phai x6a bo anh hudng cua viée xem vai tro 1am me
ctia phu nit 14 c6 tir ban chit. Theo cach nhin nay, nhimg nha tranh dau bao vé moi
truong, du Phat gido hay khong phai Phat gido, néu con tiép tuc str dung hinh tugng
Me Thién Nhién thi s& ching dat dugc két qua may.

Nhitng bai nghi ludn Phat gido bao vé moéi truong tir trude dén nay van nhan
manh viéc chi truong mot cude sdng don gian, phén tich 1ong tham, chi trich viéc tiéu
dung qua 16, thic giuc moi ngudi trén toan cu nén t6 ra ¢ trach nhiém, va dé ra cach
phan tich “chil nghia phat trién” theo 1i ciu tric. Suy xét k§ vé méi twong quan duyén
hop giita chu thuyét ban chit hoa gidi tinh, viéc sinh con, nan nhan méan va hay hoai
moi trudng, gid day cic phat tir tranh diu cho méi trudng can ngung str dung mot hinh
twong ¢6 hidu qua ban chéat hoa va thuc su thic ép tit ca phu nit phai lam me. Hinh
tugng Me Thién Nhién chwa chic d3 gitp duoc gi cho 1y tuong bao vé méi trudng, va

chéc chén 1a khong gitip duoc gi trong viée lam voi b6t kho dau.

Nguwoi dich: Thich Nit Vién Thé
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“NGUYEN TAT CA CHUNG SINH PEU MANH KHOE VA HANH PHUC”:
HAY BIEN PIEU NAY THANH SU THAT CHO NHUNG NGUOI BAN
PONG VAT CUA CHUNG TA

Karma Tashi Choedron

Con nguodididtuong tic voi vuong qubc dong vatngay tirbudi binh
minh cua nhan loai. Trong thuc té, thuyét tién hoéa Darwin tuyén bd 1a tat casu
song trén Trai dat déu co twong quan v6i nhau. Phat gido cling vay va giai thich sy
khac biét gitta cdc hinh thac hitu thé phu thuoc vao muc do linh di€u cia tam
thirc. Darwin tuyén bd rang con nguoi phat trién hon so véi nhimg hinh thirc hiru thé
“thdp hon" trén khia canh sinh hoc trong khi Phat gido cho ring con ngudi may
man nhit trong sd cac ching sinh trong sau cdi, do c6 kha nang tinh thirc cao. Tuy
nhién, ca khoa hoc va Phat gido nhan manh méi tuong thudc gitra moi hinh thuc hiru
thé vé nhiing t6 chét di truyén va thé chat.

Triét 1y Phat gido Pai thira di mot bude xa hon va khang dinh manh mé rang c6
hay khong c6 mot ching sanh nao ma chua ting 1a me cua ta tir thoi xa xua. Phat
gido giai nghialy tuong BO d& tdm hay tinh than gidc ngd, theo d6 mot vi Bo
Tat nguyén dat duoc giac ngd vi loi ich cta tit ca chung sanh trong tat ca sau cdi luan
héi. Do d6, vi tit ca chung sanh da timg 13 me cua chung ta, va mdi mot hitu thé da
timg rat t6t véi tatrong sudtqua trinh ton taicua tatrong ludn hdi, chung ta,
nhitng hanh gia tin tim ctia Phat gido mang mét trong trach dao dirc — d6 1a dén dap
1ong tbt ciia moi chung sanh bang cach khong chi giai thoat cho tat ca ching sanh ra
khoi vong luan hdéi ma con mo duong din 16i giup tat ca ching sanh dat dugc giac
ngd toi thuong. Tuy vay, tai cac qudc gia Phat gido ngay nay, thuc té sdng cua cac loai
dong vat lai 1a mot cau chuyén khac. Cac loai dong vat van con bi nguoc dai rat
nhiéu & cac qubc gia Phat gido, thudng dudi ban tay ctia chinh nhitng ngudi Phat ti.

Bai tham luin nay phan tich canhngd cua dong vt tai cic qubc gia Phat
gido. Tién dé ¢ day 1a tai cac qubc gia Phat gido con ton tai khoang cach giita nhiing 1y
tudng cao ca - metta (1ong nhan &i) va karuna (10ng tir bi) - va trén thuc t& van ton tai
su thiéu tr t& ddi véi dong vat. Bai tham ludnnay hy vong s€nang cao nhan

thirc ciia nir gidi Phat gido noi riéng va tat ca Phat tir n6i chung doi voi van dé lam thé
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nao dé thu hep khoang cach giiralong mong mudn tit ca ching sanh duoc hanh
phuc (phat Bo dé tam), va thyc sy 1am viéc vi 191 ich cua dong vat (thyc hanh Bo6 dé
tam) trong cudc séng hang ngay cia chung ta, thong qua viéc thuc hanh bé thi ba-la-
mat dau tién trong sau ba-la-mat, va cac viéc lam tdt lanh ctia mot sb td chirc Phat gido
danh cho loi ich ctia dong vat. Bai tham luan ndy duoc viét dé khoi goi long tir bi chan
that trong trai tim va tAm tri Phat tir ching ta bang cach néu bat nhan cach chung ta,
nhitng c4 nhin hay ca mot tip thé, gop phan vao ndi dau kho cua nhitng nguoi ban
dong vat cua chung ta.

Pong vit: Chiing ta c6 thue su biét chiing 1a ai?

Pong vt 1a nhitng hitu thé sdng ma cling gidng nhu con ngudi, cam thay dau
dén varun rdy du6i ludi hai tir than. Hiéu biét sdu sic vé mdi rang budc co
bén gitta con ngudi va dong vat, chiing ta khong bao gio dugc phép giét hai, khong xui
bao ngudi giét hai'. Tuyén bd Chung vé Pong vat dang duoc dé xuét tai Lién Hop
Quéc mo ta cac khai niém vé quyén lgi dong vat nhu sau: "... dé nhan ra rﬁng dong vat
12 mot loai ham linh va c6 kha ning cam thdy don dau, dé ton trong nhu cau phic
lgi cua chung,va dé két thuc sy ac doc dbi véi dong vat mot cach mai m3i."> Ham
linh truge hét c6 thé dugce hiéu 1a mot mic do nhén thic co y thuc, kém theo kha nang
cam xdc cling nhu trai nghiém ndi dau khé va niém vui.’ Day 1aly do tai sao trong
Phat gido, moi hitu thé thuong dugc goi 1a "chung sanh" dé nhan manh mot thuc té
lamoi hitu thé song cé giac linh tdm thirc, mdc di & mic d6 khac nhau. Sy khéc
biét 1a & murc dd nhan thuc, khong phai 1a ¢ kha nang cam giéc.

Phit gido phéan loai dong vat thanh mot loai trong ba c¢di thap trong luan héi, tirc
la chu kysinh tir. Noi chung, d6 13 mét cdikhong duoc wa thich mAy trong sau
cdisébng cdu thanh nén c¢di ludn hoi. Vwong qubc dong  vat, theo Phat
gido, 1a mot c¢6i khong may d& chiu, noi cac loai dong vat phai hting chiu sy dau
khé khi bi giét md, bi nhdi nhét noi chudng trai, va ngu dbt. Du ton tai duéi mot hinh
thire séng khong thuan loi, doi séng cua mot dong vat khong phai 1a vinh vién hay
thiéu vang cac gia tri nhan thirc. Mot trong nhing gido 1y ¢t 15i ciia Phat giao 1a su vo
thuong cua tAt ca cac hién tuong hitu vi, luat nhan qua va tai sinh. Vi thé, chd ding
ctia mot hiru thé trong ludn hdi 14 vo thudng va cac hitu thé di 1én hodc di xuéng mot

trong sau cdi song theo luc day ctia nhitng vi¢c 1am cua hiru thé d6. Do do, cling giong

82



nhu chiing ta chi 1a nhitng vi khach trong co thé mang nhan dang, dong vat 13 nhiing
sinh vat chi tdn tai tam thdi. Hon nita, theo gido ly Nhu Lai tang cua Phat gido Dai
thira, tit ca chung sanh déu c6 Phat tanh va vi thé déu c6 kha nang giac ngd.

Khai niém con ngudi chiing ta vé dong vat

Cach chung ta d6i xtr v6i dong vat bat ngudn tir nhitng truyén thong van hoa va
tinh than dd hinh thanh nén cudc séng cua ching ta. Diéu nay co nghia chung ta
can phai tim hiéu nguén goc cta dao dirc moi trudng dé nhan thiy nhimg cach nhin
khac nhau cta con nguoi vé thién nhién, va nhimg loai cu dan ¢ d6. Bang cach
nay, ching ta s€ hiéu tai sao mot sd nguoi rdt muc ton trong thién nhién va tai
sao nhiéu ngudi khac thi hoan toan khong.

Pao duc moi truong 1a mdt linh vuc tuong ddi méi. Pao dirc moi truong hién
dai kich hoat tu duy phé phan cac gia tri dao durc lién quan dén v s6 cac loai dang ton
tai trong thé gi6i nay, va nhimg thach thtc tu tuéng vé moi trudng cd dién coi con
ngudi 14 cai ron cta vii try. Céc tranh luan cha dao trong dao dirc méi trudng 1a giira tu
tuong coi con ngudi 1a trung tdm, va tu tuéng duy sinh vat'. Quan diém vé moi
truong trong tu tudng coi con ngudi 1a trung tim cb ngudn gbc tir dao dirc Kitd
gido, dao duc co tinh chat thé tuc ciia phuong Tay(Kant va chi nghia vi loi), va 1y
thuyét kinh té hién dai’. Thuyét ldy sinh thai 1am trung tim tip trung vao gid tri
phuong ti¢n(muc d§ kha dung) cua thién nhién. Ho 1ap luan réng viéc bao vé€ thuc
vat, dong vat, vatham chi cac quy trinh co6 h¢ théng nhu la chu ky cacbon cling
rat c6 gia tri trén binh dién dao durc®. Nhiing nha tu tuong duy sinh véat tap trung vao
gia tri ndi tai cia ty nhién. Ho cho réng sinh vat c6 gié tri dao dtc, bat ké noi ching co
giac linh tdm thirc hay khong, boi vi chiing ¢6 kha ning phat trién va sinh sbi’. Cac
nha dao dicc moi truong hau hién dai tan thanh tu tudng dao dirc moi trudng co tinh
chét toan dién, hon 1a nhiing tu tudng co6 tinh ca nhan. Ho cho muc tiéu chinh cta dao
dirc hay nguyén tic méi truong chinh 13 1oi ich cua toan bd cong ddng sinh thai®.
Quan diém Phit gido vé dong vat

Cot 161 cia dao  dlrc moi  trudng trong gido 1y Phat gido 1a long  bi (Pali,
Phan: karuna) va long tir (Pali: metta, Phan: maitri) di voi tat ca ching sanh’. Long
tir 1a w6c mudn chan thit mong minh va nguoi déu hanh phuc cho hanh phuc cua

chung ta va hanh phuc ctia ngudi khac. Trong khi bi 1a mong muén chinh minh va cac

83



chung sanh dugc giai thoat khoi khd dau. Phat gido nhan manh ahimsa, nguyén tac bat
bao dong hoac khong gay ton hai - mot khai niém co nang lyc manh mé trong
viéc ngdn chan xu hudng bao luc ctia con nguoi dbi voi cac loai hitu tinh khac.

Phat gido, théng qua ngii gidi, ung ho viée tén trong su séng va tai san, su
khudc tir mot 16i sdng budng tha, va khai niém vé tinh trung thuc vi loi ich cta chinh
minh va cta cong dong Phat gido'®. Phat gido day rang nghiép t0i ning nhét 13 tdi tude
doat cudc sdng cta chung sanh. Gidi khong giét hai co tam quan trong 16n va day 1a
gio1 dau tién trong nam gid1 cdn ban cua Phat tir. Theo Bat Chanh Dao, san bin, cau
cd, xii mdt con vat san luing va lam hai mdt con vat khac, nuoi dong vat léy thit
ban, ban thit hodc budn vii khi khong dugc coi la chanh mang ma 1a nhiing cach sinh
song rat bat thién, gy ra sy tan pha cudc séng. Trong kinh Cuu-la-dan-dau (trong tang
kinh Pali), Pic Phat1én 4n viéc giét md dong vat lam vat té trong ton gido. Giét
md dong vat cling 1a mdt tdi trong tang Luat cua Phat gido )

Phat gidao Dai thura nhin manh vao viéc phat khéi B6 Dé tam, co thé duge dinh
nghia la 'tim mudn dat duoc giac ngd vi loi ich cua ngudi khac'?. Bd dé tim — wdc mudn
vO ngd, vi tha cao thuong nhét — 13 thai d6 lay diém tira, 13 10ng dai bi muédn loai bo dau
kho ciia ngudi khac, va nhan ra rang, & dem lai loi ich 16n nhat cho ca minh va nguoi
khac, 1y tuong nhat 1a can phai dat duoc gidc ngd, trc lathanh Phat. Pay ciing
chinh 1a dong luc thuc d:fly cac hanh gia Pai Thira trong moi viéc ho lam. Ton gia
Shantideva phan loai BO dé& tim thanh hai loai: "B6 d& tam nguyén" tirc 13 tAm mong
mudn dugc tinh thirc, va "Bd dé tim hanh," chinh 14 cai tim thanh dong".

Thue té trong Vwong qudc Pong vat

Ca Phat gido va kinh nghiém ctia chung ta trong thé giéi nay cho chung ta
biét rang hau hét moi dong vat trai qua nhiing ndi dau kho 16n lao. Tuy nhién, nhiéu
ngudi khong biét cac kiéu va cac mirc d6 dau khé ma ching phai chju dung. Sau
day 1a nhitng dau kho phd bién ma hang triéu loai dong vat trong thé gidi ngdy nay
phai chiu dung.

Trude tién, ching ta xem xét nha may chin nudi cong nghiép. Hé thong chin
nuoi truyén théng xua kia, khi lg1 ich cua con nguoi, dong vat, va moi truong déu
duoc xem xét, ngay nay di chuyén do6i thanh mot loat hé thdng cic nha may. Phan

16n lugng dong vat chan nuoi cua thé gidi hién song trong diéu kién nha xudng toi
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t¢, bi kich thich ting trudong bang cac phuong phap san xuit ddy chuyén, lam ching
phai chiu nhitng ndi kho tot cung. Pong vat nudi trong nha may c6 cudc séng can cdi,
ngan ngii trong 10ng, chudng, trai hay quay déng dic chat hep ma khong dam bao
duoc ¢6 mot cai chét nhan dao. Chen chiic trong nhirng diéu kién ma & d6 cac hanh
vi tu nhién 1a khong thé c6, nhitng con vat nay khong thé an udng, dudi tha cac chi, va
khong thé c6 nhitng tuong tac bay loai. O cac trudng hop cuc doan, dic biét 1a dbi véi
nhitng nong trai ga, ga khong bao gid dwoc nhin thdy anh sang. Thuéc khang
sinh dugc st dung dé gitt cho chung séng du ldu dé san xuat thuc pham. Pong vat
séng mot cudc séng nhén tao, tré nén bénh tat vé thé chit 1an tinh than trong khi cho
doi s6 phan cubi cung cua ching — cai chét.

Thtr hai, chiing ta ciing xem xét diéu kién ctia nhimg dong vat dugc sir dung dé
chd nang. Ngua, ltra, va la dugce st dung & nhiéu nudc dé cay va chuyén cho hang
hoa ciing nhu con nguoi. Nhung du ching phuc dich trung thanh, ¢ nhiéu nuéc, ngya
bi chiu dung dau dén theo nhiéu cach. Chung it khi hoac khong bao nhd dugc cham
soc thu y chuyén nghiép, bi nhét trong nhimg diéu kién tdi tan, thuong truc dbi
mit véisy thiéu thuc pham dinh dudng, tinh trang chuyén ché qua  tai, bi
budc phai kéo xe, va bi bt lam viéc nhiéu gi0 ¢ nhi¢t d§ cao, ma khong hé duoc nghi
ngoi hay cho nuéc udng'.

Thir ba, canh ngd thuong tim cua nhimg con vat di hoang da 1am day 1én méi
quan tAm trén toan thé gidi. Ché va méo 1a dong vat thuong di hoang, khi va bo ciing &
trong danh sach cac loai thuong di hoang & cac qudc gia dang phat trién. Ba phan
tu trong s6 500 triéu con ché trén toan thé gidi bi lac. Pong vat di hoang trong nhiéu
hoan canh khac nhau, thuong do su lam dung va su thd o ctia con nguoi. Pong vat di
hoang tim kiém thirc an va noi trd 4n & nhiing noi c6 con nguoi sinh séng, cling chinh
vi vy chang d& bi con ngudi dbi xir tan 4c. Thudng xuyén doi khat va bénh tat, nhitng
con thu ndy bdi thue pham trong cac dong rac va tranh gianh cic ngudn thic in, nudc
udng han ché, va thuong phai danh nhau; nhitng chan thuong lau dai rat hiém khi duoc
diéu tri. Hang ngan con cho chét mot cai chét dau dén do cac can bénh, trong d6
c6 bénh dai va loan 6c. Nhiéu qudc gia phai tiéu huy nhitng con thu di hoang, bang
cach dau doc, di dién hodc ban, dic biét voi nhitng con ché, gay ra ndi dau va ndi

kho 16n cho dong vat. Goc ré cua van dé dong vat hoang la chiing bi nguoi chu s hitu
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tor bo hoac con vat d6 dugc nudi nhung dugc tha cho di lang thang tu do. Sd lugng
nhimng con tha di lac ngdy cang nhén 18n, 1am vong dau khé luan quan kéo dai mai".

Phiic 1oi dong vat 12 mot khai niém tuong dbi xa la voi chau A, noi ma phan 16n
dan s6 & d6 phai vat 16n dé dap ung nhitng nhu ciu co ban ctua ho. Mic du ngudi
dan ¢ cac qudc gia Phat gido truyén thong c6 lgi thé 1a c6 nhing truyén thong tim
linh phong pha nhat thé gidi, va quen thudc véi khai niém khong sat hai ciia Phat
gido, cac loai dong vat & nhitng nudc nay tiép tuc bi lam dung theo nhiéu cach khac
nhau. Nguoi dan cac quéc gia Phét gido — ciing 13 nhitng qudc gia nghéo nhét trén thé
gidi — ¢6 thu nhép binh quan dau ngudi thip va it duoc tiép can nudc sach va vé sinh
moi truong.

Thai Lan

Nhiéu du khach tra gia cao dé dugc thu hudng cai goi 1a "kinh nghiém dic biét
trong doi" - disdn voi hodc xem voi lam xiéc, ma khong biét sy that tan khoc dang
sau "dinh cao giai tri" nay. Thuc té1a, hau hét cic con voi dugc dio tao theo nhiing
phuong cachtin bao. Phuong phap khung khiép nhdm pha v&tinh than cia con
voi dugc st dung dé dam bao rﬁng voi tuén theo sy diéu khién cia con nguoi. Voi bi
xich trong chu6ng dé khong thé di chuyén va chiu sy tra tAn c6 hé th6ng hang tuan, bao
gém danh dap va bo déi hodc khong cho udng nudc. Hau hét tai cacrap xiée, vuon
thti va cac noi to chirc leo nui, voi bi bat khoi tu nhién, day 1a mot thach thirc that sy doi
v6i nhimg nd luc bao ton loai dong vat hang dau Thai Lan.

Su nguoc dai nay tiép tuc cho téi ngdy hom nay va nhiéu khach du lich, cong ty du
lich va cong ty 1t hanh van con thiéu hiéu biét ring ho truc tiép gop phan vao tdi 4c
bat cac loai dong vat khac c6 nguy co tiét ching, vi du nhu voi chau A, va ban ching di.
Két qua la ching séng mot cudc séng khdn khé, dau dén, lam dung va bo bé noi giam
cam. Thai Lan hién d3 c6 khoang 2400 con voi nudi trong chudng va nhu cu cin loai
dong vat dé lam cac cong viéc truyén théng nhu khai thac gd valao dong da giam
di trong nhimg nam qua, chit s hiru déi khi cho muon ching dé xin an tir khach du
lichvanguoi dan tircac thanh phdléncioa Thai Lan. Ngoai viéc giy mat tip
trung va 1a mbi nguy hiém giao thong cho nguoi dan thanh phd, nhimg con vat tinh cam,
thong minh, va nhay cam nay chiu dung diéu kién séng toi tan va mot cudc song kho

khan, duoc ban trao tay tir chil ndy sang chu khac suét phan doi con lai cta ching.
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Buon ban dong vat hoang di bat hop phép co tic dong hét stc tan pha d6i
véiquyén loi dong vat, va viécbao tonching théng quadu lich sinh
thai. Ngoai voi, cac loai dong vat hoang da khac bi buon ban tir cac nudc lang giéng
va ban sang Thai Lan. Ngudi mua phan 16n khong biét ring mua dong vat budn ban
bét hop phap 1 mot hinh thirc lam dung dong vat, va gop phan lam mat da dang sinh
hoc. Bdng vat bi buon ban trai phép nhu té té, tran, loai géu Malayan Sun dugc tudn
sang tir nude lang giéng nhu Malaysia, voi tir Mién Dién va cac loai bo sat khac tir cac
nuéc lang giéng, va két thic tai cac cho Thai Lan nhu cho Jatujak (hay con goi 1a
Chatuchak) & ngay trung tdm thanh phd Bangkok. Diéu kién kinh khung lam céc con
vat chét trong khi qué canh. Khi ching téi dich, chung bi ép séng trong nhiing tinh
trang khing  khiép. Cho  Jatujak 1a mot diém thu hatdu lichphd bién. Cho
nay ban nhitng chi cun va nhitng nang méo rat dé thuong cho nhiing nguoi Thai
Lan thudc tang 10p trung luu dang phat trién nhanh chéng. Nhirng nguoi ndy ua thich
viéc chai chudt cho nhiing con vat cung, vé hinh chung ho dang mot dong gop truc
tiép vao nan budn ban dong vat hoang di. Két qua 1a sy tiét chung cac loai sinh
vat & cic nudc 1an cin. Nhitng con thu cung séng trong cac diéu kién séng thuong
tam, bj nhdt trong 16ng & cac cira hang, khong dugc thong gié ddy du, trong nhiét
d6 qua cao ma khong c6 day du thic an va nude udng. Pi vai budc vé phia cudi
duong, ta thdy canh choi g, mot canh twong rung minh, con dau nhitng 161 day cta
dutc Phat vé long tir bi.

Mot truong hop lam dung dong vat gdy séc & Thai Lanla Chua Ong Ba
Muoi & Kanchanaburi, mot diém thu hut khach du lich néi tiéng, noi c6 t6i 15 con
hd ma khéach c6 thé nhin ngdm va vudt ve. Chua d3 tré nén ndi tiéng trong nhimg nim
qua, nhung két qua ctia mot qua trinh diéu tra kéo dai hai nam cho thay chua nuéi giir
nhimg con thi nay trong diéu kién rat toi tan. Nhilng con hd chi duoc tha ra khoi
chuéng chat hep cta ching khi khiach du lichtra tién dé co théchup anh
v6i chung. Néu cac tu si Phat gido, nhimg nguoi co giéi ludt rang budc phai bao
vé mang séng cia ching sanh, ma ciing tham gia ddi xir véi dong vat mot cach tan
ac, thi dau can phai néi nhiéu vé 1y do tai sao cac Phat tir binh thuong sir dung dong

vat dé kiém song.
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Lam thé nao dé giip dong vat?

Phat gido Pai thua nhdn manh dén viéc an chay. Theo Kinh Pham Vong, an
thit 1a mot hanh vi vi pham hanh nguyén B Tat. Co ¥ an thit chung sanh 13 di nguoc
lai tinh than tr bi. Kinh Lang Gia chi rit o rang rﬁng "viéc an thit, duéi moi hinh
thirc, theo bt cr cach nao, va & bat ¢t noi dau, 1a cAm cho tat ca, ap dung vo diéu
kién va cho tit ca khong trir mot ai." An thit khong duoc tan thanh, ngay ca trong Phat
gido Tay Tang. An thit tao ra nghiép x4u cho nhitng ngudi c6 lién quan trong qua trinh
giét, 1am thit va tiéu thu. Bo trudng Bo Nong nghiép Bhutan, Lyonpo Kinzang Dorji,
cho biét: "Néu chung ta thuc su mubn dung viéc ban thit, cAm giét mb dong vat, chung
ta phai ngimg an thit. Néu chung ta nging an thit, thi s& khong c6 nhu cau vé thit. Néu
khong c6 nhu cau vé thit, thi s& khong can giét mo dong vat".

Chung taciing c6 thé tir chdi khong hd trg khoikinh doanh du lich dya
trén dong vat. La motdu khach co trach nhiém vahiu biét, ta khong nén toi
nhitng khu du lich nguoc dai dong vat. Ta ciing c6 thé thuyét phuc ban bé minh khong
béo trg nhitng noi lam dung dong vat. Vi du, néunhiéu khach du lich biét ding
lai, khong doi cudi voi khi ho tham cac nuéc Pong Nam A, thi ngudi chu nhiing cha
voi s& khong con moi moc nhitng chuyén cudi voi nira. Nhitng cong ty lit hanh va dai
1y du lich nao quang ba loai hinh du lich dya trén dong vat phai duoc thong bao diéu
nay khong thé chap nhan. Khi cau ding thi cung ciing s& ngung. Nhin vat nudi tir cac
nha nudi dong vat dem vé nha ciing 1a mot y tuong tét. Hang trdm, hang ngan dong
vat bi giét mdi ndm boi vi chung khong thé tim thdy mot t6 4m. Thay vi mua dong
vat va khuyén khich nganh cong nghi€p dong vat tan bao, ta co thé chon cach nhan
nudi mot chu thu cung di lac dugc gidi clru, va dang tam thoi séng tai nha nuéi dong
vat. Piéu nay tao cho chiing mét co hdi mai trong cudc doi. Hanh dong tdt dep nay
khong chictu mang sdng coa motcon vat ma conlam  giam sb dong
vat hoang, va nhudng chd cho nhitng nha nuoi tha, thuong 1a nhé va chat, cho nhiing
cht tha lac khac. Nhu thé, viéc nhanh chong nhan nudi dong vat dugce giai ctru sé dam
bdo nhiing con vat bi lac khac cling c6 thé c6 mot ngoi nha madi. Ta cling c6 thé tro
thanh mot ngudi giai ctru thu lac hoat dong doc 1ap va cho ching tam tr trong ngoi
nha cua chinh minh. trong khi chd dgi nhitng chu tha lac dugc nhan nudi va dua vé

nha mdi. Mot trong nhitng nhém gidi ciu vat nudéi doc 1ap nhu vay 1a mdt nhom
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cac nir cu si goi 1a HO1 Giai ctiru Thu cung Bdc lap Tu Bi, tai Kuala Lumpur, Malaysia.
Hoi da ctru sdng hon 100 tha lac ké tir khi thanh 14p vao nim 2005.

Long tr biddi v6i nhimg cha chodi lacctia Nha Vua Thai Lan
Bhumibol Adulyadej 1am ta cam thidy 4m 10ng. Nha vua dd nhin nudi nhiéu thu
vat thuong tat, dong vat hoang va bi bo roi. Ngai noi tiéng vi nhiing mbi quan tam doi
v6i phuc loi cua dong vat. Nha vua dd viét truyén ké vé mot cha ché duong phd ma
Ngai nhan vé nudi, chinh 1a chii Tong Daeng yéu quy cta Ngai. Truyén nay dugc xuat
ban cung v&i nhitng truyén khac va tré thanh mot cudn sach ban chay nhét, lgi nhuan
thu duge tir viéc ban cudn sach d6 dang duoc dung dé cip vén cho vai du an phic
loi dong vat ciia hoang gia. Cac sang kién ctia Nha Vua trong viée thiic ddy quyén loi
dong vat da gay cam hung, 1am ngudi dan dia phuong quan tdm nhiéu hon dén nhiing
chu ché ciia ho. Khi viéc mua dirng, viéc giét ciing ding.

Cac ca nhan khéng hoan toan bat luc. Trong thoi dai ngdy nay, ching ta da ¢
nhing tién bo dang ké vé mat truyén thong. Rat nhiéu to chtrc phic lgi dong vat lam
viéc dé ngan chan sy tan bao doi voi dong vat ludn truc tuyén. Ta c6 thé dang ky lam
thanh vién trén cac trang web cia ho, don doc cac thong tin vé lam dung dong vat,
va ky nhimng kién nghi do nhiing t6 chuc nay khdi xudéng dé gay ap luc 1én chinh
phu doi chinh phu ngan chdn nan lam dung dong vat, hoac doi ban hanh nhirng van
ban c6 tinh 1ap phap vé ddi xir tan ac véi dong vat. Goi cac kién nghi ciing 1 mot bién
phap thé hién tu tuong ddi 1ap chdng lai nhitng phuong cach tan 4c dé kiém loi nhuén.

Ta ciing co thé tiy chay cac san pham dugc san xuat trong cac quy trinh c6 bao
gém ndi kho cua dong vat. Vi dy, nhiing phu nit st dung my phém phai biét nguén
gbc cia nhin hiéumy phim minh dungbang cach kiém tra xem cac san phim
c¢6 duge thir nghiém trén dong vat hay khong. Ta ciing c6 thé gai thu dén cac cong ty
phan dbi thir nghiém cac san pham tiéu dung trén dong vat. Néu nhiéu nguoi giy ap
luc 1€n céc cong ty nhu vy, thi cadc cong ty nay s€ bi budc phai tim cach khac thay cho
phuong phap thir nghiém san pham cta ho trén dong vat.

Khi 10ng tir bi ctia ta phat trién, ta c6 thé truc tiép giup dong vat bang cach 1am cac
cong viéc thién trong cac t6 chirc phuc loi dong vat. Mot s6 ca nhan xuét sic, thong qua
strc manh 1ong tir bi cua ho, dd tu minh doc 14p gay dung quy cho quyén loi dong vat. Mot
trong nhitng ¢4 nhén 4y 14 Soraida Salwala, nguoi sang 1ap nhém “Nhimg nguoi ban

89



ctia voi chdu A” vao nim 1993, mdt nhom phi chinh pht Thai Lan quan tdm dén nhiing
con voi bi thuong hoac bi ngugc dai. Nhiéu t6 chirc Phat gido cling da khoi sy thanh 1ap
nhiing khu bao ton dong vat. Trong nhimng thanh phé 16n trén thé gidi, c6 hoi bao
vé quyén loi dong vat va ta c6 thé 1am viéc tinh nguyén & do. Co rat nhidu co hoi dé hd
tro tat ca céc to chire, bé’mg tién mit hodc béng hién vat.

Phong sanh nhitng con vét sap bi giét 1a mot phap hanh quan trong, dic biét
la cho nhitng nguo1 mang nhitng can bénh de doa tinh mang. Nhitng nguoi nay thuong
duoc khuyén thuc hanh phap hanhnidy dékéo dai mang sbng, dwa trén tién
dé ring néu mot ngudi cru mang séng ciia mot sinh vat khac, cude sdng ciia chinh
minh s& duoc ctru. T6t nhat 13 nén phong sanh nhitng loai dong vat ma minh c6 thé ty
chiam séc. Thong thuong ngudi ta mua chim, ¢4 va ria dé phong sanh, dé rdi ching lai
bi bit mot 1an nita boi nhitg ngudi sin bat. Mot s nguoi tham chi tha chung vao moi
truong khong phu hop véi moi trudng séng ty nhién cua chung. Do do, ta phai sir
dung tri tu¢ khi thuc hanh long tir bi vi lgi ich ctia ching sanh. Cac td chic Phat giao
hay trung tAm day phép c6 thé to chuc cac su kién nang cao nhan thic cia Phat tir vé
loi ich cta viéc phong sanh. Phong sanh ¢ lién quan t6i tit ca sau ba-la-mat, d6 1a bd
thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va tri tug, dic biét 1a bd thi - ta c6 thé bao
vé dong vat khoi s hai, didu nay khong nhiing chi mang lai hanh phiic cho dong
vat dugc giai phong, ma cling tao ra nhan hanh phuac cho twong lai cia chinh minh.

B thi 1a mot trong séu ba-la-mét va giang day Phat phap cho chung sanh duogc
coi 14 hinh thirc cao nhat ctia 10ng bac 4i. Néu ta mudn ciru mang séng ctia mot ching
sanh, nhung viéc ndy vuot qua kha ningcua ta, thi ta c6 thé doc thin chu hay
tung kinh cAu nguyén cho chung. Vi du, néu mot nguoi thiy dong vat sip bi giét ma
khong thé giai phong cho tat ca, ta c6 thé gieo hat giéng giic ngd trong dong tam
thirc ctia nhimg dong vat 4y bang cach nhit tim niém Phat dé nhimng sinh vat co
thé nghe thay.

Két luin

Chi cAn mét ca nhan 13 c6 thé mang dén su khac biét trong cudc séng cua loai
vat. Ngay ca khi chi c6 mot nguoi trong mot gia dinh, mot cong dong tu si hay mot t6
chtrc chan thanh thue hanh 10ng tir bi, diéu d6 ciing s& dem dén tac dong co loi cho

ngudi khac. Ngoaicac lgi ich cua thién dung tAm tir va cdc phap hanh khéc, ta
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phai nhap thé véi "B6 dé tdm hanh" va khong gidi han long tir bi cia minh. Hanh
ddng cua chung ta cudi cing s& co tac dong sdu sic va lan truyén anh sang cua 10ng tir
bi dén qué huong x sé cua ching ta. Trong phan két ludn, téi xin trich
dan 161 ciia Mahatma Gandhi, ngudi dé xudng nguyén tic bat bao dong ndi tiéng nht
trong thé ky XX: "Su vi dai cia mot quéc gia va tién bo dao duc cua nod co thé duge
danh gi4 tir nhitng hinh thirc ma dong vat & qudc gia d6 duoc/bi d6i xu'e.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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MOT SO KHIiA CANH CUA LONG TU:
CAI NHIN TU CON DPUONG GIAI THOAT

~ Adrienne Cochran ~
“Vin con mé 1Am, con lan bwéc trén con dwong thanh thién.”

Pai su Khenpo Tsultrim Gyatso Rinpoche

Ngay sau khi gidc ngd, Puc Phat di khong dinh truyén ba gido phap ma ngai
chtng ngd. Nhung rdéi Pirc Phat da thé hién long tir bi sau sic voi tat ca chung sinh
ngay tir bai thuyét giang dau tién vé T diéu dé: khd, nguyén nhan cua kh, kho co thé
cham dut, va dao — con duong dua dén chdm dat kho dau'. Ptc Phat da danh tron
phan doi con lai cia minh thuyét giang dao phap dé tit ca ching sinh c¢6 duoc phuong
tién vién ly khé dau. Kinh dién ké lai rat nhiéu cau chuyén vé nhitng hanh dong tir bi
ctia Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni dbi véi ching sanh tir mu6n néo cudc séng, ca nam
gid1 va phu nit, nhitng nguoi c6 tinh cach khac nhau, va trong céc ban kinh ciling cé
nhiing cau chuyén vé long vi tha cia Buc Phat véi loai vat.

Tt bi 14 hanh dong mé rong trai tim trude khod dau. Pau khd ¢6 nhiéu dang, bao
g6m kho kho, hanh kho va hoai kho. Khé kho noi dén nhitng ndi dau tot bac, vé tim
hdn hodc thé xac, nhu bénh tat kéo dai. Hanh khé c6 lién quan dén nhitng bién ddi 16n
nhd trong cudc séng, nhu mét viéc, két thac mot mdi quan hé¢, chuyén dén mét chd &
méi hay viée gia di. Hoai khé — “vi déng” cua cudc séng trong vong luan hodi — ¢6 18 1a
loai dau kho khé nhan thdy nhat. “Dukkha”(la tiéng Pali thuong dugc dich 1a “dau
kh6”) dwogc so sanh vi von nhu banh xe ngyua c6 nhitng vong truc bi léch tim?. Vay
nén khi xe 1an banh nguoi trén xe s& bi nhdi xdc. Cling nhu viy, bt cir lac ndo ban
nga chung ta dinh mac 1 chiing ta dang dy phan vao mot chuyén di gap ghénh soi da,
ké ca khi nhirng mong uéc cia ching ta dugc thoa nguyén. Bing cach hoan toan hién
hiru trong “vi dang” ma ta va nhitng ngudi xung quanh dang trai nghiém, trai tim ta s&
tir tir khai mo nhu mot doa sen. Nho nd luc tru trong khoanh khéc hién tai, cho du
khoanh khic d6 c6 khé chiu, 1am ta lo phién hay dau dén, ma ching ta c6 thé bat dau
cat budc trén cudc hanh trinh t6i giai thoat.

C6 ba khia canh cua long tir: 1ong tir bi danh cho chiing sanh c¢6 lién quan dén

nhimg cach thirc ma khd dau hién hanh, 10ng tir bi trude hién trang ctia van vat ¥ noi
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dén ngudn gdc cua dau kho, va long tir bi khong tham chiéu, 13 sy hop nhét cua long tir
va su thdu hiéu vé vo ngd va khong®. O khia canh dau tién, 1ong tir bi danh cho moi
loai ham linh, lién quan dén Thanh dé thtr nhét, khd dé. Trong budc phan tich dau tién,
hanh gia Phat gido can phai can dam va phat 16 1ong tir cho chinh ban than minh dé c6
thé nhin thang vao dau kho. Cai nhin tir bi va can dam ndy cho phép ho 4p dung
phuong thudc ciru khd hay Thanh dé tha tu, ciing chinh 13 sy that vé con dudng giai
thoat. DSi véi mot s6 hanh gia, quan chiéu vé ndi dau ciia ngudi khac dé dang hon 1a
quan chiéu that sau sic va truc tiép trén ndi dau cta chinh minh. Nhung nhd vao chanh
niém, thiu cam va thién dinh, hanh gia c6 thé nhan biét duoc nhirng khoang khong
khong médy dé chiu, tham chi ddng ghé so trong tdm hon minh. Mot khi dat dén mot
dinh luc nhit dinh trong viéc quan xét ndi dau cua minh, nhin chung cac hanh gia s&
trd nén hi¢n hiru hon trong thuc tai, rd sang va tinh giac hon. Khi am hiéu hon vé ban
chat cua dau kho théng qua qua trinh kiém nghiém chinh minh, ho s& phat trién sy
sang sudt va thong hiéu can thiét dé phat 16 1ong tir chan that ddi vdi ngudi khac.

Di nhién, cac hanh gia nén ¢ ging toa 10ng tir dén nhimg thanh vién trong gia
dinh va ban bé, nhitng ngudi ma ching ta c6 thé két nbi cam thong dé dang nhat. Mot
vai cach biéu hién 10ng tir bi trong cudc séng hang ngay la cham chu lang nghe nhiing
ndi lo 1§1ng cua gia dinh va ban be va c6 nhitng hanh dong nho thé hién sy tor t& mdi
ngady, nhu dwa mot to bao cho ngudi vo hay chong minh dang mét moi. Tuy nhién,
thinh thoang hanh gia ¢ trong tinh canh lich sir gia dinh c6 ndi dau 16n, thi d6 c6 thé
khong phai 13 cach khoi dau tot nhat cho ho. Trong trudng hop ndy, c6 thé sé dé dang
bit dau hon bang cach phat 16 1ong tir dén nhitng nguoi “trung tinh” vé6i ta, nhu nan
nhan cia cac vu dong dat & nhimg ving xa. Goi qua ctru trg hay hdi hudng cong dic
tu hanh dén nhirng nan nhan nay la mdt cach dé khai mé trai tim cua nguoi dé tir Phat.

Nhom ngudi ma ta thay kho co thé ban rai 10ng tir hon 1a nhitng ngudi dugc coi
1a ké thu ta theo kiéu nao d6. Nam 2010, Vinh Mexico phai chiu dung su thoai bién
mdi truong nghiém trong khi mot giéng dau dugce khoan boi BP, cong ty diu lira Anh
qudc, da ro ri lwong rat 16n. Nhiéu chang sanh sdng & ving duyén hai cta vinh d3 bi
thwong va tir vong. Mot s6 hanh gia c6 18 da cam thay kho co thé phat 16 long tir d6i
v6i nhitng nguoi lanh dao cong ty BP*. Tuy nhién, boi vi moi ching sanh déu twong

thuoc 1an nhau, nhitng ngudi lanh dao nay xtmg dang nhan duoc long tir bi ctia chiing
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ta; khong nén xa lanh hay loai trir ai ca. Ciing twong ti nhu vay, hanh gia c6 thé gip
kho khin trong viéc nudi dudng long tir d6i voi nhitng ngudi ma minh cho 13 ¢6 quan
diém sai 1am hay c6 hai, nhu mot muc su Hoi gido 6 My mudn dot chay cac ban in
kinh Coran nhan 1€ ki niém su kién khing bd ngay 11 thang 9°. Vi ké hoach cua vi
linh muc ¢6 nguy co “thém dau vao lira”, nhitng d¢ tir cia Buc Phat dang trén budc
duong tién téi giai thoat ¢ 18 s& thiy viéc md 1ong minh d6i véi ngudi muc su nay 1a
mot thir thach. Hanh gia ciling co thé thiy cuc ky kho khan khi ban rai long tir dén
nhitng nguoi da tung hai minh, vi du nhu bé khéa an trom hay hanh hung minh. Noi
theo cach thong tuc, nhitng vi du nhu thé nay minh ching cho nhiing khi thuc su “vao
cudc”, cling c6 nghia 1a giao diém gitra 1y thuyét Phat gido va cudc séng doi thuong.

Trong viéc truong dudng long tir, diéu cbt yéu 13 phai co su thau hiéu thong
subt ré‘mg moi hanh dong tiéu cuc, ké ca nhiing hanh dong véi muu moé ddc dia, déu
dén tir si mé, chap mic va san hin — day 1a tit ca nhitng thé dang cua khd dau trong coi
luan hdi. Khia canh tht hai cta long tir bi, tdm tir hudng dén hién trang cua van vat, co
lién quan t&i Diéu Dé thr hai: dau kho c6 ngudn gde. Su dinh mic vao va ¥ thirc sai
1am vé ban ngd dan dén nhiing trai nghiém dau kho. Khi ching ta nhan thirc ring “cai
t01” cua ching ta la mot thuc thé tuong tuc tdn tai doc lap va “dac biét”6, qua bong
nghiép bat dau lan. Tir hiéu biét 1éch lac nay, chung ta c6 nhimg quan diém vé “minh”
va “ho”, ta bam viu nhitng nguoi ta ua thich, va tré nén so hai nhirng ai chéng lai ta.
Theo quan diém Phat gido Dai thira, ching ta khong thé lya chon chi ban rai long tir bi
dén nhiig nguoi ta thich hay cam thay khong dang s¢. Tat ca ching sanh chua giac
ngd déu dau kho, ca nhirng ai trong c6 vé hanh phic ciing déu dang trai qua khé khan.
Vi vay, moi sinh linh, khong loai trir bt cir ai, déu xting dédng nhan duoc long tir bi
cua chung ta.

Céc hanh gia khong bat dau hanh trinh tién t&i giai thoat khi d hoan toan tinh
giac. Ho ciing can phat trién kha ning mé rong 1ong tir dén moi ngudi theo cach ma
thue té cho phép, mot phuong phap trudng dudng long tir dé cé thé ban rai cho nhiéu
dbi twong hon 1a sir dung hiéu tmg gon soéng. Gidng nhu ném mat vién séi xudng ao
nuée, ching ta co thé bit dau tir nhitng nguoi “trung tinh”, hay nguoi than, nguyén
cho ho duogc hanh phuc va thoat khé dau. Khi da c6 thé thyc hién didu nay dé dang,

hanh gia c6 thé dé lan song tir bi khuyéch rong hon bang cach nguyén cho ké thu cia
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cong dong va nhitng ngudi bi cho 1a ¢o 16i suy nghi sai 1dm duoc hanh phic va thoat
khé dau. Cudi cung, nhitng ngudi theo con dudng siéu thoat cua Phat ¢ thé phat trién
long tir dén mirc do cao nhat bang cach nguyén cau hanh phiic va ty tai trude khod dau
cho ca nhing ai da timg tryc tiép hai minh.

Boi Pure Phit tin rang moi loai ham linh déu c6 tiém ning giac ngd, nén 10ng tir
bi cling nén dugc md rong dén ca loai vat. Mot vai cau chuyén gén day trén cac
phuong tién thong tin dai chung vé nhimg con méo me di ciru méo con thoat khoi
nhimng toa nha dang bdc chay’. Mot con tén 1a Scarlett 3 nhiéu 1an quay lai ga-ra dang
bdc chay dé ctru nim méo con, va nd di bi bong trong khi ciru con minh. Nhimng cau
chuyén cam dong nay minh ching rang mot sd con vét ¢ dirc tinh tir bi hay it nhat 13
ban ning 1dm me manh m& ma tir d6 long tir bi c6 thé phat sinh. Nhitg cau chuyén
tién than ké vé cac kiép trudc ctia Puc Phat, c¢o nhicu cau chuyén lién quan dén loai
vat. Trong bai viét “Suy gdm vé Kinh Bon Sanh”, tac gia Rafe Martin binh luan rang:
“Co phai btc Phat da tung 1a thd, chim, khi, su tir, nai hay 1a mot con bo? Ai ndi chu
chd canh cong nha ta hay chi méo dang quan lay chan chung ta khong phai 1a mot vi
Bo-tat?”® Bai tinh chét twong tiy twong thudc ciia van hitu, hanh gia c6 thé ciing nén
mo rong tdm cua ho huong dén hé sinh thai dang ddi mat véi nhitng khé khan. Véi
ngudn cam hung tir Kinh Hoa Nghiém®, Hoa thuong Thich Nhét Hanh d3 sir dung tir
“tuong tdn” dé két ndi hai tir “lan nhau” va “tdn tai” thanh mot. Tuong ton 13 su tuong
thudc 1an nhau gifta moi sinh linh va thién nhién'®. Bé minh hoa cho su lién két nay,
Hoa thuong Nhat Hanh nhan xét rang mot manh gidy nho ¢ thé goi 1én hinh anh
ngudi tieu phu, nhitng ddm may va cdy cbi''. Néu cac hanh gia that sy mong mudn
dem lai loi ich cho van vat, thi ho can ban rai long tur bi dén tit ca moi vat, bao gém ca
thé gi6i ty nhién. Hoa thuong Thich Nhat Hanh néi rang: “Khi tinh yéu dich thuc ngy
tr1 noi ban, ban s€ nhu mot ngon den tod sang.... Néu tinh yéu thuc su c6 noi ban,
phic loi s& dén véi moi nguoi xung quanh — khong nhitng con ngudi ma ca loai vat, co
cdy, khoang san...Tinh yéu dich thuc chinh 13 tim dai xa.”"

Khia canh thtr ba cta tim tir, long tir bi khong tham chiéu, c6 lién quan dén
quan diém vé “tanh khong”. Truc nhan ban chat rong khong ciia nga 1a mot trong
nhirng thanh tyu trén dao 19 tu tap hudng to1 su diét khd. Vi khong that c6 mot ban nga

tuong tuc, doc 1ap va dac biét, tri kién vé cai toi chi 1a 4o vong va rong khong. Khi
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hanh gia hoan toan nhan ra tanh khong cta cai toi, nhitng trai nghiém cta ho trong thé
gidi nay trd nén rong md hon. Nhitng hanh dong tir bi va tir té phat khoi noi hanh gia
mot cach hoan toan tu nhién. Hiéu duoc tanh khong 1a nhan ra duoc gia tri binh dang
ctia van vat. Khi hanh gia trén con duong giai thoat ctia Ptrc Phat khong con chap rang
ho “dac biét”, hiéu theo nghia “quan trong hon ngudi khac”, ho c6 thé thu thai hon va
tran quy gia tri ciia van vat hon. V&i tim nhin thoang rong hon ndy, nhimg hanh dong
tir bi s& khong doi hoi nhidu nd lyc nhu trude va hanh gia s& khong con thdy viéc biéu
dat cam thong lam ho mét moéi va ki¢t qué vé mit cam xuc. Tuy nhién, long dai bi la
mot thanh tyu trén con dudng giai thoat, khong phai 1a diéu co6 thé ching déc ngay tir
budc khai trinh. Thinh thoang, trong hoan canh c¢6 rat nhiéu chung sinh dang bi anh
huong theo nhiéu cach khac nhau, rat kho dé biét dugc cach nao la tot nhat dé biéu
hién 10ng tir bi. Luc nay, diéu quan trong 1a hanh gia phai xac dinh rang tat ca sinh linh
can duoc hanh phtc va vuot thoat khd dau. Sau khi d3 dinh huéng nhu vay, hanh gia
can nd luc gilt chdnh niém va tinh gidc dén nhan moi kha nang cé thé xay dén. Mot
phuong phéap c6 thé giup nhitng ngudi tu tip duy tri tim thai cdi mé ndy 1a xa bo yéu
cau phai sao cho “dau ra d6”. Picu d6 khong c6 nghia 1a kiéu gi ciing dugc, nhung mot
khi hanh gia van con vuéng mac mudn moi viéc phai diing hon 13 nhan ra minh can
phai hién hitu tron ven trong gidy phut hién tai, ho thuong danh mét di su nhan biét
sang sudt vé hoan canh.

Vi du, khi mot hoc vién trong 16p chit van t6i voi thai do khiém nha, thuong thi
phan tng dau tién cia t6i 1a bién minh cho chinh minh. Bay gio, trudc khi nhao toi
phan tng diéu gi, toi cb ging thu gidn va hoan toan hién hitu v6i hoc vién cta minh.
Chi mot hanh dong gian don nhu vay ciing c¢6 niang luc chuyén héa mot nguy co doi
dau thanh mot cudc dbi thoai chan thanh. N6 mé rong khong gian cho két ndi trai tim
thay vi xung dot gitra hai ban nga. D1 nhién, 1a ngudi so co trén con duong giai thoat
thuong chon lya cach hanh xr sao cho “phai that dau ra d6”. Nhung that ra do6 1a nét
dep cua long tir, cac hanh gia c6 vo s6 co hoi dé luyén tdp pham chat ndy, va thinh
thoang ngudi can pham chat nay nhat lai ciing chinh 14 1a hanh gia.

Tom lai, tir bi 1 hanh dong mé rong trai tim trude nhimg kho dau. Khia canh
bén ngoai ciia 1ong tir bi 1a tAm tir danh cho chung sanh, bao gdm céac hanh gia, nguoi

than cda ho, nhiing nguodi “trung tinh” va nhirng ai bi xem la ké thu va xa hon ntra 1a
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loai vat va hé sinh thai. Mgt khia canh sau hon cta long tir bi 1a hoan toan hi¢n hiru
trude hién trang cta van vat von 13 ngudn gbe cua khd dau. Sy chdp mic vao ban ngi
va phién ndo cdu ué 13 cin nguyén cua vong dau kho ludn hoi. Long tir bi khong tham
chiéu tao nén su két ndi trai tim sau sic nhat. Khi hanh gid hoan toan thau triét gia tri
binh dang ctia moi loai ham linh va tdnh khong clia ngé, nhiing trai nghiém cta ho s&
tré nén rong mé hon va ho co nhiéu kha nang dem lai lgi ich cho ngudi khac hon. Pai
su Dzogchen Ponlop Rinpoche nhan dinh: “Cang tinh giac, ban cang cam thiy cudi
cung minh dang tré thanh con nguoi that cua chinh minh. M6t khi dd cham téi diém
do, ban s€ khong bao gio quay lai. Vuot qua dugc céi to1 la ban kham phé ra stcc manh
sttc manh v bién cua tinh yéu vo ngd va tim tir bi. Cai dep ¢ khap moi noi vi tim ban

dep. Do 1a diéu chung ta goi 14 trai tim giac ngd.”"

Dich gia: Sc Vién Ngan

GHI CHU:

"T6i xin chan thanh tri 4n cac gido su ¢ Hoc vién Mua hé Nitartha to chirc tai Dai hoc

West Washington vao nam 2010 da giai thich rat r rang vé gido Iy co ban ctia Dirc Phat.

2 Peter D. Hershock, “Tir trang thai dé thuong tén dén trinh d6 diéu luyén: Suy nghiém
trén quan diém Phat giao vé khung bd va nhitng tan tham kich,” Tt dp san Pao dicc Phat

gido 10 (2003) 26.

’Ba khia canh cua 10ng tir bi dugc Tyler Dewar néu 1én trong bai phéat biéu “Nhiéu Phat
phap, it dau thuong” tai nha hat ACT, Seattle, Washington ngay 5 thang 12, nam 2010
trong khudén kho chuyén di hoang phap cia Pai su Dzogchen Ponlop Rinpoche ¢ céc

thanh phd Bic My mang tén Rebel Buddha Tour.

*Tham khao bai bao cua Clifford Krauss va Andrew E. Krammer, “Nhan vién cép cao
Tap doan BP chuén bi cho cong viéc khic phuc su ¢b tran dau”, dang trén Thoi bdo New

York ngay 22 thang 6, 2010.

SPaul Strand, “Muc su dé dat ‘Ngay dot kinh Koran® gy phan ung qudc té”, ding trén
bao dién tir cia hang thong tin CBN ngay 8 thang 9 nim 2010,
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S Trong nhiéu cudc ndi chuyén & Hoc vién Nitartha, Thay Acharya Lama Tenpa Gyaltsen

N
A 6e

nhan manh v€ mot hi€u biét I¢ch lac thuong gap vé “su dac bi¢t” cua cai toi.

Vi du, “Meéo me ctru méo con khoi dam

chay” http://www.kktv.com/home/headlines/28636999.html ddng ngay 18/9/2008; va bai

bao cua Larry McShane: “Scarlett, c6 m¢o me ctru thoat meo con trong vu hoa hoan
Brooklyn ndm 1996, vira qua do1” dang trén Nhdat bao New York, ngay 24 thang 10 nam 2008.

$ Rafe Martin, “Suy ngim vé Kinh Bon Sanh” Con duwong tir bi: Nhitng bdi viét vé Pht gido
nhdp thé, Fred Eppsteiner bién tap (Berkeley: Parallax, 1985). Trich dan trong bai viét cua
Lisa Kemmerer, “Pao dtrc Phat gido va loai vat”, Tap san Hoa Binh Hoc 1:1 (Mua thu 2008)

24. Bai bao ctia Kemmerer cung cap nhiéu quan diém Phat gido vé loai vat.
® Thich Nhat Hanh, Binh yén (Berkeley: Nha xuat ban Parallax Press. 2005), trang 88.

' Trong tham luan “Xét lai vé tuong ton: Suy ngﬁm vé khai niém do Nhéat Hanh dua ra
trong tuong quan voi Leopold va Snyder trong tac pham cua Jung”, ti khai trién khai
niém “tuong ton” cta Hoa thugng Nhat Hanh trong twong quan véi cac nha dao duc sinh
thai hoc. Toi1 da trinh bay tham luan nay tai Ho1 nghi Céc Triét gia Hanh dong vi Chau A

tai Pacific Grove, California thang 6 nam 2010.

""Nhat Hanh, tr. 88

2 Thich Nhat Hanh, “ Tinh yéu va su giai thoat: Phong vian Melvin McLeod,” Bao
Shambhala Sun 18:6 (2010) 48.

13 Dzogchen Ponlop, Tour Hodang phdp Rebel Buddha: Tién t6i gidi thodt (Boston:
Shambhala, 2010), trang 121.
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NHUNG VIEC LAM PAY LONG TRAC AN
LAM VIEC VOI AIDS O CAMPUCHIA
Beth Goldring

Bai viét ndy cb gang tim hiéu mdi quan hé giira viéc truyén giang Phat gido véi
nhitng hanh dong day long trac an trén thé gigi. Gan nhu 12 nam qua, kinh nghiém cta
riéng ca nhan t6i c6 dugc tr du an AIDS Cam-pu-chia — mot t6 chirc duge thanh lap
vao nam 2000 dé hd trg nhimg bénh nhan AIDS nghéo ting & Phnom Penh. Gan day,
c6 10 nhan vién cua ching toi ngoai trir toi déu 1a ngudi Cam —pu-chia. Bay nguoi
trong s d6 da mac bénh AIDS. Cong viéc ciia chung t6i ¢6 3 phan. Trong d6, khau
quan trong nhat 12 hd trg tinh cam va tinh than cho nhiing bénh nhan va gia dinh cua
ho. Chuing t6i ciing lam cong tac xa hoi va ting ho vat chat cho nhiing noi ma cac to
chuc khac khong quan tam dén. Cung vo6i viéc thyc hanh dao Phat, cac gido si con mo
rong cong viéc véi ky thuat Reiki, két ndi tiép xtc va nhiing dang nghi luc khac. Kinh
nghiém cua ching t6i 1a nhiing giip do ndy s€ md ra con duong cho nhiitng nguoi
bénh hoic qua yéu dé hoc vé thién va ty thién c6 thé dén véi thién. Pay 1a mot cau
chuyén ma t6i cho rang n6 minh hoa diéu nay.

Trong trai té ban Maryknoll, Kunthea dang hip héi véi can bénh ung thu va
bénh AIDS. Souen — nhan vién cua toi va ciing 13 ban cii cia Kunthea hang ngay déu
dén tham co dy. Du it hay nhiéu thi chung t6i ciing phai giam bét viéc chdm soc nhiing
bénh nhan khac dé Souen cé thé co thoi gian cho viée riéng ciia minh.

Hoém nay, Ramo, thong dich vién cia toi va toi da dén nha té ban dé noi voi
giam doc mot vai diéu. Chung toi dd dung lai tham Kunthea trudc khi Souen dén.
Kunthea dang khoc, vay c6 dy budng long 16 ra phan chan va mong dang dinh lai. Ai
d6 da si nhuc ¢ ta, Chung t6i lau ngudi co ta, noi véi co ta nhitng 161 ngot ngio va bat
dau 1am mot vai ki thuat Reiki. T6i thi chim séc ban chan sung phul cua ¢ ta trong khi
Ramo thi lo lau lung va vai ctia ¢ dy. Toi ¢ ging lam ki thuat Reiki voi bao tir ctia ¢o
ta, von bi sung phu tir khéi u nhung cac té bao hoan toan khong con hoat dong nira.
Kunthea lién tuc bao rang c6 ta mudn ngl nhung co ta thi rat hiéu dong, khong thé

ngdi yén mot chd du chi mot pht.
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Ramo va toi & ddy, 1am nhiing gi c¢6 thé lam cho dén khi Souen dén va leo lén
giuvong véi Kunthea. Sau do, chung to61 di hop. Khi hop xong, chung t61 lai tham
Kunthea mét 1an nita. Souen van dang ngdi canh dau cia co ta, ddp mén cho cb ta va
nhe nhang néi vé phat phap cho c6 ta nghe. Su yén binh to 16n bao trim va lan téa ra
khap cin phong. Trong khi t6i di lo cong viéc thi Ramo ciing v&i Soeun tiép tuc 1am
nhiing vi¢c do.

Sau d6, Ramo néi véi toi rang khong thé nao biét dugc khi nao Kunthea ngu roi
chét di. Anh ta va Souen, ca hai nguoi hét sitc chi ¥ dén c6 ta, biét duoc cb ta da di
nhung khong biét khi nao cb ta ngimg thd (c6 mot khoang rat ngan gitra 2 sy kién).
Giai doan chuyén tiép hdu nhu khéng co.

Sau d6, t6i nhan thirc ra rang that 1 dang gia néu nhu cong viéc ching t6i 1am
trong sudt 11 nam qua khong mang lai gi khac hon ngoai mot cai chét thanh than.

T6i mudn dé cap mot chit vé 1y thuyét va xem xét cau hoi viée thuc hanh phat
phap mot cach chinh thirc, va diéu d6 dong gop gi cho cong viée chiing ta 1am. Cong
viéc nay 12 mot trai nghiém cho viéc hiéu biét nhirng bai giang vé phat phap nhu thé
nao. O modt mic do nhat dinh, ddy 13 mot cAu hoi don gian. Ching ta 13 mot to chirc
phat gido. Ching ta nghién cuu thién, phat phap va lam viéc dya vao su hiéu biét vé
nhitng diéu 4y. C6 ging giit gin gidi ludt phat gido Theravada truyén thong, ching ta
tung kinh va thién mdi ngay trudc khi di thim bénh nhan, cau kinh cho nhitng bénh
nhan, cho nhitng ngudi chét va nhitng ngudi dang hap héi, ciing nhu cho tién nhiing
gia dinh dé cling tuan that, dwa nhiing giéi ludt va bat quan trai gigi. Chung ta tu sira
nha tang 1€, dit nhitng twong va tranh phat vao do, lau chui va tung kinh thuong
xuyén, huéng dan nhimg nghi 1& dé trir ta. Chung ta hoc vé smut, mot hinh thire cu
kinh rat hay ctia nguoi Khmer, dugc dung dé chita lanh vét thuong tinh than trong
sawega va pasada. Thuc hanh phat phép, giita chung ta va nhiing bénh nhan cung cap
nhirng bé chira ma trong d6 chung ta tiép tuc dat dugc két qua.

Chiing ta rén luyén theo giéi luat, paramitas va tir didu dé ciing nhu 1 nhiing
mit khac cua viée truyén day phat gido. Viéc rén luyén gidi ludt va paramitas trudc hét
13 v&i ¥ d6 cung cap su chic chan rang ching ta khong 1am diéu hai ngudi, thir hai 13
gitip chung ta phat trién nhan cach tot va cho ching ta sitc manh dé vuot qua nhiing

kho khan va dau kho.
Khi t61 bat dau cong viéc nay, nguoi huéng dan cua toé1 va truong du an
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Maryknoll d3 timg ndi véi toi rang: “Néu cudc sdng khong chap nhén ban thi cude
song ciing khong chap nhan nhitng bénh nhan” Téi timg dap lai rang “ Chi boi vi nd
kho khong c6 nghia 13 n6 khong duoc cude sdng chdp nhan”. Anh ta d3 ddng ¥ véi t6i.
Mot vai nim sau d6, t6i bit dau trai nghiém gan giii than thiét v6i nhitng bénh nhén,
c6 khi trong nhitng hoan canh khé khin va khing khiép nhat. Tham chi sau do, toi
con tin twong va trong mong nhitng su gan giii Ay. Hién tai, tit ca nhan vién ching toi
da rat quen thudc vé6i thoi gian, c6 khi 1a nhitng khoanh khac, ¢6 khi 1au hon khi ma ca
chung t6i va nhirng bénh nhan ( ké ca gia dinh cta ho) than thiét hon, du khong néi
nén 101 nhung thau hiéu dén tan tdm hon. Chung t6i gidng 12 ngudi nhan hon 14 nguoi
thwong hai ho. Chinh trai nghiém vé mait thoi gian va long thuong di khién ching toi
duy tri cong viéc ndy. Tat ca su rén luyén ciia chung ta, tit ca nhimg viéc lam cua
chung ta dé phat trién nghi luc va su sang sudt, tat ca viéc hanh dao cua chung ta déu
¢ nén tang trai nghiém va su thuc hién cua ho trong su gan giii nay.

Ieng Sung, mot thanh nién 28 tudi dén tir mot gia dinh Cam-pu-chia gbc Viét,
qua doi vao ngay 13 thang 6 nam 2010 vi bénh lao trong mot bénh vién hiru nghi Nga
Khmer, trong tinh trang dang bi xiéng xich vi dang ¢ t. Cung véi bénh AIDS, Sung
con mic bénh lao, nhidu budu 10n trén cd, trong nhidu thang né v ra khién anh vo
cung dau don. Chi trude khi anh ta khong thé noi, anh ta bat ddu nhé dén gia dinh mot
cach da diét. Trong nhiéu nim lién, anh ta di khong gip va nghe gia dinh minh chiri
ming. Pheap, giam dbc cua ching t6i va t6i da di tim ho. Khi chung t6i gip duoc hang
x6m cua anh ta, ho bao rang ngudi than cia anh di chét hét, chi con mot ngudi anh
trai con song. Ho di ké cho chung t6i nghe ciu chuyén nay.

Vao khoang nim 2005, mot dém cha cua Sung di dén nha mot hang x6m dé
muon tién gitp cho mot ngudi lang giéng khac dang gip khé khin. Ngudoi cha bi bude
to1 an trom va bi danh dap moét cach da man, bi thuong nang & dau. Khi nguoi nha dua
ong ta dén bénh vién, ngudi ta bao rang phai ton hét 600$. Nguoi than mang éng vé
nha chd chét. Nam dtra con trai ctua 6ng khong vé gip mit 6ng khi 6ng dang hap hbi.
Qua cam phAn, ngudi cha nguyén ria nhitg ngudi con ay s& chét sém.

Hai nim sau d, me cua Sung, ngudi ma hang xém nhdn xét 1a mot nguoi rat
hién lanh va tir t& d3 qua doi. Nguyén nhan cai chét co thé 1a do mic bénh ung thu ma

khong duge diéu tri thudc men. Chang ai c6 tién dé di vao tu bao tin cho Sung. Ba
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ngudi anh trai khac cia Sung ciing chét vi bénh AIDS. Nguoi anh trai con séng duy
nhat 13 quan 1i cia mot khu nha 6 chudt gan d6. Ngoi nha ma gia dinh thué ciing di bi
mot gia dinh khac chiém 14y trong nhiéu nim.

Chuing t6i khong ké cho Sung nghe cau chuyén nay vi so rang s& 1am cho Sung
tuyét vong. Ching toi dd noéi véi anh Ay rang gia dinh anh iy di chuyén di noi khac.
Anh ta bao ching t6i di néi déi anh 4y vi me cua anh 4y s& ching bao gio roi bo noi
nay. Chang bao ldu sau d6, tinh hinh cua anh 4y tré nén toi té, cin ké gitta su sdng va
céi chét.

May thay, chinh lic dé c6 chung t61 c6 dugc Jayyy, mdt tinh nguyén vién
ngudi My gde Viét. C6 ta ngdi v6i Sung trong nhiéu gio lién, 1am cong viée tiép thém
nghi lyc, cam tay anh 4y, noi tiéng Viét va hat nhitng bai dong, tiép xtc voi anh ta
bang ngdn ngit va nhitng nhip diéu tir ky wrc au tho sdu sic nhat ctia anh ta. Thém vao
d6, ching t6i ctr ngudi chim soéc dic biét nhat danh cho Sung va ngudi nhan vién dy
dén tham Sung mdi ngdy, doi khi dung vai gio dé hat, xoa diu ndi dau va chi ngdi véi
anh ta. Cubi cung, anh ta da ra di mgt cach thanh than. Sau khi chét, bénh lao cta anh
ta duoc chan doan c6 thé diéu tri duoc. Néu duoc chan doan sém hon, ¢6 18 anh ta van
con song.

Kinh nghiém gin bé khong han ché chung ta dén voi bénh nhin nhung tao
thém cho ching ta sy ving tin vé moi viéc trong cudc sdng. Tuy nhién, trong cong
viéc voi bénh nhan hau hét thudng duogc trai nghiém. Chinh & dy, ching ta khong chi
trai nghiém vé su gan giii ma con thdy va kham pha nhiing rao can ngin ching ta dén
v6i nd. Chiing ta trai nghiém cang nhiéu, chung ta cang nhan thirc siu sic vé nhitng
lan khi chung ta lo ling, phién muén, chéng cu, dién cudng va khong thé boc 10.
“Bénh nhan chinh 13 nguoi thiy cta chung t6i” 1a mot ciu néi yéu thich ciia mot trong
nhirng nhan vién 16n tudi cta t6i. Ching ta lam viéc cang lau, chung ta s& cang nhan
thirc sdu sic hon ching ta 13 ai trong sy mang on cta bénh nhén.

Nhitng gi chung ta nghién ctru va thuc hanh vé phat gido 1a mot bé chta nhimng
diéu da trai qua va 13 phuong tién giup ta hiéu hon vé phat phap. Khong c6 bé chira
nay, chung ta d& dang kiét strc trong cong viéc. Khong c6 su hiéu biét, chung ta s&
khéng biét 1am gi khi mot viée xay ra. B4i vi chung ta hoat dong trong mot tinh canh

dac bi¢t, lién hé truc ti€p véi su song va cai chét, thuong 1a dudi nhiing di€u kién
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khang khiép, ching ta thudng chiu thua. Nhung béi vi chung ta hoc vé phat phap,
khéng nhitng chinh thirc ma con véi ca con tim, ching ta tiép tuc séng dé vuot qua

nhirng that bai va doi khi la ca su trdi nghi¢ém vé nhirng di€u si€u nghiém ay.

Dich gia: Sc Chuc bBao
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NHUNG YEU TO GOP PHAN VAO VAI TRO LANH PAO

CUA NI CHUNG DPAI LOAN
Guo Hsiang Shih

Trong nhiing nudc Phat gido phat trién, ké ca Trung qudc, Tay tang, Han quéc,
Nhat ban, Viét nam, Tich lan, Thai lan va Mién Dién, Ni chung cua Pai Loan rat noi bat.
Ni chung ctia Pai Loan di gop phan dang ké vao su phét trién van hoa, gido duc, tir thién,
x4 hoi, hoang phép va truyén dang. Rat nhiéu nguoi quan tdm tim hiéu nguyén nhan cta
hién tuong nay. RS rang chung ta khong thé don gian néi rang Dai Loan dic biét c6 nhiéu
ni tai xuét chung hon cac nudc khac. Hién tugng nay 1a do hoan canh xa hoi thuén loi ¢
Pai Loan hay chi do mdi trudng thich hop trong mot cong dong Phat gido 1a mot van dé
dang dugc ban ludn nghiém tuc.
Sw binh ding trong van dé giai thoat

O Pai Loan, nam gi6i va phu nit déu c6 quyén binh dang trong gido duc; diéu nay
da giai phong phu nir khoi bi troi bude vao vai tro ndi tro. Quyén binh dang trong gido
duc da dit nén tang tdt dep cho phu nit PBai Loan duogc séng doc lap va theo dudi muc tiéu
ctia doi minh dua trén nhiing so thich cta c4 nhan. Piéu nay chic chan di nang cao dia vi
ctia nit gidi trong moi linh vuc. Tuy nhién, diéu dong gop nhiéu nhét vao viéc diy manh
quyén lanh dao va uy thé cia Ni chung Pai Loan 13 méi truong hét sirc thudn loi cua
cong ddng Phat gido Pai Loan.

Trude hét, & Pai Loan, nhitng bd kinh phd bién nhét 1a Kinh Pai Thira, Kinh Duy
Ma Cat, va Kinh Phap Hoa, 1a nhitng bo kinh nhin manh vao sy binh quyén nam ntr. Mot
b6 kinh pho bién khac ¢ Dai Loan 1a Kinh Pia Tang, dé cao nhimg duc tinh tt ciia nguoi
phu nit. Mot cau chuyén cam dong trong bd kinh nay ké lai rang trong mot kiép qua khir
Dia Tang B Tat tung 1a mdt phu nitr ba la mén. Me ¢6 ta bi doa vao dia nguc sau khi
chét. C6 cau nguyén v6i Pt Phat ciru me ¢d va da phat nguyén tinh tin khong ngimg
nghi dé clru do tat ca chung sanh, mong dem lai sy an lac tuyét ddi cho me. Ngoai nhiing
cau chuyén trong Kinh Dia Tang, vi bo tat tir bi nhit va nhiém mau nhat trong lich s
Phat giao Trung qudc 1a B6 Tat Quan Thé Am, ciing duogc thé hién trong hinh dang cua
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mot phu nit. Nhitng sy kién nay da tao nén mot anh hudng t6t dep trong tam thé cua
ngudi Phat tir Trung qudc vé nit gi6i.

Mot yéu td quan trong khéc trong viéc ning cao vai trd lanh dao cua Ni ching Pai
Loan 1a viéc c¢6 dong truyén thira trong giéi pham ty kheo ni. Khi mot nguoi duoc tho
gioi ty kheo ni, thi dia vi cia ngudi d6 da nghiém nhién dugc cong nhan. Nho vay ma vi
ty kheo ni do c6 thém ty tin trong su tu tap ca nhan cling nhu trong viéc gidng day, gitp
cho ho phat huy vai tro cia minh nhu mot nguoi lanh dao hay nguoi khoi xudng cong
viéc.

Sau cung nhung khong kém phan quan trong, sy ting ho ctia cac bac danh ting
cling dd c6 anh huong tot dep dén viéc nang cao vai trd lanh dao cua Ni ching & Dai
Loan. Néu khong c6 sy nang d& cua cic vi danh ting trong dia phuong thi du c6 du
nhimg yéu té thuan loi ké trén, cling khong dé dang cho Ni chung c6 dugc sy tin nhiém
va ung hd cua xa hoi Pai Loan. May thay, cac bac ton tic & Pai Loan déu vo cung phong
khodang, c&i mé. Quy ngai d& cao manh mé& tu tudng nam nit binh quyén, va diéu nay da
dong vai tro chinh yéu trong viéc phat trién kha ning lanh dao cua Ni chung Dai Loan.
Sw lam dung T Trong Phap
Trong cac bac ton tic, Hoa Thuong An Thuan, mot trong nhitng hoc gia va ciing 1a thién
su ndi tiéng nhat ciia lich st Phat gido Trung qudc, da hét minh tng ho Ni chiing. Sau khi
nghién ctru k¥ ludng Bat Kinh Phap, Hoa thuong An Thuén két luin ring nhimng diéu
luat nay that sy phat xuét tir TG Trong Phap, do céac vi d¢ tir cua Buc Phat déra khong lau
sau khi Dtrc Phat nhap Niét ban. Nhing trong phap d6 1a:

1. Ni phai tho gidi tir hai bo ching Tang va Ni

2. Ni phai thinh chu Tang gido giéi mdi nira thang.

3. Ni khong duoc nhap ha ¢ nhitng noi khong c¢6 Tang

4. Sau mua an cu Ni phai thyc hanh ty tir trude hai bd chung Tang va Ni.

Ly do Birc Phat ché 4 diéu luat nay 1a sy phan biét dbi xtr vo ciing khéc nghiét dbi
v6i nit gidi trong xa hoi An d6 thoi biy gid. Phu nit ¢6 dia vi rat thip kém trong xa hoi va
khong duoc hoc hanh. Trong bdi canh nhu vy, phu nir thuong thit hoc, kém hiéu biét,
khong c6 kha ning t chic, va thudng c6 khuynh hudng sdng theo cam xtic. Néu khong
c6 su giup d cua chu Ting, s& rat kho khin cho ho trong viée xdy dung mot Ni doan

thanh tinh séng dtng theo chanh phap. Chinh vi viy Duc Phat phai can chu ty kheo ting
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gitip d& cho ty kheo ni; dé dép lai, vi cac ty kheo ni nhan duogc sy gitp d& cia chu ting,
ho can phai t6 sy ton trong ding murc dbi véi chu ty kheo.

Thoi biy gid, chu ting thudng phai chi day cho chu ni cach séng hoa hop va an
binh trong Ni chiing. Tuy nhién, diéu ndy khong c6 nghia 13 ban chit cua chu ni thip kém
hon chu ting. Trong thoi Pirc Phat, nhimg thanh tiru ctia cac vi Thanh ni xuat ching da
duogc ghi lai trong nhiéu bai kinh, mic du cong bang ma néi thi nhitng thanh tyu ndy c6
dugc cling mot phan nhd vao sy nang d& va khuyén khich cua Pac Phat va chu Ting.
Vay ma, bt chip nhimg thanh tyu nay, cling nhu su x4c nhan, tan thanh cua chinh Puc
Phat, ngay trong mua ha dau tién sau khi Dtrc Phat nhap Niét ban, trong ky két tap tam
tang 1an dau tién, Ton gia Ma ha Ca diép di budc Ton gia Ananda phai nhan 15i trude su
hién dién ciia 500 vi ty kheo, 1a di nin ni Ptc Phat cho phép di mau Mahaprajapati va
nhimg phu nit khac xuit gia. Nhu vy, duong nhu ngay sau khi Dac Phat nhap diét, chu
tang da bit dau hanh dong di nguoc lai su tién bo cho phu nit da dugc hinh thanh dudi su
lanh dao ctua Pic Phat, bang cach lam nhu chi c6 ngai Ananda méi 13 ngudi cha xudng
cho viéc thu nhan phu nir vao trong tang doan.

Theo Hoa thugng An Thuan, Puc Phat do du khong chép nhén 101 thinh cau cua
Mahaprajapati ngay lap tirc 1a vi mot van dé ¢6 tinh chét trong dai nhu vay doi hdi su can
nhic ky ludng. Hoa thuong ciing nhin dinh ring, mic di ngai Ananda di gitp
Mahaprajapati thinh cAu Dirc Phat, nhung chinh Buc Phat, bac tri tu€¢ sang sudt nhit trén
doi, méi 13 ngudi quyét dinh thau nhan phu nit vao trong ting doan. Ngai 1am vay vi ngai
biét rd phu nir ciing c6 kha ning gidc ngd giai thoat, va vi vay ho ciing ¢ du tu cach nhu
nam gi6i dé trd thanh thanh vién cta ting doan Phat gio.

Khi Ptrc Phat khéng con dé nang d& cho nit gi6i, nhitng vi ty kheo bao thu da
nhanh chéng st dung quyén luc dé budc t6i ngai Ananda, va phan khang viéc chap nhan
phu nit vao ting doan. Py 13 diu hiéu 16 rang cta su chéng di viéc thu nhan nir gidi
van dang tiép dién va lang vang trong tdm tri ca nhimg vi ty kheo bao thi thoi bay gio,
nhiing ngudi khong mudn thay doi 16i suy nghi bi khudn duc boi su ky thi gisi tinh cuc
ky manh mé trong x3 hoi An d¢ thoi biy gio. Budc ngai Ananada nhan toi da giap d&
Mahaprajapati méi chi 13 budc dau tién. Budc thir hai cta cac vi ty kheo bao tha 13 bién
T& Trong Phéap thanh Bat Kinh Phéap khic khe dé cho cac ty kheo c¢6 dugc quyén han

tuyét ddi véi ty kheo ni. Ty kheo ni bj phan biét dbi xir va tiéng noi ctia ho bi chén ép.
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Khong dugc ning d, thi du cac bac ni xuit ching ciing khé 1ong ton tai, ndi gi dén viée
¢6 vai trd quan trong trong ting doan. Va ddy chinh 13 diéu ma cac vi ty kheo bao thu
mong muén. Céc téng phai cia Dai thira nhu Dai chiung bo hay Chanh Luong Bo déu
khong chap nhan Bat Kinh Phéap, ma thay vao d6, ho van duy tri T Trong phap, va
nhimg bo kinh dé cap dén nhimg dirc tinh cua nir gidi dugc phd bién va chip nhin rong
rdi. Trong nhitng tong phai ndy, nguoi ta ¢ 16i suy nghi phong khoang hon vé binh déing
gidi tinh, va chu tang cling bay t6 sy ton trong hon vo1 chu ni.

Bon diéu ludt méi duge thém vao chi thay & trong cac tong phai bao thi nhat cia
Thuong Toa Bo. D¢ la:

1. Mot vi ty kheo ni du 100 tudi ha van phai cung kinh danh 18 mét vi ty kheo

vira méi tho gioi.

2. Mot vi ty kheo ni khong dugce phi bang mét vi ty kheo

3. Mot vi ty kheo ni khong duoc chi trich 16i 1am cua mot vi ty kheo

4. Nira thang mot 1an céc vi ty kheo ni phai sam héi trude hai bd ty kheo ting va

ni.
Co hdi binh ding tai Phap Co

Nam 2000, tai Hoi Nghi Thuong Dinh Hoa binh thé giéi t6 chirc tai Hoi Truong
Lién Hiép Qudc, voi su tham du cua cac 1anh dao tinh than va tén gido trén khép thé gi6i,
Hoa thuong Thanh Nghiém, nguoi sang 1ap Phap C6 Son, trong bai néi chuyén véi cac vi
lanh dao ton gido, da phat biéu rang, néu c6 nhitng diéu nio trong kinh dién di nguoc lai
v6i hoa binh va hoa hop gitra ngudi voi ngudi, chung ta can cd ging xem lai va tim hiéu
nhimg diéu nay dé di dén théng nhit mot cach tiép can va giai thich hop Iy nham dam
bao cho hoa binh va hoa hop trén thé giGi.

La nit dé tir xuat gia thé hé dau tién cua Hoa thuong Thanh Nghiém, t6i dd huong
duogc nhimg 1o ich to 16n tir quan diém phéng khoang va binh déng ctia ngai d6i véi cac
nam nit dé tir. Toi cling dd ching kién phuong cach ngai day do cac dé tir trong tinh than
binh ddng. Ngay tir giai doan dau, trong nhitng ngay thanh 1ap ting doan & Phat Cb, tit ca
cong viée chap tac hang ngay déu duoc phan cong mot cach binh ding cho tit ca cac dé
tir ctia ngai, khong phan biét nam nir. Ngoai trach nhiém cong viéc, tit ca ting ni déu c6
co hoi nhu nhau trong phap hoc va phap hanh. Ngay ca cong viéc quan ly tu vién cling

duoc phan chia binh dang.
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Quan niém binh ding ctia Hoa thuong con duoc thé hién rd trong nhimg diéu
khoan lién quan dén viéc bau cir vi tru tri cha tich tuong lai ctia Phat C6 Son. Pic biét, vi
chu tich Ho1 s€ duoc quyét dinh thong qua mot tién trinh bau cir duoc thuc hién trong s6
cac vi tang ni c6 di pham chat, du ¢ trong hay ngoai ting doan Phat C6 Son. Ngai khong
noi rﬁng vi tru tri chu tich phai dugc bau tlr cac vi ty kheo hay nam cu si.

Mot t6 chire Phat 2140 ¢6 anh huong khac ¢ bBai Loan 1a Phat Quang Son da dao tao
duoc rat nhiéu vi ty kheo ni xut ching hién dang giang day, lam viéc va phuc vu trong
nhiéu lanh vuc va dia phuong khac nhau. Hoa thuong Tinh Van, ngudi sang 1ap Hoi, ciing
dé cao binh déng giéi tinh trong cac dé tir ting ni cta ngai, va diéu nay di gop phan vao
viéc xuat hién nhiéu ty kheo ni kiét xuét trong t6 chirc ndy. Ngoai ra con nhiéu vi Hoa
thuong khac cling c6 tinh than nang d& Ni chung ¢ Dai Loan. Sy ung ho va hudéng din cua
quy ngai di nuoi dudng sy phat trién kha niang lanh dao ctia Ni chung & Pai Loan.

Cii chinh hiéu biét sai 1Am va loai b chuéng ngai

Thé gi6i dang ngay cang toan cu hoa va Phat gido ciing dang duoc phat trién mot
cach manh mé. O cac nude phuong tdy, noi dang dong vai trd trung tdm trong viéc hoang
phap thoi hién dai, Phat giao da bi hiéu mdt cach 1éch lac va bi coi 1 lac hau trong lanh
vuc binh dang gidi tinh. Chung ta, nhitng dé tir cia Ptrc Phat can ganh véc trach nhiém
cai chinh nhitng sy hiéu biét sai 1dm nay va loai bo nhitng chudng ngai nhu vay trong su
nghiép hodng phép trén thé gioi.

Mong sao cac tong phéi ctia Phét gido déu phuc hdi truyén thdng ty kheo ni.

Mong sao chu ty kheo tang va ty kheo ni dugc tu tap trong mét khong khi tuong
than, twong trg va ton trong 1an nhau.

Mong sao chu ty kheo ting va ty kheo ni cting nd luc dé dwa chanh phap dén moi

hang cting ngd hém trén thé gi6i.

Nguoi dich: Sc Liéu Phap
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GIANG DAY PHAT PHAP TRONG NHA TU

Ranjani de Silva

La 1 thanh vién uy ban phuc loi x hoi ciia hé thdng nha tu, t6i c6 kha ning sip
xép 1 chuong trinh day Gido Phép cho nhiing nit ti & nha ti Welikada, Colombo. Trong
téng ) khoang 500 phu nit dang bi tam giam, c6 mot sO nguoi da bi két an t0 chung than.
An tr hinh khong dugc thi hanh vao thoi diém tuyén an cua ho. T61 da nhan dugc sy cho
phép dic biét dé co thé dua hai ni ¢6 dén tham khu vyc cta nhitng ngudi phu nit trong ti
mot tudn mot 1an. Chuong trinh nay duoc duy tri trong khoang hai nam.

Khi chung t61 budc vao ctra, mot vai nit tu chao don hai vi su ¢6, nhanh chong
sap xép phong cung ghé va tham dé ling nghe Gido phap. C4 nhan toi di t6i nhom
nhiing nit ti ngdi & goc phong va thuyét phuc ho tién 1én phia trude. Mot vai nguoi
kha hung hiang va khong mudén tham gia budi néi chuyén nay. Sau do, hai vi su ¢6 bat
dau chuong trinh bang viéc truyén ngii gii cho cac phu nit. Su ¢6 hoi mdi ngudi nit ti
da pham giéi nao ma khién ho phai ngdi t. Tét ca cac nit t tién vé phia trudc cing
ciu chuyén ctia ho va bay to ndi budn vé nhimg gi di xay ra. That ra, mdi nguoi ho
déu da pham nhiéu hon mét gii. Cac su c¢6 khuyén nhitng nguoi nir ti hiy giit gidi
khi con & trong ti. Ho dong ¥ rang viéc d6 1a c6 thé va hira s& cb gang.

Trong phan trinh bay ndy t6i s& chia sé mot vai cau chuyén cta nhitng nit ti va
Giao Phap da gitip ich cho ho nhu thé nao. Nhitng ngudi nit tu rat vui mimg khi gip
hai vi su ¢6 va thudng roi nudce mit khi lién hé dén cAu chuyén budn ctia minh, mong
cho su an Gi va xoa diju vét thuong tir cac su ¢o. Thi vi thay, dang sau mdi nit ti déu
c6 mot ngudi dan 6ng chiu trach nhiém cho toi 16i ctia ho.

Nén, hoa va cay bo dé.

Trong sin nha ti c6 mot cdy bd dé va bén canh d6 1a mot phong thd nho. Mbi
sang va chiéu, mot s6 nguoi tu tap dé ciing dudng va tung kinh, nhiéu nir ti di nhidu
quanh cdy bd dé, cau nguyén dé duoc giam bot khd dau. Vi mot sé nir to thi day 1a
cach duy nhit dé tim thiy su thanh than va hi vong. Dé bit dau, ho thip nén, dang hoa
va thinh céc su co tién hanh 18 puja trong phong tho.

Seelawathi, ngudi ndi tiéng nhit trong to, bi bat vi toi da giét nguoi dan ba da

ngil voi chong cb ta, bi két 4n ti chung than va bi biét giam trong xa lim. Nhung nguoi
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ta da phat hién ra tinh trung thyc va ky luat cia ¢6 nén c6 dugc lam vi¢c trong van
phong, noi ¢6 1am nhitng cong viée 13t vit theo yéu cau cua cac nhan vién quan 1y.

Seelawathi noi rang c6 di pham phai mot hanh dong bao luyc khing khiép.
Trong mot thoi gian, ¢6 da chiu dung viéc chdong minh ngoai tinh, tho o v6i ¢d va hai
con. Cudi cung, khi khong thé chiu dung duogc nira, ¢c6 da cho nguoi phu nitr d6 mot
nhat riu khi ¢ ta dang ngti v6i chong ba, hau qua 13 ngudi phu nit d6 da chét. Co Ay
hoi ching toi nhiéu 1an rﬁng lam cach nao dé c6 thé chudc duoc hau qua nghiép
chudng cua viéc 14y di mang sdng ctia mot con nguoi. Co ay ndi rang cd da chu ¥ gitr
dung ngii giéi hang ngay, nhung trong tinh hudng nay c6 da khong thé kiém soat duoc
chinh minh. C6 néi khi 1am viéc trong vuon, cd da cin than dé khong sat hai ngay ca
mdt con sdu. Co Ay khong qua lo lang vé sy trimg phat trong kiép nay, nhung van lién
tuc hoi ¢o c6 thé lam gi dé thoat khoi nhitng hau qua cia hanh dong doc ac ma co da
pham phai va tranh duoc su khd dau cta kiép ludn hoi.

Céc su co cua chung ta di an Ui va néi voi co ay rang, tir gio tré di, hiy cb gang
gilt gidi cho trong sach, chll tam chénh ni¢m va hoc hoéi tir nhitng kinh nghiém qué kha
ctia minh. Cac vi su cd di ké cau chuyén vé Angulimala, mot hoang tir da liy di mang
song ctia 999 ngudi dé tao nén mot chudi 1000 ngodn tay cho su phu ctia minh. Khi éng
ta chay theo Ptrc Phat toan sat hai Ngai dé c6 duoc ngén tay cudi cing cho viée hoan
thanh chudi cac ngén tay, Dirc Phat v6i ning luc tir bi ciia minh di tiép can ong va cho
ong ta nhimg 101 gido hudn. Tur gid phit d6 tré di, Angulimala thyc hanh gido phap
mot cach tinh tin va chtng déc tro thanh mot vi A La Han.

Nhirng nit ti rat thich nghe bai kinh nay. Céc su ¢6 ciing tung Tir Bi Kinh va tat
ca nir ti déu tham gia vao budi tung. Céc su ¢ day ho cach hanh thién rai tAm tir va tat
ca ho cung nhau ngdi thién trong mot vai phut trude khi két thuc budi hoc.

Co6 mot vai phu nir c6 giao duc pham t0i tuong tu nhu Seelawathi. Mot phu nir
cao 16n tén 13 Charlotte, tirng 13 vo ctia mot bac si. Cau chuyén cta ba rat phuc tap,
nhung thyc chat 13 chong ba da khiéu khich ba thuc hién hanh vi bao lyc. V& ban chat
ba 13 mot phu nit tt, rat nhan tir va sin 1ong hoc hoi. Vi biét doc va viét, ba dong vai
trod lanh dao va gitp do rat nhidu trong viéc thuc hién chwong trinh cta ching toi. Ba

d3 chudn bi trudc dé ling nghe va theo ddi 10 day.
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Nhirng thanh cong va thach thire

Ban cua t61, Jaye, 1a mot uy vién trg 1y ctia Ho1i N&t Huong Pao. Co 1a mot gido
vién tot va da bat dau mot chuong trinh day cac phu nit trong ti. Céc nit ti duoc yéu cau
tuyén thé 10i thé cua nit hudng dao, trong d6 bao gdm mét 101 hira s& trung thuc va hiru
ich trong tat ca 101 noi va hanh dong cua ho, va s¢ lam hét strc dé phuc vu nguoi khac.

Chuong trinh cua Hoi Nhitng Nguo1 Con Gai Puc Phat tai Srilanka va chuong
trinh Nit Huéng dao da hop tac tot voi nhau.Nhitng nit t rit vui mimg va di sin sang
dé tro thanh cong dan tot hon. Sau khi mét sé nit ti duoc phong thich, chung t6i da
tién hanh mot chwong trinh theo ddi va ghé thim nha mot s6 ngudi. Nhidu phu nit va
gia dinh ho rat vui mung va biét on. Nhung nhiéu nguoi khac thi lai rat bao luc, hung
hang va duong nhu thich ¢ ti hon. Sau khi dugc phong thich va tra vé nha, ho lai quay
trd lai nha tu sau khi pham cing mét t6i. Trong hau hét cac truong hop, nhing nit ti
dugc phat hién vé6i t6i budn ban ma tuy va chéng ho dimg ding sau viéc nay. Mot sb
nir tu da tré thanh nguoi nghién ma tuy va ban ho ¢ bén ngoai da ném nhitng hon da co
budc theo géi thude vao trong ti. C6 1an, mot hon da duoe ném qua bire tudng cao cla
nha tu, roi vao phong tré em va lam hong mai nha.

Trong tll, ¢6 ca phy nit mang thai va mot s ngudi co con con 14 tré so sinh. Mot sd
phu nit d4 sinh con trong tii va iy ban phuc loi d3 xdy mot phong danh cho tré em véi tit
ca cac ti¢n nghi. Ciii, mung, giudng, va cac thir can cho tré con khac, cling nhu céc loai
thudc, vitamin, va bot sita cling duoc cung cép cho ho. Tré em dudi sdu tudi & véi me
trong trai giam. Mot khu vuc danh cho tré chua dén truong va san choi dugc 1am cho céac
em. Mot bira an trua dugc cung cip cho cac tré em nay boi oy ban phtc loi. Nhitng cau
chuyén Phat gido duoc ké cho cac em va su ¢6 cho cac ba me nhiéu 16i khuyén.

Vai ndm sau d6, toi thiy cac nir Phat tir tir nhitng hiép hoi khac dén tham cac nir
t0 dé gitp dd, tu van. Ho cling gitp d& cc nit t v6i nhitng tu van phap 1y. Mot sd ni
Phat tir 1a luat su da dé nghi gitp d& mién phi cho céc nit ti. Pa sd cac pham nhan
ngdi ti vi nghéo nan. Ho khong cé phuong tién dé chi tra ngay ca mot s6 tién nho
trong khoan tién phat dé c6 thé dugc phong thich. Nhiéu ngudi khéng co tién tra cho
luat su dé bién ho cho ho.

Mot s6 nit tu Cong gido dén tham cac nir ti thudng xuyén. Ho khuyén bao cac nir

t0 va cling d& nghi duoc gitp d&. Cong dong Hoi gido ciing gitip cac thanh vién cia cong
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ddng ho bang cach cung cap tro gitp tai chinh dé tra cho lut su va tra tién phat dé cac tu
nhan dugc phong thich. Trong khu vuc ctua céc tu nhan nam, hang ngan tu nhan ciing
duoc loi ich tir chuong trinh hanh thién thuong xuyén dudi sy huéng dan ciia cac nha su.

Sarvodaya la mot td chuc ndi tiéng trong hoat dong phuc loi xa hdi. Ho moi céac
tu nhan nam vao trung tdm cua ho dé thuc hién mét chuong trinh danh ca ngay cho
thién dinh va gido Iy Phat phap, duoc hudng din béi mot nha su va ho ciing cung cip
ca cac phuong tién khac. Ban quan 1y nha ti van chuyén cac ti nhan dén chwong trinh
nay bang xe buyt. Tat ca cac ti nhan dugc phat sarong tring va 4o so mi dé mic trong
dip nay. Khi dén thim dé tim hiéu chuwong trinh nay, t6i khong thé tin rang nhimg
ngudi dan ong nay 1a ti nhan. Hoi truong ddy ngudi va tit ca nhimg ti nhan di ngdi
thién mot cach tinh tdm va binh than, tit ca ho déu tréng gidng nhu nhitng ngudi mo
dao. Chuong trinh ndy di rat thanh cong va cac ti nhan rat vui mung khi duoc tham
du. Trong s6 nhitng ti nhan dugc hudng loi tir viée tu tip 13 nhitng nguoi c6 gido duc,
c6 nghé nghiép chuyén mon; ho da duoc cai hoa thong qua thién dinh Phat gido va da
dat dugc su thau hiéu siu sic.

Vao nhiing ngay ram, mot sO ti nhan tham chi d3 tho tri bat quan trai gioi. Ca
ngay, chuong trinh ton gido duogc tién hanh, bao gdm ca phap dam, thién dinh, va tung
kinh. Cac nha su huéng dan chuong trinh danh cho tii nhan nam va cac su cd huéng
dan chuong trinh cho ca nam va nit ti nhan.

Céc nha 1anh dao ton gido c6 kha ning gitip ich cho cac ti nhan rat 16n va gitp
ho hoan lwong. Céac su ¢ dd tham du chuong trinh nay ludn ludén nhé vé viée giang
day Phat phap trong ti 13 mét trong nhitng chuong trinh hay nhit ma ho timg thuc
hién. Diéu quan trong 13 nhén ra rang hau hét cac phu nit trong ti déu vo toi va da tro
thanh nan nhén cua nhitng t0i 4c khac. Nhitng phu nif nay can rat nhiéu long tir bi. Ho
l1a nhiing ba me c6 con nho dé cham so6c. Néu ho c6 thé duge cai héa va dua vé gia

dinh cua minh, do s€ 1a mdt sy giap do tuyét voi cho xa hoi.

Nguoi dich: Quynh Nhu
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TAM PO KHO - NOI THOI GIAN NGUNG PONG
COI NGUON CUA NHUNG KHO PAU

Barbara Wright

Trong 30 nam lam vi¢c voi tu cach 1a mot nha tam Iy hoc 1am sang va la mét phat
tir, t6i da nghién ctru va phat trién ban do Metta. Ban d6 Metta cung cAp mot cong cu da
thir nguyén dé kham phé va trai nghiém nhitng yéu t6 khac nhau cta Phat phap trong van
vat. Toi da sir dung ban dd Metta trong nhiéu hoan canh trai nguoc nhau nhu trong cac to
chire doan thé, trong giang day, trong ludt phap , trong liéu phap tim 1y gia dinh, ca nhan,
cac doan thanh nién, dan sb véi nhitng qudc gia 1¢ thudc hoéa chat va nhidu truong hop
khac. Ban d6 Metta mot cach hiéu qua véi nhitng ngudi nay trong mdi quan hé véi cac
khé dau, bi kich va thir thach von duoc tao ra thong qua sy nhan thuec.

Vi thé, trong bai viét nay, chiing t6i s& dinh nghia “kh6 dau” theo hai cach riéng
biét. Thir nhét, d6 1a sy tn cong dot ngdt mot ca nhan, gia dinh hay mot hé¢ théng cd o
chirc nhu gia dinh mé rong, mot doanh nghiép, mot thanh phd hay mét nha nude. N6 ¢o
thé biéu hién dudi dang mdt tai nan 6 t6, mot cudc tn cong ca nhan nhu ham hiép, can
bénh chét nguoi, s mat mat cong ty, nha cira, nhan mang hay sy xAm chiém vé mit quin
su. Thir hai, n6 13 cai ma nguoi ta thuong khong dé v, d6 1a két qua cua sy nhuc ma, xao
quyét kéo dai lam phuong hai dén ca nhan, gia dinh hay t6 chirc. D6i v6i ca nhén, nd co
thé dén dudi dang su cAu tha tham can cb dé, su lam dung va bao luc gia dinh, su ngh¢o
nan kéo dai hay bénh hoan kinh nién. DPéi voi tap thé, d6 1a viéc mot doan thé hodc mot
hé thong chinh quyén 1am x6i mon tinh than cta cong dong dé, hoic 14 viée luc luong
quan doi ngoai bang xam lugc mot quéc gia. O dinh nghia thi hai, d6 1a khoanh khic doc
nhit ma khi d6 mét hay nhiéu van dé khong mong muén tich tu dén dinh diém, pha v&
mdi lién hé ca nhan, gia dinh hay mot hé théng. D6 thuc su chinh 13 khé dau va bi kich.
Trong ngdn ngit phat gido, hoan canh cing véi sy 4o twdng vé mot thuc té vinh vién
khién mot cudc sdng binh thudng trd nén bat dong.

Noi dung bai thuyét trinh s& di sdu nghién ctru cach nhitng nan nhan cua ca hai

dang khd dau va nhimg nguoi thdy cua ho sir dung ban dé Metta dé giam bét kho dau va
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tim ra con dudng giai thoat. Trong Phét gido, dé giang va truyén ba DPao Phat mot cach
hiéu qua nhét cling nhu 1am dju bét di nhing tac dong tiéu cuc tir cude séng, ngudi ta da
két hop 3 yéu t6: “su chti y”, “sy nhét thdi” va “long tric an”. Qua do, duy tri nhén thic
vé sy tOn tai cua nhimg thach thic trong cude séng, gitp con ngudi tranh xa vuc sau toi
16i, thuodng dugce nhan dang 13 “ban nga”. Chéng han, néu ai d6 hoi : “Ban 14 ai?”, cau tra
101 ¢6 thé 1a “Tbi 13 nan nhan ciia mot vu cuong hiép”, “To61 1a nan nhan song than”, “Téi
la bénh nhan ung thu” hay “T6i 1a mdt nguoi ti nan”. Trong nhitng trudng hop nay, con
ngudi dd mat nguyén ban da nguyén vé nhan tinh. Diéu nay khién cho ho thay ¢ chinh ho
chi toan nhiing cai x4u, cai tiéu cuc, mic du d6 chi 1a mot khia canh cia mot c4 nhan.

Khi str dung ban d6 Metta, chung ta nhan dang ba hinh thirc hiéu biét. Su hiéu biét
trong hé théng nay 1 cach ma mot ngudi tiép nhan, xt li va dién dat thong tin. Pau tién,
d6 1a sur hiéu biét vé& mat tri 6c, von thuong duoc mé ta bang nhitng thao tac nhan thirc
nhu tiép nhan ¥ kién va xir li n6. N6 gan lién véi cai toi. Tri thire 13 ban chat cia cai thuc
tai chung cua ching ta (VD: Chung ta dang ngdi trong mot phong 16n). Thir hai, d6 1a
muc do hiéu biét vé& mit tam thc, thuong dugc mo ta nhu sy nhan thic vé mit tinh cam
— vbn dugc xem 16n hon rat nhiéu so v&i hiéu biét tri thirc. TAm thirc d6 1a ban chét cua
nhan tinh ( VD: Mot vai ngudi trong ching ta cam thdy lac 16ng trong mot can phong 16n,
trong khi d6 nhimg ngudi khac lai 6 cam giac thoai mai trong tinh cam cong dong). Thir
ba, d6 1a mirc do hiéu biét tiém tang, von duoc xem 1a nhitng kién thirc siu sic co ban,
kinh nghiém trudc ngén ngtr, su trdi nghi€ém cua ban than, sy tudng tuong, truc giac va
hanh vi, ca bén trong 1an bén ngoai. Sy hiéu biét tiém tang 13 ban chat cia khat vong,
sang tao va 1a noi an nip cua nghiép chudéng ( VD: O trong phong nay 13 sy biéu thi vé
chét cua viéc bi giam cAm nhan thirc va tién nhan thtrc).

Khi st dung ban d6 Metta, muyc dich chinh 1a dé minh hoa viéc con ngudi di thay
chinh ho trong ca ba muc do hiéu biét & ciing mét thoi diém. Bude ké tiép 1a dinh vi ban
d6 v6i muc dich chinh xéc lién quan dén viéc ho thich ¢ dau va nhu thé nao trén ban do.
V61 muc dich nay, nhiing cd nhan s€ tim vi tri trén ban dd Metta mot minh hay véi su trg
gitip ctia vi thay hodc ngudi hudng dan. Muyc dich 1a dé v& dudng di thoat khoi hoan canh
hién tai, dén nhitng noi hodc diéu kién ma ho thich. Dé 1am diéu nay, diéu quan trong la

giit gioi luat nha Phat, khong gy hai nguoi khac va tan dung nhing 15i hay khi dién dat
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ban than trén ban d0. Trong qué trinh nay, ching ta phai nudi dudng mot quan niém dang
ddn bang cach tich thém nhiéu diéu trong sang va chuan bi cho nhing viéc lam tot. Dé
lam viéc ndy, mdt ngudi phai tai gioi trong viée ddi dau véi nhitng mau thudn, ca bén
trong 1an bén ngoai, bang cach nay lam giam di nhimg cing thing, khd dau hay nhiing
nhimg diéu dau thwong tran ngp trong tAm tu va tinh cam. Sy tai gioi s& lam gia ting kha
nang dat dugc nhimg két qua mong mudn.

Ban d6 Metta 1 mot cong cu linh thiéng. Khi st dung né, chiing ta phai tiép can
n6 v6i mot tinh than thuan khiét. Théng qua qua trinh ndy, chiing ta tim kiém sy bién doi,
su phan giai va sy hoa nhap vao bat ky mot ndi dau hay mau thuin dong nhat. Ciu trac
clia ban d6 Metta dugc co cdu trong mot ma tran ngang doc vdi ba mue do hiéu biét duge
biéu dién trén duong ké 6 thang dimg. Ma trin ctia hoat dong ndy ton tai trong mot dong
chay khong gian ngang doc lién tiép nhau. No giéng nhu viéc nhin vao mdt ban co tam
thr nguyén hay mot hinh 1ap phuong.

Nhiing cdt ding cua ma tran la: sy ty do, hanh dong, trung tdm, sy nghi ngo va
nhimg quy luat. Chung tuong trung cho nhitng thé lién tuc (continuum) chay tir trai sang
phai va nguoc lai tir phai sang trai. Dong chay ndy dién dat cach di chuyén cua sy hiéu biét,
v&1 ndm muc tu trang thai tu do, su hién dién cia so hai cling nhu quy luat kiém ché ndi so
hii. Dong chay cta nhitng mic do trén ban d6 Metta c6 thé di chuyén theo tit ca cac
huéng, cung v6i mdi hinh vuéng phan dnh mot cach sau sic vé mdi quan hé cua ca nhan,
v6i nhimg tinh hudng hodc van dé sip t6i. Mdi muic nhu viy mang dén mot chiéu sdu cho
hinh vuéng, cai ma chung ta cho 13 phan trim hay mtrc 6. Mbi quan hé cia mdi mét mirc
d6i voi mdi hinh vudng ¢ thé 14 tich cuc hay tiéu cuc, tuy thudc vao sy nhan thirc.

Nhin vao ban d6 Metta, nhitng hinh vuong ¢ trén dinh, hodc & murc d6 nhan thuc
tri 6¢ 13 “Tdi c6 mot ¥ kién”. Pidu nay biéu thi tw do vé mat suy nghi. “Nghi vé mét diéu
theo mot cach khac” 1a mgt hanh dong dién ta su ty do. O trung tam, “tri tu¢” phan anh
muc d6 hiéu biét ciia mot v kién va nghi vé n6 khac nhu thé nao. Sau d6 1a su than trong
hay nghi ngd khi ching ta di chuyén vé phia tay phai vao hinh vudng “khong thé”.
Nhiing quy tic, giéng nhu mdi hinh vudng c6 thé 1a tich cuc hay tiéu cuc . D6 1a nhimng
quy tic 1au dai va co thé tin ciy. D6 ciing 1a nhimg nguyén tic c6 thé 161 thoi hay han ché.

Khi chiing ta dén mirc d6 tdm thirc, chung ta bit dau véi trang thai tw do cta hinh
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vuodng “Tbi tin tudng”. Tir ddy, chung ta di chuyén dén hinh vuong hanh dong 13 “sy tin
cdy”. Trung tim cta ban dd 13 “long tric an”, diéu s& dan dén “c6 thé bi ton thuong”
thong qua su nghi ngd hay can trong. O xa vé phia bén phai, chung ta tim thiy hinh
vudng “bi cit roi tinh cam” d6 1a trang thai khi ma con tim dich chuyén dén nhing
nguyén tic so hdi. Diéu ndy gidng nhu 13 un-metta; tuy nhién voi su tinh tao cta con tim,
d6 chinh 13 nhitng thoi diém dé c6 cai nhin dung dan, mot ngudi phai tam thoi cat dut
tinh cam — ddy 13 mot noi khong & 1au nhung thinh thoang 1a can thiét.

O hang thap nhét ctia ban d6 Metta, tirc & mirc 6 nhén thirc tiém tang, hinh vudng
O phia xa tay trai trong cot “Ty do” 1a khi nghi lyc bung ra va khong con giéi han. Ban
biét ring ban & d6 boi vi trong trang thai “Thoi gian ngung dong” . Hinh vudng trung tim
la “Sy giam cAm”, va mirc do giam cam ban c6 d6i v6i moi thar 1a nghi lyc, lugng nghi
lyc ma ban c6 s& diéu khién toan bd qua trinh. Khi nghi ngd, khi cham vao hinh vudng
“phong thu”, va khi di chuyén dén nhiing diéu s¢ hai, chung ta s& cham dén hinh vudng
“Bét dung thir”.

Su ton thuong nhu dugc mi€u ta bén trén, dugc dién dat trong ban dd Metta, khi
mot tam gidc sy kién dugce trai nghiém vi bi bam chat vao “thoi gian ngung dong”. Bi
kich va ndi dau d& hoa hop voi nhau ding luc thong qua su khac nhau ctia nhimng hinh thé
tam giac va su két hop ctia nhitng hinh vudng trén ban d6 Metta. Bang “miii neo” ching
ta mudn n6i mau s6 chung cta bat ki mot “tam dd khd” nio ciing 13 thdi gian ngung
dong.

Mot trong nhiing cau chuyén quen thudc nhét trong van hoc phat gido minh hoa tam
d6 kho nay va phuong phap chdng lai né. Kisagotami, mot ngudi phu nit tré két hon voi
mot phu gia va ha sinh mot bé trai. Rui thay, dira bé da qua doi khi con chap chiing biét di.
Nguoi me hét strc dau budn va khong thé chép nhén duoc sy that con minh d3 chét. bay la
bi kich hét strc quen thudc — nd ndm trén cot xa nhat bén tay phai trén ban d6 Metta. Trong
suy nghi ctia minh, moi quy luét cia cudc séng di bi pha v boi cai chét ciia dira con. C6 ta
da bi cat dit cam xtic va khong thé dung thtr cho ndi dau ma co ta dang chiu dung. Trong
ndi thuong tiéc, co Ay bé con trén tay va di vé thanh phd dé tim thude ctru song dtra con da
chét. Thoi gian da dimg lai ¢ gidy phut ndy. Trén ban d6 Metta, khi thoi gian ngung dong,

tat ca sy that mat dan va bi kich trd thanh mot glc cua sy thon thuong.
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Khi Kisagotami mét cam giac v6i cudc song thuc tai, ¢d 4y bét thinh linh gip mot
ngudi bao co ta hiy di gip Pirc Phat. C6 ta dén trudc Dire Phat va cau xin ngai ctru séng
con minh. Dirc Phét, v6i st ménh phd do ching sinh, cing véi sy théng cam va long tric
an cta minh, néi rang “Néu con mang dén cho ta nhiing hat mu tac tir ngdi nha khong
bao gid chiu canh tang toc thi ta s& 1am cho con diéu con mong muén”. Bao Kisagotami
1am nhitng diéu khong thé xay ra 4y, Pic Phat mudn giri &én c6 ta mot didu gi d6. Trén
ban d, chung ta thay ring Ngai c6 10ng thuong rat 16n ddi véi sy ton thuong va niém tin
ctia ¢6 4y vao dirc Phat.

V6i long hy vong tran tré, Kisagotima di tir nha ny sang nha khac dé tim kiém hat
gidng twong mu tat. Nguoi ta rat sin long cho cb hat gidng, nhung khi c¢6 hoi nha nay co
phai chiu canh tang toc hay chua thi c6 nhan dugc cau tra 101 rﬁng thuc su 12 mdi nha déu
c6 ngudi chét. Co 4y som nhan ra rang gia dinh ndo ciing c6 hat giéng tuong mu tat
nhung ai cling phai chét. Bang sy hiéu biét sau sic, c6 4y da dinh nghia lai nhimg quy tic,
phat trién 10ng tric an cho chinh ban thin minh va nhitng ngudi khac, va co thé chuyén tir
thuong dau qué 16n dén ndi thoi gian dimng lai va mé ra mot su pho thac mai vao su song.
Cb 4y d3 pha v& “tam d6 khd” cua cb 4y.

O diém nay, Kisagotami d3 nhan thirc s ton tai ctia con ngudi 1a khong vinh ctru
va da nho Buc Phat thy phong thanh bhikkhuni. V61 sy gitp d tan tinh cta Ptrc Phat
cling nhu sy tu luyén ctia minh, c6 a?iy da dat duogc arahantship. Nhin vao ban dd Metta,
chung ta thdy ring Kisagotami tin tim va mé rong 10ng tric 4n ctia minh hon, hiéu thong
sudt hon va cudi ciing di budc ra khoi ban d6 dé budc vao thoi dai khai sang.

Nhing tinh tiét day kich tich trong lich st hién dai dudi ddy s& minh hoa cho mét
“tam d6 khd” khac. No ciing s& giai thich 1am thé ndo ma tinh than bat khuat cta con
ngudi ¢6 thé vuot 1én ndi so hai, sy xdu ho va t6i 16i dé tré thanh nhitng ngudi hung.

“Ngbi nha tinh thwong” duoc thanh 14p vao nim 1992 ¢ Seoul, Nam Triéu Tién dé an
ui nhitng nit nan nhan timg bi bét 1am no 1é phuc vu tinh duc cho luc lugng vii trang Nhat Ban
trong sudt thé chién tha I1. Hién tai, ¢ chin nguoi phu nit cu ngy noi day. Trén ban dd Metta,
trudc khi dung ra, nhimg ngudi phu nit ndy song & rat xa bén phia tay phai v6i ndi so hii vé
nhiing dinh kién x hoi, chim dam vao su cat dut tinh cam. Ho khong tha thir cho ban than ho,

cho nhiing thi pham gy ra néi dau cho ho ciing nhu ca xa hoi da ruéng bo ho. Thé gidi clia
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st so hdi, noi ma thoi gian ngung dong gan 60 ndm khong thé chita lanh nhimg vét thuong.
Ba huéng quy luat, su cat dut tinh cam, bat dung thtr va su niu kéo ciia thoi gian ngung dong
d4 tao ra tam d0 kho cho nhing nguoi phu nit khong may nay.

Chin ngudi phu nir ki vi nay dai dién cho nhimg ngudi song s6t v danh. Ho da
budc ra khoi bong ti va budc vao mdi quan tim méi. Thong qua sy gitp d& cua nhing
t6 churc phat gido khac nhau, ho da khong con cd6 doc nita. Ho nhén dugc tinh cam tur
nhing ni c6 trén khap thé gisi, ho pho thac cau chuyén ctia minh va tin tudng rang nhitng
cau chuyén cua ho s€ duoc ké. Ho da pha vo “tam dd khd” da glam cam ho trong bé co
don, tuyét vong 60 nam qua.

Chin nguoi phu nit nay d c6 thé nghi vé moi thir mot cach khac nhau va bay gio
ho d3 hiéu duogc cude séng ctia ho c6 ¥ nghia va muc dich. Ho da 1én tiéng chéng lai nan
n6 16 tinh duc trén thé giéi v6i muc dich 14 i 4c s& khong bao gior xdy ra nira. Nhitng ba
cu ( Halmoni) trong “Ngoi nha tinh thuong” di budc vao thé ki 21 voi su ¢d ging sé chia
nhitng cau chuyén ctia ho. Tham chi, ho con c6 nhiing trang facebook mo ta nhiing bién
phap ma ho 1am nhu mét liéu phéap diéu tri sy so hii. Ctr mdi trua thi tw, ho lai biéu tinh
chéng lai Pai sit quan Nhat tai Seoul voi niém tin rﬁng tiéng noi cua minh s€ co6 ai do
nghe va c6 y nghia. Ho chinh la nhitng anh hung trong qua khu.

Ho chinh 13 nhitg ngudi tiéu biéu cho tat ca ching ta. Nhimg ngudi phu nit trong
“Ng6i nha tinh thwong” di pha v& “tam do khd” cua ho, va bay gio da bude di trén con
dudng chinh giita ctia ban do Metta trong cam két cho cudc séng, 1ong tric an cho chinh
ho va nhitng nguoi khac ciing nhu da hiéu dugce cudce séng cia ho 14 co ¥ nghia. That
dang tiéc, canh ngd cua Halmoni khong phai 1a vat tao tac lich str doc nhét; tam dd kho
tiép tuc ton tai & moi gdc cua thé gidi, bat ké d6 1a nhitng ngudi linh tré, nhitng ti nhan
chinh tr1, nhitng phu nir va tré em bi bu6én ban bat hop phép, nhitng nan nhan cua bao luc
gia dinh hay nhiing nguoi lao dong khé sai. Tat ca chung ta biét nhidu cau chuyén va
ching 1am cho chung ta phai nhé va so hai. Vi du vé long tric an ciia e Phat c6 thé

dugc nudi nang dé giai thoat cho no1 kho chiing sinh & khap moi noi.

Dich gia: Sc Chtic Pao
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GIOIL, PHAT GIAO VA GIAO DUC:
DHAMMA VA SU BIEN CHUYEN XA HOQI BEN TRONG
TRUYEN THONG THERAVADA

Emma Tomalin va Caroline Starkey

Bai viét nay 1a mot phién ban rat gon cua mot chuong trong cudn sach sip
xuat ban tua dé “Gidi, Ton gido va Gido duc trong Thé gioi Hau Hién dai”.
Trong bai viét nay, chung toi s& kham ph4 vai tro ctia Phat gido trong viée duy tri
su chénh 1éch vé gidi trong gido duc, cling nhu viée thic day chuong trinh nghi
su cai cach. Tam diém cua chung t61 l1a ba “loai” gido duc c6 quan h¢ chat ché voi
nhau va phu hop véi cac xa hoi va sy thuc hanh Phat gido duong dai: vai tro cua
gido duc trong moi truong tu vién; y nghia cua gido duc ton gido trong Phat giao
thé tuc; va vai tro cua gido duc Phat gido trong su chuyén bién x3 hoi. Pic biét,
muc tiéu cia chung t6i 1a phan anh cach thirc ma mdi loai gido duc nay duoc
phan giéi va nhitng ham ¥ cua né ddi v6i Phét tir nir, ca vé mit tinh than ciing
nhu vé su phat trién x4 hoi cua ho. Trong khi ca ba khia canh cua nén gido duc
nay déu phu hop véi cac truyén thong Phat gido khic nhau va trong cac dia hat
Phat gidao khac nhau, ching t6i chi xem xét chung trong Phat gido Theravada va
s¢ dac biét tap trung vao kinh nghiém cua phu nit & Thai Lan va Campuchia.

Trong bai viét nay, chang toi cho rang, mic du gido duc dong vai trd quan
trong trong cac truyén thong Phat gido va muc dich cua nhitng 16i gido huin cua
Dtrc Phat 1a dé gido duc ca nhan, du 1a nam hay nit, vuot qua khé dau (dukkha),
nhung trén thuc té, phu nir it c6 co hoi dé hoc tap va ung dung Dhamma hon.
Chang t6i cho rang diéu nay khong hé lién quan t6i kha ning thyc hanh Phat gido
ctia nit gidi, ma thay vao d6 cé thé duoc xem nhu 1a mét phan cia xu hudng duge
tim thay trong nhiéu truyén thdng ton gido noi phu nit thudng bi khude tir su tiép
can v6i cac thé ché do nam giéi ndm gitt. Hon nita, phu nit Phat gido trong nhiéu
hoan canh khong & vi tri co thé dam nhiém cong viéc hoc thuat mot cach nghiém
tic nhdm vao viéc hé mé thanh kién vé gii va thic ddy nhitng giai thich mang
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tinh binh dang giéi hon, do d6 hé théng gia truong trong truyén théng hién tai
hau nhu khong bi thach thic. Mot yéu to quan trong cia bai viét nay 1a kham pha
nhitng ngdn ngit khac nhau (different discourses) vé vai trd ctia bhikkhuni va mae
chi, thong qua viéc xem xét mdi quan h¢ cua ho véi nén gido duc cua tu vién va
thé tyc danh cho nir gidi. Sau ciung, chung toi dit cau hoi, modi quan hé giira su tai
khang dinh cac quyén tho gidi truyén théng cta nit gidi va sy trao quyén cho nir

gi61 thong qua gido duc la gi?

Phat gido, Gidi, va Giao duc trong moi truwong tu vién Thai Lan

Cho t6i twong d6i gan day, cac bé gai & Thai Lan phai chiu su bat loi vé
mat gido duc so vdi cac bé trai, duoc thé hién & Chuong trinh Phat trién cta Lién
Hiép qudc (United Nations Development Programme (UNDP).! Mic du UNDP
phat biéu ring Thai Lan d3 dat duoc mét trong nhitng Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky lién quan dén gido duc va rat co kha nang dat dugc nhiing muc ti€u
khac,” chét luong cua diéu khoan vé gido duc dang 1a van dé& dwgc quan tam,
gibng nhu diéu khoan vé gido duc cho tré em trong cac gia dinh nghéo nhat. Vai
hoc gia, ca Thai Lan va phuong Tay, ¢4 4m chi Phat gido 1a nhan t6 giai thich cho
su bat binh déng gidi trong lich sur, dac biét & nhiing khu vuc ngheo nhat.’ Trong
khi céc thanh nién nam c6 thé danh thoi gian séng trong cac ngdi chiia (wats) nhu
la “théy tu tam thoi,” noi ho nhan dugc nén gido duc phé thong va gido duc ton
gido (Dhamma) mién phi. Sy tho gidi l[am “thdy tu tam thoi” tiép tuc 13 mot nghi
18 di chuyén (rite of passage) cho thanh nién Thai va mang dén cho ho phudc duc
cling nhu lo1 thé trong gido duc va vé tinh than, vuot trén nhiitng tht dugc nha
nude cung cip. Vi co hoi nay khong duge danh cho nir gidi, két qua 1a cac bé gai
nha ngheo co6 su lya chon gidt han hon vé su hudéng dan gido duc (va tdm linh),
c6 thé cho rang c6 trach nhiém 16n hon trong viéc giup d& gia dinh vé tai chinh.
O day, ching ta tim hiéu k¥ hon tai sao lai co su tran vao cac do thi nhu Bangkok
ctia cic cb gai nong thon nha ngheéo, dé chu cip cho gia dinh 16n cua ho, mot sb
phai lam viéc trong nganh thuong mai tinh duc.

Nha hoat dong x3 hoi ngudi Thai Ouyporn Khuankaew dua ra quan diém

trong tu khi ba cho rang: s6 gai diém ¢ Thai Lan gan bang so thay tu. Néu céac cb
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gai tré ¢ nong thon co duge co hodi trong tu nhur nam gidi dé budce vao doi séng
tu vién thi ho sé duoc tiép can voi gido duc va d@)ng thoi c6 thé dén dap su biét
on vé tinh than cho cha me minh. Nhitng co hoi nay c6 thé mang lai cho cac ¢
gai va nir gidi nén gido duc tir viée dich thuc va sy hudng din vé tdm linh dé ho
c6 thé tré thanh ngudi chi ddn quan trong vé tinh than cho dan néng thon, dic
biét cho cac phu nit va thiéu nit khac. Tuy nhién, do sy thong tri ciia nam gigi
trong Phat gido Thai Lan, thiéu nit va phu nir bi tudc mat co hoi nay. Két qua 1a
ho trd thanh nan nhéan ctia nhiéu loai bao luc ch6ng lai phu nir va thiéu nir, Chéng
han nhu bao luc gia dinh, hdm hiép va mai dim cudng bue.?

Tuy nhién, tai sao cac gia dinh ngheo lai thich nén gido duc tu vién cho
con gai minh hon nén gido duc “mién phi” ctia nha nudc? Ly 1& nay dua vao gia
dinh rang mot nén gido duc tu vién cé thé da thém gia tri cho cac co gai nghéo, vi
né cling c6 ham y vé su thoa hiép gilta viéc di hoc va di cu. Trong khi
Khuankaew khong dién duoc vao khoang trong & ddy, truong hop cua ¢ dudng
nhu dua vao thyc té 1a nhitng ¢6 gai nghéo hién nay bi khudc tir co hoi tuong tu
cua cac bé trai nghe¢o budc vao tu vién, néu ho mudn, va réng, néu day la mot lya
chon cho céac bé gai thi rat ¢6 thé mot sb gia dinh ngheo s€ chon diéu do, vi ho ¢o
thé c6 dugc nhiéu phudc va uy thé thong qua con dudng giao duc dic biét nay.

Cudc thao luan vé viéc nit gidi co thé ghi danh 1am thay tu tam thoi & Thai
Lan thuong gén lién véi cac tranh ludn vé su khoi phuc sy tho gidi cua
Bhikkhuni. Nguoi ta cho rﬁng vi¢c tao ra mdt cong déng nit tu si duoc tho gidi
dang kinh va duoc cong nhan trong Phat gido Thai Lan cubi cing c6 thé dan dén
viéc thé ché héa nén gido duc bén trong tu vién cho nir gidi cling nhu nam gidi,
cai thién twong lai x4 hoi va tinh than cho nir gidi.

Sy ung hd viéc khoi phuc sy tho gidi cho bhikkhuni luu tdm téi cach thuc
ma hé théng tht bac gidi trong Phat gido c6 anh huong vin hoa rong rii toi thai
do x3 hdi mudn tubce quyén cua phu nir va gidi han su phat trién cua ho. Nhiéu
ngudi tng hd su tho gidi cua bhikkhuni cho rang c¢6 mdi quan hé truc tiép giita
than phan thip kém cia phu nit trong nhiéu truyén thong Phat gido va than phan

ha cip ctia phu nit trong cac xi hoi Phat gido. Do d6, viéc gidi thiéu sy tho gidi
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cho bhikkhuni dugc xem 1a khong chi c6 ¥ nghia quan trong vi 1y do tén gido,
diéu c6 1oi cho nhiing phu nit lya chon con dudng theo doi s6ng ton gido, ma con
vi n6 c6 kha nang trao quyén rong rai hon cho phu ni, bao g@)m viéc tao diéu
kién cho nir gioi dugce tho gidi nhu tu si tam thoi va nhu vay cé thé nhan duoc su
gido dyc va tng ho x3 hoi. Trong tham ludn ciia chung toi, va chic chin trong
nhiéu tham luan tai hdi thao nay, nhitng thach thirc ma nhiing ngudi ung hd vigce
tho gidi cho bhikkhuni gip phai trong truyén thong Theravada s& dwgc nghién
ctru chi tiét hon. Mic du bi phan ing manh mé, ngay cang c6 nhiéu nit tu si Thai
Lan tham gia vao cai cach ton gido va xa hdi, nhirng ngudi dua gidao duc vao
trung tam cua chuong trinh nghi su cta ho. Thong qua vi¢c ung hd sy tho gidi
cho bhikkhuni, ho nhim vao viéc thuc déy kha nang thuyc hanh Dhamma cta phu
nit; gido duc cong ching vé sy binh dang cta phu nit vi nam gidi; va cung cip
gido duc thé tuc trong cac ngdi chua, trudng hoc va cac bdi canh xa hoi khac. Tuy
nhién, su chap nhan va phat trién rong rii ctia phong trao bhikkhuni & Thai Lan
van 1a mot con duong dai phia trude, néu no thuc sy mudn phat trién va dat duogc
muc tiéu cua minh. Do do, viéc thé ché hoa gido duc cho nir gidi va nam gioi
trong cac ngdi chiia thong qua cac nhoém bhikkhunis tng ho 1a viéc khong may
kha thi hi¢n nay.

Thay vao d6, nhitng nguoi khac dd hudng sy chu y vao viéc cai cach thé
ché mae chi (nit tu si 8-10 gidi) nhu 1a phuong tién cho ca viéc dwa phy nif tiép
can véi gido duc va viéc bién d6i nhitng nguyén mau tiéu cuc duoc truyén thong
tng ho. DU vay, van con ton tai kha nhiéu quan diém tiéu cuc vé tinh hop 1y cua
thé ché mae chi va kha nang mdi mae chi s& con hiéu lyc va cac thay co dang
kinh trong xa hoi noi ho thuong dugce phic hoa nhu nhitng phu nir 1am lac va co
cuc, nhitng ngudi khong c¢é lga chon nao khéc ngoai viéc tr¢ thanh céc tu si. Tuy
nhién, mot s6 hoc gia gﬁn day da nhan manh mot sb mae chi ndi tiéng, nhiing
ngudi duogc ton kinh trén toan qudc (va trén toan thé gii) vé kha ning tdm linh
ctia ho, bao gom nhitng ngudi dén tir hang ngii cao hon trong Tang doan Thai Lan
(Thai Sangha)’ Mic du btc tranh ngdy cang sic nét vé mae chi xuat hién trong

hoc thuat phwong tdy nhung van co6 it mae chi thanh cong hon cac thay tu va
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nhitng cing thang vé dia vi xa hoi va ton gido, va anh huong sau d6 cua nd doi
voi cac co hoi giao duc cho phu nir van con.

Phat gido Thai Lan khong chi phtl hop véi su phan tich vé gido duc gidi trong bdi
canh tu vi¢n, ma con ca trong moi trudng rong lon hon, vi cac thﬁy tu dong vai trd quan
trong vé mat gido duc va tim linh trong nhiéu cong déng cu si Thai Lan. Diéu nay rd rang
¢ anh hudng t6i chat lugng ciia gido duc ton gido cho nit cu si va phan anh dic trung

nhiing giai thich mang tinh gia truéng truyén théng ciia truyén thong,

Giao duc ton gido cho Nir Phat tir

Tt nhitng cai cach gido duc cua DPiéu luat Gido duc Qubc gia nim 1999
(1999 National Education Act), it nhét chin ndm gido duc “thé tuc” (khong thudc
tu vién) la bat budc cho cac bé trai va bé gai ¢ Thai Lan, mdc du nhu ching ta da
chi ra, tiép tuc c6 sy chénh 1éch, dac biét gita ngudi giau va ngudi ngheo. bbi
v&i cac nir cu si, dac biét la nhirng nguoi thudc cac gia dinh ¢6 thu nhap thép hon
khong mudn sdéng nhu céc tu si thi co hoi dbi véi gido duc ton gido va tdm linh
cling thuong bi han ché. Thiy tu 1a ngudi din dat thuc té dbi voi sy phat trién
tinh than va kién thirc, ca trong méi trudong tu vién théng qua vai trd muyc su cia
cong ddéng va vai tro gido duc. Mic du mot phan vai tro cta thiy 1a giai phong
moi chung sinh khoi samsara, nhung ngudi ta cho rang trén thuc té, nhiéu tu vién
& Thai Lan duy tri qua trinh 13p lai cua Phat gido gia truéng.® Vi phu nit duoc
xem nhu 13 moi nguy cho su doc than nén cac tu vién nam thuong bi cAm khong
duoc tiép xuc truc tiép véi phu nit. Piéu nay cudi cing han ché kha ning cung
cép su hudng dan tinh than siu sic cua ho cho cac tin dd nit. Vé lich stt, viéc hoc
va dich cac van ban Phat gido tir tiéng Pali 1a dia hat cua cac thay tu duogc tho
gi61 hay cac hoc gia. Do do, su lya chon vé cai dugc day cho cu si thuong la doi
twong giai thich cua cac thdy tu. Mic du cac kinh sach Pali cling c6 mit & Thai
Lan nhung nguoi ta dang tranh cai vé mure d6 doc va tan dung cua chuang. Do do,
cac thiy tu van 1a nguoi dan dat cha yéu cho nén gido duc va phat trién tdm linh
va c6 thé lya chon tiép tuc nhitng thong diép vé “kamma thap kém” va than phan
cua phuy ntr doi nghich, chéng han, mdt vai thong diép co thé tich cuc hon trong

cac van ban nhu Therigatha. Lucinda Joy Peach dit van dé vé viéc tac pham gan
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day nghién ciu trong khuon kho “phong trao ton gido doi quyén binh dang cho
phu nir”(religious feminism) phai tim kiém nhiing gido 1y tich cuc trong cac vin
ban Phat gido hién c6 va nhirng vin ban nay cé thé duoc dua vao thuc hién nhu
thé ndo va hoi, “Ai dang lam cong viéc giai thich, va giai thich cho ai?”’

Maic du cac truong Phat gido Chu nhat (Buddhist Sunday schools) c6 cung
cap sy hudng din vé tinh than cho cac bé trai va bé gai, nhung hién nay céac bé
gai khong co dugc su tiép can phd bién véi nén gido duc Dhamma chuyén siu va
tri thirc ton gido, nhitng thir ma cac bé trai dugc tiép can thong qua tu vién la su
tho gigi (tam thoi). Do gidi han cia thé ché mae chi hién cé nén cac nit cu si &
trong vi tri kho khan, ho khong c¢6 mot lya chon khéc rd rang déi voi viée thay tu
cung cap gido duc, sy ung ho, hay phudc ma nam gidi co thé c6 duoc thong qua
su giao thi€p cua ho voi cac bhikkhus. Mac du McDaniel cho rﬁng chat luong va
vy nghia cua cac co hdi gido duc ma cac bé trai c6 dugce trong cac tu vién cd thé da
dugc cuong di¢u hoa, nhung su bat binh déng thuc té va hang ngay vé co hoi
gitra bé trai va bé gai van tiép tuc.® Trong khi bhikkhus thudng duoc cac Phat tir
xin 101 khuyén va sy ung ho thi nhitng giéi han vé van hoéa khién cho phu nir khé
¢ thé tim kiém sy khuyén bao tinh than va thuc té tir cac nhan vat ton gido, dic
biét 1a vé nhitng van dé vé tinh duc hay tham kin. Nhirng ngudi cung cap tin tic
cho chung ta & Thai Lan cho rang bhikkhunis va mae chis rat c6 kha ning dong
vai trdo quan trong trong linh vyc nay néu ho c6 su ung ho vé thé ché phu hop.
Trén thyc té, nhidu ngudi dd tham gia vdo nén gido duc ton gido khong chinh
thuc va cong viéc phuc vu xa hdi véi phu nit va tré em, nhitng ngudi ma néu
khong thi s& thdy kho c6 thé tim kiém sy khuyén bao va hudng dan tir cdc nhan
vat ton gido vé céc linh vuc tinh than cting nhu thyc té.

Sau khi xem xét vai trd cua bhikkhuni va mae chi trong tu vién va trong
Phat gido thé tuc & Thai Lan, chiing ta cling c6 thé thdy rang mdi nguoi gan két
v6i cac phong trao cai cach c6 thé dong gop dang ké cho cac chuong trinh nghi
Su Ve su thay d6i xa hoi. Mic du co nhiing van dé chua dugc giai quyét vé su tho
giéi cia bhikkhuni trong Phat gido Theravada nhung van c6 kha ning gido 1y cla

dao Phat va vai tro ton gido cho phu nit co thé mang tinh gido duc va bién doi.
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Trong phan cudi cua bai viét nay, ching t61 xem xét vai trd ctia nitt Phat tir trong

su phat trién xa hoi, tap trung vao Campuchia.

Gido duc Phit gido va sy Bién ddi xa hdi cho Phu nir

O Campuchia, mot dat nude bi tan pha bai chién tranh va bao luc chinh tri,
cac ni tu si tdm hay muoi gidi (donchee), na na nhu mae chi cua Thai Lan, gitr
vai tro trong nén gido duc lién quan t6i phat trién x4 hoi. Campuchia phai d6i mit
voi nhitng thach thie dang ké trong nd lyc nham ting su ghi danh vao trudng hoc
trén mirc tiéu hoc va Chuong trinh Phat trién cta Lién hiép qudc (UNDP) da xéc
dinh c6 su chénh 1éch vé gid1 trong thanh tyu vé giao duc.9 Phu nit Campuchia it
duoc dai dién trong linh vuc cong, phai ddi mat véi ti 18 tir vong sinh dé va nhiém
HIV cao, va phai trdi nghiém mtc d§ bao luc gia dinh cao.'” Giéng nhu nudc
lang giéng Thai Lan, da s nguoi dan Campuchia theo Phat gido Theravada.
Khemacaro cho rang, “Phat gido 1a thé ché duy nhat vuot xuyén qua su phan chia

11
" Theo sau

sdu sac vé chinh tri dang 1am chia r& ngudi dan Campuchia hom nay.
su tai thiét 1ap cua cac thé ché tu vién thoi Hau Khmer (post-Khmer Rouge),
nhiéu hoc gia da xac dinh dugc vai tro gido duc va xa hoi cua Phat giao &
Campuchia, dac biét voi va cho phu nit, bién luan ré“mg chinh nhitng phuy nit thuc
hanh tén gido c6 kha ning 1a nhitng ngudi dang tin cdy nhat va thanh cong nhat."
Mot vi du 1 cac Nir tu si va chuong trinh gido duc nudi con bang sita me ctia Wat
Grannies. Lién minh Stc Khoe Tré em va Sinh san ((RACHA), duoc tai trg boi
mot to chtrc phat trién qudc té, USAID) di 1am viéc voi T6 chirc ctia Nit tu si va
nit cu si (do Quy Heinrich Boll thiét 1ap vao thap nién 1990) nhim dao tao hon
2000 donchee va upasikas (nit Phat tir) dé khuéch tan thong tin cho phu nit vé
viéc thuc hanh nudéi con béng sita me ban dau & céac tinh Pursat, Siem Ri¢p va
Kampot. Phu nit ton gido nhu donchee hay upasika dugc nhitng ngudi thyc hanh
phat trién (development practitioners) tng hé nham gido duc phu nit, vuon ra
ngoai trong ca khong gian cong cong (nhu chg biia) va trong gia dinh. Két qua
ctia su gido duc y té cip co s nay 1a sy gia ting s6 phu nit ¢6 kha ning thuc hién
viéc nudi con bang sita me thoi ky dau va do dé cai thién stc khoe tré so sinh."

RACHA ciing lam vi¢c v&i cac donchee va upasika dé gido duc ca dan ong va
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phu nir vé phuwong phap tranh thai va viéc phong chéng HIV/AIDS; viao nim
2002 ca hai chuong trinh déu bit dau md rong vé mit dia 1y thong qua
Campuchia.14 Theo RACHA, loi ich cua viéc lam vi¢c véi phu nir ton gido la
“giita su thiéu tin cdy dbi vdi chinh phu”, cac donchee va upasika 13 nhitng ngudi
c6 anh hudng nhiéu hon do két qua cua sy gin két cua ho ddi v6i Phat gido."
Tuy nhién, trong khi Hi€p hdi Nir tu s7 va Nir cu si (Association of Nuns
and Laywomen), nhu Hoc vién Mae chi cia Théi Lan, dem lai sy ung hd vé gido
duc cho phu nir cé trong linh vyc ton gido va thé tuc thi trinh d6 hoc van cua ban
than cac donchee van con han ché.'® Gidng nhu ¢ Thai Lan, diéu nay c6 tac dong
truc tiép té1 dia vi cia ho trong xa hdéi Campuchia so voi Tang doan. Mot
donchee phat biéu: “Hau hét ching t6i déu it duoc gido duc. Trudce hét ching toi
phai hoc dé c6 thé dugc cong nhan la binh dang véi ting si trong xa hoi
Campuchia.”17 Bén canh d6, ddi vdi cac nit Phat tw, co su cang théng gitra viéc
tham gia vao cong viéc xa hoi va su phat trién gido duc thé tuc, va viéc tu tap
trong mot dong ton gido theo truyén théng khong danh gia cao sy tham dy vao
cac van dé “thé tuc”.'® Tuy nhién, néu sy can béng c6 thé dat duoc béng vi¢c phat
trién co hoi cho cic donchee thi sy tng ho ddi v4i su phat trién x4 hoi va gido
duc c6 thé dong thoi nang cao hinh anh cua ho va dat duoc sy ing ho thém tir xi

hoi rdng 16n hon.

Két luan

Trong bai viét ndy, chung t6i di xac dinh mot sd phitrc tap lién quan téi
gidi, Phat gido va gido duc nhu dugc trai nghiém bdi phu nit & Thai Lan va
Campuchia. Phat gido cung cdp nén tang cho cac gia tri gia trudng anh hudng toi
nén giao duc va cac co hodi ciia phu nit, nhung ciing c6 thé hoat dong nhu ngudn
trao quyén cho phu nir trong hoan canh ho bi ap birc va ¢ thé bat loi so v6i nam
gi6i. Qua trinh “trao quyén” cho nir giéi nay,” ' didu ching ta s& thao ludn chi
tiét hon trong mot chuong cta cudn sach sip ra doi, co ca thanh phan tén gido lan

thé tuc. Ca ba loai gido duc lién quan dén nhau(tu vién, thé tuc va su phéat trién x4
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hoi) ma ching ta thao luan & day déu co tac dong quan trong tdi cac trai nghiém
séng cta ca nhan mdi phu nit va khong thé xem xét mot cach riéng ré. Cudi cung,
mdi loai gido duc gin voi nhitng phong trio cai cach c6 thé dong gop dang ké cho
chuong trinh nghi sy nham thay d6i x4 hoi.
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NU TU SY VA CAI CACH GIAO DUC TAI THAI LAN

Monica Lindberg Falk

Bai tham luan nay xoay quanh van d¢ gi6i tinh va Phat gido tai Thai Lan. Nam
1990, mot "Ni vién" Phat gidao va chi nhanh ctia Vién Phat giao Thai Lan mé mot
truong hoc khong dugc nha nudc chinh thirc cong nhan dé dao tao gido duc cac nir
sinh va cac nit tu Thai Lan. K& tr d6, nit sinh va cé4c nit tu Thai Lan ¢6 co hoi theo hoc
chuong trinh gido duc trung hoc vdi cac vi gido tho dén tir mot cong ddng nir tu Phat
gido.

Nam 1999, chinh phu Thai Lan quyét dinh théng qua mot chinh sach gido duc
moi. Hé théng gido duc cai cach tai Thai Lan, dugc 4p dung tor ndam 2003, véi chin
nam hoc bit budc cho ca nam va nit, di giam khoang cach vé gidi trong hé thong gido
duc trudc ddy ma theo dé tré em trai dugc wu dai hon tré em gai. Cho du chinh phu
Thai Lan hién nay d3 thiét 1ap hé thdng gido duc cho cac nit sinh, “ni trudng” ciing d
khong tré nén du thira. Bai tham luan nay tim hiéu 1y do tai sao ni trudng nay da ting
s6 luong hoc sinh tir khoang 50 em vao nim 1998 1én hon 300 em trong nim 2009 sau
khi cai cach gido duc dugc thuc hién. Truong da phat trién thanh mot truong hoc dugc
nha nudc cong nhan, cung cép giao duc mam non, tiéu hoc, va trung hoc cho cac em
gai. Viéc chuyén ddi thanh mot truong hoc dugc nha nudc cong nhan da mang lai
nhiéu thay d6i cho ngdi chuia ctia cac nit tu. Nha trudong dugc xdy rong hon di mang
lai nhiéu trach nhiém 16n hon va nhiing thach thirc méi cho ni ching & déy, va van dé
nay s& duoc dé cép t6i trong bai tham luan nay.

Cac phan tich mang tinh dan toc hoc cho bai tham luan nay dua trén cac tai licu
thu thap tir nim 1997 dén nam 2009. Cac phuong phap dugc sit dung dé thu thap
thong tin 12 quan sat ngudi tham gia phong van va thong tin thu thip trong qué trinh
phong van. Toi tién hanh nghién ctru thuc dia tai nit tu vién vao nam 1997 va nam
1998; tai thoi diém d6 c6 khoang 59 nir tu va 47 nir sinh hoc Phat phap. Céc nir sinh
hoc Phat phap theo hoc chuong trinh gido duc trung hoc va Phat gido tai trudong

Dhammajarinee (Dhammajarinee c6 nghia 1a truong day Phat phap cho cac bé gai).
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Céc nir sinh d&én tir cic ving mién khac nhau cua dat nudc Thai Lan va cac em ¢ ndi
tr trong hai hodc bén nim tai trudng. Ngoai ra, cic nit tu 10n tudi hon ciing theo hoc
chuong trinh gido duc trung hoc tai tru:(‘rng.1
Dhammajarinee - Truong Phat hoc cho cac bé gai

Truong Phat hoc cho cac bé gai Dhammajarinee dugc thanh 1ap vao nam 1990
tai mOt nir tu vién hoat dong tu tiuc va la truong hoc dau tién cho cac em gai & Thai
Lan duoc thanh 1ap boi cac nit tu. Sudt mudi bén niam sau ngdy thanh 1ap, truong
Dhammajarinee 1a mot truong hoc khong dugce nha nudc cong nhan va trong thoi gian
do cac nir tu day hau hét cdc mon hoc. Nam 2004 truong dugc nha nudc chinh thic
cong nhan. Phan 16n cac nit tu khong c6 ching chi ddo tao gido vién chuyén nghiép va
do d6 chi du diéu kién dé giang day cac mon hoc Phat gido. Tuy nhién, cic nit tu hién
dang dam nhiém cong tac quan ly va cac gido vién la Phat tir 1am viéc dudi su gidm sat
cua hg. Céc nir tu tai Ni vién giir 161 séng va né nép tu tap cuia minh - ho theo thoi khoa
va giit thanh quy nhu ho van luén 1am tir trudc. Tuy nhién, nha trudng da trai qua
nhimg thay d6i 16n. Tai truong hoc khong duoc nha nudc cong nhan cac bé gai chi hoc
cac mon trong chuong trinh gido duc trung hoc tai Ni vién. Trong nam 2004 trudong
Dhammajarinee mé thém trudng mau gido va tiéu hoc. Trudng hoc duge chinh thirc
cong nhan va truong khong dugc cong nhan khong theo cung mdt chuong trinh, cac
truong dugc cong nhan day nhiéu moén hoc hon. Vi vay, cac nit sinh khong c6 nhiéu
thoi gian nhu trude dé 1am nhitng viée nhu trong rau hay cac viée tha cong my nghé.

Khun Mae Prathin, gidm dbe cua truong, xac dinh nhiém vu cua truong 1a gido
duc ddo tao cac em gai nghéo vi dén tan bay gio xd hoi van khong hd trg cac bé géi co
hoan canh khé khin dugc cong bang nhu nhitng hd tro cta chinh phu danh cho cac em
trai ngh¢o thong qua cac chuong trinh gido duc danh cho tré em trai tai cac chua.
Trong nim nim dau tién tredong Dhammajarinee ton tai nho cac khoan dong gop cua
cu sy, cac vi ting va cac nit tu. Nha trudng hién van phu thudc vao su dong gop cia
cac ca nhan, nhung chinh phu gio di déng gbp nhiéu hon cho tai chinh cua trudng so
voi1 trude day khi truong con 1a mdt truong hoc khdong duge cong nhan. Sy hd tro tir
chinh pht gitip chi tra khoang 25 phan trim chi phi ctia truong va bay muoi 1am phan
trdm con lai truong chi tra tir cic khoan dong gép c4 nhan.” Didu hanh mét trudng noi

tra rat ton kém,nhung trudng da tré nén noi tieng sau nhiéu ndm hoat dong va hién céd
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nhiéu ngudi dong gop cho trudng hon. Khun Mae nhan manh tim quan trong ctia cong
viéc ma cac nir tu dang lam va nhiing dong gép ho danh cho truong Dhammajarinee.
Su noi réng céc nit tu dai dién cho tinh lién tuc, bén virng va su c6 mat cia ho la diéu
kién tién quyét dé truong Dhammajarinee c6 thé ton tai. Theo Su, truong
Dhammajarinee s& khong thé ton tai ma khong c6 su gbp mit cla cic nit tu trong
nhirng cong viéc chung.

Cai cach Giao duc

Nho nhitng thay d6i ma chinh pha Thai Lan 4p dung ddi véi hé théng gido duc,
cac bé gai va bé trai gior diy c6 quyén binh dang trong viéc tiép can chwong trinh gido duc
mién phi. Nhiing tré ngai vé mat phap 1y dé co6 duoc mot nén gido duc cong bang cho cac
bé gai & Thai Lan cudi ciing da dugc g& bé. Gido duc co ban ¢ Thai Lan duogc chia thanh
sau ndm hoc tiéu hoc (pathom 1-6) sau d6 14 ba nam trung hoc co s¢ (mattayom 1-3) va ba
nim phd thong trung hoc (mattayom 4-6). Nam 1999 chinh phu khoi xuéng mot cude cai
cach gido duc va viéc thuc thi diéu nay trong pham vi ca nudc 1a ca mot qué trinh dai. Hé
thdng gido duc dua trén chin nim gido duc bat budc (ban hanh nim 2003) véi muodi hai
nim gido duc co ban mién phi quy dinh trong hién phap. Cac truong mau gido danh cho
tré tir ba dén nam tudi, trudong tiéu hoc (16p 1 - 6) danh cho tré em tir sau dén muoi mot
tudi, trung hoc co sé (16p 7-9) danh cho tré em tir mudi hai va muoi bén tudi, truong phd
thong trung hoc (16p 10 -12) va truong day nghé va k¥ thuat danh cho tré em tir muoi lam
nam va muoi bay tudi.’

Mic du chinh sach ctia chinh phu Thai Lan 1a cung cp gido duc cho tit ca cac
tré em gai, trudng Dhammajarinee do céac nit tu diéu hanh van 12 mot diéu can thiét. S6
luong céac tré em gai dang hoc tai truong di thuc su ting 1én dang ké trong thap ky
qua. Khun Mae néi rang 1y do tai sao cic bé gai ghi danh theo hoc tai truong
Dhammajarinee da thay d6i vé mit ban chat. Nghéo d6i van 1a mét 1y do chinh; Puoc
huong nén gido duc mién phi cling khong du cho cac bé gai, vi con co céac chi phi khac
nhu déng phuc, sach v&, dung cu hoc tap va chi phi di lai tr nha téi1 truong, nhiing chi
phi nay qua cao dbi voi nhidu gia dinh nghéo. Hon nita, dé cho mot dira tré tiép tuc
hoc c6 nghia 1a dira tré khong thé dong gop cho kinh té cia gia dinh va gia dinh phai
trd moi chi phi dé hd tro cac tré em, mot diéu vuot quéa han muc ma nhiéu gia dinh c6

thé c6 duoc.
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Nhu da dé cap, sb luong cac bé gai theo hoc tai truong Dhammajarinee da tang
manh. Ngdy nay, nit tu vién diéu hanh mot nha tré, truong mau gido va con cung cp
gido duc tiéu hoc va trung hoc. Nha truong dang c6 ké hoach cung cip chuong trinh
gido duc phd thong trung hoc trong twong lai gan ddy. Cac bé gai hién dang theo hoc &
cac truong pho thong trung hoc trong khu vuc gan nit tu vién tra tién hoc nho sy tro
gilp tai chinh cua tu vién.

Viéc chuyén ddi tir trudng khong duge chinh thirc cong nhéan thanh trudng dugce
chinh thirc cong nhan da dan dén mot s thay d6i quan trong vé mit t6 chirc tai trudng
Dhammajarinee. Khi Dhammajarinee con la truong khong duge chinh thire cong nhan,
cac nit tu thuc hién hau hét cong viéc giang day, nhung khi trudng duge chinh thirc cong
nhan, hau hét cac gido vién 13 cu sy. Ly do dan dén sy thay doi ndy 13 mot truong hoc
dugc chinh thirc cong nhan doi héi gido vién phai cé trinh d6 chinh quy trong khi hau hét
cac nit tu khong chinh thirc du diéu kién dé giang day cac mon thé hoc. Do d6, cac nit tu
gir day day cac moén hoc Phat phéap, va ban giao viéc giang day cac mén thé hoc cho cac
gido vién 14 cu s§. Nha truong phan dau dé c6 mot gido vién cho mudi hoc sinh va vao
thoi diém thang 8 ndm 2009 di ¢ 25 gido vién dang giang day tai truong.

Truwong Dhammajarniee — Vin con 1a mot noi nwong nau cho cac bé gai

Truong Dhammajarinee van 1a mot noi nuong nau cho cac bé gai. Trong cubi
nhitng nam 1990 phan 16n hoc sinh dén tir cac lang nghéo & cac tinh dong bac va mién
trung Thai Lan va cdc em & ndi tri tai nit tu vién trong hai hodc bon nam. Nam 1998,
gido duc trung hoc van con ngoai tam véi cua nhitg bé gai khong c6 phuong tién tai
chinh va truong Dhammajarinee tré thanh co hoi duy nhat dé cac em tiép tuc viéc hoc
cua minh. Nhitng nir sinh da hoan thanh gido duc tiéu hoc va & do tudi mudi mot hodc
mudi hai duge tiép nhan vao trudng.

Thong tin vé trudng Dhammajarinee d lan rong thong qua mang ludi cac nir tu
trong ca nudc va qua cac phuong tién truyén thong. Truong gio ddy noi tiéng 1a mot
noi an toan cho cac bé gai theo hoc. Khun Mae va cac nir tu khac ¢ tu vién dugc moi
dén cac truong hoc va chua chién tai cac lang x6m xa xo6i dé gidi thidu vé truong
Dhammajarinee. Vai nim trudc, mot thiy ting di dua mot nhom gdm mudi ba co bé
dan toc Karen dén nhap hoc tai truong Dhammajarinee. * Khi cac ¢6 bé trd vé nha, cac

em ké v&i cha me ciia minh va nguoi dan trong lang vé nhiing trai nghiém tot dep khi
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hoc tap tai truong Dhammajarinee va két qua 14 nhicu co bé trong lang diang ky theo
hoc tai truong. Vao nam 2009 da co6 khoang bdn muoi em gai dan toc Karen hoc tap
tai truong Dhammajarinee.

Dién tién song song véi tinh hinh trong nhitg niam 1990 khi trudng duoc thanh
1ap, rat nhiéu cac bé gai da dén tir ving déng bac Thai Lan va hién nay cac nha su tai cac
ngdi chua lang trong ving ciing di tré nén mot nhan té quan trong trong viéc gidi thiéu
truong Dhammajarinee cho cac bé gai va gia dinh hg. Tuy nhién, mot sy khac biét dang
chu ¥ 13 rat nhiu cac bé gai hién dang hoc tai truong Dhammajarinee thudc dan toc thiéu
s6 va phén 16n thude dan tdc Karen va dan tdc Mon. Hau hét cac co bé dan toc Karen dén
tir phia bac ctia Thai Lan va cc ¢6 bé dan tdc Mon dén tir ciing mdt tinh noi nit tu vién
toa lac.

Nén gido duc ma chinh phil cung cip van con ngoai tim véi cta nhiéu tré em
Thai Lan va mot nir tu giai thich rang viéc nhan huéng nén gido duc ma chinh phu
cung cip 1a mot tré ngai cho nhiing tré em sdng & cac ving xa x6i héo lanh. Nhiéu bé
gai dan toc thiéu sb sdng ¢ ving sau ving xa khong thé dén duoc noi xe buyt cta nha
truong doén hoc sinh vao budi sang vi di bd tir nha ra dén dén con dudng noi co cac
diém ding xe buyt phai mat hang gid va di by vé nha vao ban dém 1a diéu khong thé.

Vén dé an toan cho cac c6 bé gai 1a mot chu dé thudng xuyén dua ra trong
nhitng cudc no6i chuyén cua toéi voi cac nit tu va gido vién cu sy. Céc nit tu va gido vién
cu sy lo ling vé cac hoan canh dé bi xAm pham ma nhiéu bé gai phai chiu dyng. Khun
Mae néi rang trudng Dhammajarinee cang trd nén ndi tiéng thi cang c6 nhiéu bé gai ¢
vao cac tinh hudng dé bj ton thuong duoc dua t6i hoc ¢ truong. Khun Mae xac dinh
nhiém vu ctia nha truedng 13 chdm séc nhitng bé gai nay va tim tim ngudn tai chinh dé
diéu hanh trrong va chi trd cac chi phi sinh hoat ctia cac em. Dbéi v6i Ni su, diéu do
quan trong khong chi déi véi cac em va gia dinh ma con cho twong lai cta x4 hoi Thai
Lan.’

Truong Dhammajarinee theo cic chuong trinh giang day chung trong hé thong
gido duc Thai Lan. Cac nit tu ndi rang cac chuong trinh giang day tai truong da duoc
cai thién va ho coi d6 1a mét thanh qua cta viéc danh gia chuong trinh hoc do cac co

s A 1 16
quan chtrc nang tién hanh.
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Quy dinh dugc ban hanh 1a gido vién tai truong Dhammajarinee phai tét nghiép
mot trong cac mon hoc chinh va ho phai c6 chung chi giang day; hau hét cac nir tu
khong dat dugc tiéu chuan nay.

Cac gido vién cu sy hién lam vi¢c tai truong Dhammajarinee da gitip cho viéc
nhan cac em nho vao truong nhap hoc trd nén kha thi. Mot 1y do quan trong dan dén
nhu ciu géi tré em dén hoc tai nit tu vién 1a cac bé gai tai Thai c6 nhi¢m vy lo cho cac
em rudt cua minh. Piéu nay rat rd rang khi nhiéu em bé theo chi gai dén truong
Dhammajarinee. Mot s6 cha me yéu cdu con gai 10n hon phai chim séc em gai hoc
cung truong. DPdi véi mot sd bé gai viéc cham soc cac em rudt la mot diéu kién tién
quyét dé cac em c6 thé dén truong. Khun Mae néi rang cac nit tu khéng mudn cac bé
gai mat di co hoi hoc tap, va thira nhin ring néu trudng Dhammajarinee tir chdi khong
nhan cac em voi Iy do dya trén trach nhiém ddi véi em trai va em gai, cac em co thé s&
phai tré vé nha va kho co thé két thuc chwong trinh hoc. Do d6, trudng d3 mé mot nha
tré dé cham soc tré em tir ba tudi dé nhirng ngudi chi c6 co hdi hoc tap.

Két Luan

Truong Dhammajarinee dugc thanh 13p tai mdt nit tu vién Phat giao hoat dong tu
tic vao nam 1990 voi muc dich gitp cac bé gai nghéo khé vuon téi mot twong lai tt hon.
Viéc phu nit khong duoc chap nhan trong ting doan da 1am cho cac bé trai trd thanh
nhitng ngudi duy nhéat duoc hudong chuong trinh gido duc tai cac tu vién. Cac bé géi gio
day duoc huong nén gido duc nhd boi nd luc cia cong dong cac nit tu tai trudng
Dhammajarinee. Gido duc dugc xac dinh 1a mdt yéu t6 cht chét c6 thé tao ra hoan canh
t6t hon cho phu nit va tré em nghéo; chinh vi thé cac nit tu tir 1au d3 mubn cung cip gido
duc cho nhing bé gai khong c6 co hoi phat trién trong viéc hoc cia minh.

Nhitng cai cach trong nganh gido duc duoc ap dung gan day tai Thai Lan
nhdm muc dich cung cip cho ca tré em trai va tré em gai co hdi duoc hudng gido
duc mién phi. Tuy nhién, nhiéu bé gai, dac bi¢t 1a nhirng bé gai ¢ vung sau vung xa,
van gip khé khin khi ghi danh nhép hoc tai cac trudng cong va d6 1a mot trong
nhitng 1y do dé cac em phai roi khoi nha dé di hoc tai trudng Dhammajarinee. Cac
nit tu trong ban diéu hanh trudong Dhammajarinee néi rang nhiig 1y do chinh tai
sao cac bé gai dang ky vao trudng Dhammajarinee 13 két hop cua cac vin dé xa

hoi,nghe¢o doi va khoé khan trong gia dinh.
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Gido duc dugc mong doi s& giai quyét cac van dé xi hoi va ca nhan va dugc
xem nhu phuong tién dé dat duoc mot twong lai mong mudn. Chuong trinh giang day
tai truong Dhammajarinee theo nhitng duong 161 ma cai cach gido duc dé ra. Thém vao
d6, nha trudong gitr gin cach gido duc truyén thong ma theo do cac gia tri dao dirc, ky
luat dugc coi trong; Nha trudng con nhan manh tdm quan trong cua viéc giang day
Phat phap. Pugc theo hoc chuong trinh gido duc co ban, thdm nhuan cach hanh xur tdt
dep theo tinh than Phat gido va trd thanh mot con ngudi tot duge coi 14 14 chan an toan
cho mét ca nhan, hoan toan pht hop véi nhitng gi ma gia tri xa hoi truyén thong Thai

Lan xem la can thiét dé tao ra mot xa hdi hoa binh va tu do.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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CHU THICH

! Xem Falk, Monica, Lindberg. Lam ruéng phude: Nit tu si khé hanh Phdt gido va cdc gido
doan dwoc phan biét theo gioi tinh tai Thai Lan. Copenhagen/Washington: NIAS Press/Nha
in Truong Tong Hop Washington.

* Phong vén thyc hién thang Tam 2009.

* Thong tin vé hé thong gido duc Thai Lan c6 trén trang web www.oec.go.th

* Khoang mét phan tu triéu dan ngudi Karen séng & Thai Lan va 1a dan tdc thiéu sb 16n nhat
tai Thai Lan. Nguoi Karen c6 truyén thong van héa riéng ctia ho. Tuy nhién, ngay nay nhiéu
ngudi trong s6 ho theo dao Thién chua do cac hoat dong truyén gido manh mé tai ddy. Nhimng
nguoi dan Karen con lai 1a Phat tir va & Thai Lan, ho thuc hanh cung v&i nguodi Thai. Huyén
noi truong Dhammajarinee toa lac va huyén Kanchnaburi 1an can c6 mot luong 16n dan nguoi
Karen sinh song.

> Phong van thyc hién thang Nam va thang Tam 2009.

% Phong van thyc hién thang Tu 2009.
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GIAO DUC TY-KHEO NI TAI TINH PHUC KIEN:
TRUONG HQP CUA TRUONG TRUNG CAP PHAT HQC
NI MINNAN

Rujing Mao

Vao dau thé ky tht tu, dong truyén thira Ty-kheo Ni duoc truyén sang Trung
Qudc. Trong truyén théng Dai Thira, hé théng gido 1y va gidi luat Ty-kheo Ni dugc
truyén trao tir thé hé nay sang thé hé khac. Theo truyén thdng nay, Ty-kheo Ni duoc
xem binh dang v&i Ty-kheo. Ty kheo va Ty kheo Ni dugc binh dang vé co hoi gido
duc. Hién nay, giao duc Ty Kheo Ni & Trung Qudc da phat trién dang ké trong vong
20 nam qua va dang tiép tuc phat trién. Nhiéu trudng trung cip Phat gido va cac vién
da duoc xdy dyng, nhu Trudng Trung cap Phat hoc Ni T Xuyén, Trudng Trung cp
Phat hoc Ni Phiic Kién, Truong Trung cdp Phat hoc Ni Minnan, Gidi trudng Ty-kheo
Ni V6 Thai Son, va nhiéu truong khac. Trong nghién ctru ciia minh, t6i quyét dinh tap
trung vao Truong Trung cip Phat hoc Ni Minnan, boi vi truong c6 mét lich st gido
duc Phat gido hon 25 nim. Trudng trung cap ndy da tré thanh mot trong nhiing co s&
dao tao Phat gido ndi tiéng nhit & Trung Qudc va nudc ngoai. Truong 1a mot co sé dao
tao cho cac t6 chirc Phat gido dia phuong va mot trung tdm hang dau noi cac nit tu si
tai nang dugc dao tao dé truyén ba gido 1y cua Pirc Phat. Ni sinh cua trudng duge cac
nha lanh dao dia phuong va céc vi Ni su cao ha danh gia cao.

Trudng Trung cap Phat hoc Ni Minnan duoc thanh lap bai Ty-kheo Zhuanpeng
vao nim 1985 ngay trong khu vuc gan chua Zizulin & Ha Mon, tinh Phic Kién. Vao
thoi diém khi vi thé ciia cic nit tu sy Phat gido Trung Qudc dang con rat thap, Su
Zhuanpeng nhan ra rang gido duc 13 can thiét dé nang cao vi tri cia cic nit tu si Phat
gi4o trong xa hoi. Vi thé, Su quyét dinh gop phan xay dung mot truong trung cép cho
chu Ni. Trong bai tham ludn nay, t6i xem xét lich str va qua trinh phat trién cia trudng
Trung cép Phat hoc Ni Minnan, dya trén céc tai liéu, phong van, va céac quan sat truc
tiép dé hiéu vé cac chuong trinh gido duc Ty kheo Ni, thoi khoa tu tip hang ngay, va

cac hoat dong phuc vu xa hoi.
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Giao duc Ty-kheo Ni

Hoc vién dén tir nhiéu thanh phé va cac tinh dé theo hoc tai trudng Trung cap
Phat hoc Ni Minnan. Tat ca cac hoc vién déu 1a cac vi Ni di trai qua nén giao duc
trung hoc, c6 trinh do hiéu biét vé Phat phap cung véi su dan than manh mé, va da tho
gidi it nhat mdt nim khi ho nhép hoc tai truong. Ung vién duogc lya chon dya trén két
qua cta ky thi tuyén sinh.

Truong Trung cip Phat hoc Ni Minnan dinh huéng chii yéu xoay quanh viéc
giang day. Truong chuan gido duc du bi, gido duc trung cép, cao hoc, va cac chuong
trinh trao ddi sinh vién. Cac mon day gdom 40 mén hoc vé Phat gido va 16 mon khoa
hoc x4 hoi. Chuong trinh du bi 13 hai nim, chwong trinh trung cdp 1a bén nim, va
chuong trinh sau trung cp 1a ba nam. Dé dép ung yéu cau tt nghiép va dat dugc cac
bang cap twong umg, hoc vién theo hoc chuong trinh dy bi phai hoan thanh it nhat
2.000 gio hoc, Ni sinh theo hoc chuong trinh trung cip phai hoan thanh it nhét 4.400
gi0 hoc, va hoc vién cao hoc phai hoan thanh 30 tin chi. Ngoai cac khoa hoc han 1am
bét budc, Ni sinh con phai tham gia thuong xuyén trong cac thoi khoa tu tap Phat gido
dé duoc tot nghiép.

Truong Trung cap Phat hoc Ni Minnan cung cp cac khoa hoc vé nghién ciru
Phat gido, khoa hoc x@ hdi va nhan van. Trong tdm chinh 14 Phat gido Dai thtra. Cac
khoa hoc day vé 1y thuyét co ban cta cac truong phai Phat gido 10n va cac kinh dién
Phat gido quan trong nhu: Lich st Phat gido & An D9, Lich sir Phat gido ¢ Trung
Quéc, Trung Quan Luan , triét hoc Du Gia, Kinh Phap Hoa, Kinh Hoa Nghiém, Thién,
Tinh d§ va gidi luat. Cac khoa hoc vé khoa hoc xd hoi va nhan vin bao gém tiéng
Trung Quéc hién dai, Han ngit, lich st Trung Quéc, triét hoc Trung Quéc, triét hoc
phuong Tay, chinh tri, phdp luat, ngoai ngir, thu phap, khoa hoc may tinh, v.v... Ngoai
cac nghién ciru vé van dé hoc thuyét, trudng trung cip doi hoi Ni sinh 4p dung ly
thuyét da hoc vao thuc hanh va tuan tha nghiém ngét quy luat caa tu vién. Cac vi Ni
khong chi nghién ctru triét hoc va van hoa Phat gido, ma con hoc quan ly Ty vién, bao
gdm céach thuc thuc hién cac nghi thire 18 nghi khac nhau, duy tri tai khoan tai chinh,
v.v... Tbi thiéu, Ni sinh can dugc chuan bi dé dam nhén nhitng vi tri quan 1y tai mot tu
vién sau khi tdt nghiép. Muc ti€u gidng day tai truong la chuén bi cho cac vj tru tri Ni

nhimg k¥ ning can thiét dé phat trién Phat gido va dem dén loi ich cho nhén loai. Muc
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dich 1a dé dao tao dao duc, tri thong, diéu luyén, va pham hanh cho céc nit tu dé dap
mg nhu cdu cta Phét gido tai Trung Qudc. Giang day va nghién ctru déu c6 stc ning
nhu nhau, tran quy truyén théng gido duc cua ca Phat gido va thé tuc. Dé dao tao nén
cac Ni sinh c6 tdm hiéu biét qudc té, truong ciing cung cip cac khoa hoc bang tiéng
Anh, tiéng Nhat, Trung Qudc, lich st thé gidi va triét hoc. Pé lam phong pht thém
ngudn kién thirc cia Ni sinh, mdi ndm trudng Trung cp Phat hoc Ni Minnan moi céc
hoc gia ndi tiéng trong giGi Phat giao dén thuyét giang cho sinh vién. Truong trung
cap nay da tré nén ndi tiéng nho cac chuong trinh gido duc ndi bat cia truong.

Gi4o duc 13 yéu td can thiét cho cac nit tu nham néng cao vi tri ciia ho trong x4
héi. Sau hon 20 nim ddy manh gido duc cho Ty kheo Ni ¢ Trung Qudc, Ni sinh cua
truong hién di dam nhan nhitng cong viéc ca trong va ngoai nude. Nhitng sinh vién tot
nghiép dugc xa hoi tuyén dwong rat nhidu, nhung van can trau doi hon nita. Truong
van con phai d6i mit v6i nhiéu thach thirc, d6 1a thiéu von dau tu, thiéu cac chuong
trinh dao tao qudc té, va rat it cac khoa hoc danh cho nit cu si. Trudng Trung cap Phat
hoc Ni Minnan cé ké hoach thanh 1ap mét chuwong trinh quéc t& va chuong trinh giao
luu gitra Ni sinh cua truong véi cac nude khac. Hién nay, cac chuong trinh duoc gidi
han cho nhitng Ni sinh 1a Ty kheo Ni trong d6 tudi tir 18 dén 30. Mic du trudng c6
khoa hoc danh cho nit cu si dugc thanh 18p vao nam 1996, nhung lai khong c6 khoa
hoc ndo danh cho Ty kheo Ni hon 30 tudi, nhiéu vi thiéu kién thirc co ban vé chuong
trinh trung cdp. Giai phap dé ra cho nhiing van dé nay va dinh huéng twong lai day
manh gi4o duc cho Ty kheo Ni nay sinh nhiéu kho khan. Dé cai thién gido duc cho Ni
chung, Truong Trung cdp Phat hoc Ni Minnan dang khai thac phat trién theo céc
hudng sau day:

1. Phat trién cic chuong trinh méi cho nén gido duc Phét gido va qudc t& hoa cac

chuong trinh nghién ctru Phat gido.

2. Két hop 1y thuyét v6i thuc hanh, nhin manh su hoi nhap cta gido 1y vé lich st va

hoc thuyét.

3. Str dung cac phuong phap giang day khac nhau va tang cuong giao duc Phat gido.

4. Thuc day hop tac qua lai gitra hé thng gido duc néng cao va nhiing hé thong gido

duc khac.
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Thoi khéa tu hiang ngay ciia chw Ni

Tai Trudong Trung cap Phat hoc Ni Minnan, Ni sinh dén tir nhiéu tinh, thanh
phé khéac nhau, ho déu 1a nhitng ngudi theo dudi doi séng vién ly. Ho tir bo tat ca tai
san va hudng dén doi séng vo gia cu, khong gia dinh, hay tai san ca nhan. Sa di Ni can
phai duoc dao tao trong mudi gidi it nhat mot nam trudce khi ho co du diéu kién dé tro
thanh Thirc Xoa Ma Na (sikkhamana) va bit dau dugc dao tao chuyén sdu trong gi6i
luat. Trong hai ndm qua, Thuc Xoa Ma Na (sikkhamana) theo thu huén mot thﬁy Ni -
nguoi chuan bi cho ho tho cu tic gidi.... Sau khi tho cu tac gio1, Thirc Xoa Ma Na
(sikkhamana) tr¢ thanh thanh vién thuc thu (Ty kheo Ni) trong gido doan Ty kheo Ni.
Trai nguoc véi cac truyén thong Phat gido Nguyén Thuay, Ni sinh khong dugc phép
nghién ctru Ludt tang tai trudng, trir khi ho di dwoc nhan 1a U ba Tic (upasampada).
Theo truong phai Pam Vo Puc, Ty kheo Ni Trung Quéc gitr 348 gidi. Ty kheo Ni
phai tung gidi luat (patimokkha) hai 1an mot thang tai chanh dién vao ngay giita thang
va dau thang. Mot vi Ni c6 tham quyén doc gidi (patimokkha) cho nhimg nguoi khac
nghe. Pay 14 co hoi cho cac Ty kheo Ni suy nghiém vé tit ca cac quy tic trong gidi
ctia ho vé ky luat va quan xét xem ho c6 pham toi gi can dugc sam hoi hay khong. Poc
tung ciling bao dam cac vi Ni khong quén gi6i hoic chung thudc vé loai gidi nao. Mdi
vi Ni doi hoi phai hiéu va ghi nhé moi gidi luat. Mdi mot gidi (Vynaya) c6 nhitng quy
dinh chuyén biét khong chap nhan bat cit mot 1y do sai pham nao.

Hoi ddng truong khing dinh rang "trudong hoc gidng nhu tu vién va tu vién
cling giéng nhu mot truong hoc." Mdi 16p hoc ¢ trudng yéu cau Ty kheo Ni phai tham
gia vao mot khoa tu thién dinh tai Tu vién Zizhulin. Ho hiéu rﬁng hoc Phat khong chi
hoc chanh kién, ma con ca chanh tin va thuc tap gido ly Phat da mot cach déu dan. Ni
sinh theo hoc 1y thuyét va phai tham gia thién dinh va thdi khoa tu tip khac. Mdi ngay,
cac Ni sinh déu phai tham gia cong phu sang va cong phu chiéu, va tung kinh budi
tudi, mdi thang, ho tu tap dé niém danh hiéu A Di Da Phat. Trong thoi gian lam viéc,
cac Ni sinh dugc chia thanh cac d6i nhom thay phién nhau lau don chua, tudi hoa, va
phu gitip nha bép.

Tai Tu vién, tat ca cac vi Ni an trong qua duong, ma ho goi doé 1a Ngii Quan
Puong. Ty vién cua ting doan Pai thira khong di khét thyuc, bai vi tat ca cac vi Tang

Ni déu 4n chay. Phat tir cing dudng thuc phdm va cic quy hd tro tu vién. Ting ching
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va cu si duoc day chanh niém dé phat trién 10ng biét on khi dung bita trong qua dudng.
Khi bita an d4 sin sang, ho thyc hanh chanh niém Ngii Quan: (1) suy ngim vé su siéng
nang tu tip ctia téi va nhimg nd luc to 16n can thiét dé san xuat va chuan bi cac bira an
trude mit toi; (2) suy ngam thuc té 1 t6i s& dung bita an nay, mic du toi thiéu nhitng
hanh vi dao duc thong subdt, (3) suy ngdm dé tranh nhitng lo au tinh than va nhing sai
pham, t6i phai bao vé tim t6i khoi tham, san, va si; (4) suy ngdm rang bita dn ndy nhu
1a thudc bd dé than toi khong trd nén dm gay; (5) suy niém rang t6i co duge bira dn
nay dé dat duoc thanh tyu Phat phap. Sau cac phép quan, ho bét dau tho thyc.

Cong tac xa hoi

Duc Phat day d¢ tir cua Ngai nén trdnh moi hanh vi bat thién va ludn tham gia thuc
hién cac hanh dong dao duc. Truyén théng Phat gido Dai thtra dua trén 101 gido huén cua
Pric Phat dé sinh loi cho ngudi khac. Trong quan diém Dai thira, 1y twong vé lam loi cho
nguoi dugce thuc hién trong doi thuc, nguoc lai, @6 chi 1a mdt thong di¢p rSng. Cac hoat
dong tur thién phai dugc tién hanh tan tm cung voi su trung thye va dong luc tinh khiét.
Nhiing hanh dong vi tha nay phai dugc nd lyc tién hanh hon 1a chi dimg lai nhu nhimng
khau hiéu, thay thé nhimg hanh vi tham nhiing bing nhiing nd luc c6 gié tri dem lai loi ich
cho x4 hoi. Céc vi Gido tho nén dan dau trong cac cong tac tir thién ndy.

Vao ngay cha nhat, Ni sinh trudng Trung cip Phat hoc Ni Minnan tham gia 18
phong sinh, mot nghi 18 Phat giao bay to 10ng bao dung va tir bi cho tat ca chung sinh.
Bang cach nay, Ni sinh c6 thé bdi dudng long tir bi d6 lwong. Nhiéu Phat tir ciing tham
gia, hoat dong nay doi hoi mét khoan tién 16n quyén gop tur cac vi Giao thg, Ni sinh,
va cu si. Sdng sém, cac hanh gid di chg mua nhiéu loai dong vat dem ra bién, noi
chung dugc tu do phong sinh. Phong sinh 13 mot 18 nghi phd bién cho Phat tir Trung
Qudc, nhitng ngudi trudng chay dua trén cic nguyén tic ctia Phat gido khong sat sinh.

Ni sinh ctia truong Trung cdp Phét hoc Ni Minnan ciing hoan hy tham gia céc
hoat dong tir thién vao ngay Chu nhat, chang han nhu gitup d& ngudi cao tudi va tré em
& trai tré mo coi. Truong c6 mot td chirc tir thién do chinh cdc Ni sinh thanh 1ap. Cac
Ni sinh phuc vu nguoi cao tudi rat tot, nhu Phap dam, cham sdc tai nha, phuc vu bira
an, tham than hiru, dich vu tréng coi nha ctra, dich vu thong tin, v.v... Cac Ty kheo Ni
thuc hién cac cong tac nay véi long tir bi. Vi ho day Phap va néi chuyén voi nguodi cao

tuoi day cam thong, vay nén Ni sinh dé dugc moi nguoi tiép nhan.
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Cac Ni sinh khong chi viéng thim nha nhitng ngudi cao tudi dé day Phap, ma
con quyén gop thirc an va tién bac cho ho. Ho ciing quyén gbp tién dé tra hoc phi cho
sinh vién c6 hoan canh kho khan va trg gitip ho trong sudt cic thim hoa thién nhién
nhu séng than nim 2004 va tran dong dat nghiém trong & tinh T Xuyén vao nim
2008. Ni sinh thudng trao qua mdi thang vai 1an va mot so ni sinh hién ting tat ca moi
thir ho c6. Piéu ndy néi 1én tinh than tu tip theo BS Tat Dai thira trén thé gidi. Nhan
dan biét vé cac hoat dong nay va danh gia cao viéc tu tap xuat sic ciia Tang doan Ty
kheo Ni va sy tham gia chu dong ctua ho trong xa hoi.

Céc chuong trinh gido duc va tu tdp hang ngay ctia Ty kheo Ni tai truong Trung
cdp Minnan Phat hoc Ni Minnan dugc tuyén duong. Theo truyén thong Trung Qudc,
cac Ty kheo Ni dugc xem la binh déng voi cac vi Ty kheo, cac Ty kheo Ni ¢c6 tu vién
to dep c6 chuong trinh gido duc nang cao ca vé Phat hoc va thé tuc dang phat trién véi
vai tro Gido tho cho céc thé hé twong lai. Nhimg vi Ty kheo Ni d3 tot nghiép trung cip
tiép tuc phuc vu trong nhiing linh vuc khac nhau, ca & Trung Qudc va nudc ngoai. Ho
tiép quan tu vién, lanh dao cac hoc vién Phat gido, déy manh nén gido duc Phat hoc,
theo dudi nghién ctru Phat gido, hoac dén than vao cac cong tac tur thién, tat ca déu 1a

nhirng hanh dong cao quy cua xa hai.

Dich gia: Sc Tué Tri

Chu thich:
1. “Chuong trinh gido duc ctia Truong Trung cip Phat hoc Ni Minnan ", bao chi Vin hoa
Ton gido, 2008, trang 5-18.
2. Dua trén cac cudc phong van v6i Fayuan Shi, Wuyuan Shi, va Chaobo Shi, Ty kheo ni
tham nién cta Truong Trung cdp Phat hoc ni Manna, nhimg ngudi rat giau kinh
nghiém gido duc.

3. Tam Tang Trung Hoa, Taisho Shinshu Daizkyo, s6 1433.

144



GIAO DUC PHAT HQC CHO NI CHUNG
CHUA DONG HAK, HAN QUOC

Dong Geon Sunim

Trong lich sir ctia hé phai Jogye cta Phat gido Han qudc, truyén théng cia cic
truong cao dang Phat hoc danh cho ty kheo ni va sa di ni da bat dau tir nam 1954 tai
chua Dong Hak & nii Geryong. Ty kheo ni Dae Hyun, tru tri chia Dong Hak, da thanh
lap va dé ctr Thuong toa Kyung Bong lam hiéu truong (1885-1969).

Chua Dong Hak c¢6 mét lich st 1300 nam & Han quéc, va dugc Thugong Toa
Man Hwa Bo Sun trung tu nam 1864. Duong nhu lic d6 Chua Dong Hak da mo
truong Cao dang Phat hoc, nhung danh cho chu ting, chir khong phai cho ty kheo ni
va sa di ni. Tuy nhién, ngdi truong nay di dit nén mong cho truong cao dang Phat hoc
danh cho ty kheo ni va sa di ni 1an dau tién & Han qubc nim 1954. Truong Cao dang
Phat hoc Dong Hak dugc thanh 1ap voi muc dich dao tao nhitng bac ni tai gioi va gitp
ty kheo ni phat trién kha niang cuiia ho. Pay ciing chinh 13 nhu cau cia thoi dai moi.

Phong trao chan hung Phit gido trong nhitng nam 1950 1a co hdi khuyén khich
céc ty kheo ni Han qudc thanh 1ap truong cao dang Phat hoc danh cho ty kheo ni va sa
di ni. Khi céc ty kheo ni tham gia tich cuc vao phong trao chan hung Phat gido, ho
nhan ra rang ho ciing 12 nhitng thanh vién cua Hé phai Jogye, nhu cac ty kheo. Sau
phong trao chan hung Phat gido, chia Dong Hak da tré thanh mot ngdi chua cua ty
kheo ni. Thé hé dau tién d4 nang cao y thirc ciing nhu tinh than trach nhiém trong viéc
bién ngdi chiia Dong Hak thanh mét trudng cao dang Phat hoc danh cho ty kheo ni va
sa di ni.

Pén nam 1963, Thuong Toa Hyeong Bong, hiéu trudong dau tién cua trudng, da
c6 thé cho ra truong nhiéu tang ni sinh. Trong s6 dé tir thuan thanh cia ngai c6 Myo
Eom Sunim, hiéu truéong truong Cao dang Phat hoc Bong Nyeong, va Hye Seong
Sunim. Myung Seong Sunim, ngudi sau nay trg thanh hiéu truéng truong Cao dang
Phat hoc Un Mun ciing hoc ¢ chua Dong Hak khi Thuong toa Seong Hyeon Sunim
1am hiéu truong. Nam 1956, Thuong Toa Hyeong Bong da trao truyén kién thirc cho

ty kheo ni Myo Eom Sunim. Dy 1a 1an dau tién trong lich sir Phat gido Han qudc, mot
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vi ty kheo trao truyén kién thirc cho mét ty kheo ni.
Truyén thdng hoc thuit & Truwong Cao ding Phit hoc Dong Hak

Maic du céc ni truong da tan tdm nd luc dao tao ni tai, hon 20 Phat hoc vién
danh cho ty kheo ni dd dan dan bién mat trong nhirng thap nién gan day. Diéu nay cho
thdy mot ngdi chuia binh thuong rat khé duy tri truyén thong gido duc Phat gido. Bat
chap moi kho khin, Trudng Cao dang Phat hoc Dong Hak di dao tao 869 ni sinh tdt
nghiép trong vong 50 nim tir nhitng ngay dau thanh 1ap. Nhitng thanh tuu nay chu yéu
1a do sy cbng hién cua hiéu truong tht 11, Gyeong Bong Sunim, va Ho Gyeong
Sunim, hiéu truong thir 13. Gyeong Bong Sunim d3 dong gop rat nhiéu trong viéc giy
dung mot sy ung ho rong 16n dé duy tri Truong Cao dang Phat hoc Dong Hak, truong
Phét hoc dau tién danh cho ty kheo ni va sa di ni. T cubi nhitng nim 1960 dén giita
thap nién 1980 Ho Gyeong Sunim d3 khong tir mot nd luc ndo nham phat trién chua
Dong Hak thanh mot truong Phat hoc kiéu mau danh cho ty kheo ni va sa di ni.

Chuong trinh hoc tai Truong Cao dang Phat hoc Dong Hak tiép tuc phat trién
cho dén ngay nay. Ho Gyeong Sunim di phién dich bé Chu giai Du gia luan va bo
Chu giai Pai thira khaéi tin luén véi su cong tac cia cac dé tor thuan thanh Beop Seong,
Myeong Seon, Bo Ryeon, Gyeonglin, Haeng O, Do Il, va Beop Song Sunim. Il Cho
Sunim viét bo Nhat Tam Pai Gido, bd sach di duoc xem nhu khudén mau tu tudng cho
nhitng khoa hoc phd cip ¢ cac truong Phat hoc truyén théng. Nhitng hoc gia nay da
thiét lap truyén théng hoc thuat nhu 1a mét nén tang can ban cho h¢ théng giao duc tai
cac truong Phat hoc truyén théng cho dén ngay nay.

Doi song hang ngay tai treong Phat hoc.

Tai Trudng Cao dang Phat hoc Dong Hak, mdt trim ni sinh song ndi trii trong ky
luat nghiém khéc. Sau khi hoan tit khoa hoc 4 nim, ho sé tré lai doi séng binh thuong
ctia mot ty kheo ni hay sa di ni. Truong Cao dang Phat hoc Dong Hak rat khac véi cac
truong cao dang bén ngoai cta han qudc, vi khoa hoc khong tinh theo nim hoc ma tinh
theo cac 16p hoc lién tiép nhau, chang han nhu 16p Chi Mun, 16p Sah Jip, 16p Sah Gyo ,
va 16p Dae Gyo. Chuong trinh hoc thi theo dudng 16i chi dao ciia Vu Gido duc ton gido
thuoc hé phai Jogye. Nhitng duong 16i chi dao nay quy dinh su dao tao cé tinh cach
truyén thong cho gido hoi Phat gido Han qudc va thich ing véi nén gido duc hién dai.

Tuy nhién, m6 hinh gido duc nay cling c6 modt s6 han ché. Ngoai viéc phai hoc
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qua nhiéu, hoc vién con phai 1am cac cong viée chap tic hang ngdy trong chua. Gido
trinh hoc bao gém ca phan tung kinh va théo luan cac bai kinh theo 16i hoc truyén
théng. Hoc vién doc nhitng diéu ho d3 hoc trong nim thtr nhit trong 16p Chi Mun, va
nam thu hai trong 16p Sah Jip. Trong 16p hoc, ho giai thich chanh kinh va hoc thudc
1ong bai kinh d6. Mdi nam trong mdi 16p hoc, cac hoc vién doc va gii thich ting bai
kinh mét, sau d6 tap trung trudc khi vao 16p dé thao luan nhirng diém ma ho chua
hiéu. Cac 16p hoc tiép dién theo cach nay, trong d6 hoc vién yéu cau thay gido giang
nhirng diém ma ho chua hiéu tir nhirng diéu ho da hoc hém trudc va ghi nhé nhitng 1oi
giang day cua thay gigo.

Gi4o trinh truyén théng st dung phuong phap hoc mang tinh giai thich, chu
trong vao cac mon hoc thudc thién tong. Van dé 1a ¢ chd gido trinh truyén thong & céc
truong Phat hoc khong thich tng véi phuong phap gido duc hién dai. Gido trinh truyén
thong ciing khong thich hop cho cu si, nhitng ngudi mudn theo dudi muc dich ton gido
bang nhitng cach khac. Trong cac trudng Phét hoc, gido trinh truyén théng duoc bd
sung mot sé6 mon thé hoc, nhu thu phap, hoi hoa truyén théng (mai, lan, cuc, trac),
yoga, ngoan ngi, v.v... Truong moi chuyén gia thinh giang dén day nhirg mon nay.
Hoat dong ngoai khoéa & Truwdong Cao ding Phat hoc Dong Hak

MOdi nim Truong t6 chirc ba lan di da ngoai va tat ca moi nguoi déu dugc tham
du. Nhimng hoat dong ndy gitp tao ra sy hai hoa va doan két giita cac thanh vién cua
chua Dong Hak. Sy hai hoa gitra cac thanh vién, ké ca sinh vién va céc giang su, duoc
chu trong nhu 13 yéu td then chét trong gido duc truyén thdng tai cac truong Phah hoc
danh cho ty kheo ni va sa di ni.

Céc 18 hoi ciing chiém mot vi tri trong chwong trinh hoc truyén thong. Chang
han 1 hoi Dong Hyang 1a cudc trién 13m dugc t6 chuc dé trung bay nhirng thanh tuu
ctia hoc vién trong thi vian, cdm hoa, thu phap, hoi hoa mai lan ciic trac truyén thong .
Mot sb 1a tac phém c4 nhan va mot s 1a tac phém tap thé. L& hoi thé hién vai tro quan
trong clia sy hai hoa va can d6i trong van hoa truyén thong.

Hoat dong Phat gido cling duoc t6 chtrc & nha ti va doanh trai quan doi. Cac
hoc vién da t6 chirc cac budi thuyét phap cho nhimng nguoi cai nguc ¢ nha ti Dagjeon
va ¢ trung tAm huén luyén quan doi & thanh phd Nonsahn, gin chiia Dong Hak. M6t s6

hoc vién 16p Day Gyo tham gia nhitng hoat dong nay mdi tuan. Chung dugc xem nhu
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nhirng co hdi gido duc cho hoc vién mé rong kién thirc cua ho khong nhing & trong
chuia ma con ngoai xa hoi.
Nhirng khéa hoc dac biét

Mot s6 sa di ni sau khi di hoan tat khoa hoc & truong Phat hoc truyén théng hay
truong dai hoc bén ngoai bay té nguyén vong dugc hoc chuyén khoa dé tiép tuc dao
sau kién thuc Phat hoc. Pa dap trng nhu cau nay, mot khoa cao hoc da dugc mé ra &
Truong Cao diang Phat hoc Dong Hak nham nang cao gido duc cho ty kheo ni bang
cach két hop gido trinh Phat hoc truyén théng v6i cac bd mon hién dai. Hi¢u trudng
thir 18, Hae Joo Sunim, ciing 1a gido su Khoa Phat Hoc truong Pai hoc Dongguk, phu
trach chuong trinh nay. Muc tiéu 1a dao tao sau dai hoc cho nhiing sinh vién co tai
ning von da c6 kién thirc Phat hoc cin ban. Nhimng chuong trinh nay duoc phat trién
dé dap mg cho nhu ciu cua céac ty kheo ni co nguyén vong hoc tiép dé phat trién kha
nang cua ho.

Bang nhiing cach nay, Truong Cao dang Phat hoc Dong Hak, ngdi truong Phat
hoc truyén thdng dau tién danh cho ty kheo ni va sa di ni, da duy tri phuong phéap giao
duc truyén thong cho ty kheo ni trong Phat gido Han qudc. Vi vay truong da dong mot
vai trd quan trong trong lich str Phat gido Han qudc. Pong thoi, dy ciing 14 noi phat

sinh nén giao duc hién dai cho ty kheo ni Han quéc ngay nay.

Nguwoi dich: Sc Liéu Phap
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TRI GIAC, CHi NGUYEN VA CO HOI:
PHU NU BHUTAN VA HQOC BONG PHAT HQC

Tenzin Dadon (Sonam Wangmo)

Bhutan, 13 vuwong qudc Phdt gido Vajrayana nhd bé an minh trong diy
Himalaya, dang trong giai doan chuyén d6i. Bi c6 1ap v&i phan con lai cta thé gi¢i mai
dén thap nién 1960, qudc gia ndy dang dan giti minh khoi hinh 4nh xa xwa dé di theo
su hién dai héa. Qudc gia nay duoc nhiéu ngudi biét dén vé chinh sach can bing phat
trién kinh té va cac gia tri nhan vin, dit co so trén cac 1y tudng Phat gido, véi Tong
Gi4 tri Hanh phuc Quéc dan (con goi 13 GNH) 1a chi s chinh vé phat trién bén viing.
Déi véi chinh phtt Bhutan, ngay nay Phat gido thiét yéu hon bao gio hét ddi voi quéc
gia ndy vi ngudi ta dang ngdy cang quan tdm vé viéc thanh nién Bhutan, dimg giita su
tu 14p va nén kinh té thi truong, dang suy ddi roi vao tinh trang pham t6i. Thong qua
cac to chire tu hanh, hién chinh phu dang nhd cac truong hoc va td chirc gido duc cip
3 dua Phat hoc 1én hang dau trong nén gido duc qudc gia. Nhu cau vé hoc bong Phat
hoc tai Bhutan dang gia ting vi cic nghién ctru chinh quy vé Phét hoc hién dang phat
trién mo rong vuot qua quy mo cua cac td chirc tu hanh.

Bai viét nay chu trong néu 1én vai tro cua phu nit Bhutan trong viéc thuc hi¢n
nguyén vong cua qudc gia va nguyén vong cta ca nhan ho vé hoc bong Phat hoc. TAm
diém cta bai viét 13 phy nit Bhutan lam thé nao dé tiép nhan Phat gido va theo dudi tri
thire nhd hoc béng Phat hoc. Xét vé gidi tinh, theo truyén théng, xa hoi Bhutan binh
dang trén hau hét moi mat, ngoai trir chinh tri va tén gido. Ciing theo truyén théng,
phu nit Bhutan khéng dugc nhan hoc bong ton gido trong khi dan éng c6 thanh tich
hoc hanh cao ¢6 nhiéu co hoi hon. Bai viét nay nham khai thac nhirng co ho1 danh cho
phu ntt Bhutan dé ho theo dudi nghién ctru chinh quy vé Phat hoc va viéc ¢ ton tai
hay khong mot co cdu hd tro thich hop danh cho phu nit Bhutan mudn tim hoc bong
Phat hoc. Cudi cung, bai viét phan tich nhitng con dudng kha di dé cac nir hoc gia
Bhutan déng gop chuyén mon va kién thirc ciia minh cho dat nude Bhutan khi ho hoan

tat nghién ctru chinh quy vé Phat hoc.
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Bai viét ndy mo ta khai quat vai trd ctia phu nir Bhutan trong viéc thuc hién
nguyén vong ctia qudc gia va nguyén vong cua ca nhin ho vé hoc bong Phat hoc. Nhitng
khia canh tim hiéu quan trong bao gdm cac thach thirc va co hoi danh cho cac nir tu
Bhutan dé ho theo nghién ctru chinh quy vé Phat hoc. Muc dich nham giap cai thién hanh
phtc cho cac nir tu va ting cudng binh ding gidi trong linh vuc gido duc danh cho nit tu
tai Bhutan. Bai viét thao luan viéc lam thé ndo cac nit tu cd hoc co thé giap duong dau
v6i nhitng bat binh dang gidi va thu hep khoang cach giita nam va nix, d6 thi va nong
thon, ngudi gidu va ngudi nghéo, ngudi biét chir va ngudi mu chit. Ngoai ra, bai viét con
thao luan viéc 1am thé ndo cac nit tu c6 thé dong gdp vao su phat trién cia dat nude va
bao ton cac gia tri van hoa va tim linh trong xa hoi rong 16n hon. Van dé gido duc danh
cho céac nit tu tai Bhutan 1a muc tiéu phat trién quan trong, né hd tro manh mé cac muc
tiéu ciia Téng Gid tri Hanh phuc Qudc dan, 1a chién luoc va triét 1y phat trién do Qudc
vuong Bhutan truée ddy dua ra, ngay sau khi ong 1én ngdi vao nam 1972. Bai viét nay
thao luan vi sao viéc hd tro cac nit tu va nit tu vién la quan trong dé bao dam ré“mg tat ca
cac bé gai va phu nir tai Bhutan dugc tran trong va duoc tiép can nén giao duc co chét
luong va cé dugc cudc séng man nguyeén, bat chﬁp thu nhap, dia vi xa hdi hodc vi tri dia
ly.

Nén tang xa hi

Bhutan, con goi 1a Druk Yul (D4t ciia Rong Sam Sét), dugc biét dén nhd phong
canh dep va nd luc dat chi s GNH cho ngudi dan, 12 mot qudc gia nhd bé nim & phia
dong day Himalayas. Do 1a qudc gia duy nhit trén thé giéi nhin nhan Phat giao Mat
tong 13 ton gido chinh thirc. Bhutan tiép giap ving Tay Tang ty tri & phia bac va An
D) ¢ phia dong, nam va tay. Nguoi ban xt Bhutan dugc goi 1a Drukpas trong khi
ngudi ¢ ngudn gdc Nepal, séng tap trung & cac quan phia nam Bhutan, dugc goi 1a
Lhotsampas hoac “ngudi phuong nam”. Nguoi ¢ phia tdy Bhutan, goi 1a Ngalongpa,
noi tiéng Dzongkha, 1 ngén ngit chinh théng cta Bhutan. Dzongkha 14 phién ban
ngdén nglt dugc chinh stra tir ngén ngtr Tay Tang va su dung chung hé héng chir viét
(chos ke). Nguoi ¢ phia dong Bhutan va ngoén ngit cua ho dugc goi 1a Sharchokpa.
Dan s6 Bhutan khoang 700.000 ngudi.

Puoc biét ¢én nhu 12 ving Dét cdm, chu yéu do yéu t6 dia 1y, Bhutan bi ¢6 1ap

trong nhiéu thé ky. Pau thap nién 1960, quan doi An Do gitp qubc gia nay xdy mot sb
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con dudng bic — nam 1at da dau tién ndi lién cac dong bing cta ving Bengal An Do va
cac thung lliing cao cua Bhutan v4i Paro va thu d6 Thimphu. Thoi ky tir gitra nam 1952,
khi Qubc vurong dé tam Jigme Dorji Wangchuck 16n ngai rong, dén khi ngai bing ha vao
nim 1972, danh dau sy khoi dau cta ky nguyén méi cua Bhutan. Vi vua dé tam nay da
tao dung su hién dai cho Bhutan br:?mg viéc gidi thi¢u nén giao duc hién dai phi ton gido,
mot Qudc hoi phan quyén kiém soat chinh tri tir cdp trung wong xudng cho 24 quén, hé
thdng phap luat va toa thuong tham phi ton gido, loai tién t& (ngultrum) va cac hé thong
buu chinh, ngan hang. Viéc hién dai hoa Bhutan khoi ngudn tir dau thap nién 1960 da
thay d6i doi séng cta nguoi dan Bhutan rat nhiéu tir khuynh hudng dia phuong ¢ xua
tr& thanh khuynh huéng qudc gia hién dai. Tuy nhién, Bhutan van dang trong giai doan
chuyén dbi; nhiéu ving nong thong Bhutan ngdy nay van duy tri nén kinh té tu 1ap truyén
thong, véi 69% sd dan sdng dua vao nong nghiép.

Ngudi Bhutan theo dao Phat chiém wu thé; mot ton gido khac dugc chép nhan &
Bhutan 1a An D gido, 1a t6n gido ctia ngudi co ngudn goe Nepali. Ngudi Bhutan thé
hién su g.'fm két rat chat voi Phat gido Mat Tong, théiy r0 trong hau hét moi mat doi
séng ctia ngudi Bhutan. C6 hon 2.000 thién vién (gompa) va dén thd (lha khang) tai
Bhutan. Mdi lang c6 mot ngdi dén ma cudc séng cua cong ddng xoay quanh ngdi dén
d6. Mdi quan (dzong khag) c6 mot dzong, 1a mot phao dai 16n danh cho cac sy kién
t6n gido va hanh chinh xwa cb va 1a noi xét xir ciia chinh quyén dja phuong.

Thay va thanh Guru Padmasambhava vi dai ngudi An Do (thuong duoc goi 1a
Guru Rinpoche), duogc cho rang d3 thiét 14p Phat gido tai Ty Tang, xay dung Phat
gido tai Bhutan nam 747 Coéng nguyén. Guru Rinpoche, ngudi sang 1ap truong Phat
gido Mat Tong Nyingma tai Ty Tang, duoc ton kinh tai Bhutan nhu Phat t6 thir hai.
Nguoi la dau mbi cuia dao Phat tai Bhutan va duoc ton sung & hau hét cac dén chua va
thién vién trong nude. Phat gido Mat Tong tré thanh ton gido qudc gia cua Bhutan vao
thé ky 17, cung v6i viée sang lap truong Phat gido Mat Tong (thudc Tay Tang)
Drukpa Kagyu.

Moi truong ton gido tai Bhutan dugc bao vé¢, nhu 1a mot san phém phu cta nha
nuédc chinh tri thin quyén dugc hinh thanh va thong tri bdi trudng Drukpa kagyu.
Truong nay kiém soat cac van dé ton gido cta qudc gia va triét dé chdng lai su phat

trién cua cac truyén thdng ton gido khac tai Bhutan, ké ca cac truong Phat hoc khac.
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Truong Phat gido Mat Téng duy nhat khac tai Bhutan 13 truong Nyingma, danh cho
gia dinh hoang toc Bhutan. Két qua 1a cac t6 chic tu hanh tai Bhutan van con tinh bao
tht cao va khéng mudn thay doi dé dap tng nhu ciu ciia ngudi dan du sy lan toa cia
phong trao hién dai hoa anh huéng dén hau hét moi mit doi sdng cua ngudi dan. Cac
t6 chirc tu hanh siéu bao thu ciing duy tri nhirng bat binh déng gidi trong moi truong
t6n gido cung nhic tai Bhutan, véi rat it thién chi thay d6i hién trang nam quyén da
duy tri ttr khi méi hinh thanh Phat gido tai Bhutan.

Niam 1999, Bdo cao ciia Ngan hang Thé gidi ude tinh hon 150 triéu tré em ¢ do
tudi 6 — 11 khong duoc di hoc, chii yéu & cac nudc dang phat trien. Hon 60% tré em
khong di hoc 13 bé gai. O Nam A, khoang cach gidi cang rong hon va nhitng bét binh
dang khac lién quan dén viée tiép can gido duc. Diéu ndy xay ra du nghién ctru cho thiy
rang viée dau tu gido duc vao cac bé gai sé thu duoc két qua xa hoi va kinh té cao hon so
v6i cac bé trai. Cac nude dang phat trién nhu Bhutan dang bit dau chip nhan ring gido
duc danh cho céc bé gai va vi¢c day chitr cho phu nit phai la dugc dua vao moi chién luge
phat trién néu céac chién luge nay phai thuc hién thanh cong va nang cao chit luong song.
Tuy nhién, trong trién khai gido duc c6 khoang cach dang ké vé binh dang gi6i va binh
dang dia 1y; ty 1& cac bé gai dang ky di hoc udc tinh 13 47% so véi 55% & cac bé trai. Hau
hét cac bac cha me & nong thon Bhutan khong c6 kha ning giri con dén truong du ho chi
t6n chi phi cho dong phuc, dung cu hoc tip va phi diang ky ban dau.

Muc tiéu chinh ctia nganh gido duc Bhutan la tat ca moi nguoi déu duoc di hoc
va qudc gia nay da tién bod dang ké trong viéc dat muc tiéu trién khai gido duc tiéu hoc
dén tat ca moi ngudi dé bao dam cac bé trai ciing nhu cac bé gai ¢ thé hoan tat chuong
trinh tiéu hoc. Dé ddi pho véi nhimg thiéu binh dang nay, van kién Chién lugc Xoéa doi
Giam nghéo ctia Bhutan (goi tit 1a PRSP) duoc xay dung, trong d6 chu trong dén linh
vuc gido duc. PRSP nham cai thién viéc tiép can giao duc tiéu hoc thong qua viéc mo
rong truong hoc, dic biét 1 mang ludi trudng cong. Ty 16 hoc sinh t6t nghiép gido duc
tiéu hoc (tir mam non dén 16p 6) ting tir 60,5% nam 1996 1én 69,3% nam 2000.

Cac muc tiéu ciia PRSP cta Bhutan nhit quan véi cac muc tiéu phét trién cua
ké hoach 5 nam 1an 9 ctia quéc gia ndy va cic Muc tiéu Phat trién Thién nién ky 2015.
Cac muc tiéu ndy con hét sirc nhit quan voi cac chién luoc Tong Gia tri Hanh phc

Quéc dian (GNH). Ké hoach 5 nam lan 9 1ap thang 6/2008 nhin manh vai trd quan
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trong cua gido duc trong viéc dat duoc GNH. Céc muc ti€u cua chinh sich nay bao
trum moi cﬁp va moi linh vuc gido duc, bao g6m hd tro chiam soc tré nho, ting ty 18 tré
di hoc & d6 tudi tir 6 — 12, tang sy tiép can gido duc va tang ty 1¢ biét chir tir 54% 1én
80% nam 2007, 1a mot phan cua muc tiéu 16n 12 bao dam gido duc l1au dai cho tat ca
ngudi dan. Thiéu sot duy nhat trong ké hoach 14n 9 1a khong nhén ra vai trd quan trong
clia cac nit tu va céc thién vién trong viéc thuc déy gido duc cho cac bé gai, viéc hoc
chir & phu nir va vai tro cia GNH.

Vai tro va Hién trang ciia cac Nir tu Bhutan

Bat phap ning né danh cho céc nit tu (gurudharmas) trong gidi luat tu hanh
Phat gido (Vinaya) duoc rat nhidu hoc gia Phat gido xem 1 nguyén nhan coi ré& cua
viéc ha thip tAm quan trong cua cdc nir tu trong cac td chitc Phat gido. Theo Kim
Gutschow, “Diéu dau tién va quan trong nhit ctia bat phap tuyén bd ring mot nir tu da
dugc tn phong 100 nim phai cti chao nam tu si duoc tdn phong chi méi mot ngay”.
G161 luat nay da dong dau 4n 1én s phan cua cac nit tu Phat gido, vi n6 dugc xem nhu
la sy xac nhan chinh thic vi tri thép hon cua cac nit tu so vdi cadc nam tu si va sy cong
chinh hoa cua cac nam tu si di véi sy ha thdp tim quan trong cua cac nit tu. Hau qua
1a trong gidi tu hanh tai Himalyas c6 nhiéu hinh thuc phan biét; vi du: tht tu chd ngéi
clia ting ni bi chi phdi sy uu tién rd rang cho nam gidi so voi nir gidi, va didu thir hai
1a ngdi theo bac truong thuong hodc chic phan. Theo d6, vi tri thir cap ciia cac nir tu
Phat gido tai Himalayas so v&i cdc nam tu si dugc dua vao gioi luat. Cac vi du vé su
phan biét bao gém viéc khong dugc tiép can voi nén gido duc Phat hoc, quyén cu hanh
céc nghi 18 va lao dong cudng birc. Trong mdt s6 trudng hop cuc doan, cac nit tu thim
chi con bi lam dung thé xac va tinh duc.

Céc nit Phat tir Himalaya coi than thé nam gi6i nhu 13 su trimg phat vi nhitng
hanh dong xau trudc kia va phu nit phdi cam chiu cac hinh thirc chiu dung ma khéng
duoc phan nan. Cau noi phd bién cia nguoi Bhutan: “Ddi v6i phu nit ching toi, than thé
ctia chiing t6i 13 ké thu” noi 1én rit nhiéu vé quan diém cta phu nit Bhutan vé su ton tai
cua gidi cua ho. Phu nit dugc xem la bét tinh vi cac chu trinh sinh hoc nhu kinh nguy¢t
va sinh nd. Theo y thirc hé Phét gido ctia ngudi Tay Tang, phu nit, tir thi, nguoi mét
déng cép, ta dam, tré con, cai chét, kinh nguyét, nudc tiéu, phan, mo hoi, mau, mu, dom

dai, nudc bot, toc, da, mong tay va nhau déu dugc xem la nhitng 6 ué vo cung.
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Quan diém cua ngudi Bhutan rang phu nir 1a ngudi thdp kém hon — bit tinh,
khé so va day toi 161 bam sinh — bat ngudn tir cac cdu chuyén than thoai Bhutan vé
ngudn gbe va tiéu sir cua cac nha lanh dao ton gido. Phat gido Mat Toéng nhiéu lan sir
dung bao luc biéu trung dé ché ngy ning luc nit tinh ban so va day nguy hiém cua
canh quan, diéu ndy duoc thdy rd trong nhiéu cau chuyén nguyén gdc xuat phat tir cac
ving khac nhau ctia dat nuéc Bhutan. Vi du: nhiéu cau chuyén twong tu xuit phat tir
Menchari, Haa va Dungsam xoay quanh mdt nhan vat nam manh me¢, thuong la mot vi
thiy tu Phat gido duoc cé tiéng, mot thiy tu hodc anh hung dia phwong hang phuc
duoc yéu ma, nhu ciu chuyén vé Masang & déng Bhutan'.

Nhimg ciu chuyén ké, tuc ngir, thi ca, vo kich, bai hat va diéu nhay thudng chira
nhimg 101 béng gid vé tinh duc, mia mai su d& bi tin cong cta co thé nit gidi va nhan
manh sy thanh thao tinh duc cia dan 6ng Bhutan nhu 1a mét cach dé théng tr1 phu ntr.
Tiéu sir cua cac thay tu Phat gido ndi tiéng thudng moé ta phu ni, ké ca nit tu, 13 nhitng
nhan vat phéng ting vé dao dirc va doc ac, nguoc lai véi dan 6ng, 13 nguoi gitr gin cac
gid tri ton gido, nhd d6 ngin con nguoi khong bi suy doi dao dirc. Nit tu it duge dé cap
trong cac tiéu sir ton gido hodc cac cau chuyén truyén miéng, nhung khi dwoc noéi dén, ho
duoc mo ta nhu nhimg ké giét ngudi hodc nhitng nhan vat ha déng c6 tri tué can hinh anh
ctia ngudi dan ong dé phong thich ho ra khoi vong tron ludn héi sinh tir. Céc tiéu sir ndy
xac nhdn rang phu nit khong thé ty minh dic qua giac ngd. Vi du: nguoi ta tin rang ring
dé duoc dic qua giac ngd, trude tién ngudi phu nit can duoc tai sinh thanh dan éng. Cac
niém tin nay duy tri vi tri thir cip cta cac nit tu trong gi6i tu hanh.

Nhirng thach thirc ddi v6i cac Nir tu Bhutan

Céc ¢o gai va phy nit sdng ¢ Bhutan tim dén cudc séng tu hanh nhu 13 mot cach
khéac dé muu cau mot cudc séng hoa binh, vi tha va tam linh. Ho dugc khai sang boi
niém tin rﬁng, cling nhu nir tu, ho cé thé déng gbp cong strc vao su an lanh va hanh
phtc cia tit ca ching sinh théng qua nhitng hanh dong truc tiép hodc chi it 1a qua
nhitng 16i cau nguyén. Ngoai ra, trong thién vién ciing c6 nhiing phu nit di tu chi dé
tim noi tra ngy trdnh canh nghéo khd cung cuc, nhitng thach thuc qua 16n cua xa hoi,
mat mat gia dinh va sy trudt quyén. Nhiéu ngudi con di tu dé tim nhimg co hoi hoc
hanh, ma con nhiéu nguoi nita tiép tuc di tu vi nhing 1y do trén. Trong khi mét sd it

ngudi di tu xuat than tir giai cap trung luu thi da s6 xuét than tir nhitng gia dinh nghéo
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kho va khong duoc bat ky su hd tro nao tir gia dinh cia ho. Cudc séng ctia hau hét cac
nit tu Bhutan rat kho khan. Hau hét cac thién vién duoc dit tai cac vung rt xa x0i, noi
khéng c6 duong sa dang hoang. Cac thién vién nay thuong thiéu nudc sach, dién,
phong tim vé sinh va thuc phdm dinh dudng phu hop. Khi mét nir tu bi ém, c6 ay
thudng phai di bo 3 gio ddong hd hodc hon méi dén duoc trung tim y té gan nhat. Diéu
kién sdng co ban thudng rat nghéo nan. Cac nit tu thudng bi thiéu nhirg dd dung can
thiét co ban nhu phong dc kho rao dé ngi, hoc hanh va hanh thién hiang ngay. Ciu trac
ctia nhiéu thién vién bi dd nat nghiém trong va mot s6 thién vién thiéu an toan.

Céc nir tu khong duoc tho gidi va khong duoc hudn luyén dé ctr hanh mot s6 nghi
1& va nghi thirc t6n gido trong Phat gido Mat Tong. Trén quan diém cta Luat Tang (gi6i
ludt ting gid), cic nir tu theo truyén thong Tay Tang (Mat Tong) 14 nhitng nit tu chua
duoc tAn phong tron ven (tiéng Tay Tang 1 gelongma; tiéng Sankrit 13 bhikshunis), ma 1a
nhig nit tu sa di ni (tiéng Tay Tang 14 getsulma;, tiéng Sankrit 14 sramanerika). Ho dugc
tn phong bdi cac nam tu si tho gidi tron ven (tiéng Tay Tang 13 gelong; tiéng Sankrit 13
bhikshu), chtr khong phai boi cac bhikshuni nhu duge mo ta trong gidi ludt hodc gidi luat
tang gia. Do do, cac nir tu khong thuoc Bhikshuni Sangha hay Bhikshu Sangha; vi vay, vi
thé tu hanh cua ho thip hon cac nam tu si. Tinh thé nay tao nén khoang ho ha thip tim
quan trong ctia cic nit tu va khién ho mat co hoi ctr hanh cac nghi 1& va nghi thirc ton
gi4o. Vi du: cac nir tu Himalaya nghién ctru hau hét cac gido thuyét Mat Tong bi truyén
nhung khéng duoc phép truyén ba cho mén dé ctia minh. That ra, khéng co gido 1y hoic
dong ddi nao duoc truyén ba boi phu nit va khong mot phu nit ndi tiéng nao duge chip
nhan trong gidi tu hanh. Cac cu si bon chen tim cach nhdp dao va duoc cac Lat Ma hoa
than (trulku) va cac “Lat Ma thuong pham” ban phudc vi ho tin rang su linh nghiém s&
cao hon. Do d6, “cac Nit tu va nir cu si van bi gat sang mot bén va lién quan dén murc linh
nghiém thap hon trong Mat Téng. Mic du quan niém M4t Tong bac bo su phan biét
nhung nhiéu hanh dao van duy tri nhi nguyén tinh that su.””
Cic co hdi va Co cAu H tro nhirng Phu nir Bhutan di tim Hoc bong Phét hoc

Trudc khi gidi thiéu nén giao duc phi ton gido hién dai vao Bhutan, hé théng
gido duc theo nguoi tu hanh, trong do6 giang day vé Phat gido, “chi dé tiép can ddi voi
nam tu si va mot vai gia dinh dugc dac an. Phuy nit bi loai trir, ngoai tror mgt vai vi nit

tu.” Céc nir tu Bhutan khéng c6 dugc nhitng co hoi hoc hanh tuong tu nhu cic nam tu
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si. Khong ¢6 chuong trinh nghién cru ndo ma céc nir tu c6 thé hoc vé Phat gido va
thue hanh cac bai giang cdp cao nhat. Qua 1am 1a cac nit tu chi duoc cau nguyén va
doc cdc cdu chii, ma khong thé hiéu nghia cia chung. Cac nit tu va nir cu si ndo mudn
hoc vé Phat gido phai di dén An Do hodc Nepal, noi c6 cac chuong trinh nghién ctru
danh cho ho. Nhirng thiéu binh déng giéi tai Bhutan trong khia canh gido duc Phat tir
rat d& thdy tham chi tir thoi Dorje Lingpa ¢ nim 1370 Céng nguyén. Dorje Lingpa,
duoc xem 12 mot trong 5 vi “di tim bau vat” vi dai (terton) theo truyén théng Nyingma
va 1a vi thiy Dzogchen quan trong theo truyén théng Bonpo, cha ¥ thay rang kién thirc
Phat hoc cua céac nit tu cuc ky ngheéo nan. Khi mot nhém nir tu tai Punakha yéu cau
ong thuc hién gido dao (dampa), duge biét ring 6ng cam thiy t6i nghiép cho ho, do ho
khéng dugce huong dic an, va ong dong v day cho ho. Tir d6, tinh hinh dwogc cai thién
chut it, nho sy gio1 thi€u chuong trinh nghién ctru danh cho cac nit tu do ba Ashi
Tsering Yangdon Wangchuk, 14 Hoang Thai Hau Bhutan, khoi xudng théng qua T6
chtrc Nt tu Bhutan, dugc thanh 1ap ndm 2009. Tuy nhién, hau hét cac nit tu tai Bhutan
van khéng duoc tiép can gido duc Phat gido.

Viéc tiép can gido duc phai twong xting véi cac mit khac trong doi sdng ton
gido cua cac nif tu. Nhiéu nit tu Bhutan bi han ché boi nhirng vi¢c 1at vat, gy gio1 han
dang ké tiém nang va kha ning phat trién tdm linh cua ho. Bi tudc doat quyén tiép can
hoc bdng Phat hoc, cic nit tu sin sang niu nuéng va chim soéc cac vién cha va giang
su dé duoc nhan gido dao. Tai vung Himalaya, cac bac cha me thuong dugc huong loi
tur viéc sinh va dem gui vao nit tu vién. Cac thanh vién trong gia dinh cta cac nir tu,
cac thién vién va tinh x4 thudng yéu cau cac nit tu lam lao dong, diéu nay khién nhiéu
nit tu khong thuc hién duoc nhiém vy nghi 1€ ciia minh, ding néi dén viéc bao dam
gido duc Phat hoc cho ho. Khong dap Gmg cac yéu cau cua gia dinh c6 nghia 13 cac nit
tu s& mat phuong tién tu lap. Khong cha ¥ dén trach nhiém ddi véi cong dong nit tu co
thé dan dén viéc bi ky luat hodc tham chi bi truc xuét. Nir tu phuc vu cho cac thiy tu
nhu 13 mot cach dé co duge cong dirc va chd dung, ma hién nhién s& cao hon so véi
phuc vu cac cu si trong lang hodc tham chi cac nir tu déng tu. Theo du kién cua dirc
Phat, mbi quan hé giita 2 ddng cap 1a anh va em gai, tit ca déu co vi tri can thiét nhu
nhau 13 con cta dirc Phat. Tuy nhién, cac nir tu tai cac truyén thong va xa hoi Phat gido

van tiép tuc phuc vu cac thay tu, thuong khong mang dén phuc loi ciia chinh ho.
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Khéng gidng cac tinh x4 danh cho nam gi6i gia va tré, duoc huong loi tir sy hd
trg cua nha nudc hodc tu nhan, cac nit tu va cac nit tu vién & Bhutan khong dugc nhan
kinh phi cua chinh pha. Sy hd trg ctia tu nhan va cong ddng cling cuc ky han ché,
khién nhiéu nit tu vién dé& bi xAm hai va bi bo bé. Diéu dang budn 13 ngudi ta nhan ra
qua it tiém ning phuc vu x4 hoi va dong gdp vao hanh phic tap thé cta cac nit tu. Tinh
hubng nghich 1y nhu vay lai chiém wu thé trong mot qudc gia tu hao 13 khong c6 thanh
kién vé gidi 1a diéu khong thé 1y giai duge. Nhin chung, hau hét khong nir tu vién nao
tai Bhutan c¢6 mdi trudng hoc hanh ding quy cach. Cac nit tu tai cac tu vién ¢ tiém
nang cao va say mé hoc hanh nhung cac tu vién nay khong cé chuong trinh giang day
hoic hé théng danh gia dat chuan. Trén hét, cac nir tu khong c6 giang vién cé ning luc
tan tuy hodc du kha ning dé thuc hién giang day dung cach, dé 1am phong pha tinh
than hodc phuc vu cudc séng thé tuc hitu ich, khi ho roi tu vién.

Cic Nir tu Bhutan va nhirng Nguyén vong Quéc gia

Tir sau Hoi thao Thé gidi vé viéc Gido duc danh cho tit ca moi ngudi dugc to
chtrc nim 1990, diéu duoc chép nhan rong rai 1a gido duc danh cho céc bé gai c6 anh
huéng sdu sic dén viée giam ty 16 tir vong & ba me va tré so sinh va giam ty 1¢ sinh san.
Céc hoc gia di xay dung mbi twong quan ddi trong giita co hdi dén truong danh phu nit
va co hoi hoc hanh danh cho tré em. Ho cho rﬁng cac loi ich lién thé hé cua viéc cho phu
nit di hoc cao hon rat nhiéu so v6i nam gid1. Viée cai thién gido duc danh cho cac bé gai
va hoc doc viét danh cho phu nlt mang lai nhiéu loi ich to 16n cho c& nhan va gia dinh.
Két qua 1a viéc hoc doc viét & phu nit va cac bé gai trd thanh trong tAm chinh déi véi cac
chinh phu tai nhiéu quéc gia dang phat trién. Chinh sach hoc doc viét ciia Bhutan dugc
hiéu va trién khai nham thyc hién triét Iy phat trién tong thé dua vao GNH cua qudc gia
nay. Tuy cac muyc tiéu GNH hd tro gido duc va sy binh dang gidi, nhung ciing nhu nhiéu
quéc gia dang phat trién khac, Bhutan van con nhiéu viéc phai lam dé dat duoc sy binh
dang giGi trong viée tiép can gido duc va két qua hoc hanh.

Viéc cai thién diéu kién séng va giao dyc cho cac nit tu s& dong goép nhiéu vao
nd luc ctia Bhutan trong viéc dat dugc chi tiéu “Gido duc danh cho Tét ca Moi nguoi”
trong khuon khé chi s6 GNH. Mbt sb lugng dang ké phu nir tré tai Bhutan da tung 1a
nit tu trong mot giai doan nao do trong cudc doi cua ho. Két qua 1a diéu tdi quan trong

la nhém nguoi nay duge quan tdm diang cach. Céc nit tu cling dong vai tro quan trong
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trong viéc bao ton truyén thong va vin hoa ctia Bhutan, va vi thé ho rat can thiét dé dat
duoc chi s6 GNH. V& ban chat, mbi quan tdm chinh cta triét 1y nay 1 can bang céc
wdc mudn vat chit véi cac nhu cdu tim hon. Ngudi phu nir ndo di danh mot phan doi
cia minh dé theo dudi con dudng tim linh thi c6 thé séng mot cude doi tiét dd va gop
phan vao hanh phuc cia nhitng nguoi khac, thdm chi c¢6 thé séng trong mot thé gidi
noi cc gia tri tiéu dung chiém wu thé. Trén khip dat nudc nay, cac nit tu 13 nhing
hinh miu cho cac phu nit cAp co so. Gio ddy, diéu ndy dic biét quan trong khi cac anh
huéng bén ngoai tac ddng manh mé& dén cac gia trj truyén théng tai Bhutan. Viéc giup
do céac nir tu s€ mang lai loi ich cho tat ca cac phu nit va cac bé gai & Bhutan, dac bi¢t
¢ cac vung ndng thon.

Bit chap yéu t6 bao ton vin hoa trong chi s GNH, thé hé tré, 1a nhirng nha
lanh dao tuong lai cia Bhutan, dang bi anh huong trAm trong tur sy hién dai hoa va tay
hoa. Két qua 1a didu quan trong hon bao gid hét 13 hd tro cho cac thay tu tAm linh dang
cd gang duy tri cac gia tri truyén thong va su hai hoa vé tinh than. Vin hoa va céc
truyén thong ctua Bhutan 13 bau vat vo gia dugc luu truyén dén thé hé tré dé gitp ho
thanh cong, ma khong bi choang ngop, trong thé gidi thay ddi véi tdc do nhanh. Néu
kha ning hd tro viéc bao ton vin héa clia cac nit tu va nhitng nguoi khac khong duoc
nhin nhan, triét Iy GNH c6 thé vin chi hoan toan 1a mot gidc mo.

Nguyén vong ciia Phu nir Bhutan vé Hoc bong va cic Con dwong Phat trién Quoc
gia O Bhutan, c6 hang ngan nit tu, sdng trong va ngoai tu vién. Cac udc tinh méi day
cho thiy nhiéu phu nit & do tudi tir 12 va 50 di dén tu vién nhu 1a mot hinh thirc hoc
hanh truyén thong. Nhiéu phu nit tré dén sdng tai cac nit tu vién nhu 13 mot cach dé
duoc tiép nhan gido duc. Mot ) luong bé gai dang ké tr& thanh nit tu vi cha me cia
chung khong d kha ning giri ching dén cac trudng tu. Mot s bé gai bo hoc trudng
chinh quy sau d6 dén cac nir tu vién voi hy vong duoc theo dudi gido duc truyén
théng. Mot s6 bé gai khac vao tu vién vi mudn di theo con dudng tdm linh va sdng
cudc doi thién hanh, md dao, nghién ciru Phat gido, hoa binh va hoa hop. Cudi cung,
mot sb phu nit tham gia cong déng nit tu khi vé gia, dé tim co hdi hoc hanh va mo dao
sau khi d hoan thanh nhirng trach nhiém gia dinh. Nhin chung, phu nit, gia va tré, dén

tu vién vi ho say mé nghién ctru Phét gido va mong mudn song mot cudc doi thanh
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binh va c6 ¥ nghia, mang lai su cin bang va sy khon ngoan trong mot thé gidi ngay
cang thiéu bén vitng va thay d6i nhanh.

Nguoc lai voi gido duc chinh quy, cac nir tu vién mang lai cho phu nit tr moi
néo cudc doi nhitng co thé khong gii han tudi tac hodc kha ning hoc tip. Néu cac nit
tu vién mang lai gido duc cé chat luong, nhiéu bé gai va phu nir tré s¢ dugc tao diéu
kién dong goép nhiéu hon, nhu cac giang vién trong cac tu vién va nhitng nguoi hoat
dong x3 hoi tai lang qué cua ho. Do céc nit tu thuong gan giii véi cong ddong clia minh,
vé& mat tim ly va thé chat, viéc hd tro gido duc cho cac nir tu s€ tdi da hoa nguén von
xa hoi, nang cao vai tro ciia nguoi phu nit trong viéc phat trién va hd tro viéc dat duoc
GNH. Viéc thuc dﬁy gido duc cho céac nir tu va nhin nhéan vai tro ctia ho trong xa hoi
Bhutan rit quan trong dé cting ¢ phat trién bén viing cho Bhutan. Cac yéu t6 nay, két
hop véi nhu cau tao diéu kién cho phu nit néi chung, doi hoéi viée gido duc cho cac nix
tu phai duoc quan tdm khan cip. Nhitng loi ich tir viéc gido duc danh cho nit tu s&
ning ky hon céc chi phi dau tu. Vi thé, gido duc danh cho nir tu c¢6 tinh sdng con ddi

vo1 sy thanh cong ciia GNH va cac muc ti€u phat trién ctia Bhutan.

Ngueoi dich: Khoi Cat
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TU MOQT ZHAIGU PEN MOT BHIKKHUNI:
CAU CHUYEN CUA MOT NU TU SI PHAT GIAO

MALAYSIA GOC TRUNG QUOC
Ong Yee Choo

Trong bai tham luan nay, to61 s€ chia sé cau chuyén ctia mot nit tu si khac
thudng, ngudi rat gan giii v6i toi, su phu toi, Bhiksuni Zhaode. Bhiksuni Zhaode bit
dau viéc tu cua minh nhu 1a mot zhaigu khiém nhudng (“phu nit n chay™), rdi sau d6
tré thanh mot ) kheo ni dang kinh. Vao thoi diém khi Sakyadhita thuc day viéc tho
gi6i cho bhikkhuni & nhitng truyén théng khong co né, cau chuyén cua su phu t6i vé
su bién chuyén tor mot nit tu si Phat gido voi than phan mo hd dén mot ty kheo ni
treong thanh, 1 mot cau chuyén hip din va 1a mot phan quan trong trong lich st nit
gidi Phat gido. Tuy nhién, d6 1a mot cdu chuyén kho ké, vi su phu toi bi chimg mat tri
nhé trong nhiéu ndm, va t6i chi c6 thé dua vao su ké lai cau chuyén vé cudc doi ba tur
nhirng bac trudng 130 trong ni vién cua chung t6i dé hoan thanh tham luin nay. Ciing
chinh vi sy khé khin ndy ma toi cam thay da dén lic phai ké cau chuyén vé ba trudce
khi tré nén qua muodn. Trudc hét t6i s& gi6i1 thi¢u van tit vé cudc doi ba va sau do s&
thao luan ciu chuyén cudc doi ba trong bdi canh Malaysia.

Cudc doi Bhiksuni Zhaode

To61 dugc nhan vao ni vién cua Bhiksuni Zhaode khi con 1a mot dua tré, day la
1y do vi sao to1 goi ba 1a su phu téi. Sinh ra & Tinh Quang Pong thon da cua Trung
Quéc vao ngay 26 thang 6 nam 1926, su phu t61 dugc dit tén la Zhong Fenhua. Nam
1927, trong khi van con 1a mot dura tré so sinh, cha me ba mang theo ba va em gai cua
ba di cur dén Malaysia. Pau tién ho t6i Perak va sau d6 t6i He Fong, va cudi cing dinh
cu & Ipoh. Ngudi ta néi rang ¢ noi d6, chi em ba Zhong da gip “nhimng nguoi ban tim
linh”. O d6 tudi 20 tré trung, Zhong Fenhua va em gai nguyén s€ gil ché d6 an chay.
Me ba nhanh chong theo hg. Khi d6 chi em Zhong va hai ngudi phu nir khac cung tu
tuong da thiét 1ap mot noi tho cung zhaijiao khiém ton.

Thuét ngit zhaijiao duge ding dé chi mot gido phai ctia quan ching cé thé
khong theo 16i song ddc than, nhung gitr ndm gidi co ban ciia Phat gido va theo ché do

an chay. Nguoi ta tin ring zhaijiao (“gido thuyét an chay”) c6 ngudn gbc tir Su to
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(Patriarch) Luo (luo zu), Ngai séng va thuyét phap vao nira sau thé ky 15 ¢ Trung Qudc.
Tir nhitng 101 gido hudn ctia Ngai, rat nhiéu gido phai xuit hién va sau nay duogc goi 1a
zhaijiao'. Trong nghién ctru nbi tiéng ctia minh, “Sw phdn doi Hon nhin ¢ Néng thon

Kwantung”2

, Marjorie Topley noi ring nhimg phu nir phan d6i hon nhan & tinh Quang
DPéng, Trung Qudc c6 thé tham gia cac diém thd cung lién quan tdi zhaijiao, duge biét
dén nhu nhitng nha an chay (zhaitang). Nha in chay cua gido phai Xiantian (Xian Dadao)
c6 strc hat dic biét ddi véi phu nit bot “vi than cao nhat cta giao phai l1a ‘nir than’... Hon

3 Nhimng phu nit gia nhdp zhaijiao

nita, ton gido nay nhin manh su binh dang gidi....
thuong duoc néi dén véi cai tén zhaigui (phu nit n chay). Bing viéc trd thanh mot
zhaigu cua gido phai Xiantian, su phuy t6i dang theo mot truyén théng cii ciia Trung Qudc,
cho phép phu nit séng cudc séng khd hanh hon 13 trd thanh mét ngudi vo.

Noi tho ciing Zhaijiao ma su phy toi va cac chi em zhaigu cuia ba thiét 1ap nén
dugc goi la Guanyin Hall. Guanyin la hinh thitc Bodhisattva Avalokite§vara cua nit
gidi Trung Quéc®. Topley cho rang cach thuét lai cdu chuyén Guanyin ciia quan chiing
Trung Qubc gop phan vao sy phan déi hon nhan cua phu nir; Guanyin “duoc moi
ngudi tin tudng 1a mot cong chia, ngudi da tré thanh mot nit tu si trude su phan doi
ctia cha me”, do vy 1am chic chin thém niém tin ring “viéc tir chéi két hon khong co
gi 1a sai vé& mat dao durc va ngay ca t6n gido ciing c6 thé giup d& nhitng nguoi co di su

> Po 1a mot goi v tha vi, nhung khong cé ai trong tu vién

diing cam dé phan khang
ctia chung toi gin két cai tén Guanyin Hall véi sy phan d6i két hon. Ching t6i tin rang
cai tén nay xudt phat tir mot nha in chay cd hon & Singapore, ma tir 46 su phu toi va
ba chi em zhaigu cta ba dugc chinh thire két nap vao zhaijiao.

C6 1& @ phan anh sy phd bién cua viée thd cing Guanyin gitta nhitng ngudi
Trung Quéc, chuong viét vé Guanyin trong Lotus Sutra (Pumen Pin, Canh ctra Phd
quat ciia Guanyin Bodhisattva®), 1a mot trong nhiing kinh chii yéu duoc tung niém va
nghién ctru tai Guanyin Hall. Bén canh kinh Phét, mdt cudn kinh khac cling dugc tung
va nghién ctru tai Guanyin Hall 13 cudn Beidou Jing cua dao Lo (Taoist). Diéu nay
phan anh cudc tranh luan hoc thuat lau dai vé viéc lidu zhaijiao c6 thé dugc xem nhu
mot hinh thirc cia Phat gido hay khong, vi su thuc hanh va gido 1y cua zhaijiao hop
nhat nhitng yéu t6 tir ca truyén théng Phét gido va phi Phat gido. Nhimg hoat dong tai

Guanyin Hall trong giai doan dau ciing phan anh rd sy mo ho nay.
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Mot s6 ngudi goi ¥ rang phu nit tré thanh tu si khong phai vi dong co ton gido, ma
vi cac 1y do vé kinh té. Tuy nhién, kinh t& khong thé 14 dong co cho sur phu t6i va cac chi
em zhaigu cia ba trd thanh tu si, boi vi ho ching dat duoc loi ich kinh t€ gi tir viée tré thanh
zhaigu. Trong giai doan dau tai Guanyin Hall, diéu kién v6 cing khé khin. Cai goi 13 “nha”
thyc ra chi 14 mot cai 1éu don gian va cao, chang co gi bén trong ngodi mot cai dién thd
Guanyin nho. Rt nghéo ting, Bhiksuni Zhaode thirc day trude khi mit trdi moc va di dén
mot cai cho dia phuong dé xin nhimg d6 thira tir nhitng ngudi ban rau, va sau d6 mang
nhiing do thira nay vé chua (hall) dé niu. Cac su ciing phai 1am viéc nhiéu gié & vuon rau,
vi nhitng thir tréng duoc & vuon 1a ngudn thirc dn quan trong déi véi ho. Ho qua nghéo dé
¢6 thé mua nhién liéu dé nau an, vi vy ho phai di bo hang cay s6 dé kiém cui dun. Dé trang
trai cho cac chi phi hang ngdy va nudi nhitng dra tré ma ho da nhan, ho kiém dugc mot
khoan thu nhap rat khiém ton tr viée thuc hién cac dich vu ton gido va may trang phuc 1&
tang. Vi Guanyin Hall nim & vi tri thap hon dong song gan d6 nén lut 16i 1a chuyén thudng
xdy ra. Dé giai quyét van dé mot cach 1au dai, Bhiksuni Zhaode cting v6i nhimg ngudi cu
tra trong chua va tin do ra séng lay cat mang vé chuia dé nang mong cta chua 1én. Cudc
song nhu thé nay kéo dai trong nhiéu nam. Mot s6 zhaigu, vi nhiéu Iy do khac nhau, da roi
b6 cong ddng, nhung Bhiksuni Zhaode thi nhan nai.

Vé doi séng bén trong Guanyin Hall, nguoi ta ndi rang Bhiksuni Zhaode kha
nghiém khéc. Ba khong ngan ngai phat nhimg tin d6 di 1am sai. Quy gdi hang gid hoic
chép lai kinh sach 13 nhitng hinh thirc trimg phat thuong xuyén. Dong thoi, ba cling rat nhan
4i v quan tAm t6i nhu cAu ctia nguoi khac. Ba bit dau truyén thong tiét kiém 10% su cling
dudng tir mdi 1an nghi 18 t6n gido tai chua tir mdi dau Nam méi Am Lich dén ngay thir 20
ctia thang thtr 7 theo lich Trung Qudc. Sau mdt nghi 18 t6n gido 16n ngay hom do, ba s&
phan phat nhiing gi da tiét kiém duoc cho ngudi nghéo. Tuc 1¢ ndy van duoc thuc hién tai
chua hi¢n nay.

Trong khi d6, chién tranh Trung — Nhat va ndi chién & Trung Qudc tiép tuc tao
nén nhitng chuyén bién lién tiép & Trung Qudc. Nhibu ting si chay trén khoi Trung Qudc
vao thoi diém d6. O Pai Loan, nhitng ting si ndy gitp mang lai nhidu cai cach cho Phat
gido’ va diéu nay ciing dung cho Phat gido & Malaysia. Su phu ti bj thu hat dén nhiing
budi thuyét phap ctia cac ting si méi chay tron khoi Trung Qudc, chiang han nhu Bhiksu

Quanhui (1926- )* va Bhiksu Jingkong (1927-)’. Cac truéng 3o trong chua tdi van nhé
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lai su phu toi d3 phat trién sy quan tAm manh mé t&i Phat gido thong qua nhitng budi
thuyét phap d6 nhu thé nao. Ba thuong 13 ngudi dau tién tiép can giang su dé hoi cac cau
hoi hodc dé ban luan vé Dharma va ba nghién ctru cac kinh phat bét ctr khi ndo c6 thé.
Cubi cung, ba quyét dinh tim noi nwong nau & Tam Bao (Triple Gem) va vé Trung Quéc
dé nhan ndm gi6i Phat tir ting si Bhiksu Xuyun (1839-1959), nguoi khi d6 da 117 tudi'.
Sau khi ngudi thiy zhaijiao cia su phu t6i qua doi, su phu t6i quyét dinh ring di dén lic
trd thanh mdt thanh vién ctia Tang doan Phat gidao (Buddhist Sangha).

Vao ngay 18 thang 10 nim 1985, & d0 tudi 60, su phu ti, em gai ba va mot chi
em zhaigu nita nhin duogc sy tho giéi sramaneri tir Bhiksu Jihuang (1920- )'' ctiia Chua
Furong Miaoying. Ba bit dau duogc biét dén véi cai tén Zhaode tir d6 vé sau. Vao ngay 14
thang 12 cting nim d6, ba ngudi ho di dén Pai Loan dé nhan su tho gi6i ) kheo ni tix vi
tang si dang kinh Bhiksu Guangqin (1892-1986)"* ciia Chiia Miaotong ¢ Kaohsiung.

Day 14 budc ngoit cho Guanyin Hall. Hau nhu tit ca cAc zhaigu séng tai chiia vé sau
déu theo tAm guong cua Bhiksuni Zhaode va nhén tho gi6i bhikkhuni. Bhiksuni Zhaode
kién quyét rang Guanyin Hall phai 1a mot ngdi chuia bhikkhuni, noi nit giéi Phat gido c6 thé
hoc va thuc hanh Dharma. Ban than ba d3 nghién ctu Vinaya dudi su hudng dan cia
Bhiksu Guangin va giang su Vinaya ndi tiéng Bhiksu Baisheng (1904-1989) . Ba thuong
day chung toi vé tim quan trong ctia viéc tudn theo Vinaya va nhin manh ring ching ta nén
cb ging séng hai hoa va khic phyc sy tham lam, san han va v6 minh. Khi nén kinh té
Malaysia bat dau phat trién thinh vuong, ching t6i c6 thé quyén gop quy dé xy dung lai
chua. Ngay nay, Guanyin Hall da tré thanh mot nét dac trung ton gido ¢ Ipoh.

Ching t6i cam thdy may mén rang nhitng khé khin cua thoi ky dau da qua.
Chiing ton khong can phai lao dong tay chan cuc nhoc subt ngay chi dé dap tng chi
tiéu hang ngay cta minh nita. Cc ni & Guanyin Hall gid day co thé tap trung vao viéc
tu tap va truyén ba Phat Phap. Bhiksuni Zhaode ludn ludn dit tim quan trong vao viéc
gido duc chanh phap. Bé dat muc tiéu ndy, Guanyin Hall thudng moi cac giang su dén
thuyét phap va giang day cho ca cac nit tu si va dan chung. Dé gido duc thé hé ké tiép,
viée to chtrc budi cim trai cho gi6i tré tai Guanyin Hall vao thang 12 hang nim d3 tro
thanh mot sy kién thuong xuyén. Guanyin Hall cling khong quén thé hé di truée. Chua
t6 chirc cac budi tung kinh hang tuan gitp cac cong dan 16n tudi hon co thé tap trung

dé hoc gido phap va hoa nhip xa hoi. Chung t6i nhd dén tim guong ctia Bhiksuni
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Zhaode, ngudi ma, mic du nhimg khé khin khong thé tuong twong duge, ching bao
gid tuyét vong va ciing ching bao gid cho phép niém tin vao chanh phap ctia minh bi
lung lay. Du6i1 sy gidam hd cua ba, cac ni & Guanyin Hall tr¢ nén doc 1ap va tu tic, va
d3 mang lai rat nhiéu ich loi cho x hoi.

Béi cainh Malaysian

C6 bang chimg chi ra rang Phat gido xudt hién dau tién & Malaysia vao khoang
dau thé ky XI, nhung di bi mat vu thé v6i sy lan rong cua Hoi gido vao thé ky 15, Giai
doan Phat gido xuat hién 1an thtr hai & Malaysia xay ra cha yéu do dong chay ngudi Hoa
di cu dén, nhimg ngudi tir bo doi sdng co cue & qué hwong dé dén va dinh cu & Malaysia.
Thong thuong, nhitng ngdi chua do dan di cu ngudl Hoa xay dung tr¢ thanh trung tdm
ton gido x4 hoi ctia cong ddng ngudi Hoa. C6 sy trong quan manh mé gitta sw ndi 1én ciia
Phat giao va su gia ting ctia dan so nguoi Hoa & Malaysia, mic du nhitng nguoi Hoa tyr
cho minh 1a Phat tir éy c6 thé, trén thuc té, thuc hanh “ton gido Trung Hoa” dudi hinh
thirc két hop ca nhitng yéu t6 Phat gido va phi Phat gido". Trong nhiéu truong hop, ca
Phat gido va ton gido Trung Hoa déu khong dat dugc dia vi ton gido cua da s6 & bat ctr
noi ndo & Malaysia'®. Do d6, su chuyén ddi tir zhaigu toi bhikkhuni ma cac ni & Guanyin
Hall trdi qua khong thé dugc nhin nhan theo cach twong tu nhu phong trao bhikkhuni
dwong dai ma nhimg ngudi doi binh quyén cho phu nit Phat gido thuc day.

Su bién dbi xdy ra d6 vé& co ban 14 su cai cach ton gido hon 1a sy trao quyén cho
nir gidi. Vi Phat gido tu vién dugc thiét lap kha yéu ot & Malaysia trong giai doan trudc
day (va c6 18 bay gio van thé), nén mbi quan tim khong phai 14 liéu mot phy nit ¢ thé
tim kiém sy tho gidi ¢ bac cao hon hay khong, ma 1a 1am sao dé co thé thiét 13p tang doan
Phat gido(sangha) & Malaysia. Su thiét 1ap ni bo(bhikkhuni sangha) duge xem nhu 13
thanh tyu ctia Phat gido tu vién, hon 1a sy thach thac dbi voi hién trang ctuia Phat gido, nhu
trudng hop ciia ni gidi trong nhiéu truyén théng Phét gido hién nay. Hon nita, khong c6
chinh quyén Phat gido trung wong nao & Malaysia lam cong viéc diéu hanh, hay chinh
xac hon (nhu truong hop & Mién Dién va Thai Lan), dé cAm doan su tho gidi & bac cao
hon cho nir gigi. Theo nhu t61 biét, chua bao gio co bét ky su phan dbi nao vé viéc tho
gidi cho phuy nir & bac cao hon trong su thiét 1ap Phét gido Trung Hoa & Malaysia. Thay
vi thé, nhiing gi chiing ta thay 1 16i n6i hoa mi cua Phat gido Trung Hoa kéu goi nhiing

nguoi Hoa di cu trude day “khong biét gi vé ton gido” va “thiéu kién thire vé Phat gido
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thue sy”’. Diéu nay chi ra rang sy thuc hanh Phét gido cta ngudi Hoa trude diy &
Malaysia 12 nguyén nhan lo ling cho cac thé hé tu si va Phat tir Trung Hoa thé hé sau nay;
nghién ctru (discourse) vé sy thie hanh Phat giao Trung Hoa trudc ddy c6 xu hudéng nhin
manh vao ban chit di gido hon bt cir diéu gi khac. Chung ta nén nhé lai 1a nhitng nguoi
khoi ngudn cam hung cho su phu t6i nghién ctru Phét phap, chu yéu 1a cac ting si tir
Trung Qudc dai luc. Sy thuc hanh cua zhaijiao hay Phat gido ciia quan chung ngudi Hoa
& Malaysia vao thoi diém d6 c6 thé c6 vé mang tinh di gido trong mét ho, vi n6 14 sy pha
tron cta cc yéu td ciia dao Lo (Taoist) v6i cac ton gido khac. Di véi ho, viée tho gidi
cho nit tu si Phat giao ¢ cép cao hon ¢6 thé dugc xem nhu mot cach dé “thanh loc” nhitng
thuc hanh cta cac zhaijiao dia phuong, bang viée luge bé nhimg yéu td khong ding. Do
d6, ddi voi su phu t61 va nhiing chi em zhaigu trudc day cua ba, viéc nhan dugc su tho
gid1 & bac cao hon thé hién mét bude tién dén viée thuc hanh Phat giao Trung Hoa chinh
thdng va ding din, hon 13 viéc tim kiém su trao quyén cho nit gi6i.

Du sao di nita, nit giéi dugc trao quyén nhiéu hon véi su tho gidi & bac cao hon.
Diéu nay thé hién 13 trong trudng hop cua Guanyin Hall. La nhiing bhikkhunis trudng
thanh, cac ni tré nén doc 1ap va tu tuc. Thay vi 1¢ thudc vao su phan phat cua cac tang,
trai qua ndm thang, cac ni & Guanyin Hall di déng gbp rat 16n cho Phat gido va xa hoi.
Két luan

T6i biét on vi ¢6 co hodi chia sé ciu chuyén cudc doi cia nguoi phu nit khac
thuong nay, Bhiksuni Zhaode. Tir khoi dau khiém tén 13 mot zhaigu song trong diéu kién
ngheo ting, ba da dugc khoi ngué)n cam hing boi Phat phap va nhan dugc su tho gidi &
bac cao hon 1a ti kheo ni (bhikkhuni). La mdt ty kheo ni (bhikkhuni), ba day bao cho cac
ni khéc tré nén doc 1ap va tu tuc. Quan trong nhét, ba da day cac ni vé viéc 1am loi cho xa
hoi va truyén ba chanh Phap.

Dich gia: Sc Nhu Nguyét
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THO CUNG QUAN THE AM TAI PAI LOAN HIEN NAY
Ruting Xiao

B tat Quan Thé Am duéi hinh thirc mot ngudi phu nir Trung Hoa, tiéng Hoa 13
Guanyin, 13 nguén cam himg tdm linh cho nhiéu nir Phat tir khip thé gidi, ké ca Pai
Loan. Thd cing ditc Quan Am 1a mét trong nhitng hinh thic tu tdp phd bién nhit &
bai Loan hién nay. Bai tham ludn nay noi vé viéc tho cung duc Quan Am hién nay &
Dai Loan qua nghién ctru dién hinh ba chiia thd Quan Am déng dao Phat tir.

Tho cing Pire Quan Am

Mudn biét tai Pai Loan ngudi ta tho dirc Quan Am nhiéu hay khong chi can
dén tham nha mot thuong dan Pai Loan va xem ban thd gia dinh ho. Hau nhu déu
mot kiéu, dang sau bai vi tho ong ba 1a hinh tugng dirc Quan Am nguoi nit mic 4o
dai trang, duoc v& lam hinh nén cua ban thd gia dinh. Hinh twong nay dugc goi 1a
“anh Phat” (fozu qi), hodc “anh Me Quin Am” (Quanyinma lian). La hinh tuong
1am nén ban tho gia dinh, dirc Quan Am hang ngdy duogc thd cling cing véi ong ba
t tién cla gia dinh va céc than phu hd khéc. Qua that, & Pai Loan duc Quan Am
duoc hdm mo dén ndi nguoi ta dua Ngai vao trong “Nam vi than phu ho cua gia
dinh” (jiatang wushen).

Mudn biét dic Quan Am dugc hAm md téi mic nao, c6 thé xem cach nguoi ta
thd cling ngai trong cac truyén théng ton giao khac nhau thudc vin héa Trung Hoa.
Phat tir Trung Hoa thudng tin dirc Quan Am 13 biéu twong long dai bi. Tén “Quan
Am” theo tiéng Trung Hoa c6 nghia “nghe hét moi 4m thanh”, lang nghe hét tiéng
ngudi thé gian. Kinh Phat Trung Hoa mé ta dic Quan Am 1a BO tat dai bi dén ctru
gitip bt cr ai kéu cdu ngai. Tai x Pai Loan ngdy nay, ta thdy nguoi theo Lao gido goi
ngai 14 Quan Am Pai Si, vi B6 tat nha Phat (guanyin dashi) hodc Nha tu l4i tau tir bi
(cihang zhenren), hoic Pai Si 14i tau tir bi (cihang dashi). Céc tin d6 dao Yingquandao,
mot dao két hop ba ton gido 16n Khong, Lo, Phat va nhiéu yéu té khac, goi vi bd tat
nay 1a “Co6 Phat Nam Hai” (nanhai gufo). Cac tin ngudng dan gian ¢ Trung Hoa xem
dtrc Quan Am 1a vi ctiru do phu nit va tré con, ngudi thudng ciru gitip cac phu nit lic
sanh nod, do d6, dic Quan Am ciing dugc goi 1a dic Quan Am Ho Sanh (songzi
guanyin). C6 thé noi khong ngoa rang dic Quan Am dugc thd ciing trong moi tang 16p
van hoa ton gido cuia Trung Hoa.
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Lich sir B6 tat Quan Am Avalokitesvara chuyén thanh ngudi Hoa 13 mét cau
chuyén dai. C6 18 bd tat dén Trung Hoa khoang thé ki tht 2, cung lac kinh Chudn bi
tam linh tién t6i gidc ngé hoan toan (Cheng-chu Kuang-ming ting-i ching) duoc dich.
Vao khoang thé ki thir 6 hodc 7, BO tat lai duogc lién két voi huyén thoai cong chta
Diéu Son. Truyén Cudc doi Bé tat Qudan Am (Guanshyin pusa chuanlue) cia nit thi
hoa si danh tiéng Guan Daosheng (1262-1319 sau Cong nguyén) khang dinh B6 tat
chuyén than tr mgt ngudi nam An D6 thanh mot nguoi nit Trung Hoa cham nhat cling
vao khoang thé ki 14.

Sy chuyén hinh cua Bb tat thanh mot phu nit Trung Hoa thuong duoc dung dé
giai thich 1y do dtirc Quan Am duogc nguoi Hoa thd cing nhiéu. Glen Dudbridge lai cho
s& di ngudi Hoa the dirc Quan Am nhiéu vi huyén thoai cong chua Diéu Son cia Tang
gia va gidi tri thic Trung Hoa, boi vi phu nit ngudi Hoa dé dang cam thong véi nhitng
khé dau cong chia Diéu Son phai ganh chju. Xing Li tin rang cudc chién tranh kéo dai
thoi Nam Bic tridu (420 — 589 sau Cong nguyén) da dé lai mot ndi trong trai tim linh
trong tAm ngudi dan ma nhitng 16i day cua Khong, Lio ciing khong dé gi khoa lap
duge. Vi vy, vi Bo tat ai kéu cau dén tén ciing déu gitp duoc dong dao quan ching
nhiét liét ham mo. Hon nita, kinh Phat & Trung Hoa con khang dinh ai cu xin sinh con
trai ciing duoc B6 Tat Quan Am cho toai nguyén. Thoi xua, phu nir Trung Hoa rat quy
diéu nay, bdi vi sinh con trai s& giup nang cao dia vi ho trong gia dinh va xa hoi. Cho
dén nay, phan nghién ctru vé Bd Tat Quan Am day du nhit vin 13 ctia Yu Chu-Fang,
quyén: Pirc Qudn Am Kuan-yin, chuyén hinh thanh ngwoi Hoa cia dirc Qudn Am
Avalokitesvara nguwoi An, xuat ban nam 2001. Yu tim dau vét qua trinh dicc Quan Am
chuyén d6i sang ngudi nir va nguoi Hoa tir khi Bo tat Quan Am Avalokitesvara dén
Trung Hoa va khang dinh sy chuyén hinh ndy khong nhimng khién dong dao nguoi
Trung Hoa thd cung ngai hon ma con gitp gbe ré Phat Gido an sau thém vao long
nguoi dan Trung Hoa.

Bo tat Quan Am Avalokitesvara 1a dan ong, nguoi An va dao Phat, nhung
Quan Am Guanyin ngudi Hoa khéng c6 nhimg dic diém dy. Huyén thoai cong chua
Diéu Son mang nhiéu ngu y din toc Hoa. Chuyén ké nang sin sang hy sinh ban than
dé cha duoc hanh phuc, tiéu biéu cho long hiéu thao rat duoc quy trong trong nén vin

héa Trung Hoa. Trén mdt phuong dién, huyén thoai cong chua Diéu Son 1a nhip cau
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ndi lién Phat va Khong gido, vi no két hop cac gia tri ca hai dao déu xem trong. Sach
Lio gido Qudn Am cdc cho rang Quan Am 13 vi than bat tir dugc Ngoc Hoang Thuong
Dé cho xuéng tran gian ciru gitp ngudi kho. Theo ddy, vai trd ciia vi than Lio gido
Ngoc Hoang Thuong Dé va quan niém dao Lio vé than bat tr che mat anh hudng cua
gido 1y nha Phat. Mot bo sach t6n gido khac ctia ngudi Hoa, B¢ Bdach Khoa cdc vi than
Tam gido, con cho rang ngudi ban danh hiéu day du cho dirc Quan Am (Pai tir dai bi
ctru khd ctru nan Quan Thé Am BJ tat) khong ai khac hon 13 Ngoc Hoang Thuong Dé.
Theo day thi Ngoc Hoang Thugng Pé o rang duoc dat cao hon duc Quan Am. Ngoc
Hoang Thuong Dé 14 vi than téi cao trong chu thin cua tin ngudng dan gian ngudi
Hoa, do d6 diéu trén ching to viéc thd cung dirc Quan Am da hoa nhép vao 6c tudng
tuong nguoi binh dan Trung Hoa.

Céc tin ngudng dan gian ngudi Hoa miéu ta dirc Quan Am khéac véi quan niém
dao Phat vé mot vi Bo tat. Miéu ta nay gan giii van héa Trung Hoa hon, do d6 nguoi
Hoa binh dan dé& theo hon. Trong cac mau chuyén pha tron nay, ta c6 thé phan biét
gido 1y nha Phat vé long dai bi va nghiép, gido Iy dao Khong vé chir hiéu va cac gid tri
thudc phu h¢, va dao Lao vé than thong va than bat tr. Noi cach khac, dire Quan Am
chuyén thanh ngudi nir trong vian hoa Trung Hoa chinh 13 két qua cta tam gido két hop
Phat, Khong, Lio. Su két hop nay biéu hién qua ba cach tho cung dc Quan Am &
Hsinchu, mot thanh phd phia bac Pai Loan. Do theo diu tich c6 thé biét ngudi Han di
cu dén ving Hsinchu vao thé ki 17, do d6 day 1a ving dinh cu sém nhét ctia ngudi
Hoa trén dao. Cac chiia & Hsinchu phan dnh nhitng nén vin héa trong cac giai doan di
cu khac nhau ctia nguoi Hoa. Théng tin cho cac cong trinh nghién ctu duoc 14y truc
tiép tir hién trudng nghién ctru ba chua viéng thim vao thang 11 nam 2010, cung véi
nhimng sach xuat ban va cac bang yét thi trén tudng ctia ba chia.

Chua Zhulian

Chua Zhulian nam bén ngoai thanh phd cii ciia thanh phd Hsinchu hién nay, van
con dugce cac tin dd dén viéng. Trong s6 ba chua ching t6i nghién ctru, déy 1a chua duoc
1ap som nhit. Dau tién, chua Zhulian duoc goi 13 Quan Am Céc (guanyin ting). Theo
huyén thoai, ndm 1783, nhitng di d4n Man Nam thinh vé mét twong Quan Am tir Trung
Hoa luc dia va dat tugng trong mét tup 1&u nho dé tho. Sau nay, mot ong tén Wang Shijie

nao d6 da ciing duong dat va kinh phi dé xay chuia Zhulian tai dia diém hién nay.
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Nguoi ta cho rang tuong Quan Am dau tién tai chua Zhulian c6 lién quan mat
thiét véi mot thanh dia Quan Am ¢ Trung Hoa luc dia. Ho no61 pho tugng dén tur ngoi
chua c6 tugng Quan Am Bat Khang Khir huyén thoai ¢ nti Putuo trong bién Nam Hai.
Nguoi Hoa tin nii Putuo 13 noi bd tat Quan Am ting thuyét phap. Khi nti Putuo con
chua thudc chinh quyén Cong San Trung Qudc, céac tin d6 chua Zhulian cir mdi mudi
hai ndm lai hanh huong dén nui ay.

Céc ban tho tai chiia Zhulian mau sic ryc 1&, phan 4nh anh hudng su dam cac tin
ngudng dan gian. Cac ban thd trong chua tho Bo tat Quan Am, B tat Van Thu, B tat
Ph6 Hién va cac vi thanh hién Phat Gido khac, ngoai ra con tho ca cic thin dan gian
khong phai Phat Gido nhu Chu Sanh Nuong Nuong ( Zhusheng niangniang), That Nuong
Phu Nhan (Qiniang furen), Muo1 hai vi ho sanh (Shier pozhe), Ho phéap gitr chua (Jing
zhu), Tho dia (fude),v.v... Vi nhitng vi than tho nhu vay, rd rang chiia Zhulian duoc xay
dung chu y khong phai dé tu tap tAm linh. Phan 16n, néu khéng mudn néi 13 tat ca, cac vi
than trong chiia déu lién quan mat thiét t6i nhimg quan tdm thuong tinh trong doi séng gia
dinh nguoi binh dan (vi dy, sanh n¢ an toan, phu ho cho tré yén onv.v.. .) Nhu vay, chua
Zhulian duoc dung 14p véi muc dich gitp ngudi dan yén tim dbi phé nhitng tinh hudng
khé khin ngit nghéo trong cudc séng, cho nén chang dang ngac nhién khi chiia thuong
van duoc cu si diéu hanh hon 13 gido hoi Phat Gido.

Hon nita, chuia Zhulian khong chi thd mot ma 14 ba pho twong Quan Am, ding
theo tap tuc cua cac tin ngudng dan gian Trung Hoa. Cac tuong niy duoc cac tin d6
goi mot cach than mat 1a Me nhat (da ma), Me nhi (er ma) va Me ba (san ma). Khi mot
tin d0 gap chuyén budn kho, ngudi Ay c6 thé “thinh” mot trong cac ba me Quan Am vé
nha thd. Ho tin ring 1am nhu vdy dic Quan Am s& dic biét ban phudc cho gia dinh.
Chuia Zhulian c6 thé dang ky voéi bo Noi vu 1a chiia Phat gido, nhung rd rang nén goi
no6 la chua tin ngudng dan gian nguoi1 Hoa thi duang hon.

So v6i chiia Zhulian ¢6 cha quyén riéng, nam trén duong phd déng dic va dé
thdy, chiia Falian hiu quanh va ling 1& hon. Chua Falian & sat 1ién bén Pén than thanh
phé rat dong nguoi viéng va thudc loai dén than 1én, quan trong cua Pai Loan nén
chua Falian d& bj nham 14n 1 mot bd phan thudc Pén than thanh phd.

Chua Falian x4y dung nim 1803 va chi tho twong Bo tat Quan Am. Nguoi ta

cho rang trudc day dic Quan Am dugc thd trong Dén than thanh phd. Bén canh dén
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Than c6 miéng dét tréng voi mot giéng co. Theo 101 ddn, giéng cb nay 14 noi binh linh
ctia Than dén ra v6. Do d6, di mudn xay dung ngdi chia tho ditc Quan Am trén miéng
dat trong, cac tin do cling khong dam. Sau cing, ho bay 1& xin qué va dugc than dén
cho phép xay chua. Luc dau, dudng nhu cac tin do xay chia xem dirc Quan Am dudi
quyén Than dén. Tuy theo 1& nhu vy nhung tai chiia c6 tim bién ghi lai sy tich nho
thd dirc Quan Am ma giit dugc dén Than thanh phd. Trong thoi ki phong trao
Kominka ndi ddy (nhitng ndm cudi thap nién 1920-1930 cho dén 1945), khi quan thuc
dan Nhat ting cudng kiém soat sinh hoat vin héa va ton gido tai Pai Loan, cac sinh
hoat cta Ldo gido va cac tin ngudng khong phai Phat gido déu bi cAm, dén dai thiéu
huy. Tuy vay, nhod ¢ sat chia thd Quan Am, Pén than thanh phd duoc 1am cho 13 mot
bd phan cia chiia Quan Am nén khong bi huty. Nhung truyén thuyét ndy con rat dang
ngd. Vao thoi ki phong trao Kominka, nudc Nhat di bién Dai Loan thanh thudc dia
hon ba thap ki roi. Lam sao nha cAm quyén Nhat c6 thé khong thay ngay 18 hoi 16n dén
than cir hanh d¢é cung té vi than cua thanh phd dic biét 1a budi 18, trudc khi bi Nhat
chiém déng, dugc chii tri bdi cac quan chire triéu dinh nha Thanh? Tuy nhién, ngudi ta
qua quyét nhu vay cling ndi 1én mot dire tinh moi nguoi cho 1a dic Quan Am thudng
c6: 1ong me. Bao vé dén Than thanh phd bi pha huy ciing twong ty nhu me bao vé con
bi hai. Ai tao nén truyén thuyét nay han trong tdm di c6 hinh tuong dic Quan Am nhu
1a ngudi me hién.

Ngay nay, cd dén Than 1an chua Falian déu bi cac hang quan in udng bao vay.
Khu vure ndy tré thanh dia diém du lich ctia thanh phd Hsinchu va khong bao gid vang
dam déng Nhung gan cic hang in ciing dong nghia v6i chua Falian gid day day nhiing
vét ban dau an va lo nghe, phan bén trong chua thi t6i tim khong da d6 anh sang khién
chua trong am dam, nhu bi bé bé. Khi du khach un un kéo dén cing & dén thanh phd
Hsinchu, ho ¢6 viéng chua Falian thi cling tinh co cht khong dinh trudc. Trén trang
web ctia Hsinchu gi6i thiéu du khach, Dén than thanh phd dugc xem 14 diém du lich
thu hut trong khi chua Falian ching dugc da dong dén. Tuy thé, bi bo quén ciing hay
cho chua, béi chua duoc 1ap nén chéng phai dé thanh thanh dia trung tam cua Hsinchu.
Thay vao d6, dic Quan Am chua Falian dugc xem 14 ba me 1y tuong ding tinh than
Khéng gido, mdt ngudi me bao vé con luc nguy khdn (nhu thdi phong trao Kominka)

nhung chang bao gid tranh gianh loi danh véi con.
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Chua Zhiguan

Khac véi hai chua kia do cu si quan 1y, chua Zhiguan do Ni b diéu hanh.
Theo nhiing diéu ghi lai trén bia d4 dung trong khudn vién chua, dat chua duoc
than miu cua vi try tri, ty kheo ni Daguan, cing dudng vao nim 1957. Khoi dau,
chua chi 13 mot tap 1éu nho. Sau d6, cong trinh x4y dung bat dau tir thap nién 1950-
1960 va mii dén nam 1980 méi hoan tat. Loi ghi trén bia ciing khing dinh chua
Zhiguan thudc tong Tinh do.

Ty kheo ni Daguan sinh truong tai Hsinchu. Nhu céac vi ni Dai Loan thudc
thé hé xua, su it mudn duoc biét tiéng va chung t6i gip nhiéu khé khin khi phong
van su dé thu luom thong tin vé cudc doi su. Su it nhat cling ngoai 60 va nhiing vi
quanh su cho biét chinh su di 14p chua Zhiguan dé tu tip tAm linh. Vi tri va khu
vuc quanh chua no6i 1én muc dich éy. Khac véi1 hai chua Zhulian va Falian, chua
Zhiguan nim ¢ ngoai 6 thanh phd Hsinchu va chang hé thiy bong dang ngudi budn
ban lao xao trong khuon vién chiia. Canh chua that yén tinh, thanh luong. Diéu nay
co 1€ quan trong hon, chua Zhiguan ¢ canh chua ni Yitong va Phat hoc vién Phuéc
Nghiém, hai co s nay vi Hoa thugng c6 6c cach mang An Thuan (1906-2005) di
timg dén giang day. Phan anh tinh than cai cach cua Hoa thugng An Thuén, noi
chua Zhiguan khong cé dau vét cac tin ngudng dan gian ngudi Hoa, ti nhu ddt tién
gidy cho ngudi chét.

D6i v6i chu ni sinh hoat theo khudn phép Ni b tai chua Zhiguan, dirc Quan
Am duong nhu chiém vi tri quan trong trong tim cac vi.

Pén chua, ta khong thé khong luu ¥ pho twong Quan Am cao 7m3 dat tai
cong. Cam binh nudc cam 16, drc Quan Am tr 4i nhin xubng ching sanh. Theo
nhitng gi duoc ghi trén trang web, tir naim 1994 dén nay ty kheo ni Daguang dang
thuc hién cong cudc chuyén ngir kinh Phat sang tiéng ban x Pai Loan bang chit La
tinh, va mot trong cac dy an dau tién cta su 1a chuyén ngit pham Phé mén trong
kinh Diéu Phdp Lién Hoa. Hién nhién, dirc Quan Am 1a ngudn khich 18 tinh than

16m do61 voi chu ni tai chua Zhigunan.
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Két luin

Mic du ca ba chiia n6i trén déu thd cliing dirc Quan Am, phong cach cta ho biéu
hién nhitng nét van héa vé tin ngudng khac han nhau. Chua Zhulian khang dinh 13
Phit gido, chua Falian 1a Lo gido, nhung nghién ctru tai chd cho thay ca hai chua déu
chiu anh hudng tin ngudng dan gian rat ¢ddm. Hoan toan nguoc lai, chua Zhiguan chi
thd twong ngai nhu ngudn khich 1¢ tinh than cho mot doan thé ting, d6 1 chu ni cua
mot tu vién Phat gido Trung hoa.

Ptrc Quan Am tho tai ba chua trén ciing gitr nhiing vai tro khac biét nhau. Chua
Zhulian do nhiing di dan dau tién tur Trung Hoa luc dia 13p nén, vi vay ho tho duc
Quan Am vi nhitng mdi quan tim binh thuong trong cudc séng hang ngay cua nguoi
binh dan. Chua Fulian, bi che khuit boi cai bong ctia dén Than thanh phd Hsinchu
d6ng dao nguoi viéng va rat dé bi lang quén. Nhung theo truyén thuyét vao thoi diém
nguy khon, dbc Quéan Am da dimg ra bao v¢ ngdi dén 1an can nhu me bao boc con.
Theo day, viéc tho cing dirc Quan Am duoc 1dng vao trong mau chuyén Khong giao
n6i vé ngudi me 1y tudng. Trai lai, tai chua Zhiguan, dirc Quan Am duoc chu ni song
thanh doan thé tang thd 1am ngudn cam hung tAm linh va mau muc cua long tir. Cho
nén, c6 1& B tat Quan Am Avalokitesvara cho du chuyén thanh hinh nit khong phai
lac nao ciing 14 biéu twong tranh dau binh quyén nam nit: trong Quan Am tho tai chua
Falian nham nang cao gia tri Khong gido vé dirc tinh ctia nguoi me. Chi khi (lai) biéu
hién nhiing thudc tinh tich cyc cia mot duc Quan Am nguoi nit than tuong duogc
ngudi ngudi ngudng mod, nhu & chiia Zhiguan, c6 18 ngai méi co thé gitp nir gidi cb

dugc chu quyén binh dang.

Ngueoi dich: Thich nit Vién Thé
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TAI SAO CHUNG TA PI BQ? HANH THIEN VA
HANH HUONG TAM LINH: QUAN PIEM CUA
NGUOI CHAU A VA CHAU AU VE HIEN THAN TAM LINH

Suellen S. Semekoski

“Tai sao chung ta di b?” Khong nghi ngd gi rang di b tot cho chiing ta. Pi b tot
cho strc khoe tinh than va thé luc cua chung ta. Pi1bd co thé xua tan su 1on x0n cua nhitng
¥ nghi trong dau va lam diu thé xac ctia chiing ta. Di bo c6 thé gitp ching ta duy tri sirc
khoe va tréd nén sung sttc. Mua xudn nadm nay, thoi bdo New York Times tuong thuét
nghién ctiu vé nhiing 101 ich cta viéc di bd va nhiing anh hudng tich cuc cia di bd ddi voi
tri ndo. Ching minh cho thay nhom ngudi di bd cao tudi, thudc nhom ddi tugng nghién
ctru duoc kiém soat, co kich thude ving hippocampus' ting déang ké. Hippocampus 13
viing ndo c¢6 kha ning xtr Iy ky (rc méi. Ching ta c6 thé phat trién nhiéu khu vuc nio bo
chi nho di bd! Lép ma tdi theo hoc nghién ctru vé viée tim cach phat trién tim linh dé cap
nhiéu dén viéc di bo. Trén quan diém ciia ngudi phuong Tay, theo dao Co dbc gido, di bo
nhur 1 hanh huong tim linh va quan diém nguoi phuong Dong, theo dao Phat, hanh thién
nhu 13 thyc hanh tdm linh. Theo truyén thdng cia dao Co dbc gido, t6i cam nhan dugc
“thién dang trén mat d4t” va theo truyén théng cua dao Phat, t61 da cham vao “tinh do”
khi di bg. Chi don gian giam tdc do thi di bo sé mang lai cho trai dat cta chiing ta va cho
chung ta mot li¢u phap toan dién.

La mot phy nit xuit than tir 16i sbng TAy phuong tai mot thanh phd co nhip
séng nhanh, t6i hiéu strc manh cua viéc di bd c6 chu dich va hanh thién 1a mot cach
thyc hanh tdm linh don gidn ma sau sic. Mdi budc chung ta di ¢6 thé thé hién mbi
turong quan giita ching ta véi me trai dat. Budc chin nho ddu tién ciia chung ta khong
chi danh dau su phat trién ma con 1a mot didu ky diéu. Chung ta dtng 1én, nhin xung
quanh va khi chung ta di chuyén trong khong gian, ting cam giac hoan hi ndi tiép
nhau. That hap dan va khé hiéu, chung ta tiép can thé gidi vdi sw ngac nhién. Chung
kién nhing budc di dau tién cta chiing ta, me cua ching ta giit cho chung ta an toan

va nho vay nguodi da bdo toan khd ning cim nhdn dwoc niém vui va sw ngac nhién

"4 cAu trdc ndm bén trong thuy thai dwong cla néo bo.
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trong cudc song. Me di mong mudn cho ching ta dugc binh an ngay tir budc chan
dau tién dén budc chan cudi cing. D6 12 mong mudn sau xa cla tit ca cac ba me trén
toan dia cau. B4t chip me cta ching ta con song hay chi séng véi ching ta qua tim
linh. Khao khat ciia me vé sy binh an cua chung ta van con mai. Nhirng trai nghi¢ém vé
su mat mat, tim hudng di, ding day sau khi nga, tim lai thang béng va nhan thirc 16i
lam s& 1a nhitng vi dy thé hién su trudng thanh, manh mé va hanh trinh tam linh cta
ching ta. Mong mudn ctia me rang chiing ta duoc binh an 1a rat sau sic vi me biét rang
néu ching ta cé thé binh 6n minh, ching ta cé thé thuc hién dugc moi viée va moi
ngudi & gan chung ta [cach vai mét] ciing s& duoc binh an.

Néu chung ta di bd bang sy tap trung va c6 chi dich, chung ta s& biét cach di d¢én
dich t6t hon va tro thanh mau ngudi chung ta mong mudn. Néu duoc binh 6n, ching ta ¢6
thé tiép tuc tiép xtic voi nhimg diéu ky la va niém vui trong doi va c6 thé vinh danh me
trai dat cua chung ta. Khi bat dau di, chung ta khong bao gid dimg lai dé nghi vé luc do
diéu ky dudi ban chan ctia chiing ta, ching ta cir chay, nhay, té, nga va me trai dét s& hién
dién dé nang do chung ta trong mdi budc chan cia ta. Khi ching ta di by, mdt ban chan
clia ta dugc trai dat nang d& va ban chan kia ciia ta nang d lai trai dat. Sy trao d6i ning
luong co6 chu trinh ctia nd, cho - nhan va nhan - cho. Trong luc, mdt tang phém cua vii tru
vé luc hut, nhic chung ta nhé dén sy nang do cua vil try va rﬁng chung ta 12 mdt sinh vt
ky diéu budc di trén mot diéu ky diéu khac. Nam 2002, t6i di di bo trén tuyén duong
hanh huong c¢6 xua dai 500 dim (800 km) Camino de Santiago, con goi 1a dudng di cua
Théanh James, qua mién bac Tay Ban Nha. Trong thoi ky khai lap dao Co ddc & Chau Au,
day 12 mot trong ba tuyén duong hanh huwong, mét tuyén dan dén Jerusalem, mot tuyén
dén La M3 va tuyén thir ba dén Santiago ¢ bo bién phia tdy Tay Ban Nha. Ngay nay, day
13 tuyén duong di bd c6 canh quan thién nhién rat dep, lich sir phong phu va bi an tim
linh. Tuyén duong nay thu hit nhitng ngudi di tim tim linh tir khap noi & Chau Au va thé
gi6i. Toi bat dau di tir viing tdy nam nudc Phap, trén bién gioi Tay Ban Nha, va két thic
hanh trinh di bo tai Santiago sau 46 ngay. Tinh chat vat Iy cta tuyén duong Camino hodc
“16 trinh d6” khién ban phai cht y dén thé xéc.

Khi chung ta nhin thiy nhimng diém yéu thé chat ciia minh, trong long ta s& mé ra
mot ving thong cam dé co thé han gin nodi tim. Han gin ndi tim bat ddu bang viéc chéap

nhén su chiu dung trong co thé, tri 6¢c va tam hon. Han gan ndi tdm con c6 nghia la tiép
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nhan cam xuc trudc vé dep thién nhién, khong khi trong lanh, sy tinh lang, quan hé ban
bé va tinh ky lut vé tinh than cta viéc hanh thién hing ngay. Diéu quan trong nita trong
viéc khic phuc ndi tim 13 hiéu ring ta 1a mot phan thudc cong dong hang triéu nguoi
hanh hwong day 1ong tir bi d3 hanh huong trén “16 trinh d6” trong qua khir va s& tiép tuc
trong twong lai. Khi budc di voi tim long rong md, ching ta c6 thé c4i mé tinh than trude
canh quan. Dia vat Iy s€ tré thanh dia Iy tdm linh. Ta cdm nhan dugc am vang sau tham
clia canh quan, n6i chinh x4c nhat 1a Am vang cta thién nhién. Ching ta di tim sy chi dan
tir cac bac siéu pham va gin két v6i cac din du canh quan; nhimg sinh lay bé tic trong
cudc soéng, nhimg thach thirc c6 vé nhu qua 16n trong cude sdng, su twoi tot cta cdy xanh
thdi strc séng tm linh tré lai cho chung ta, hodc nhitng noi kho cén, niit né nhu sa mac
ma chung ta di tim cac ddu hiéu nhung ching thay, ta c6 cam giac bi lac 16i va tach khoi
cac bac si€éu pham.

Di hanh huong trd thanh 101 cdu nguyén giao cam véi thién nhién. Chd tra chan
duy nhét trén “1 trinh” 13 nha the' San Nickolas, noi ban c6 thé duoc quan 1y khach san
(hodc chii nhd) tién hanh mot nghi 1& ¢6 xua vé viée rira toi va ban phude lanh cho doi
chan cta ngudi hanh huong. Noi nghi chan c6 thé 1a trudng hoc, nha riéng va tu vién,
nhitng noi & dam bac danh riéng cho ngudi hanh huong. Quan 1y khach san tinh nguyén
dap tmg nhu ciu cta nhitng nguoi hanh huong, ho rat can thiét dé hoan thanh “19 trinh
hanh huong” va ho noi dugc hon mét loai ngoén ngt. Nhiéu nguoi dugce trai nghiém sy
chuyén héa trong hanh trinh va vi biét on nén ho muén dén dap lai. Ching t6i budc vao
St. Nickolas v6i bung d6i meo sau khi di bo 9 gior ddng hd va mui pasta trong ndi nude
s0i toa khip phong. Co mot sb to xa lach xanh méi hai tir nhitng canh dong gan do.
Nhiing cai dia ceramic mau tring duoc xép thanh hang trén nhimg cai ban rong duoc trai
khin soc mau do va tring duoc xép doc chiéu dai ciia nha thd duoc xay vao thé ky the
VIII, nay duoc cai tao lai thanh noi tr chan. Tai khu vuc ¢ ban thd dét trén cao, co
nhiéu chiéc ghé ma nhitng nguoi hanh huong s& ngdi dé duogc rira chan va ban phudce
lanh. Sau bira an ti, quan 1y khach san chudn bj nudc va nhimg 11 cau nguyén dé lam 18
ban phudc lanh cho ban chan cua ching t6i, mét vi quan 1y s& doc 16i cau nguyén cho
timg nguoi hanh huong bing ngdn ngit me dé cua chung t6i trong khi mét vi khac s& nhe
nhang tudi nude 1én ban chan cua ching t6i. Khi 1 ban phudc lanh va rira chan tuong

trung da dugc thuc hién, ngudi doc 101 cau nguyén cui xuong va hon nhe 1én mu ban
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chan cua ching t6i. Mdi ngudi ching t6i dugce ching kién 18 ban phudc lanh ctia nhau
trong sy yén ling va ai cling cam dong sau sic bai hanh dong twong trung cho su quan
tAm va tinh cam diu dang va tir bi. Toi c6 cam giac duge trd vé thoi ky kinh thanh khi
nghi 1& rira chan vira can thiét vira thiéng liéng nham thu gidn va vinh danh bd phén co
thé tiép xtc v6i mat dat. Mot vi quan ly khach san bt dau db nude 1én hai ban chan cua
mot nir hanh huong trong khi mot ngudi khac bét dau nghi 18 ban phude lanh cho hai ban
chan d6. Tir phia bén kia cin phong, t6i c6 thé nhin thiy nhitng vét thwong trén hai ban
chan cua co dy “Pumng, ding, xin dimg [d6 nudc 16n]! Lam on!” ¢b ndi tham, “Khong,
khong, t6i khong mudn ban chan cua ti bi nhiém tring.” C6 quo tay phia trén hai ban
chan @ ngin nudc dinh vao. Cha khach san dit binh nude xudng va ra ddu dang cam
mot binh nuée vo hinh va tudi nude 1én ban chan cia co 4y. V6i vé kinh can vo cing,
ngudi kia két thiic bai cau nguyén ban phudc 1anh va théi mot cai hon nhe nhang vé phia
ban chan cta cb dy. C6 gai khong nhin thdy hét tat ca cac diéu bo trén vi ¢o cui xudng,
dau sat gﬁn hai ban chén, ¢ bao vé doi ban chan ciia minh. Tham chi sau khi két thac
nghi thic rira kho va ban phuéc lanh, c6 gai tiép tuc huo tay va néi, “Dung, lam on
dirmg.” That budn khi chtng kién c6 4y tir chdi nghi thirc nang d& tinh than. C6 gai 1a mot
tAm guong phan chiéu, mot ngudi mang lai cho tit ca chung toi bai hoc vé nhimg thai qua
trong moi van dé. Sang hom sau, chung t6i thirc day lic rang dong va bat dau nghi 18 boi
tron ban chan, kiém tra chd bi phong va 16t v& sao cho co thé ma sat t6t khi di bo. Toi
ngdi gan nit hanh huong da tir chdi nghi 1& ban phudc lanh t6i hom qua. Co6 Ay md 101 ké
chuyén vé viéc & qué huong cta cd, c¢d cé tiéng vé viée di bo duong dai, c6 1am cha mot
tiém thyc pham dinh dudng va co thudng di bd 38 — 48km mdi ngay (khoang 21 — 30
dam). C6 coi v6 ra, dé 10 miéng 16t gbt, miéng bao vé ngon chan, Kleenex, miéng gac va
bang keo y té dan ban chan. C6 can than g0 cac dung cu bao v¢, duoc thiét ké riéng bict
theo y ¢6 4y, ra khoi timg ban chan dé boi thude ban chan trudce khi dat ching lai vi trf cil.
T6i nhin chdm cham vao hai ban chin ctia ¢6 ma cd cam giac bat on. Hai ban chan cua co
day vét phong rdp, vét thuong va bi sung. Toi hoi, “Hém nay co dinh di bd bao 1au?”. Co
tra 101, “C6 18 toi s& di 38km.” T6i khong biét duoc su suy nhugc cia ¢d dy, ciing nhu ¢d
ay khong biét didu d6 ¢ t6i. Toi nhan thiy co thé cta c¢d duoc kiém soét rat t6t, khoe
manh dé suy tudng thay vi dugc budng tha, cung chiéu va chim chut.

To61 cam thay dé chiu vé viéc chi ti€p xiuc voi mdt trong s6 nhi€u, nhiéu bac
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thy trén “16 trinh”. Cach noi toi xuit phat hanh trinh The Camino khong xa, nim tiép
theo, t6i s& tham quan lang thién vién Plum ¢ mién tdy nam nudc Phap. T6i s& duoc
gidi thiéu vé nhitng 101 gidng cua Thién su Phat gido Thich Nhat Hanh, con goi la
Thay, s& trd thanh mot mon do va dugc dit phap danh. Hanh trinh cua t6i sé thay dbi,
con duong t6i di s& d6i hudng, nhung 16i cit di.

Nam 2005, t6i 1a mot trong 45 ngudi, dén tir 15 qudc gia, cing tham gia véi
Thay trong doan ddu cta chuyén di quay vé Viét Nam sau 39 nim tha huwong. La
ngudi TAy phuong, chung t6i co it co hoi dé hiéu va xur 1y luong thong tin méi hing
ngay khong 16 dén mirc giy choang vang. Lich trinh cta chuyén hanh huong rat chit
va da phan thoi gian chung t6i im ling, dé bao ton ning lwong va su tip trung. Mdi
ngay, chiing t6i déu thuc hién hanh thién. Ching toi tip trung vao viée di, ding mot
cach phong nhi va cudi sao cho ¢ thé thé hién duoc hanh thién, trong luc theo sau
Thay va cac thiy tu thuc hanh hanh thién ngoai dudng. Budi tdi, chung t6i hanh thién
theo nhoém nhéd trong phong khach san. Tinh cdm dat dao cia ngudi Viét Nam, du
nhiéu nguoi van mang nhitng vét seo chién tranh vo6 hinh va hiru hinh véi My, 13 mot
mon qua bat ngd dic biét ddi véi ngudi My chung t6i. Khi tiép tuc cudc hanh trinh,
trong lac chd doi tai cac dén chua, nhitng phan nhom nho thudce cong ddng cu si hanh
huong chung t6i cung hanh thién véi nhimg nhém nguoi Viét Nam khac. Thong qua
hanh thién chanh niém, chung t6i tham gia vao nhitng cudc chuyén trd tu nguyén,
trong tinh ling ban vé hoa binh, qua d6 thé hién su gin két giita ching t6i. Tai san bay
& Ha Noi, cung cac thiy tu khac, chung t6i chd dé 1én may bay bay dén mién Nam.
T6i chi chao mot vi nir tu ma t6i ngudng mod dang hanh thién tai sin bay. Ba ciing cui
chao t6i va dimg budc, ra tin hiéu ring ba mudn noéi chuyén. “Kinh chao C6,” t6i mo
101, “Con cht y thdy C6 c6 vé rat vui vé.” Khudén mit cia ba bung sang khién t6i
khéng thé khong mim cudi voi ba. “Dung vdy,” ba thi thAm nho, “Con c6 biét khong,
giita ban chan cua chiing ta va mit dét tai sin bay nay 1a nhiéu 16p dat va nhwa dudng.
Khi hanh thién, cd mong madi mat dat cam nhan dugc sy nhe nhang cua minh. Con c6
biét khong, mit dit & day da trai nghiém rat nhiéu diéu. C6 mudn mit dat cam nhan
duoc long biét on cta c¢d dbi voi moi diéu ma mat dat da trai nghiém va van ton tai &
day dé phuc vu ching ta.” Ba cti chao ra ddu ring ba muén tiép tuc hanh thién. Ba

budc tirng budce chanh niém hét sirc nhe nhang nhu thé dang du yém mit dat sdu bén
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dué6i. Ba dang vui, va toi ciing vay, va trong thoang chdc, me trai dit cling rat vui.

Vao thang 3 ndm nay, t6i c6 bai thuyét trinh tai hoi nghi Qudc té vé “Chan thuong
va Tinh than: Mot cude dbi thoai Quéc t€” tai Belfast, phia bac Ai Nhi Lan, do mot nhém
nha hoat dong xa hdi, giao si va thﬁy thudc dao Thién chia gi4do va Tin Lanh tai trg, nhém
¢6 tén 14 Hanh trinh dé Han gin va dugc Hiép hoi Stc khoe Than kinh Bic Ai Nhi Lan tai
tro. V6i muc dich 13 da cac nha hoat dong x3 hoi quéc té, gido si va thiy thude da qua dao
tao lai v6i nhau dé ho trao doi y kién vé cac phuong phép diéu tri chan thuong bang tim 1y
va tinh than sau 40 nim bao luc do bé phai tai Belfast. Trong phﬁn héi thao cia toi vé “hanh
thién va han gin qua thé xac giita Pong va Tay”, t6i di ké nhiéu ciu chuyén ma hém nay
t6i lai chia sé v6i cac ban, sau d6, ching toi don ban ghé dit giita phong sang mot bén va
cing nhau hanh thién tai phong khiéu vii 16n trong khach san. That dién khung, dung
khong? Khong, khong hin vay. Khach san Europa di bi danh bom 30 lan trong 40 nim.
Mic du hiép wdc hoa binh di dugc ky nhung céc triéu chimg chén thuong lién thé hé van
ton tai sau 40 nim, nan say rugu, tinh trang budn chan, lo 1§mg, bao luc gia dinh van con,
ngudi dan bi ton thuong. Cudi ciing, mot nha tim 1y hoc tré tudi va khon ngoan dén tir
Belfast, c6 tham gia hoi thao ctia chung t6i, dén ké chuyén cho t6i nghe vé thud thiéu thoi
ctia anh 4y trong canh bao luc & mién bic Ai Nhi Lan. La nha tim 1y hoc, hién anh dang
chira tri cho cac bénh nhén bj sang chan, trong d6 nhiéu ngudi trude ddy timg 1 ban quan
nhan. Mot s6 ngudi timg 14 ké thu ciia nguoi ddi dién va da tham gia vao cude bao luc ngay
tai ving l4n cin voi noi sinh trudng ctia minh. “Vi vdy...”, anh mim cudi, “Piéu d6 don
gian nhu viéc dit mot ban chan 1én trude ban chan kia, dung khong?”. T6i hiéu tinh tan ac
trong cau hoi ctia anh va mim cudi v6i anh. “Dung, t6i nghi rang diéu dé thdt don gidn, va
viéc buéce di voi bude chan dau tién viing vang, ¢6 hit thé cling lién quan dén timg con
ngudi chiing ta... va hily nhé rang thé gidi ndy dep lam.”

Cam on cac ban!

Dich gia: Khoi Cat
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~ sth. - 4 politician who ~ed the hopes of black youth.
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2. ~sth. (formal) - include or contain sth.
This model ~ies many new features.

healing .....cooouiiiieiieie e tri liéu/ chira bénh
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CACH TRINH BAY CUA PHAT GIAO VE NHUNG THANH
TU'U TAM LINH: NI CHUNG TAY TANG CO THE DAY GI
CHO NGUOI PHUONG TAY VE GIOI HANH

Carol L Winkelmann

Mot vai ngudi My xem tu si chung t6i nhu 1a mot 18i théat cho cha nghia tiéu
thu va bao dong cua xa hoi duong thoi, trong khi mot sb nguoi khac lai xem ching t61
nhu mot moi de doa vai nhirng gia tri va 16i séng ma ho da chon lya. Toé1 dang tron doi
minh cho dao phap.

Gidi hanh 1a cai dep

Trong Phat gido An Do quan chung danh gia giéi hanh cua nhimg ngudi tu si
bang nhitng biéu hién bén ngodai, nhu 13 hinh thirc bé ngodai va cung cach hanh dong,
bao g6m cd viéc an mac va ung xu. Ptc hanh cia mot ngudi dugc danh gid boi tu
cach duing din va nhitng biéu hién khac dugc ma hoa va pho dién trén than. L& duong
nhién, Dtrc Phét dé ra nhirng ti€u chuin siu xa hon, mic dau ban than ngai dugc mo ta
nhu 1a hién than cua than tudng hoan hao.

Shantideva mot hoc gia An D6 vao thé ky thtr tAm, trong tic pham ndi tiéng
Bodhicayavatara da 1iét ké muoi gidi hanh cho mot vi bo tat dang phat nguyén, do 1a:
bao vé su séng, hao phong, pham hanh, chan that, hai hoa, hoa nha, néi 161 y nghia,
thiéu duc, vi tha va c6 1ong tin v6i Phét Phap.

Khi Phat gido da thoat khoi soi day neo chau A va du hanh trong khong gian va
thoi gian, tudng ciing cin tim hiéu xem gidi hanh di dugc biéu hién nhu thé nao. O
Hoa Ky chi c6 7% dan s6 1a Phat tir. Phat tor & d6 thuc tap trong mot moi trudng van
hoa luon luén c6 nhitng thong tin hay bi anh huong sdu dam boi1 nhiing gia tri cua
Thién Chuta gido. Trong nguyén tic xir thé thtr muoi hai cua Thién Chua gido, mot
ngudi dirc hanh Thién Chia gido truyén thong d& dang bay té cam xac, thai do, so
thich, cam giac, mong mudn va su chon lira thich ing véi hoan canh ma trong d6 dirc
hanh can duoc dé cao. Nguoi tu tip 1y tudng theo nhirng nguyén tic xtr thé dao dirc
ctia Thién Chta gido, c6 18 ciing hiém nhu nhitng vi bo-tat that su, ciing ¢ nét phang

phat 1am chung ta nhé lai nhirg dirc tinh ma ngai Shantideva da liét ke.
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Gidi hanh va sy tiéu thu

Ngay nay t6i c6 thé don gian khing dinh rang trong khi cac Phat tir thoi nay ¢
thé tir bo sy lién hé truc tiép gitta sy hoan héo vé vat chat va sy hoan hao vé tim linh,
nhirng ngudi tu tip khong than trong c6 thé bj méc by trong tién trinh cb ging cing
c6 mbi lién hé nay.

That ra, méi trudng Phat gido & Hoa Ky xem tu cach dimg din va nhitng dic an
nhu 13 nhimg biéu hién ctia gidi hanh va xem nhitng diém nay nhu 1 nhimg diéu dang
a0 udc. Moi trudng d6 cd vil cha nghia vat chat mang tinh tdm linh bang cach cung cb
ban nga thay vi gidm thiéu no. Chéng han nhu, trong sy miéu ta cua ho vé nhiing
nguoi tu tap nhitng bao chi dé thuong cd khuynh hudng thich moé ta nhirtng nguoi dep
hon nhitng nguoi binh thuong, nguoi giy hon nhirng ngudi béo, ngudi tré hon nguoi
gia, ngudi da trang hon nhiing ngudi da mau, ngudi giau hon ngudi nghéo v.v...
Nhitng 101 giang va hinh anh cta nhitng bac thay nbi tiéng, thudng duoc lam nhu c6
hao quang vay quanh, va xung quanh 13 hinh anh cta nhitng vi dé tir quyén ril 4n mic
dep, dia vi cao. Nhitng sy mo ta nhu vy dong cham dén sy thiéu tu tin cua nhirng phu
nit phuong Tay (du di & tudi trung nién hay di gid) ma van phai vat 16n véi van dé
hinh tugng ban than.

Tom lai, bao chi Phat gido Hoa Ky, ciing nhu nhiéu t& bao phwong Tay khac wa
chudng su mo ta vé mot doi song dang ao udc dep vé thim my va ndi bat vé vin hoa
nhu 1a mot doi séng dao duc véi nhiéu trang strc va hoat dong di kem. Nhu vay, bai
thuyét trinh nay ciing khong khac gi voi nhitng thoi trang cta td bao thoi thuong, cling
nhu nhitng trang blog hay vlog xuit hién ngdy cang nhiéu, giay vo su thiéu tu tin cta
cac cb cac ba khién ho ty phai cb gang bieu hién minh nhu 13 khong ty vét, hoan hao
va sau rot 13 thu dong. Ly do that don gian: ngay ca véi Phat tir, sic dep van co gid.
Biao chi Hoa Ky do nhitng nguoi khong c6 gbc gic A chau thudng quang céo nhimng
co hoi tham dy nhitng khoa hoc cao cp trong nhiing trung tim thién hay yoga dep d&,
16ng 13y, ngdi trén nhitng tdm dém ém 4i, mang nhiing trang strc dat tién, 1an nhiing
xau chudi xa hoa, ngdi giira nhimg ngudi dong tu sang trong lich sy. Va, nhu nhing
nha nghién ctu thong tin dai chung d3 nhan thiy, sy mo ta khong ngdt vé nhing
ngudi noi tiéng dep 16ng 1dy lam cho nguoi xem thdy cam gidc khong an toan va thiéu

thon, va dé 1a dong co cho sy ti€u thy. Lo1 mo ta nay bi€u hién rd nhat trong cac quang
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céo cuia tap chi; tuy nhién, hau nhu phan nao ciing da bi tran lan, ngay ca phan binh
luan dimg dan nht cta to tap chi. Ngudi ta co thé suy ra rang doi v6i ngudi xem, mot
cam giac thiéu thon kéo dai c6 thé dugc 1ap day, bang cach tiéu thy hang hoa va dong
hanh 1y, di hanh huong, va sin sang xai tién. Su khoa truong dirc hanh bé ngoai c6 thé
dé dang bién thanh sy khoa truong vé tiéu thy. Pong lyc nay 18 di nhién 1a di nguoc lai
v6i nhimg chi nguyén tim linh sau sic nhat ctia chung ta.

That la ling, trong mot cudc nghién ciru xem ngudi My cam nhén gi vé nhimng
ton giao khac & Hoa ky, Phat gido dimg gan chot, chi hon Hoi gido. Nhitng ngudi my
theo t6n gido khac cam thay phan ndo phan cam véi Phat gido. Nhiing ngudi tham gia
nghién ctru da néi mot céch lich sy 1a don gidn chi vi nguo1 My khong quen thude véi
Phat gido. Khi Phat gido tré nén pho bién hon, khi né tré nén thé ché hoa qua hé thong
kinh dién, toi nghi ching ta can xem xét hiéu qua cua hinh anh Phéat gido dugc lan
truyén trong nén vin hoa binh dan. Ton gido co thé hodc dong gop vao hodc co thé pha
v& nhiing nguyén tac hién hanh. Trong mot bai giang phic am duoc rao giang trong
nha tho thién chia gido cuia Hoa ky, mot bai giang dong gop rat 16n vao nguyén tic
tiéu thu hién hanh, than hoc vé su thinh vuong, ngudi ta cho rang nhung phan thudng
vat chat 13 an Gng cta dic tin.

Phai ching nguoi Phat tir Hoa ky can phai suy ngdm nhiing phuong cach di
ngugc lai voi chu nghia tiéu thu? Vé mit nay, nhling vi su c6 Tay tang ma t6i da gap
hay biét dén & mién bac An d6, nhiing nguoi dang nd luc cho gido duc va sy tu ching,
c6 thé 1a nhimng vi thay tot nhat cia t6i. Ho da phat biéu mot cach 1d rang dat khoat,
nhu mot su cd noi: “Toi da biét cude doi cé thé cho minh nhiing gi va no thiéu nhiing
gi, vi vay su quyét tim véi 1i thé nguyén cia t6i rat manh mé.” Mot su cd khac phat
biéu: “Khi con nhd, chig kién nhiing ngdi chuia hay ni vién bi dbt chay va pha huy,
va chu ting ni bi hanh ha d3 tac dong t6i toi rat sau sac. N6 lam toi suy nghi dén y
nghia ctia doi song, va dén tt ca nhiing gi s& xay ra.”

Qua that, theo kinh nghiém cua t6i, nhiing s cd ngudi A chau di xua tan nhiing
161 phi bang ctia nguoi doi vé 1y do vi sao ho xuat gia; nguoc lai ho tap trung truc tiép Vao
loi ich cua gido duyc, giac ngd, va tinh tan do quﬁn sanh. Xuit than tir bdi canh ngheo nan,
tinh trang vat chét ctia nhiéu su c6 & mién bac An d6 c6 thé da duoc cai thién. Nhung tri

tué cia ho cling ting truong va dan ho dén nhing hoat dong day nguy hiém nham dem lai
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su thay d6i xa hoi. Ho di biéu tinh, tudn hanh hay tham chi dau tranh ccong khai cho nhan
quyén du c6 thé bi di ti. Ho di chiu dung su tra tan, syt chét, va ho da tir bo gia dinh,
ban be, va to quéc lai sau lung dé tim kiém co hoi tu hoc.

Du c6 thé 1a toi da lang man hoa, 1y tuong héa hay my hdéa mot “nén van hoa
khac”, ciing xin dugc noi rd rang chinh hinh anh vi té nhat cia 1y tuong bo tat da lam
t6i cam dong nhat. Mot su ¢6 voi giong noéi nho nhe da bao toi: “To6i quyét dinh xuat
gia bdi vi t6i cam thay that vo ich cho t6i phai & lai trong vong sanh tir luan hoi. Lam
mot tu si, t6i cam thay rang toi ¢ thé lam loi ich cho tat ca chiing sanh.” Mot su co
khac néi vé doi sdng trong ni vién nhu sau: “O day t6i c6 thé dat duoc nhitng thanh
tuu va gitp d& nguoi khac nhiéu hon nita.” Pé so sanh, hanh trinh cua nhitng Phat tir
phuong tay dé dat dén nhiing trang thai hai hoa noi tim hay phat trién tdm 1y ca nhén,
v6i sy hd tro ciia mot nén thong tin c6 khuynh hudéng tang 1o nhiing hoan canh khé
khin cia nhitng phu nit Phét gido trong nhitng nén vin héa khéac, nguoc lai dé cao chu
nghia vat chét mang tinh tam linh 14 mot 16i di la lung. Dé binh luan vé nhiing chién
dich khuyén maii cta phuong tay, va cai ma co ta goi 1a “cha nghia tim linh gia danh”,
Susan G. Josephson viét: trong quang céo, chung ta di tir nhitng tinh cam cao quy vé
nhirng diéu tot dep trong xa hoi, hay tinh yéu gia dinh xubéng dén mit vat chat... Mot
vi du cho sy quang céo ndy da dua ching ta di tir nha tho dén gia dinh r6i dén xu budn
ban é am...chung ta phong anh nhiing tu tuéng ctia minh xudng tan nhiing san pham

nhan tao ma khong thay mét ¥ nghia hay biéu tugng nio c6 y nghia.

Gidi hanh va phuong tién thién xdo

Sau khi di trinh bay nhu trén, chiing ta can nhan ra rang hinh anh cua cac vi nit
dao su voi cac nam nit dé tir trong cac tap chi Phat gido Hoa ky cho thay mot sy thay
d6i. Toi nghi rang Phat tir Hoa ky dang cd gang minh hoa mét cach rong rai hon, giai
thich 1& rang hon vé cai dep thAm m¥. Quan niém gi6i hanh chi 1a cai dep thim my
cua giac quan da bi thay thé boi triét hoc, dao duc hoc va ngh¢ thuat. Vé dep cua duc
hanh khong chi 13 cai dep hinh thé, va gii hanh thi khong chi 1a 1am hai 1ong cac giac
quan ma thoi. Biéu hién ctia Phét tanh & trong phu nif thi noi nio ciing dep. Chang 18 su
mod ta giéi hanh nhu mét sic dep lai c6 thé cao bang nhimg chi nguyén dic hanh cua

chung ta? Nha xuat ban céc to tap san Phat gido c6 thé chi ra rang nhitng nd lyc cta ho 14
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doc 1ap voi nhiing quang cdo dem lai loi nhuan. Nhung doc gia van c6 quyén phé phan,
va sy khoa trwong ciing nén vira phai. Thai d6 nhap cudc vao nén vin héa mét cach
ngang nhién cua cac nit tu si Phét gido c6 thé s& tao nhiéu cam hing cho cac phu nir
phuong tay. Nhimg su ¢ TAy tang ngay cang hiéu biét hon cac hoat dong quan ching va
hanh vi x4 hoi — tir cong tac x4 hoi dén dau tranh chinh tri, tir phat trién su lanh dao dén
thao luan than hoc — béi vi nhitng phuong tién thién xao dan dén sy thanh tyu cua duic
hanh. Véi nhiing truyén théng va nhiing hoan canh séng khac nhau, sy doi thoai giira
Phét tr A chau va My chau sé md mang rat nhiéu diéu. Chang han, Hoi nghi sakyadhita
lan thtr 11 d4 nang cao trinh 46 va md mang kién thirc cho tat ca ching ta.

Mot 10 canh béo cho nhitng nguoi tiy phuong: Pimg dé mot nén van hoa tiéu thu
khong lanh manh hinh thanh tim thiic, sy chon Iya va quan diém cta chung ta vé Phat
gido phuong tdy mot cach thiéu chinh xac.Va, cho nhiing ngudi ban dong tu ciia ching
t6i, nhitng nguoi dang ngdi thién trong nhimng ky nhap that nhiéu nim hay dang & trén
tuyén dau du tranh cho quyén loi ctia phu nir trén khap thé gidi trén cac linh vuc chinh
tri, xa hoi, gido duc: long biét on cta chiing t6i ddi v6i nhimg bac thay trong gido phap.

Su sat canh clia chung ta trén con duong tu tap that su c6 rat nhiéu trién vong.

Dich gid: Sc Liéu Phap
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SU THANH LAP SANNYAS VE PA CHO PHU NU

Saradeshaprana

Dbi voi phy nit trong cong dong Hindu, mot trong nhitng déng gop 16n nhat
ciia An D6 gido phuc hung thé ky 19 1a su hdi sinh cua Sannyas Vé Pa (con duge goi
13 18 thu phong day du theo truyén thdng cho phu nir), va tao ra cac t6 chtrc noi ma phu
nit co thé séng theo nhiing chuin muc cua cudc séng tu vién dugc cong nhan va ton
trong. Toi s& tap trung dic biét vao cac truyén thong Ramakrishna-Vedanta, mot phan
do su dong gop cua ho 1a mot trong nhitng dong gop sém nhét va c6 anh huong nhat,
va mot phan vi no 1a dong ddi ma t6i thudc vé.

Sri Ramakrishna, ngudi sang 1ap dong truyén thira ndy, da co long tir bi tuyét
voi dbi véi phu nit. Ngai day rang ngudi phu nit déu c6 gia tri ndi tai va sitc manh
tiém nang, boi vi ngudi phu nir 14 hién than ciia Pang Toan Nang, ngudi ma 6ng nghi
dén nhu 1a Me Toan Ning cua vii tru. Ong va dé tir hang dau ctia minh 1a Swami
Vivekananda tin rang néu mdi ngudi phu nit ¢6 thé trai nghiém va thé hién su hién
than nay, khong chi ho s& vuot qua kho dau cta riéng minh ma ho con cé thé giup lam
giam bot nhitng ndi kho dau cua xa hoi.

Céc kinh dién nén tang ton gido cua An Do giao, cac kinh V¢ ba, dugc tiét 10 cho
nhiéu nha hién triét, ca phu nit va nam gii. Nhiing kinh dién nay duong nhu cho thay
rang trong thoi ky Vé Da, phu nit nghién ctru thanh thu véi cha ho hodc tai cac truong
hoc ctia cac nit hién triét. Sau khi hoan thanh viéc hoc, ho c6 hai lua chon 13 két hon hoic
lui v& & 4n trong khu gia lam dé séng mot cudc sé)ng ddc than danh cho viéc thién dinh va
nghién ctru ton gido. Ho sang tac cac bai thanh ca thiéng liéng, duy tri ngon Itra hy sinh,
thyc hién nghi 18 Vé Da, va ndi tiéng 12 nhiing hoc gia ton gido ma co thé tranh luan cong
khai v&i nam gi6i trong hoang cung. Tuy nhién, khoang 500 truéc Cong nguyén, diéu
nay bat dau thay d6i. Két hon sém bét dau thay thé cho viéc hoc Vé Pa. Lic dé, viée hoc
Vé Pa d6i v6i phu nit gan nhu hoan toan bién mat. Khéng c6 kién thirc Vé Da, vai tro
trong t6n gido cua phu nit giam xubéng muc sudras (ddng cdp nguoi lao déng), dang cap
thdp nhat trong xa hoi Hindu. Cudi cung phu nit khong duge phép tung than chi Vé Pa
va nghi thirc Vé Pa duy nhit con danh cho phu nir 1a khi két hon.
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Nghi thire viraja homa (nghi thirc chinh thtic clia sannyas) va shradha (dich vu 18
tang ca nhan dién ra trude d6) 1a nghi 18 Vé Pa. Cac than chi dic biét danh dau sy cam
két chinh thirc ctia cac sannyas 13 than cha Vé Pa. Cac vin ban chinh cho cac sannyasins
1a cac Upanishad, van ban Vé DPa. Hau hét cac nghi 1& va cac 10i kinh duoc truyén miéng
cua thuong su toi dé tr nén nd rat khé dén dugce véi phu nir. Vi vay, chiing ta c6 nghich
1y 13 phu nit d4 tao ra than chi Vé Da nhung lai khong con co hoi dé niém chi. Do do,
viéc tiép can sannyas V¢ Pa da tr¢ nén hoan toan khép lai voi phu nit.

Theo nhu truyén thuyét, cic nit hién triét voi nhan thirc tm linh cao d6 da nhan
ra chan 1y cua kinh Vé Da, nghién ciru va giang day kinh Vé DPa va chon cudc sdng
doc than. Tuy nhién rat kho tim thay bang chimg bang van ban cho cac lap luan trén.
Du dé 1a mot mo hinh cuc ky quan trong ddi véi viéc thanh lap sannyas V& Da cho
phu nit vao thé ky XIX. N6 cung cdp cidc mo hinh vé vai trd va hd trg to chirc tir
nhing ang kinh Hindu chinh thong.

Pdng thoi véi viée hoc kinh Vé Pa cho phu nit bién mat, nhitng truyén thong
khd hanh d3 bat dau anh huong dén vin héa Vé DBa. Bdi véi cac vi tu si séng doc than,
phu nit dugc coi 13 nhitng cam dd. Va dé cung cd 1y tudng cua sy kho tu, phu nir duoc
md ta nhu mot thuc thé ghé tom, va khong 6n dinh vé mit dao dic.

Vao thoi diém Shankara t6 chirc sannyasins thanh mudi pham, khoang dau thé
ky thr chin, mé hinh cta cudc séng tu vién ciing dugc thanh 1dp. Mot nguoi c6 thé tim
kiém mot thuong su sannyas vao lic hoan tat thoi ky thyc tap cua minh hodc khi dén
tudi gia va di on dinh viéc gia dinh. Sau mot thoi gian duoc ddo tao vé thién dinh va
nghién cuu kinh dién trong mot tu vién hoac trén duong vdi mot sannyasin khac,
ngudi d6 s& thanh sannyas. Ngudi nay di duoc day vé cac khia canh thuc té cua cude
sdng ctia mot sannyas - nhitng néo duong ma cac sannyasins da di qua, nhitng noi ma
ho ¢6 thé xin an, va nhiing cau hoi dac bi¢t cho phép ho nhéan ra nhitng nha su dugc
thu phong chinh théng. Sau d6 ho s& bt dau cudc sdng don doc thue hanh tim linh,
lang thang tir noi nay dén noi khac. D6 13 mot cude sdng dic trung cua doi sbng doc
than, xa bo, va thuc hanh tam linh manh liét.

Hé thong ndy van con tai chd dén cudi thé ky XIX. Tuy nhién, An Do gido
khong phai 13 mot ton gido duge thé ché hoa. Vao thoi diém ndy, cé nhing phu nix

khoac trén minh trang phuc gerrua va gia vo séng doi lang thang hanh khat. Mic du
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khong nghi ngo gi viéc mot s6 ngudi 1am nhu vay vi niém tin tén gido, thi c6 nhiing
ngudi khac 1am nhu vy bdi vi ho di vi pham cac quy tic cia xa hoi va khong co lwa
chon khéc trong cude séng. Ngoai trir cac vi thanh vi dai dac biét, phu nit lang thang
hanh khét nhan duge cai nhin khinh bi cua xi hdi. Pao dbrc, dic biét 1a doi séng doc
than cua ho, bi dat cau hoi. Piéu nay cang dugc cung ¢ khi ho 1a phu nit, do thuc té
rang hau hét nhitng phu nit nay 13 nhitng ngudi hanh thién than mat hodc di lang thang
trong cic nhdm Vaishnava voi nam gidi. Nguoi ta cho rang phu nit dao dirc nén hanh
thién trong nha.

Diéu nay gia dinh 12 mot tré ngai 16n khi dén lac tai lap tu vién nhu mot to chirc
cho phu nit & An P¢. Phy nit d phai thuyét phuc xa hoi (ddc biét 1a gia dinh cua
nhirng phu nit tré, nhitng ngudi mudn tham gia) rang cudc sdng tu vién 1a mot cude
song dao duc. Pé bao vé danh tiéng cta ca nam va nit tu si ciia cac dong tu, Swami
Vivekananda yéu cau ngay tir dau rang nhiing tin d6 nam va nit s& hoan toan dugc
tach riéng. Diéu ndy tao ra vin dé & chau Au va My, noi cic giang vién tdm linh duy
nhat trong truyén théng Ramakrishna 14 cac nha su.

Tai An D, hon nhan va viée 1am me di tré thanh con duong vinh quang cho
phu nit. Nguoi ta nhan manh vé stridharma, mot phong tuc xem chéng quy nhu vang
va phai phuc vu anh ta. Mt trong nhiing truong hop ngoai 1€ cia phong tuc nay la
ddng cap cao cia gda phu Hindu, dic biét néu cb dy chua c6 con. Khi chong chét, co
¢6 co hoi dé séng mot cudc séng thyc hanh tdm linh manh liét. Nguo1 phu nit do s€
cao dau, mic sari mau tréng don gian, an mot blra an trong mot ngay va ngu trén san
nha. Ly tuong nhat 1a co s& danh ca ngay cua cd dé hanh thién Japa (néi theo tén cua
Thién Chta), thién dinh, hat cac bai hat ciu nguyén, va thuc hanh nghi 1&. Nhimng
sadhus 16n tudi néi voi toi rang dbi voi phu nir, diy 14 mot dang cua cudc sdng
sannyasin, song trong nha. Tuy nhién, hinh thic ¢6 thé twong tu nhung khong giéng
nhu sannyas cho nam gidi, vi qua phu khong dugc tu do chon lya ma bi &p dat cta xa
hoi. Ngoai ra, khong giébng nhu sannyasins, nhitg ngudi cé dia vi rat cao trong x3 hoi
Hindu, géa phu dugc xem nhu nhitng thanh vién khong c6 tuong lai cua xa hoi va ho
phai tra gia cho cac nghiép xau.

Mic du bi tach biét trong gia dinh, phu nit vin phat trién truyén thong thyc

hanh tdm linh phong pht, bt ngudn tir cac céng viée hang ngay. Truyén thong nay
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duoc truyén thu boi phu nir, cho phu nit. Béng cach thong qua céc nghi 1€, hinh tugng,
ngh¢ thuat va than thoai, dua trén céc gido ly va cdc mo hinh tam linh dugc tim théiy
trong cac st thi va Puranas, va nhitng bai hat ty truyén cua cac nit thanh-nha tho thoi
trung c6. Cac phuong phap thyuc hanh tim linh hang ngay & An D gido bao gém thién
Japa, nghi 1& tho phuong va nghién ctru kinh dién. Nhimg phuong phép thyc hanh
dinh ky, nhu tham viéng nhitng bac thanh nhan hodc di hanh hwong, déu gidng nhau
cho ca tin d6 va tu si. Tu si, nhitng ngudi khong bi phién nhidu béi trach nhiém cua
cudc séng gia dinh, c6 co hoi dé thuc hanh véi su tap trung va cuong do manh hon.
Ngoai ra, ngudi ta con tin rang mdt sé6 phuong phap thuc hanh yoga va thién dinh can
mot cudc séng doc than dé dat dugc trang thai tam linh cao nhét.

Mot mo hinh cua sy giai thoat ddi voi phu nir da duoc ghi lai trong cac bai hat
ty truyén cia mot nit thanh-nha tho thoi Trung 6, van con duoc hét va tran trong cho
dén ngay nay. Nhing vi thanh nay xem Dang Tbi Cao nhu chong cta ho thay vi xem

chong 12 Pang Tdi Cao. Ho cam thay rang chi théng qua doi song doc than thi méi
toan tam cho thuc hanh tam linh va gidc ngd, va ho hodac Ia tir chdi két hon va bo chay,
hoac bo chéng ctia ho. Thai do cta ho c6 thé duogc téng két trong bai tho sau day cua
Akka Mahadevi, mot vi thanh thé ky thir 12 cua mién Nam An Do:
Me o1, con da phai long mét nguoi Tuyét Voi
Nguoi khéng biét dén ldo bénh tir
Me o1, con dd phai long mot Nguoi Tuyét Voi
Ngueoi khéng biét trén dwéi trdi phai
Me o1, con da phai long mét Nguoi Tuyét Voi
Nguoi khéng biét s sinh né va khéng biét so hai
Me o1, con dd phai long mot Nguoi Tuyét Voi
Ngueoi khéng cé gia dinh, khong qué hiong, khéng dong mén
Than Shiva dep la chong ciia con

Ném vao gian thiéu dam tang ngueoi chong cé thé chét va phan rd.
Tinh xa(ashrama) déu tién cho nir sannyasins dugc thanh 13p vao nam 1895 badi

mdt trong nhitng dé tir ciia Sri Ramakrishna, Gauri Ma (1858-1938). Ba da dit nén tang

cudc song cling nhu cac phdp thuc hanh cua tu vién cta ba tai Saradeshawari Ashrama
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theo mé hinh nay. Gaurima duoc sinh ra trong mot gia dinh Ba La Mon gi4o chinh thong
& Bengal. Ba tiép nhan nén gido duc kiéu c¢b tai mot truong tiéu hoc do cac nha truyén
gido diéu hanh danh cho nhimg ¢ gai Hindu dang cip cao. Ba tiép nhan nén gido duc ton
giao cua minh tir me¢ va ba ngoai. Nhu mdt dién hinh trong gia dinh mo dao Ba La Mon,
ba da hoc duoc 1€ puja, va thudc 1ong cac bai thanh ca va cac doan Thanh Kinh tir str thi
va Puranas. Ba ciing d4 hoc ngit phap tiéng Phan. Sau d6, ba nghién ctru sdu vé thanh thu
va viét cac bai thanh ca cau nguyén. Khi con bé, ba dd gip mot nguoi Ba La Mén la mit
ban phudc cho ba va khai tim cho ba vé than chii Krishna.

O tudi 13, ho hang cua ba da sép xép cho ba mot cudc hon nhan. Ba théng
thimg tir ch6i két hon vi mot ngudi dan 6ng. Nhu nhitng nguoi thuong niém thanh,
ngudi chéng duy nhit ma ba quan tAm chinh 13 than Krishna. Sau mét vai nd luc
khong thanh cong, cudi ciing ba da chay trén trong mot cudc hanh huong véi gia dinh.
Ba khoéc 1én minh trang phuc gerrua va di xuyén Bac An Do trong nhiéu nam thuc
hanh khd hanh khic nghiét va hoc héi tir cic nha su lang thang. D6i khi ba gia nhép
nhém nguoi hanh huong va doéi khi cai trang thanh mot ngudi dan 6ng. Nam 1882, ba
da gdp Sr1 Ramakrishna & Dakshineswar va nhan ra chinh 6ng la nguoi Ba La Mon da
khai tam cho ba khi con 1a mot daa tré.

Sri Ramakrishna tham gia 1& sannyas Vé Da cua ba bﬁng cach dat mot 1a vilwa
vao lira trong 1& viraja homa. Ong yéu cau ba hy sinh hanh trinh don doc ctia minh dé
lam vi¢c cho phu nit. Gaurima cudi cung da thanh 13p mdt truong hoc va mdt tu vién.
Céc nif tu tré thanh sannyas, nhung ho tu coi minh nhu da két hon véi than thanh va
deo vong tay ctia phu nit c6 chong. Mic du gan day ho da khoi xuéng cho mét sd phu
nit My tré thanh sannyas thi d6 van 12 mot to chirc ba la mon rat chinh thong.

Ngay tir ddu, Swami Vivekananda mudn khoi xudng mot dong tu cho phu nir.
Diéu nay doi hoi phai c6 sy trau doi nang luc 1anh dao cua phu nit va ong tin rang qua
trinh ndy phai duoc bat ddu bang gido duc. Ong du kién mot sy hoi sinh moi cua
ashramas cho cac nir thanh nhan Vé Pa, trong d6 phu nit s& tiép thu ca nén gido duc
t6n gido toan dién va nén gido duc thuc té hién dai. Khi hoan thanh viéc hoc, ho hoic
1a s& két hon hodc sé tré thanh sannyas dé phung sy xa hoi.

That khong may, mo hinh nay di bién mat 2.500 nim trudc va c6 rat nhidu tro

ngai dé tai thiét n6. Phy nit An Do ding cip cao, nhitng ngudi 1y twong dé dan dit phong
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trao nay, lai luon phai trum tAm vai che mat purdah, bi gioi han trong nha va che kin mat,
ngay ca trudc nguoi than nam cua ho. Ho thudng két hon vao khoang tam tudi. Ngoai ra,
c6 mot dinh kién manh m& ddi véi tré em gai khi hoc doc vi chiing c6 thé doc duoc tiéu
thuyét, ma viéc ndy s& lam giam do tinh khiét cua gia dinh. Nguoi ta tin di doan ring mot
o gai c6 hoc s& bat hanh va nhiéu kha ning trd thanh mot géa phu.

Dé khic phuc nhitng van dé nay, Swami Vivekananda da mang Nivedita Sister,
mot trong nhitng d¢ tir ngudi Anh cia minh, mot nha gido duc ¢ kinh nghiém, dé bt
dau viéc hoc. Ong cho ¢6 nhitng 10i gido huan vé brahmacharya (doc than) va chuan
bi moi thir dé ¢o tiép nhan coéng viéc nay. Ong khang dinh rang c6 da hoc cach sdng
cudc séng bi gidi han ciia mot géa phu Ba La Mon An Do. Mot dé tir ngudi My cua
Swami Vivekananda, chi Christine, ciing d3 dén giup 4.

Theo tho1 gian, truong tiép nhan thém cac sinh vién ndi trd va mot nhom phu
nit, nhitng nguoi mudn séng theo 1y tuong giai thoat va phung sy ctia Swami
Vivekananda, ciing dén séng ¢ d6. Nam 1954, ky niém nim trim nim ngdy sinh cta
Sri Sarada Devi, cac thugng su cua Dong Ramakrishna da trao cho nhitng phu nit nay
101 thé doc than brahmacharya va gitp ho thiét 1ap Sarada Math, mot t6 chirc tu vién
ctia phy nit. La hoc sinh dau tién ciia trudng, Pravrajika Bharatiprana di cd gang thoat
khoi cudc hon nhan bang cach an ndu trong cac ngdi nha khac nhau véi sy hd trg cua
mot trong nhitng giao vién. Ba lién hé mat thiét v6i Sri Sarada Devi, mot phu ntr da
hanh thién tdm linh manh mé& & Varanasi trong nhiéu nim va 1a nguoi duoc dé bat tro
thanh vi 1anh dao cia mdt dong tu méi. Cac nha su quan ly td chuc tu vién nay dén
nam 1959, khi phu nit dugc cong nhan 1a sannyas va doc lap hoan toan.

T6 chirc nay chdp nhin va cong tac voi phu nit cua tat ca cac ding cap. Ho rét
tu hao vé thyc té ré“lng ho 1a mdt trong s6 it it nhirng td chure tu vién caa phu nir khong
thudc tham quyén cua nam gidi. Cac phu nit c6 hoc van cao, ho diéu hanh truong hoc,
bénh vién phu san, bénh vién cho phu nit, va lam cong tac clru trg. Giéng nhu Dong
Ramakrishna, ho ciing diéu hanh cic chuong trinh kinh té tu cung tu cp cho phu nit
nong thon. Cong tac phung su xa hoi dugce thyc hién nhu mot hinh thic cing duong,
nguoi phu nit duge xem nhu hién than cia Me Toan Nang.

Tai Hoa Ky, cac gido vién dau tién 13 nhimg nha su do Dong Ramakrishna &

An D6 gti @én. Khong gidng nhu An D9, phuong Tay co truyén théng nhing tu vién
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nir lau doi. Viéc mdt phu nir thanh tdm mudn thi dua véi gido vién cua minh va séng
cudc séng thuc hanh tdm linh ménh liét mudn tré thanh nit tu 13 diéu rat tu nhién.

Paramananda Swami, mot trong nhitng nha su dau tién ctia Dong Ramakrishna
dén My vao nam 1907 va khoi xudng dong tu kin cho phu nir. Pé tir thAm nién nhat
cua Ngai, chi Devamata, da quan triét dugc tu tudng cua Sri Ramakrishna va thuong
su cta cd truge khi co c6 mdi lién hé véi Dong Ramakrishna. C6 dugce dao tao tai My
va An D0 boi cac dé tir ciia Sri Ramakrishna va Sri Sarada Devi va nhitng ngudi phu
nit xung quanh c¢6. Nam 1926, Swami Paramananda mang Gayatri Devi, chau gai goa
chéng tré clia minh, dén 1am thanh vién cua tu vién nay. Cac nir tu da thanh 1ap mdt
cong ddng dan cu, phuc trang theo phong cach Cong gido, va theo dong tu hoc
(brahmacharya) chtt khong phai dong tir bo (sannyas). Ho giang day va gitp truyén
ba tit ca cic khia canh cua ba dong ashramas ma thay ho d3 khoi xudng. Khi
Paramananda Swami chét vao nam 1940, nguoi ta khong chic ai s& chiu trach nhiém
v& ashramas, mot nha su duoc gui tu An D6 hoic nguoi thira ké chi dinh cua
Paramananda Swami, Gayatri Devi. Gayatri Devi di viét thu dén try s& cua Dong
Ramakrishna ¢ Belur Math néi rang "quy vi da ung ho chung t6i tiép quan toan bo
cong viéc cua Paramananda Swami nhu tinh chi em. Sy cong nhan cia quy vi vé viée
chung t6i 1a nhitng nguoi da duge sic phong ... s& giai quyét vin dé cua chung t6i”.
Céac Uy vién quan tri cua Belur Math khéng sin sang cho tién 18 nay. Cac ashramas
tach ra khoi Dong Ramakrishna. Hai trong sb cic ashramas tiép tuc phat trién theo
nguoi ké vi cua Gayatri Devi, Me Muc su Shudha Puri, nguoi da dua sannyas theo
dong dasanami.

Dong ashrama ma toi theo dugc thanh 14p vao nhitng ndm 1920. Cudi cing,
nhitng phu nit mudn céng hién cudc séng ciia ho dé hoan toan thyc hanh tam linh déu
dén séng ¢ d6. Nam 1947, nhitng ngudi phu nit dau tién di thuc hién 10i nguyén
brahamacharya cia ho; nim 1959, cac nit tu dau tién tai My dugc phong sannyas.
Mic du theo truyén théng dasanami chi cin mot sannyasin dugce sic phong (hoic
sannyasini) dé truyén gidi cho nguoi khac, Swami Prabhavananda van muén c6 su cho
phép va ban phudc day du ciia Belur Math trude khi 6ng 1am diéu nay. Vao thoi gian
d6, ngudi ta gia dinh rang cac nit tu ngudi My s& tao ra mot to chirc riéng biét theo

dong Sarada Math mo1 dugc thanh 13p. Tuy nhién, xa hd1 Vedanta & My da c6 nhiing
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cong dong nhod va nguoi My khong quen véi su tach biét gidi tinh nghiém ngit cua
van hoa An Do. Mot phén boi vi ho mudn tiép tuc c6 nhiing lya chon dé hoc voi gido
vién 13 nhitng tu si, mot phan vi ho cam thay ring t6 chtc t6n gido mot phu nit s&
khong tdn tai doc 1ap vé mit tai chinh, cac nit tu quyét dinh & lai theo chi dao cua cac
tu s7 cua Dong Ramakrishna .

Sau mot ndm dau thir thach, tat ca chi phi cho thuc phém, quﬁn 4o va cham soc
y té cho céc nir tu s& do tu vién cung cap. Viéc sic phong cho cac nit tu ciing twong tu
nhu ddi véi cac tu si cla Dong Ramakrishna. Sau sdu ndm, cac nit tu tho gioi
brahmacharya, lién quan dén viéc hinh thanh tinh cach, song doc than, thuc hanh taim
linh, va phung su. Vao lic nay, ching t6i nhan dugc cau than chu Gayatri, than cht
cua Ba La Mon. Sau ndm nam nita, chiing t61 chinh thirc doc tuyén thé cta sannyas.
Hai ngay trude khi doc 101 tuyén th¢, ching t61 thyc hién mdt hinh thic tang 1& cho
ban than va nhitg ngudi than con séng. Boi vi chung toi da tir bé nha cira va gia dinh,
chung toi phai hoan thanh tit ca cac nghi 18 gia dinh. Sau mot dém an chay, chung toi
doc 101 tuyén thé sannyas ctiia chung to1 trong nghi thirc ngon Itra viraja homa. Ching
t61 duoc thuong su sannyas, vi su c6 dang cap cao nhat dat nudc, ban cho trang phuc
gerrua, banh mi va mot cai tén méi. Trong ba ngdy, chung toi séng doi séng sannyas
truyén thong, xin an va chi 4n udng bén ngoai. Chiing t6i chia phan banh mi ctia ching
t61 1am hai va quang vao dai duong dé tuwong trung cho 1y tudng cua cudc sdng ching
to1 la tor bo va phung su.

Céc nit tu thyc hién nghi 1& tu vién hang ngdy; quan 1y bo phan ké toan, doan
muc su Tay Ban Nha va bd phan xuit ban; cung cip cac bai giang tinh tim ca ¢ My va
& nudc ngoai; dai dién cho An Do gido trong cong dong; va tham gia vao viéc nudi
dudng va cung cip noi tra an cho ngudi vo gia cu an. Muc su hién nay phu trach trung
tam cua chung t6i, Swami Swahananda, rat ung ho viéc boi dudng nang luc 1anh dao
ctia phu nir va da giri cac nit tu dén quan 1y ba trung tdm Vedanta méi caa minh.

Chiing t6i mudn bay t6 1ong biét on cua chung t6i dén t6 chirc Sakyadhita. Lay
cam htng tir cac ban, ching t6i da bit dau to chire hoi thao hai 1an mot nam voi cac nir
tu trong dong cua chung t6i. Theo thoi gian, chung t61 hy vong cac nit tu Hindu khac
cling s€ tham gia.

Dich gia: Khoi Catp
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SU GIAI PHONG BANG SINH NO: MAU VA MUC CUA VIEC
THOAT KHOI SU AP BUC (BIRTHING LIBERATION: THE
BLOOD AND INK OF LEAVING OPPRESSION)

Bonna Devora Haberman

Cudc Xuat hanh (Di dan) trong kinh thanh cta nguoi Israel tir than phan 18
thudc & Ai Cap 13 ngudn gbc cua mot truyén thong chung vé su giai phong trong vin
hoa phuong Tay, mot ban tuyén ngoén cho cac cudc d4u tranh vi tu do. Pugc khoi
ngudn cam htng tir cdu chuyén nay, nhiéu nguoi da cd gang tim cach thoat khoi ach
ap btc. Chét luong tu do cua van ban vé cudc Di dan hoat dong bén trong va vuot ra
ngoai pham vi ton gido. Trong lich s gén day, sy tuong thuat vé cudc Di dan di kich
dong cac nha hoat dong doi bai bo, doi quyén bau ct, lao dong, quyén cong din va
cong bang, phu nit, chéng phan biét ching toc va cac phong trao giai phong dan toc.
Nguoi ta cho rang cudc Di dan phu hop véi cude dau tranh cta ching ta, véi nhiing hi
vong, sy x&t xu, cac bai ca va nghi thuc té 18,

Trong phin dau cta cubén Xuat hanh (Di dan) (Exodus), mot Vua Pharaoh 1én
ngdi & Ai Cap, xem nhitng ngudi Israel 16n xon nhu 1 mot mdi nguy va bat ho 1am no
1. Pharaoh dua ra sy ddi xir tan té nham kiém soat ho va su phat trién nhanh chong
ctia ho - kéu goi ngudi Ai Cap giét nhirng tré so sinh Israel. Cudn sach miéu ta nhimng
nguoi thyc hanh sy boc 10t dya trén chu nghia phan bi¢t chung tdc, sw nghi ngo va sg¢
hai. Vi sy ap buc dé 1én ngudi Israel, ding thiéng liéng dd phai vao cudc dé dap lai
nhirng 161 kéu khoc tuyét vong cua con nguoi. Thuong Pé chon Moses lam trg 1y, va
v6i su giup d& cua Aaron va Miriam,' ddn du nhiing tré em mién cudng cua Israel ra
khoi Ai Cap gitta cac mat hiéu, béch dich va phép mau. Bi don vao thé bi giita quan
d6i Ai Cap dang tién nhanh va Bién Do, nhitng nd 1é chay chdn thé hién ndi so hii va
bat lyc ciia minh v6i ngudi 1anh dao. Mot vai nguoi tha tré lai Ai Cap va tiép tuc lam
n6 18 con hon 1a di trén con dudng ddy nguy hiém dén su tu do. O déy t6i dé nghi doc
cudn Xuat hanh trong thuat ngit S gidi phéng nhw sw sinh né (liberation-as birth),

nhu 14 méc lich st cta than hoc giai phong ctia ngudi Do Thai.

195



Than hoc giai phong, mot phong trao ciia Co Déc gido bat dau ¢ Brazil, tim dén
t6n gido dé thay d6i diéu kién vat chat bat cong cua x3 hoi loai ngudi, dic biét 1a su
phan bd tri thie, quyén luc va ngudn tai nguyén. Viée giai phong moi nguoi khoi su
théng tri va xay dung mdt trat ty kinh té va chinh tri mang tinh bao ham hon la nghia
vu ton gido c6 tinh bat budc khong kém niém tin hay nghi 18. Truyén théng Do Thai
cho rﬁng cudc Xuit hanh trong Kinh thanh la kiéu mau cho sy ctru rdi, mot chuyén ké
tong hop cdt 181 (core meta-narrative) trong nhan thirc dan toc va tdm linh cta nguoi
Do Thai. Cac hién nhan gido truéng cua Do Thai gido (The rabbinic sages) quy chuin
hoa cau chuyén Xuit hanh trong cic nghi thirc t& 18 nhu 13 nguyén 1y trung tim, ¥
nghia cua nd gidng nhu cau chuyén cua Sang Thé ky vé sy sang tao cua vil tru. Nhu
vay, st Sang tao va Xuat hanh chia sé su két hop ngau nghién.

Su thu thai

Hau hét moi nguoi cho rﬁng cudc Xuét hanh cua nguoi Israel dé thoat khoi su nd
16 & Ai Cap bét dau tir sy khai thi thiéng thanh cho Moses tai “bui cay dang chay”.” Trong
btrc tranh nay, Thuong dé kién dinh dép lai nhitng kéu khdc ctia nguoi Israel hira s€ can
thiép dé ctru ho thoat khoi su ap birc.” Tuy nhién, cau chuyén gidi phong bét dau trude
do6, bang viéc con ngudi quyét tim tham gia vao cac hoat dong sinh ng. Ngay tir dau,
Cudn Xuat hanh miéu ta su sinh nd nhiéu cta cac gia dinh Israel nhur 14 mot phong trio
ctia quan chung. Chinh Pharaoh 13 nguoi du tién nhan thay tré em Israel phat trién thanh
mot dan tdc vi dai; kha nang cia ho trong viéc sinh ra nhitng dura tré khoe manh la nguén
géc ndi so hii cia ong ta, “Nhin kia, dan toc Israel vi dai hon va manh hon chiing ta™
Nguoi Israel tao nén ban sdc cho minh thong qua nhiing hanh dong tap thé nhu tinh duc
s01 ndi, thu thai, mang thai, sinh san va nu6i dudng. Mot ngudi giang giai kinh thanh
Hebrew tuyén bd, “Nhd phudc cta nhimng phu nit chinh truc séng vao thé hé d6 ma
ngudi Israel duge ciru rdi khoi Ai Cap,” miéu ta ki ludng nhitng canh trén canh dong sau
khi cac nd 18 két thuc cong viéc hang ngay ciia minh.

Rabbi Shimon bar Halafta noi: Con gai cta nguoi Israel da lam gi? Ho di lay
nude tir song Nile va Thuong dé s& mang nhirng con ca nho dé vao thing nudc caa ho.
Ho niu chin mét sd c4 va ban di phﬁn con lai, va mua ruou véi tién thu duogc. Sau d6
ho di ra canh dong va cho chong ho an. Sau khi dn va udng, phu nit s& liy nhimng chiéc

guong dong va nhin vao d6 cung véi chong minh. Nguoi vo s€ noi: “Em xinh hon
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anh,” va nguoi dan ong sé tra 101, “Anh dep hon em.” Do d6 ho s€ goi cam hung cho
nhau va sau d6 s& “c6 két qua va sinh s6i ndy nd”, va Thuong Dé s& ngay 1ap tic luu y
dén ho (pakad). Mot vai trong s cac hién nhin cua chiing ta néi, ho sinh ra hai dua tré
mot 14n, nhitng nguoi khac thi nodi ho sinh ra sau dira, ngudi khac nita lai n6i mudi hai
dtra, va nguoi khac nira thi néi sdu trim ngan ... va tt ca nhimg con sé nay tir nhitng
chiéc guong d6. Nho vao pham chét cia nhitng chiéc guong ma ho cho chdong minh
xem va khién ho khao khat; gitta su lao dong kho6 nhoc, ho nudi 16n tat ca cac ddm con
(hosts), nhu ngudi ta noi rang, “Tat ca cac ddm con cia Thuong Dé rdi bo manh dat
Ai Cap” (Ex. 12:41), va ngudi ta ndi rang, “Thuong Dé dua tré em ra khoi manh dat
Ai Cap trong nhitng dam dong (hosts)” (Ex.12:51).°

Kiét strc va bi cha dap boi lao dong thé chét tan bao, nhitng ngudi nd 1€ tim noi tra
an trong vong tay nhau, trong khoai lac cua su gan giii va hanh phtic duoc sé chia. Hinh
anh vé c4 va nudc, bita t6i thinh soan, su quyén ril va lam tinh trén trai dat, gilra mua vu
tao nén mot sy ton tai séng dong dep la ky. Tu khé dau, ho da khién cho nhau khao khat
dugc yéu va dugc séng. Trong nhimg khuc dau cia cubén Xuat hanh trong kinh thanh,
nhitng con ngudi da hinh thanh nén sy phat trién cta Israel, gieo mam cho su trdn thoat
sau nay khoi su ap birc & Ai Cap. Co bay tir miéu ta sy phdn thinh cua tré em Israel.

Tré em cta Isracl phon thinh va sinh sdi nay né, ting truwéng va phat trién
rat nhanh chéng noi ving dat chira diy ching. (Children of Israel were fruitful and
proliferated and increased and strengthened very greatly and the land was filled
with them. )’

Trudce khi mdt vi vua tan bao ndi 1én dé dan ap ho, ngudi Hebrew da hinh thanh
mot dan toc. Theo cac 161 chu giai truyén théng, cau tho chi rd nhiéu hinh thic khac
nhau ctia sy phon thinh dé giai thich nhimng cach dang kinh ngac cia viéc phu nir Israel
sinh san: tir viéc sinh ra nhiéu tré em trong nhimng khoang cach ngin hon viéc mang
thai théng thuong dén viéc sinh ra nhimng tré manh khoe hon va ¢ nhiing noi khac
thudng nhu canh déng. Phan Gng ctia ngudi Israel d6i véi sy dan ap cia vua la su sinh
s0i nay nd nhidu hon. Nguoi Israel cang bi dbi xir ap buc thi ho cang ting 1én va nhan
giong 1én....]

Vira ty minh chu dong vira bét chép su dan 4p, nguoi Israel chu tdim mot cach

khac thudng véi viée thy thai, mang thai va sinh nd. Trong nhitng diéu kién ngay cang
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kho khin, ho van duy tri su kién cudng va stc chiu dung thé chat dé mang thai, sinh
n¢ va nudi dudng tré. Budng binh trudc mat Pharaoh, cd nhitng phu nitr vo danh va
hitu danh cing 4m muu qué trinh 14t d6 ngudi 4p bic minh. Nhitng ngudi sinh ra
nguoi Israel, Shifra va Pu’ah va nhiing ba do khac, Miriam, Yocheved va con gai cua
Pharaoh déu hiép luc trong viéc sinh nd va bao vé tré em chéng lai phap lueit.8

Cac ba do, vi sg Thuong bPé, da khong lam nhu chi bao cia vua Ai Cap; ho dé
cho céac bé trai dugc séng.’

X4 hoi Israel & Ai Cap, do d6 ma day rdy phu nit mang thai, sinh dé va nuéi
dudng tré so sinh ctia ho. Su sinh dé nhiéu nhu thé khién nguoi Israel cha tim vao
viéc cham soc va nudi dudng. Khong tach ro1 khu vuc bénh vién, nhitng nguodi sinh
dé, ngudi phuc vu va gia dinh ho c¢6 mat & khip noi. Hanh dong wong nganh khong
tuan thu ké hoach lam viéc ngdy hay dém nady, viéc sinh dé huy dong ning luong, su
quan tAm va cAu nguyén cia tit ca nhitng nguoi lién quan t&i qua trinh tao ra sy séng.
Khéng diéu gi c6 thé can thiép hay vu tién hon viéc chim soc su sinh nd.

Trong sudt thoi ky tam tra tai Ai Cép, dan sb Israel ting trudng mot cach hoang
duong: tir 70 linh hén duge truyén xudng Ai Cap véi Jacob 1én dén mét triéu ude tinh,
nhiing ngudi tir bo than phan né 18. ' Céac 1y thuyét co tinh dén ngudn tai nguyén, khong
gian va dan s trong khu vue, ciing nhu nhitng van ban twong tir ctia cac truyén thong
khac nghi ngo tinh xac thuc lich st cta nhitng con sd. Cac hoc gia goi ¥ rang hoic 1a
Torah trich dan c4c hinh thirc sb tir cac st thi khac, hodc 13 tir eleph-hang ngan, c6 nghia
nao d6 khac, ching han nhu cac don vi gia dinh — trong trudng hop d6 tong sé nguoi
Israel roi khoi Ai Cap s& c6 con s6 hang ngan.'' Nhitng quan diém nay chi ra ring vin
ban vé kha ning sinh san ctia ngudi Israel thé hién & chat luong chir khong phai s6 luong.
Vi¢e sinh né gidi thoat sy dau khé cta tinh trang nod 1¢ va dem dén cho x4 hoi Israel vién
canh vé mot doi sébng méi. Sang kién ndy ctia con ngudi khich 16 Thuong Dé tham gia
vao qua trinh lao dong cua mot dan toc non tré. Kich thich bdi sy cuong trang cua ho, va
khat vong chdm dut sy giam cAm ctia ho, Thuong Dé di gia nhap nhitng ngudi sinh san
va cac ba d& trong phong trao ctia ho chdng lai quyén luc cua vua.'? Trong giai doan nay,

nguoi Israel mang thai va khao khat dugc giai phong.
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Su Thai nghén va Sinh né&

Ai Cap, trong tiéng Hebrew 13 "nhirng noi hep", 14 bao thai cia su sang tao
trong thyuc thé thiéng thanh v6 dinh noi nguoi Isracl mang thai va chuan bi cho viéc
sinh nd tir than thé cua Thuong Pé. Dan toc phoi thai ctia ho 16n 1én va phat trién su tu
nhén thac, trd nén rdng 1én hon, an ndi luu loat hon va cod t6 chirc hon.

Khi thdy ddu hiéu ky thai nghén két thuc, Moses cham chan v&i Pharaoh 12 giai
doan dau tién cua sy sinh nd giai phong, "Hay giri ngudi cla ta xudng dé ho c6 thé tan

13 Nguoi Israel bat dau su sinh né - nguoi Ai Cap ting cudng lao

duong ta & xa mac.
dong.'* Nhitng bénh dich thiéng liéng (The divine plagues) va sy sit da cta trai tim
Pharaoh 1a biéu hién cua sy dau dé ciia mot co thé thiéng liéng dang sinh ra. Co bap co
that, trai tim va tir cung, cac co quan cua su séng va sinh ton da bom ra sy séng. Nhip
diéu cua su co thit tir cung duoc thé hién trong kinh sach bang nhimng khoang gian
doan thinh thoang giita cac dich bénh, dich bénh nay ndi tiép dich bénh kia, “Nhung
khi Pharaoh thiy c6 sy nghi ngoi, 6ng ta lai tré' nén sat ¢a hon va khong quan tam toi
ho, nhu Thugng Bé da néi.”"> Co tir cung thiéng liéng luu giit ngudi Do Thai trong
sudt qué trinh thai nghén dan dan tré nén mém hon va gidn nd khi nguoi Ai Cap va
vua ctia ho trai qua su co tht co bap nhanh hon ctia Thugng DE.

Khi qua trinh sinh né sap két thuc, ngudi Israel chu dong tién dén sy sinh no-
giai phong — ho Véy mau 1én cac thanh doc trén canh cura. Nha cua ho ¢ A1 Cap dai
dién cho cira tir cung noi ho chao doi.'® Viéc dang mau 1a nghi 1€ thinh cau su séng va
su gidi thoat khoi cai chét. Mau nay la biéu hién cua ¥y niém cua nguoi Israel vé su
sinh d¢ an toan thong qua 16i nho khong chic chin tir sy nd 18 t6i tu do — n6d hoan
thién hinh anh v& mau cta sy sinh né vao lac am dao md ra. Dich bénh chét nguoi
cudi cung di qua cac gia dinh Israel 4m chi méi nguy hiém chét nguoi cia su giai
phong bang sinh nd (birthing liberation.)

Trong sy sinh n¢ sau cung, ngudi Israel hop tic trong qua trinh sinh né. Theo
truyén thuyét Do Thai gido, ngudi ta thao luan véi nhau khi ho t6i bo - “moi), trong tiéng
Hebrew — ctia Bién Reeds. Vi nguoi Ai Cap ¢ phia sau, nudc ngan tré con duong toi tu
do. Bién khong mé ra cho dén khi nguoi Israel, du trong chdc 14t, vuot qua dugc ndi so
hai ctia viéc tir bo su chic chan cua than phan nd I¢ phia sau.'” Su tu do mang theo né la

sy nguy hiém va trach nhiém khong thé biét duoc. Theo mot ngudi giang giai kinh thanh
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Hebrew, mot c4 nhan, Nachshon, con ctia Aminadav, nhay xuéng Bién dai dién cho ngup
lan ctia nguoi Israel trong kénh sinh nd; than thé cua ho phai theo.®

Nguoi Israel gianh ldy con dudng tir su bao vay ép budc dé budc vao thé gisi
rong 16n. Sinh ra tir bung ctia Thuong Dé, qua dong nuée tach ra tir Bién Reed — kénh
sinh ng, va gitta nhitng chiéc dui rong 16n cua Thuong Dé, dan toc Israel duoc giai
phong khoi Ai Cap dé toi ving dat kho can cua Sa mac Sinai. O d6, Thuong Dé nuodi
16n Israel bing sita me véi thirc dn cua tré so sinh — banh manna mém va am tir thién
dang."” Quéan doi Ai Cap ruot dudi phia sau 13 nhau thai, mot phan cia co quan da
ting tham gia vao qua trinh nudi dudng, gid diy bi ném bo vo hén sau khi sinh. Si
gidi phéng — nhw — s sinh né khong co lai vi sy mat mat dau dén cta cudc séng trong
qua trinh d4u tranh giai phong.

Sy gidi phong — nhir — sy sinh né xem cudc Xuat hanh nhu 13 sy ban hanh vé
chinh trj - tinh than cta su sinh nd sinh 1y (politico-spiritual enactment of physiological
birth.) Su sinh nd khong chi 13 biéu twong cua su giai phong; sy sinh nd chink la sy giai
phong. Khang dinh nay can duogc giai thich. Sy sinh nd 1a bude chuyén giao tir sy dong
kin dén sy biéu 16 - mot sy xuat hanh. Mdi su sinh n& giai phong mot ngudi dugc chira
dung trong l1anh dia cia mot nguoi khac — tir sy khong co quyén lue va 18 thude dén mot
mbi quan hé mo1 mé ra vé su két ndi va phu thudc 1an nhau. Sy sinh nd phat trién lai moi
quan hé giita su 4p birc va sy chiu dung khod dau giy nén nhitng cudc dau tranh giai
phong. Trong subt qua trinh thai nghén, niém hanh phuc va thinh vuong cua nhitng ngudi
tham du phu thudc 1an nhau; ho chia sé mot hé théng doi séng théng nhét.

K¢é chuyén Sinh né

O day t6i ¢6 y vi pham quy tic vé su than trong dua sy sinh nd xuéng nhiing
am thanh riéng tur va bao phu chiing trong nhiing tiéng kéu la ciia khu sinh dé. Sy sinh
nd va gidi phong cung chay mdt dong méu. Puogc 1dp lai thuong xuyén, sy sinh né vira
1a mot sy kién tran thé vira 1a mot phép mau. Sy sinh no thé hién su hop tac cuia con
ngudi trong viée sinh ra mot cude sdng moéi tir khong gian chat hep dén khu vuc rong
16n. Su sinh né 1a dinh diém cua su hop nhit manh ligt, cua sy phat trién kéo dai, su ép
trimg, va cudi ciing cta sy sinh nd hip din. Mau chay va mau déng cimg, su sinh nd
rung 1én tai ngudng ctra nguy hiém cua tir than. Sy sinh né goi 1én ¥ thirc bién d6i va

sy md ra tién by mdi; su sinh nd chong lai sy kiém soat. Su sinh né rdn rang vdi su
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chuyén dong, thé cung nhip diéu va hoan toan kiét sitc. Sy sinh nd gdy nén su tiét sita
va tao diéu kién cho viéc nuéi dudng cudc sé)ng moi.

DPdi véi vo s6 phu nit, su sinh n& 1a mdt nguyén nhan khac cua su yéu thé dé bj
thdng tri ctia ho. Nhiu nguoi duoc cho 1a ngudi tinh, chdng, va cac bac si nin bop thé
chét va tdm 1y phy nit mang thai va sinh nd. Viéc nudi dudng tré thuong dan dén sy giam
cam lau dai ciia ngudi phu nit trong vai trd nguoi chim soc gia dinh khong duogc tra cong.
bung 1a sy sinh n¢ - mot hoat dong thé hién sy khac biét gidi tinh — nam & trung tam cua
than hoc giai phong ctia ngudi Do Thai. Pong thoi, vi sur giai phong co thé nit gidi tién
hanh (process) tir nhidu sy ap btrc — quyén luc, giai cp, tin ngudng, cong nghiép hoa, y té
hoa, va giéi — nén goc nhin ma toi thé hién ¢ ddy tim cach kich hoat kha ning giai phong
clia viéc sinh nd trong xa hoi. S gidi phong — nhur — sw sinh né ¢b gang phan chiét (de-
construct) hoat dong sinh nd cudng buc va tai xay dung y nghia van hoa va tam linh cua
su sinh ng. Y thirc vé didc quyén cta ban than dbi véi sy sinh nd trong bdi canh ctia moi
quan h¢ dugc lya chon ton vinh tinh thiéng thanh ctia cude séng con nguoi va chia sé
niém vui va trach nhiém cua viée 1am cha me 1a co s& cho dé xut cta ti vé su sinh nd va
giai phong. T6i giai thich sy sinh né tai dudng phan gidi clia vat chat va tinh than, cudc
song va su nguy hiém, nhu 14 viéc goi 1én hiéu biét gia tri va thay d6i hinh anh va ngén
ngit thiéng liéng. Cac qua trinh ctia con ngudi duoc biéu hién manh mé, sy sinh nd tao
nén ¥ thirc nhay bén d6i v6i cac khia canh ctia cudn Xuit hanh. Diéu nay khong c6 ¥
mudn néi rang phu nit va dan 6ng c6 thé hoan thién minh bang viéc sinh né va 1am cha
me. Vi su giai phong khong giéi han trong su sinh nd, nén sy sang tao va tinh than cua
con ngudi khong bi giam xudng hanh dong vt chat ciia sy sinh nd hay bat cir hanh dong
tinh duc hodc than thé ndo. Sw gidi phong — nhur — su sinh né gan cho hoat dong sinh nd y
nghia cta con ngudi, va van dong luc sdng cua sy giai phong c6 thé tiép cin trong kinh
sach va cac hanh dong sinh no.

Nhu mot kiéu mau, su sinh né 1am x6i mon gia dinh vé tinh phd quat cia kinh
nghiém nam gidi va mé ra cho ching ta nhitng géc nhin khac. Su sinh n&é mang tinh
phd quat; hau hét moi sinh vat déu sinh ra tir co thé nit. Sy sinh né 12 mot ddu hiéu vin
hoa c6 y nghia khong phai vi né lién quan mat thiét voi phu nir, ma vi né ciing 13 mot
thanh phan cua tinh trang kho nhoc phd quat cta con ngudi khong kém gi céi chét.

Néu khong truc tiép 13 nhitng ngudi sinh nd thi ching ta déu dwogc sinh ra. Tat ca
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ching ta déu co thé sin sang trai nghiém sy sinh n¢ nhu bét ctr su kién nao khéc cua
con ngudi, nhu nhitng nhan ching, ngudi ho tong, nguoi tong pham, qua cac ghi chép.
Y chi vé cudc sdng bao trum qua trinh sinh nd bién d6i 4c cam thudng ngay cua ching
ta ddi v6i ndi dau dén cua su sinh nd va sy dé dit dbi voi su thay ddi. Giéng nhu su
giai phong, sinh nd 13 dinh diém cta su séng va cai chét, noi sy chic chin va kiém
soat nhuong dudng cho kinh nghiém cing thang cua viée trd thanh mot tac nhan cia
su thay d6i. Su sinh né hudng t6i sy giai phong nhu thude giai doc d6i véi ndi so hai
thay d6i, ndi so hai cai chét va tir vong.

Goi ¥ sy gin két voi hanh dong bién doi, sy sinh nd chtra day nguy hiém va bét
on. Kién thuc c6 duge qua su sinh né - giai phong xd6a bd su bét luc va phu thudc. Su
sinh né-giai phong duoc lap lai lién tuc khoi ngudn cam himg va tao nén tinh cach cia
nhirng ngudi giai phong. Ké chuyén Xuit hanh nhu sy sinh nd nhan manh viéc mdi
ngudi, mdi co thé déu in ddu kinh nghiém giai phong va bi théi thic hién thuc hoa su
giai phong trong hoat dong doi séng hang ngdy ctia minh nhu thé nao.

Dich gia: Sc Nhu Nguyét

Ghi chu

' Micha 6:4.

* Exodus 3:2.

* Exodus 2:23-25.

* Exodus 1:9.

> Midrash Tanchuma Pikudei 9.
% Exodus 1:7.

7 Exodus 1.12. Commentators show how a particular aspect of fertility derives from the

Hebrew root of each word. See Rashi, for example on Exodus 1:7 etc.
® Exodus 1:15-16.

? Exodus 1:17.
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" For a synopsis of scholarship, see Gary A. Rendsburg, “An Additional Note to Two Recent
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Numbers 1 and 26,” Vetus Testamentum, July2001, 51(3), 392-96.

12 Exodus 2:23-25.
" Exodus 5:1.

' Exodus 5: 6-9.

' Exodus 8:11.

' Exodus 12:21-23.

7 Mekhilta of Rabbi Ismael (Beshallah 6), and Pseudo-Philo (Liber Antiquitatum Biblicarum
10:3). Saul M. Olyan discusses how this debate, recorded also in Samaritan parallels, reflects
opinions among Jews during the Jewish War of the first century CE. Saul M. Olyan, "The
Israelites Debate Their Options at the Sea of Reeds: LAB 10:3, Its Parallels, and Pseudo-
Philo's Ideology and Background," Journal of Biblical Literature, 110(1), 1991, 75-91.

18 Sotah 37a; Numbers Rabbah xiii, 9.

¥ Exodus 16:13-32.
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KHI IM LANG GAY TON HAI

Malia Dominica Wong

Lau xa vé trudc, trude khi trai dat duoc thanh hinh va bau troi nhu bay gio ta
biét d6 dugc dat tén, trén cac cdi xa tham tham kia c6 mot tim ludi ngoc sang long
lanh trai dén nhiing khoang xa vo tan. Phia trén phia dudi, bén trai bén phai, cho dén
v6 s6 phuong khoang giira, mdi hat chdau déu chiéu t6i anh sang tuyét dinh ruc r& cua
minh, dong thoi phan chiéu vo ngai anh sang cia tit ca nhiing hat chau trong sudt kia.
Khong hat chiu nao dtng riéng 1¢ mot minh. M3i mot hat déu cung chung stc hién 16
vé cao ca uy nghi cua su twong hop va tinh vi diéu cia nhat tim, ciia sy quy vé mot.

Tat ca chung ta déu dang cat budc trén mot cude hanh trinh. Ta tim kiém, ta di
theo, ¢ khi ta quay lai. Nhung chinh quyét tAm cua ta dé dat dugc chiéc bat thiéng,
hay ¢6 duoc 4nh sang ruc r& ciia hat chau trén tam ludi dé soi dudng cho nguoi, di
gip ta nd luc vuot 1én trén kha nang han hep vé vét chét va tinh than caa minh, tic
vuot 1én trén chinh minh, dé tién dén cai vo6 han. Trén duodng di, ta co thé gap mot
nguoi ban tinh thén—giéo doan- mot doan thé ton gido, hay ban dao, dé chia sé nhirng
udc vong sdu kin nhit va dé niang d& nhau trong khi hoc tap tién tu. Ching ta gia nhap
gido doan, lam 18 tho gidi, thudong 13 tuyén hira trudc cong dong sé gilt “tron doi.”
(“khan tron doi”) Thé nhung, bén kia 1y tudng t6n gido 1a mot thé gidi thuc té véi du
loai thir thach. Va c6 khi nhiing gi ta mong doi noi mot doi song tu hanh hay mot 16i
song tdm linh héa ra chang thanh.

Dung tim ludi DBé Thich nhu mot biéu tuong cho su giai thoat ciia ching ta, thir
hoi: “Néu mot trong nhiing hat chau kia bi bé, bi st mé, hay bam qua nhiéu bui lam
anh sang bi lu mo hay tit mat thi sao?” Hodc: “Tam ludi cua gido doan s& ra sao néu
mot vi trong d6 khong du gidi dic va bi 6 nhiém dén do anh sang khong con chiéu?”
Nhén qua s& bdo ung ra sao néu hat chau bé kia duoc gidu kin -do x4u hé hodc cho
rang khong gy thiét hai- boi cac vi thay, boi nhitng hudng dan vién day kinh nghiém,
bo1 nhitng bac dao su, 1a nhiing vi ¢6 trach nhi€ém duy tri nhiing gi tdt dep nhét, va
nhitng nguoi con lai trong gido doan thi dugc bao phai im 1ang? P61 khi c6 nhiing
thanh vién trong giao doan cam thay minh & trong ngd ket vi ndi tdm phai chién dau

khong biét nén lam gi hodc nén nuong ai. Niém tin bi pha v& va cam giac bi phan boi
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da khoi day; im ling bat dau gy hai. Muc dich cta bai tham luin nay 13 ban vé nhiing
diéu khong duoc noi bang cach néu 1én va lam sang to mot vai nguyén nhan va nhiing
anh hudong di gy ton hai vé dao dirc cho anh sang ctia mot gido doan hay mot cong
ddng tu tip. Bai ciing s& dua ra mot phuong cach gdm nim budc dé giup nguoi dang
im ling chiu kho giai thoat khoi ndi kho cua riéng minh. Pong co thuc day 1y tuong di
dugc néi rd trong T Hoang Thé Nguyén:

Chung sanh vo bién thé nguyén do

Phién néo vo tan thé nguyén doan

Phap mon vo luong thé nguyén hoc

Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.

Nbi bat an vé tinh trang dao dirc suy ddi

Trong mudi nim qua, thé gidi ching kién sy nd bung cia cac vu thong dong
im ldng. Ngudng ctra chiu dung bi vuot qua va bao chi lién tuc chay nhitng dong chix
16n loan tin cic vu bao hanh: muc su hanh hung nghiém trong va con lanh lung giét
nguoi, voi cac muc su giét ca vo (A.Schirmer, 2010; A.Hopkins, 2008), mudén nguoi
hanh hung (T. Burleson, 2010, M. Baker, 2006), hodc c6 khi mot tu sT giét mot nha tu
khac va mot nit tu & Trung Quéc (W. Zhang, 2010). C6 nhiéu bai tudng thuat cac vu
nha lIanh dao tén gido tron thué, hoac ta dam (P. Tiruchirapalli, 2005; E. Shimano,
2010), c6 hanh dong dam duyc véi tré em (D. York, 2004), hiép dam tré em, lién can vu
giét nguoi hodc am muu giét nguoi (M. Hale; E. LeBaron, 1981; J. Lundgren, 2006),
hanh hung (F. Phelps; H. Porter, 2008), cudp lién bang (Y.B. Yahweh; H. Lyons),
thong dong lira gat (J. Bakker; H. Fukunaga; S.M. Moon, 1980’s), di tra bat hop phap,
va dam cudi gia (B.S. Rajneesh). Thém nita, ching ta con nghe néi vé vu loi dung dia
vi quan ddc nha tho dé du dd hodc ép budc ngudi vao nhitng vu quan hé tinh duc co
ung thuén bang cach cho tién, cho du lich va cho qua cap (E. Long, 2010). Khong c6
truyén thong ton gido nao khong bi ton thuong. Gian dit, phan nd, trong ¥ nghia “da
qua du”, cudi cung da dua cac nha lanh dao thiéu tu chu pham t01 ting dugc che giéu
hang bao thap ky ra trudc cong 1y tda an. Bat hanh thay, nhimg tiét 16 nay phai tra gia
dat, nhidu nguoi phai hy sinh chiéc 4o tu, rdi bo gido doan hodc ting doan than yéu dé
c6 thé pha v& vong bao hanh. Vi nhimg nguoi con ¢ lai dé ¢d ging duy tri ngon dén

dao dtrc sdng mai, cudc song co6 theé chang khac dia nguc tran gian.
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Noi hay khong noi

Ngay xua, c6 vi dai dé dugc nghe ké cau chuyén sau day:
Tai mét thi trdn no cé hai nguwoi mét giau, mot nghéo. Nguoi giau ¢6 gia cam,
gia sic hang dan. Nguoi nghéo ching ¢é gi ngoadi con ciru cdi nhé anh mua.
Anh nuoi va no lon lén cung voi cac con anh. Cuu con chia sot voi anh chut
dinh thirc an, udng mede trong tach anh uéng, va ngi trong long anh. Anh xem
ciru con nhw con gdi minh. Mot hém, nguoi giau cé khdach. Anh ta khéng bdt
gia siic dan minh lai ldy ciru con ciia anh nghéo lam thit thét dai khdach. Nghe
chuyén, vua rdt tirc gidn va bdo anh giau t9i ddng chét. Anh ta phdi bi bang
bén con ciru bdi hanh dong vé lwong tam ciia minh. Ngweoi ké chuyén bén tdu:
“Dai vieong chinh la anh ta”.
Trong nhitng hoan canh tuong tu, biét bao nguoi trong ching ta ting nghe:

“Dung hoi.” “Pung ndi gi ca.” “Anh nghi anh 13 ai?” “Lo viéc ctia minh di.” C6 biét

bao nguoi can ddm dinh noéi 1€n sy that thi lai phai im vi bi két toi phan trac”, “vach

99 ¢¢

4o cho nguoi xem lung”, “khong ton kinh céac vi lanh dao”, “khong xting dang & trong
tang doan, hodc gido doan”, “khong vang 10i”, “quy sa tang tra hinh”, “cd phé su binh
an”. Trong cau truy¢n ké trén, du vua David rat dugc dan Israel yéu mén, luong tam
van thic ddy nha tién tri Nathaniel n6i 1én sy that. Vua David da pham toi ghé gom 1a
cho giét vién tudng trung thanh ciia minh dé doat vo. Bi duc vong che md, vua khong
thdy dugc hanh dong minh sai trai. Chi khi Nathaniel li¢u mang néi ra, vua méi bung
tinh théy su that.

Theo lut ctia thanh Augustine danh cho nam nit tu si, néu ai thay diéu gi gay
t6n hai cho ngudi nao thi phai néi cho ngudi ay biét diéu d6. Néu ngudi d6 khong chiu
nghe, hodc phil nhan van dé, phai dua viéc ra trude hai nguoi 1am chiang khac. Néu
duong sy van khong nhan 11 va sam héi hay stra d6i, phai dua van dé ra trude tap thé
giai quyét. Sao vay? Vi vdi tu cach ngudi sdng nho sy cing dudng ciia ba tanh, vi dao,
va vi gido doan, chung ta khong sdng don ddc. Mdi ca nhan trong chung ta da tinh
nguyén lam mot thanh vién cua cong dong cao qui. Poi séng cua ta khong con 1a cude
song riéng 1¢ cta mdi ca nhan. Cudc doi cua ching ta phai 1 bang chimg cua didu t6t

dep nhét.
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Theo truyén thong Phat Gido, c6 cac nghi thirc phai theo. Nira thang mot 1an,
ting doan nhém hop 1am 1& phat 16 sam hdi, cac 161 dugc chirng minh va tit ca tu si
trong ting doan déu tung gidi (pratimobesa). Bai Sam Hbi Pai Bi hoic cac bai kinh
khac cting co thé duoc tung. Nhung néu luét tang dugc dem ra oOn lai, gidi luat va
thanh quy duoc tung roi, hanh vi thai d6 van khong chut thay doi thi lam sao? Theo
truyén théng Thién Chaa Gido, nguoi ta doc cac bai kinh “Chuong néi vé t6i”, “On lai
cude doi”, “Xem xét ¥ thire” va xung tdi trudc moi ngudi hodc xung riéng. Nhung néu
pham phap, 4p birc, gdy han van tiép tuc xdy ra thi sao? Khi tit ca phuong tién déu co
vé nhu vo hiéu, va khi nguoi pham toi van khiang khang phu nhan, c6 khi cac vi 1anh
dao con xem nhirng vu I¢ch lac do6 1a binh thuong, thi mét ca nhan co thé lam gi duoc?
Néu su im lang cao qui dugc dung nhu tam moc che ndi bt an vé tinh trang dao dtc
suy doi va ta cam thay trai tim tan nat khong thé chiju dung thém dau kho nira, c6 cach
gi dé it nhét ta ciing tim duoc chut giai thoat bén trong? Nhu Thanh Kinh néi: “Tan
cung d4y sau con cau xin Chia, lay Chua, xin Chua nghe con kéu cau.”

Mot tu si 16n tudi dong Carmelite khuyén nhu sau:
1) Nén biét 15 dong luc thuc ddy minh hanh dong.
2) Nén noi su that vi loi ich tap thé.
3) Néu nguoi khéc ¢d ¥ hanh dong mét cach vo trach nhiém, hiy ganh chiu ho vi ho da
bé tu.
4) Hay ty minh néu guong t6t vi loi ich ciia nhitng nguoi can va mudn theo guong ban.

5) Piéu quan trong duy nhét: trong quan giira ban va Chua.

Biét rd dong luc thic diy

Mubn tién t6i giai thoat, budc thir nhit mdi ngudi can lam 13 biét rd dong luc
thiic day minh lam. Cai gi xui khién anh hanh dong? Thi du, toi thay d6i giay xinh ctia
ban trudc chua va cho rang néu 1y no ddi doi gidy cii mém cta toi chic ciing khong
sao thi ban phan tmg thé nao? Trudc hét, ndi gian 13 chuyén thuong tinh. Sau do, néu
ban doén ra chinh t6i, ké tht khong ddi troi chung cua ban, d3 iy no, c6 thé ban s& bo
1am thi gio tinh cach tra thi.. Co thé ban sé& lay kéo cit 4o toi mot 16 dé kin dao tra diia.
Chung ta biét hanh dong theo cam xtc thi khong t6t, nhung néu ta khong néi gi, nguoi
kia co thé nghi viéc 4y xem nhu 6n thoa va s& lam nira, 1am mai. Du biét rd gidi ludt, ta

van ¢ thé quyét dinh tra diia, do chut yéu 1ong hay mot tim so x4u ndo d6 ta khong tu
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biét. Ta can xem xét dong luc ndo da thuc ddy minh muén sira 16i mot nguoi khac.
Phai ching dé tra miéng, hay 1a dé gitip nguoi d6 nhan ra 16i ma stra?

Biét r6 chd dé ctia minh nén noi 18i ngudi khac that rat khé. Nhung vi dao duc
luan 1y, ta phai néi 1én lvong tAm minh. Néu khéng, ta im ling s& tré thanh tong pham
va nhiéu ngudi khac sé& chiu kho. Khong ai muén dinh dang dén nhiing xung dot hay
tra diia. Khong nguoi nao thich bi béu x4u, bi xa lia nhitng nguoi thuong, bi khinh ré,
hodc bi gan cho tén ké chi diém hay nguoi pha rdi. Ta s& nghi: “Lam vy c6 thay doi
dugc gi khong?” Hodc: “Tai sao minh phai lo? Co ai té ra quan tam dau?” Nhung, khi
nhirng vu khong hay khong tot xay ra trong gidi tu si, hoic nhitng vu bé bdi vé tién bac
leo thang, khi tham vong dan dén boc 16t nguoi, hodc khi Phat Phap bi st dung cho
nhimg muc dich vi ky, ta can phai néi ra. Dac Pat Lai Lat Ma néi: “T6i khuyén qui vi
dimg c6 thai do xem nhat cir nhat dong cua vi thay tam linh déu 14 than thanh hay cao
ca... Néu thay minh khong du tu cich, co nhiing hanh vi sai trdi khong thich hop,
ngudi dé tir nén phé phan hanh vi ay.”

Triét gia Anh Edmund Burke néi: “Néu mudn cai x4u lan luét, chi can nhing
ngudi tot dimg 1am gi ca.” Pa hudng phude qui tai sanh lam ngudi, ta con dugc ting
thém ty do vé y mudn va trach nhiém. Sir dung nhiing qua ting nay doi hoi phai c6 tri
tué. Mot vi hiéu trudng trudng phd thong ting day con minh nhu sau: “Nhitng chon
lya ctia minh c6 thé bién doi minh thanh soi n6i, hao himg hon ma ciing c6 thé lam n6

phai tat nghén, lyi tan.”

N6i ra sw that vi loi ich tip thé

Luong thién 1a gi? Tai sao mot diéu truyén thong van hoa nay cho 1a bat luong
thi noi khéc lai chap nhan 13 lwvong thién? Tai mot dao & xtr Po-li-né-di, tit ca cua cai
déu xai chung. Ai can gi ctr ty ldy. Lay do co thé dugc xem nhu “cung cdp cho gia
dinh minh”. Nguoi ta khong xem d6 13 trom cép, chi 1a muon ma khong ¢ y tra lai.
Nhung ¢ My, mot ngudi vao san nguoi khac dé hai trai, 1y rau hay dira lién bi xem 1a
trom cép. Ciling mot sy viéc, nguoi goi phong dai, nguoi khac co thé kéu néi ddi. Do
nhitng khac biét vian hoa, c6 khi kho biét ngudi ta dang ndi “c6” hay “khong”, hodc
mot cach str dung nao d6 “ding” hay “sai”. Thé nhung van c6 nhiing hanh vi khong
dugc chap nhan tai bat ctr truyén théng vin hoa ndo, va ching ta can c6 tri tué dé phan

biét nhitng trudng hop ay.
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Trong kinh Kalama, Ptrc Phat day chung ta khong nén chap nhan hay tin diéu
i ma khong can suy nghi. Sau khi can nhéc ky ludng, néu biét diéu gi sai trai, ta cin
noi ro ra. Bic Phat bao bo toc Kalama:

Nay nhitng nguoi dan Kalama, cdac nguoi nén nghi, nén phdn van. Cdi gi dang

nghi lién khién cdc ngueoi phan van. Ndo, cdc nguoi din Kalama, dirng véi tin

diéu gi do nghe nhiéu nguoi noi, hoac do truyén théng, hoac do tin don, hoac
do dwoc viét ra, hodc do phong dodn,hodc do chdam ngén, hodc do 1y ludn hay
ho bé ngoai, hoac do khuynh huong thién vé mét nhan dinh da dwoc suy xet roi,
hay do vi mét nguoi cé vé ¢é kha nang, hay do suy nghi nhwe vay: “Vi tang nay
la thay cua ching ta.” Nay héi nguoi dan Kalama, khi chinh cdc nguoi biét:

“Nhitng viéc nay xdu, nhitng viéc nay cé thé bi ché trach, nhitng chuyén nay

ngueoi tri qud rdy, suy cho ciing, nhitng viéc ndy chi dan t6i tai hai, rdc réi,” thi

cdc nguoi nén buong bo chung ngay.

Theo tinh than doan kinh nay, mot ngudi thay cu xir khong ding can dugc gop
¥ hon 1a chi chap nhan.

C0 thé ta s& cho rang minh khéng c6 nhiém vu phé binh hanh vi ngudi khac. C6
thé ta s& tu hoi “Sao may vi cip trén cia ngudi ndy khong hanh dong gi ca nhi?” Tai
sao ho khong thiy chuyén va chinh dén ngay truéc khi né di qua xa? Nha tdm 1y hoc
Raymond Lloyd Richmond néi rang di v6i tim vo thirc “Néu anh hoc cach néi 1én
ndi dau ctia minh mot cach trung thuc bang ngon ngit, nhitng chuyén khung khiép co
thé duoc ngan chin bot. Nhung binh thudng phan 16n ching ta khong thé séng trung
thue do bi dinh chit vao ngd chip khién ndi dau cam xuc thuc su cta ta chang duoc
n6i ra.” Van dé cang hoéa ra phirc tap hon khi im ling duoc cho 1a trung thanh, con ndi

ra lai 1a phan bdi.

Néu nguoi khac ¢6 y hanh ddng vé trach nhiém, hiy ganh chiu ho vi ho di bé tu
C6 nhiing nha Ianh dao ton gido hanh dong vo trach nhiém badi vi ho da bo tu du
van con mac 4o nha tu. Trong vu ta hanh tai tiéng cua Su Shimano, sau khi stir dung
cac phuong tién truyén thong khac déu thit bai, Thién Su My rat dugc ton kinh 1a
Aitken d3 di Nhat dé xin ¥ kién cac vi thay minh. Ong viét: “Thai d6 ctia cc vi ¢ vé

nhu 13 Shimano di t6 ra vo trach nhiém, va chiing ta nén khuyén khich 6ng ta chinh
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ddn lai tu cach.” Nhu sy viée da duoc ghi lai cho théy, chi khuyén khich nguoi ta cu
xtt cho dang dén chua du.

Mot tu si co thé bi moi ra khoi ting doan hay gido doan néu pham nhiing 15i
bao hanh 16n gay du luan x6n xao. Tuy nhién, c6 nhiéu truong hop khong phai nhu
vay. Trong vu &n Fr. Marciel va gido doan Legionnaires of Christ, chinh ngudi sang
1ap gido doan 1a ddu méi vu tai tiéng. Chi sau khi mot thanh vién trong truong dong roi
bo gido doan dén La Ma trinh su viéc 1én véi nhitng vi co tham quyén moi c6 bién
phép duoc thi hanh dé dep bo cac vu bao hanh trong gido gidi do.

Trong mot ) giao doan, cac vi lanh dao van duoc ton kinh nhu “tiéng noi cua
Chuia.” Trén tinh than nay, cac vi bé trén chiu trach nhiém vé hanh vi ctia toan thé giao
doan, ké ca nhimng 1561 1dm va thit bai. Theo 16i hiéu cta thoi can dai, cac bac bé trén 1a
dong lyc thuc déy moi sinh hoat cua gido doan va, qua chi dinh hodc bau ctr, co trong
trach giup mdi thanh vién phat huy dugc kha niang tot nhat ciia minh. Véi quan niém
nhu vay, trach nhiém ca nhan cudi cung dat lén mdi thanh vién cua giao doan. “Tuan
phuc mot cach mu quang” c6 thé 13 ddu hiéu chua trudong thanh. Tuy nhién, trudc day
phuc ting duoc xem 13 duc tinh tét. Thir thach dé tir 13 mot trong nhitg phong cach
rén luyén tam linh cta cac dao su thanh thién. Vi dy, ¢ chau Au, mot dé tir méi vao tu
c6 thé duoc thay bao trong khiic ciy kho xudng dat va tudi. Sau vai nim “vang 10i”
thay vira 1am vira cam ram, dén mot ngay, khi ban nga chot roi rung,cdy kho bén no
hoa. Vi thanh su T4y tang Milarepa theo 10i thdy day phai x4y rdi pha hity roi xay lai
khong biét bao nhiéu nha. Cong viéc Ngai lam dugc xem nhu mot nd luc thiéng liéng,
mot su thir thach ¥ chi ctia Ngai, va 1a phuong tién dé tinh héa nghiép dir. Trong
nhimng trudong hop nay, ngudi dé tir dang trén duong phat trién tué gidc tAm linh va vi
no6 sé& san sang hy sinh tt ca.

Tuy nhién c6 nhiéu phuong cach rén luyén mon dé khac nhau. Cac dao su c6
nhing tim nhin va str dung nhimg thu thuat khac nhau, thuong tiy theo cach giao hoa
chinh ho d3 nhan dugc tir thly minh. Mot sb dao su t6t ca vé giang giai 1an néu guong
tu cach dao dtrc cho mon dé, nhung mot sé dao su lai khong. Trong ca hai truong hop,
c6 thé c6 nhitng cach hiéu khac nhau vé luat. Mot vai vi hanh dong v trach nhiém vi
di chéch duong véi lwong tAm ho, con nhirg ké khac ¢ thé vi chang biét phan biét

phai trai. Cai khac nhau nam & chd mot bén thi phat huy dugc ¥ thirc trach nhiém vé
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dao duc con mot bén chi hanh dong vi s¢o hodc hy vong s€ khong bi nguoi khac bat
gip. Chung ta 1am sao ddy dé phat trién nhimg chuong trinh dao tao gitp hanh gia phat

huy mét y thirc chin chin vé trach nhiém dao dirc?

Hiy tw néu gwong tot vi lgi ich ciia nhirng nguwoi cin va mudn theo gwong ban

Khi nhén chiéc 40 nha dong lam thﬁy tu tap su, t61 nhd dugce ting mot tAm chin
sach co ghi dong chir: “Gio ddy toi séng, khong phai t6i, ma 13 Thuong Dé & trong
t6i”. Lic ay t6i say sua ngdy ngat cam chic rang néu toi theo con dudng tu hanh nay,
Thuong Dé sé& 1a “mot” voi t6i hon. Nhiéu nam sau, khi ngdm nghi lai cau Ay, long toi
tran ngdp rung cam. Toi tu hoi: “Cau ndy thuc su ¢6 ¥ nghia gi? Thuong Dé & ngoai
bién gidi, ngoai nhiing wa ghét cd nhan,ngoai ton gido,ngoai ca viéc la mdt nguodi Do
Thai. Ngai 1a ngudi vi tit ca moi ngudi. Cude thir thach rd rang 13 van dé sin sang hay
khong dé budng bo nhimg wa ghét ca nhan, budng ca van héa, ca nhiing 16i suy nghi,
vuot ra khoi nhitng quan tAm thudng tinh thé tuc dé tim mot chan 1y cao hon. Ddi véi
nhing nha truyén gido, trén mtrc d6 don gian nhét, nd c6 nghia sin sang an nhitng thirc
an khac véi thir quen, hoc mdt thir ngén ngir khac, nhan nai tim cach dé hiéu nhirng
cach lam viéc khac han minh, va chdp nhén véi sy tén trong rang nhitng ngudi thude
cac nén van hoa khac nhau duong nhién hanh dong khac nhau. Trong dao Phat ta noi:
“Duoc gidc ngd.” Piéu d6 nghia 1a gi? Co6 phai chi 1a giai thoat tAm cta riéng minh
hay vira 1a dudc soi duong cho ngudi khac nita, “vdi mong mudn giai thoat tat ca
chtng sanh”? Chiing ta lam thé nao dé thanh nhirng tim guong mau myc hon tao niém
tin cho nhitng ngudi dang tim cach thoat khoi tham, san, si va khd? Theo Kinh thanh
ngudi Do Théi, 6ng Abraham xin Thuong Dé chd pha hay hai thanh phd toi 16i Sodom
va Gomorrah, du 13 vi “chi mudi ngudi tot” dang séng ¢ ddy. Chi mot linh hon thoi

cling khién cho Abraham d4nh liéu xin Thuong Dé.

Piéu quan trong duy nhit: Twong quan giita ban va Thuong Dé

Trong bai ca “Tinh yéu cao ca nhat” Whitney Houston néi 1én mot cam nghi ma
phan nhiéu chung ta déu dé cam thong:

Ngueoi ngueoi déu di tim thanh Chiia

Ai ciing can nguong vong mot hién nhan.
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Mong tim gip hién nhan 1a chuyén thudng tinh ciia nhan loai. Houston tiép tuc
chia sé¢ két qua ctia c6 dbi v6i cudce tim kiém nay, bang cach cho vi du nén din duong
nhu thé nio:

Toi tin con tré la twong lai cua ta

Hay day tot va dé ching dan dwong

Hay chi chiing thdy vé dep an tang

Bén trong chung

Va dé sw viéc dé dang

Hay nhen nhum long ty hao cho chung

Xin dé tiéng cuoi tré tho

Nhdic ta thué ban so...

Tir ldu roi, t6i quyét

Chang dwoc niip bong ai

Néu thanh cong, néu that bai

Thi it nhat t6i ciing da song voi niém tin

Dt ai lay dwoc gi ciia t6i

Chdng bao gio ldy dwoc nhén cdch t6i

BGi tinh yéu cao cd nhdt

Da dén véi toi

Téi da thdy tinh yéu cao cd nhdt

Trong toi.

Theo quan ni€ém cua co, cach tdt nhat dé néu guong cho nguoi, dac biét ddi véi tré
con, 14 séng can dam v&i long yéu thuong.

Diém then chdt khac 1a nhan chan gia tri cia cudc nhan sinh nham giai thoat
ban thin va giup giai thoat ngudi. Phap tu thir nhat trong quyén “Ba muoi bay phap tu
ctia nhitng nguoi con Phat,” nhac nhé chung ta nhu sau:

Thén ngueoi tot dep dwege diém phiic ranh rang

Chiéc thuyén tuyét voi hi hivu méi gdp.

DPa ¢6 thuyén tot khéng hue khéng hong,

Ngay dém ta chéo chang dé lac dwong

Virot khéi bién mé, thodt dong ludn hoi

212



Chang riéng cho minh ma luén cho ngieoi.

Truede tién nghe ki, suy ngam chin chdn

Sau roi quyét tam nghiém nhdt hanh thién

Nhitng nguwoi con Phdt dong tu 16i nay.

Bay gio trd lai ling nghe 101 khuyén cta vi tu si dong Carmelite: Biét r6 dong
Iuc thuc déy minh hanh dong. Khi sy im lang tr¢ thanh gay tdn hai va su viéc sai trai
kia duong nhu chua c6 dau higu gi s& cham dit, ta nén nhd rang tring tan dé roi trang
moc. Khd dau phai chidm dat. Ta chi can lau chui hat ngoc tam ta cho sang va lap
nguyén vitng chic ring s& dén mot ngdy ta va tit ca chung sanh vuot thoat dugc bién

kho luén hoi.

Ngueoi dich: Thich Nit Vién Thé
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ISLAM NGHIA LA PEM LAI HOA BINH

Bhikkhuni Lee va Bayatee Dueraman

Céc ton gido khac nhau c6 thé dong ton tai trong hoa binh, chung sdng rong
lugng v6i nhau, va hoan thanh tron ven vong doi cua nhan loai cung nhau — Master
Hsin Tao sau nhiéu nim du lich d6 day va kham pha cac nén vin hoa, t6i hoan toan
ddng ¥ voi Thay Hsin Tao khi ngai phat biéu: “ Khong ¢ t6n gido nao 1a tot nhét ca.”
Muc dich caa toi 1a nham trau doi su chiu dung vé mit tinh than va ton trong nguoi
khac. Pay 1a ¥ dinh cua toi khi soan bai viét ndy ciing voi ngudi ddng nghiép cua toi,
1a c6 Bayatee Dueraman, mot tin 6 Muslim sung kinh.

Di dén lic co cudce dbi thoai Phat Gido — Hoi Gido ¢ ving Pong Nam A, dic
biét 13 & Thai lan. Va diéu nay rit cin mot su chuyén dich mé hinh vé cach thirc ching
ta nhin nhan mdt ton giao. That ky vong, t6 WFB Review co thé phuc vu nhu mot dién
dan hoc thuat danh cho cac hoc gia nham tham dy vao cudc ddi thoai tin nguong, dé

ma ching ta ¢ thé tan hudng su chung séng hoa binh véi nhau.

Phan tich cac van dé phirc tap va viéc dwa ra giai phap

Thé gii ngay nay duoc goi 1a mot ngdi lang toan cau, & d6 moi ngudi véi cac
truyén thong tinh than khac nhau twong tac véi nhau hang ngay. Su sang tao nén dao dirc
chung cho toan ciu do vy co thé gitp chung ta dong sinh song trong hoa binh. Nén dao
dirc toan cau ndy co thé: ton trong phu nir va nam gi6i binh ddng nhu nhau; ngin can viéc
mua ban phu nir va tré em; bao vé nhitng gi d& bi ton thuong nhét ctia xa hoi, nhu tré em,
ngudi gia yéu, va ké yéu dudi; gitip trau doi sirc chju dung tinh than, bao vé va vinh danh
su song; khuyén khich ché d6 don thé; khuyén khich sy luong thién; phan bac viéc sir
dung céc chat doc hai nhur chét gdy nghién,thudc 14, nhitng phat biéu khong lanh manh,
gdy mau thudn trén phuong tién truyén thong; bay t6 su ton trong dbi véi cong viéc, hanh
dong va thanh tiru cia ngudi khac; ngin cAm phd bién vii khi hiy diét 16m; va vinh danh
bao vé moi trudng. Cac cong dong tin ngudng co thé dbi thoai va hop tac véi nhau dé tao
dung nén “su chuyén dich mé hinh” toan cau nay. Ddi thoai tin ngudng giup cung cp
cac giai phap giai quyét nhiéu vin d&. Khi ma cac cudc tiép xuc ngoai giao kinh t& va

chinh tri bi that bai, cong déng ton gido co thé giup két ndi trai tim — toi — trai tim, con
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ngudi — téi — con ngudi, cong ddng — t6i — cong dong. Tin dd Phat gido va Hoi gido co
thé dong cd ging tao dung cac nén vin hoa hoa binh tach biét nhau, nhung ho hoan toan
c6 thé hop tac véi nhau dé lam diéu nay. Ty kheo Buddhadasa viét rang :”viéc nghién
clru céc ton giao khac nhau mot cach tuong ddi, véi mot thai do thién chi, gilp tao nén sy
thong hiéu nhau day da hon. Piéu nay, tiép theo d0, s& mang lai cach suy nghi va hanh
dong & nhitng con ngudi ma lam cho ho khong thé 1am ton hai cam xtc ciia nhau. Hon
nita, nd s& giup lam ting kha ning cling ton tai trong hoa binh va su vuot trdi trong s tat

ca cac the ché xa hoi va qudc gia trén toan thé gioi.”

Ngon ngik, tin nguwdng toan ciu co ban

Ca truyén thong Phat gido va Hoi gido déu cung cip cac ngudn phuong tién
gitip tao dung nén hoa binh. Ching han, ngudn gdc ctia chit Muslim, Islam, va Salam
déu mang nghia hoa binh. Loi chao hoi Hoi gido truyén thong, “Asalam mo alay
gum”, c6 nghia 1a “T6i dang nén hoa binh cho ban”. Gi4 tri ctia hoa binh mang tinh co
ban va tdi thuong trong dao Islam. Nguoi ma tién dén Thuong Dé vi mot thai do cau
wéc cho nén hoa binh véi Thuong DE, véi ban than, va véi moi nguoi khic. Ngudi
Hbi gido d& cao gia tri tinh bang hitu anh chi em toan cdu va dé cao muyc dich xay
dung nén hoa binh trudng ciru. Mot trong 99 tén goi ciia Thuong Dé 1a Hoa Binh.
Trong dao Islam, tat ca thanh vién cia xa hoi va cua thé gi61 duge xem nhu cung mot
gia dinh. Khi mot nguoi bi thuong tat hay co ton that, tat ca nhirng thanh vién con lai
cling chia sé n6i dau do.

Mot vai thong tin co ban c6 thé gitp trau doi su giao duc hoa binh giita tin d6 Phat
gido va Hoi gido. Trude tién, chit “muslim” dé cap téi nhitng nguoi ma gin két long
trung thanh ctia minh véi “Islam”. Th hai, nguoi theo dao Hdi ciu nguyén trong nha
nguyén duoc goi 14 thanh duong Hbi giao mosque. Thir ba, nhu Imam Faisal Abdul Rauff
giai thich, “Trong dao Islam, khong c6 18 thu phong t6n gido k¥ thut. Thay vao d6, niém
tin dao co nhitng truong dai hoc va truong hoc & d6 cac hoc gia co danh tiéng sé cip gidy
phép cho moi ngudi ; “ Anh ta 1a mot Imam, nhu ban c¢6 thé thiy danh xung ciia anh ta.
Chir “Imam” 13 mot danh xung thuong duoc st dung trong cac thanh duong Hoi gido
danh cho nhitng ngudi ma dan dit nhitng nguoi tu hanh, mot con dudng dan tdi sy siéu

thoat, va ludn ludn dugc dung cho nhitng ai c6 kha ning dan dit ca cong dong. Chir
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“Imam” nghia 13 nguoi tién phong, ngudi dan dit. Thiy Hsin Tao xem xét vai trd cua
Thay nhu 14 “chiéc ciu ndi gitta chan 1y va nhan loai”. Dbi véi t6i, Thay 1a ngudi gitp
loai bo nhitng tang d4 can tro trén duong, d& ma moi nguoi cd thé du hanh khong bi trd
ngai gitra hi¢n tai ngi day va su si€u thoat. Imam Faisal Abdul Rauff cho rﬁng “cac bac
théy tinh than biét 1am thé nao dé co thé tré thanh mot con nguoi déc dao, mot chu Phat,
mot boddhisattva, mdt vi thanh, mot ngudi ban cua Thuong Pé”. Hon thé nira, ong con
n6i: “Mic di mét ai d6 c6 thé noi 1a c6 Dlc Phat, c6 Chta Troi, ¢6 Thuong Pé Islam
v.v.. mOt khi mot ngudi da thdm nhuin ban chét tinh tiy ton gido ctia ban sé kinh trong

tat ca céc ton gido khac nhu cia chinh minh vay.”

TAm nhin huéng dén nén vin héa vi hoa binh

Nam 1994, UNESCO di ban hanh Ban Tuyén B6 vé Vai Tro cua Ton Gido trong
viéc thic déyNén Van Hoéa Phuc Vu Hoa Binh. Nam 1995, UNESCO da xay dung
chuong trinh ddi thoai lién ton gido nhu phan quan trong ciia cudc ddi thoai lién ton gido.
Cudc dbi thoai ndy & cac cip do qui md qudc té, quic gia, tiéu bang va dia phuong can
duoc bao gém x4 hoi dan su va nham vinh danh phu nit va thanh nién. La mot phu ntr, to1
tu trai nghi€ém qua chinh ban than va cudc do1 minh dugc cdi mé va tién hoa; vi vay, toi
khong tim thidy mdi de doa ndo dé kham phé cac tin ngudng khac trén con dudng hiéu
biét 1n nhau khi t6i do dAm budc di trong thé giéi nay. C6 Bayatee, dong tic gia ciia bai
viét nay, ciing c6 quan diém coi mo va rat phd quat ddi véi cude sdng, trong khi van gitr
sur cam két sdu sic toi cac dang thiéng liéng. Mot ngay no, thay gido yéu quy cia toi thién
su Thich Nhat Hanh ¢4 moi t6i cing nhiéu ngudi khac thim noi cu ngu clia nguoi. Tai
noi thd' phuong, ti di trong thiy tugng Dirc Phat va mot birc anh nho hinh Ptc Chia.
Khi t6i hoi thdy tai sao hai hinh anh 4y dugc dat gan nhau, thdy da cam bic anh Puc
Chua va moi ngudi ting 1an ni bon tdi cting nhin vao dy. Roi thay dit bic anh xudng
trang thd va don gian mim cudi. O ting hai,thiy chi cho ching t6i xem cin phong ciia
minh, véi mot chiéc givong nho va mot cai ban lam viée dat trude cira s6 ma c6 thé tiép
nhan anh sang ban mai. Thay noi vdi t6i “Chi Lee, day 13 noi t6i viét quyén Tam Hon Toi
Sang Mit Troi. Sau d6 & trong vuon, khi toi dimg bén mot dong subi nho, thay tién dén
bén canh toi va n6i :"Pay 1a noi thay viét quyén An lac trong Timg Budc chan”. Thay

tiép tuc viét quyén buc Phat Hién Sinh, B¢ Chua Hién Sinh. Thﬁy cd xuy kién tao nén
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hoa binh va cac cudc dbi thoai lién tén gido va lién van hoa va cong dong cua thay rat yéu
quy cling nhu ung ho thay. Tinh yéu va thong di€p vi hoa binh cua thay da tao cam hing
cho 61 viét va xay dung tdm nhin cho mét nén vin hoa vi hoa binh. Dhamma dang nhin
thiy moi thir 16 rang, “y nhu chung 13 thé”. Chung ta c6 thé tao ra nén hoa binh lién ton
gi4o va lién vin hoa khi ma chung ta song trong cing thoi dai hién tai. Théng qua doi
thoai, chung ta c6 thé nhan thirc duge cam giac so hai, sy khong hiéu biét, hay su khong
quyén luc. Ching ta ciing c6 thé nhan thirc cam xtc cta ching ta vé& niém vui, su kham
pha, va sy hoc hoi khi chiing ta két ban véi mot ngudi & ton gido khac. Tin d6 Co Déc
Gi4o va Phat Gido c6 thé hoc hoi nhiéu diéu tét dep tir x4 hoi va tin ngudng cua nhiing tin
d6 Hbi gido. Mbi truyén thong tin ngudng déu c6 nhitng hat trin chau quy gia. Gido su
David Chappel, giang day ¢ Pai hoc Hawai va Dai Hoc Soka, giai thich rang: “véi Phat
gi4o, ban di téi Ptrc Phat, Tang doan, cong dong, dé duoc dan dat. Tuy nhién, khai niém
cong ddng, ting doan chua duoc phat trién 1im trong Phat Gido.” Ong danh chudng nhim
danh thic Phat tir va dé nhan thac rﬁng tang doan thi con hon cd mdt cong déng tu vién.
Quan diém rong mo hon cua tang doan bao gé)m tat ca tin d0 Phat Gido. Dua vao su binh

dang gioi va su chiu dung tinh than, n6 gitp tao nén mot nén van hoa vi hoa binh..

Trach nhiém, kién thirc va sur thiéng liéng

Trong dao Hdi con nguodi la mot “sur gia cd trach nhiém”. Trach nhi¢m dbi voi
t6i 10i duoc sinh ra boi mot minh ké pham tdi thuc sy. Toi 16i khong mang tinh ké
thira, khong chuyén giao dugc, hay khong mang tinh cong cong vé ban chat. Mdi ca
nhan chiu trach nhiém cho hanh vi cta riéng ban than minh. Va trong khi con nguoi
rat nhay cam véi sy hu hong , ho cling ¢6 kha nang chudc 16i va cai héa minh”. Kién
thirc 1a kho tang to 16n va tr¢ thanh muc ti€u trong dao Hbi. Thuc vy, theo dao Hdi,
con nguoi can “canh tac dit dai, lam giau cho doi séng véi kién thuc, thuc té, muc
dich va y nghia.” Gido su Tién si Kamal Hasan, hiéu phoé truong Pai hoc Hoi gido
Qudc té Malaysia, xem kién thirc nhu diéu thiéng liéng: “ Kién thirc chi 1a phuong tién
dé phuc vu Thuong dé, va trong qua trinh hoc tap kién thirc nay, chiing ta nén thyc su
lam sau sac hon trai nghiém tinh than cta minh”.

Tinh than va tu duy tri 6c ca duoc téng hop lai nhau, nhu dugc dé cap boi

Feisal Adul Rauff, “Chung ta lam thé nao dé sinh séng nhu nhimg con nguoi?” va

217



Ustaz Uthman El-Muhammady hoi :”thyc thé tinh than trong chung ta 1a nhiing
gi?...Tinh yéu thuc sy ma vuot thing duoc nhimg luc ich ky 13 gi?” Trong khi mdi tin
ngudng déu c6 nhitng niém tin riéng ctia minh vé Chia ctia minh, vé kiép sau, va van
van, ching ta c6 thé xay dung nhitng gia tri chung ctia minh. Véi 1ong ton trong,
nhirng tin 46 Hoi gido va Phat gido c6 thé ciing nhau 1am viéc trén co s chia s& nhitng

gia trj trong dong.

Chéu A méi
Dé xay dung mot Chau A mdi, tién st Chandra Muzaffar dé xuét “Phuong Phap
1+2+7”...véi mot nguyén tic co ban, voi hai gia tri rt quan trong, va véi bay diéu
hudéng dan. Nguyén tic co ban 13 nguyén tic cua Thuong dé thiéng liéng, muc dich
cta su song giup gan két ching ta lai v6i nhau. Hai gia trj rit quan trong 12 Sy Cong
Bang va Long Tric An, ma déu rat quan trong trong dao Hoi va dao Phat. Bay Diéu
Hudng Dan bao gdm nhu sau: séng hai hoa v6i moi trudng - Ung hd quan diém gia
dinh hanh phiic — Niém tin vao cong dong gan két nhau - Ung ho nguyén tic lanh dao
dao dtrc — Nén kinh té mang tinh dao dirc — Mot nén van hoa hudng téi phat trién nhan
cach, ma hién dang thiéu Véng trong xa hoi hién dai. Va, cac mbi quan h¢ hai hoa gitra
nhitng nguoi cia cac tin ngudng khac nhau va cong ddng khac nhau.
Chung ta c6 thé so sanh phuong phap nay voi Hién Chuong Hoi Pong Thé
Gi6i cac Nha Lanh Pao Tén Gido ma nhim dén:
1. Thuc day su hai hoa tinh than va ton giao.
2. Ngin ngilra va giai quyét cac cang thing va mau thuin tiém tang c6 lién
quan tdi1 ton gido va van hoa.
3. Thiic ddy su ton trong phu nit va tré em, va quan tim dén ké yéu dudi trong
xa hoi.
4. Lam viéc vi sy thiic dy tich cuc sy t6n trong hd twong va gitt gin su khéac
biét tin ngudng.
5. Thuyc hién c4c bién phap mang tinh xay dung dé giai quyét mau thuén, thic

day dan x&p va tang cudong han gan ran nrt & cac khu vuc xdy ra mau thuan.
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6. Tim kiém cic phuong phéap gitp giam d6i nghéo va thuc day cac gi tri chia
sé va 1ong tric an trong nd luc gitp Lién Hiép Qudc hoan thanh cac muc
ti€u gidm doi ngheo.

7. Thuc day dao dirc moi trudng dé giup khic phuyc tinh trang xudng cip moi
treong; huy dong cac cong dong tin ngudng xay dung tinh bén vimg, giir

gin va ton trong tat ca cudc song moi loai.

Sw miic khai thiéng liéng va sw sam hdi

Theo dao Hoi, sy mic khai thiéng liéng 1a mot sy that khong thé dién dat duoc
tir Thugng DE. The Qur’an cho rang thién nhién va con ngudi nén ganh véac nhitng dau
an khac ghi tr Thugng Pé ban cho. Thién nhién dién dat sy mic khai thiéng liéng va
cac dau hiéu trat tu cao hon cua su tdn tai hién hitu . Dtrc Phat cling noi vé su that, vé
thién nhién,, sy hai hoa va cong bang. Gido su David Chapell n6i :” Diéu thiéng liéng
chinh 14 tit ca nhitng su giao tiép két ndi va cac mdi quan hé ctia con ngudi ching ta”.

Vé phuong dién ban chat con nguoi va cac mdi quan hé giita con nguoi véi
nhau thi mot trong nhiing diém manh 16n lao nhit 1a quan diém cua Qur’an vé su sam
hdi t6i 16i. Sy sam hdi biéu hién ra kha nang ty gidc ndi tai vé mit tim 1y, kha nang tu
quyét ctia ban than va long ty nguyén. Qur’an chi rd ra cdc hdu qua cua viéc hanh
dong trai ngugc v6i mong mudn ciia Thuong Dé va can sy sam hdi dé lam tang stc
manh tinh than ctia con ngudi, vi thé nguoi ta cé thé chudce 16i cho hanh vi 151 1am ciia
minh béng cach 1am diéu thién. Pao Phat day bao vé su nhan thtrc, dao Chia day vé

su xung to1 thi dao Ho1 day vé su sam hoi.

Trang thai tam ly va ton giao

Trang théi tdm ly cta dao Hoi dua trén tinh than tu quyét dinh, nhén thuc vé
hanh dong cua ban than, sy thang hoa, sy sam hdi va sy siéu pham qua cdm hung
thiéng liéng. Bang cach so sanh, Phat gido Theravada & ving Pong Nam A khong
nhan manh dén tam ly séng cua su tu quyét, ma sé& tao nén tinh thu dong va dé khuét
phuc. Mot su nhan manh vé cac hinh tuong, ma thuat, bua chi, ma quy va cac 101 giai
doan siéu nhién ctia kamma c6 thé lam tudc di stcc manh cta con ngudi va bd qua

nguon suc manh ndi tai thyc sy cia ho. Bé bo qua su tu quyét va y chi con nguoi va
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thay vi nhan manh kha ning thay d6i cudc doi khi vuot qua pham vi can thiép cta con
ngudi, c6 thé thuc day tinh bi quan, sy thu dong, dé khuit phuc va c6 hanh vi vo dao
dtirc Pao HOi ¢ ban chat cta “su tinh khiét, chuyén bién va ty chu”. Nha tim 1y hoc
Abraham Maslow d3 nhan manh dén su tu nguyén, kha ning cua con ngudi trong viée
tu chon lya. Bﬁng nhéan thiuc vé cac kha nang cua minh, con nguodi hoan toan chiu
trach nhiém cho ting muc do thanh tyu ma ho dat dugc. RS rang, viéc hiéu 5 ban chat
con ngudi co thé duge nang cao hon théng qua céc 101 giang cua gido 1y dao Héi. Nhu
tién si Amir I Islam c6 noi: “cac nha lanh dao ton gido can phai hiéu rd tAm quan trong
ctia viée 1am cho moi nguoi hiéu rd su phu hop va sy thiéng liéng cia truyén thong va
niém tin t6n gido cta nhimg nguoi khac, cac ky hiéu va biéu tuong ton gido cia ho,”
ma hiy cb chiu dung dé mé rong vong tay v6i nhan loai va tén trong su thiéng liéng

cua tat ca sinh linh.

Sw thiéng liéng ciia cudc song

Céc ngudn giao 1y dao Hoi dé cap vé su thiéng liéng cua cudc sdng. Loai ngudi
dugc Thuong Dé ban tang cho mot thé xac va mot linh hon, nguoi cling ban cho ho
kién thirc ¢6 gi6i han vé linh hdn hay tinh than, qua d6 ho c6 thé dén véi kién thirc cua
Thuong pé. Trong kinh Qur’an, vi tri cia kién thuc duoc giai thich 1a qua tim, linh
hdn, tinh thén, va su thong tug. Kién thtc va tinh than, duoc goi chung 1a fitrah, hudng
dan hanh vi cia con ngudi trong sudt cude doi. Con nguodi c6 dugce tu do chon lya va
tri thong minh dé quyét dinh diéu gi 1a dung hay sai, t6t hay xdu. Trong dao Hoi, thuat
ngit con ngudi duoc trich ngudn tir chit nasiya, dé 1am quén, va chinh diéu hay quén
nay cua con nguoi da dan toi su bat tuan phuc, su bat cong, va su bo roi trong thé gidi
nay. Piéu nay tuong tu v4i dao Phat, khi ma su bo roi rat giéng véi 16p bui mo che lap
d6i mat — mot loai trang thai hay quén ma s& dan toi phai chiu ton hai vi no.

Céc nha giai doan kinh Qur’an giai thich qalb nhu 12 mét yéu t6 noi tai ciia con
ngudi, bao gdm bdn phan: tinh than, nhan thic, tim 1y va sinh 1y. Yéu t6 nhan thic
ctia ban than c6 kha nang vé su nhan thic, hoc tip va tuong tugng. Yéu to tim 1y dem
lai cam giac va cam xuc, chéng han nhu su udc mudn hay gian du. Yéu t6 sinh 1y tao
kha niang cho con nguoi c¢6 thé hién thyc héa tri tudng twong va udc mudn cua con

ngudi trong thé gidi thuc. Yéu to tinh than lién két kién thirc con ngudi voi ¥ chi ciia
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ho. Vi¢c mang ¥ chi vao trung tdm hi€u biét cua ching ta vé ban chat con ngudi co
nhirng su ngu y kho dat td1 d61 voi cac linh vuce gido duc va diéu tri tam 1y, vi nd6 mo

ra canh ctra gitp chuyén bién cd nhan mot cach sau sac.

Hoc tip va kién thirc

bao Hoi nhan manh dén qué trinh phat trién lién tuc, thay ddi va hoc tap sudt cudc
doi, va mot su canh tranh trong moi nguoi dé 1am diéu thién. Trong nhitng nam dau doi,
dao Hoi coi viéc gido duc 1a rat quan trong. Ca cha me va céc thé ché xa hoi trong cong
ddng Hoi gido c6 trach nhiém quan trong trong van dé gido duc nay. Con nguoi lién tuc
can nhitng muc tiéu méi va nhimg ap luc méi dé thic day dong vién ho. Trong dao Hoi,
ludn co sy ging sirc, hay canh tranh nhau dé dé lam diéu thién va hoc hoi. Nguoc lai, tim
quan trong trong Phat giao Theravada ¢ Dong Nam A 1a & su can bﬁng, hai hoa, va su
quin binh nham bao vé cudc sdng va cong dong khoi bi ap luc cing thang. Tuy vy,
khong phai moi cang thang déu chi gy hai. Thuyc ra, cing thang tich cuc c6 thé rat hitu
ich gilip con nguodi dat dugc muc tiéu nao d6. Ngay ca doa hoa sen khi né ra truéc anh
mat tro1 cling trai nghiém mat su cang théng tich cuc nao d6, ma s€ lam cho cac canh hoa
no 16 ra. Phat tir c6 thé sir dung ¥ tudng nay dé cd ging dat dwoc dhamma lanh manh va
tao nén cac hanh dong lanh manh vi loi ich cta nhimg nguoi khac. Theo Hoi gido, hoc
tap thi quan trong hon tinh di truyén. Kién thirc va viée hoc tap thé chd cho cac lién két
v6i con céi. Tuy vay, gia trt manh mé lai dat ¢ long hiéu thao ctia con cai & mot sd cong
ddng Phat gido dan dit nhitng dira con gai ctia minh t6i viéc budn ban tinh duc dé kiém
tién chu cap cho cha me minh. Nhimng dtra con trai ciing ¢ thé 16n 1én bé tha ruou che va
hay lui t6i v6i cong viéc né 1¢ tinh duc, vi ho thdy cha ctia minh dang sinh sng nhu thé,

khong mang td1 cac 101 rdn cua Phat.

Hanh vi 1a hinh thirc cia sy ton tho

Tt ca hanh vi déu dugc xem nhu 13 mot hinh thire ton tho trong dao Hoi, khong
chi cau nguyén, an chay, 1am tir thién cho nguoi nghéo, va hanh huong. Pay 1a boi vi
muc dich clia sy sdng tao ra loai nguoi va tinh than 1a dé ton tho dng sang tao, va quan
niém ton thd bao ham mot cach day du tat ca cac hinh thirc hanh vi. Sy ton thy bao gdom

ca du tinh 1an hanh dong thuc hién du tinh d6, va tat ca cac du tinh 13n hanh dong déu co
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thé mang con ngudi lai gin tdi ddng sang tao hon. Kinh Qur’an khudce tir cac qui tic rat
chinh xac vé hanh vi cua con nguoi va vé chinh tri 13n luat phap. Mot nha lanh dao t6t
nén ludn luén dit méi quan tdm dén nhan dan cua minh trude tién va héi ¥ kién ho
thudng xuyén. Pao Hdi danh gia cao su 6n hoa vira phai va sy cAn bang trong hanh vi
clia con ngudi. Loi ndi ciing duge xem nhu hanh dong tot.

Ngay nay, ngudi dan tir cac ton gido khac nhau cé nhiéu tiép xtic hon véi nhau
va chung ta c¢6 thé hoc hoi 14n nhau nhiéu hon. Khi ngudi ta nghe thdy chit Muslim, ho
thudng nghi dén cac qudc gia A rap, nhung cac qudc gia A rap chi tham gia khoang
10% ngudi theo dao Muslim trén toan thé gidi. Pa sé nguoi theo dao Hoi séng & chau
A. Indonesia 1a qudc gia dao Hoi 16n nhét, theo sau 1a nudc Bangladesh, Pakistan va
Malaysia. “O nhitng phan nao d6 ctia chau A, & mtrc d6 dia phuong, Phat gido va Hoi
gido di cung sinh séng chung trong nhiéu thé ky. Nhitng ngudi Hoi gido chiém thiéu
s6 trong thuc té & tit ca cac qudc gia theo dao Phat trong khi nhiéu qudc gia da sé theo
Hbi gido lai c6 nhiing cong dong theo Phat gido dong dang ké. Mot cude ddi thoai
Phat gido — Hoi gido vi vay 1a cuc ky thich hop cho phan nay cua thé gi6i.

Tin dd Phat gido va Hoi gido can sang tao nén mot mdi lién két toan cau phuc
vu hoa binh duoc xay dung trén cac nén tang dao dic chung phuc vu hoa binh va long
thuong x6t. Kinh Qur’an néi rang Thuong Dé di tao ra dan 6ng va phu nit va con
ngudi & cac qudc gia khac nhau dé ma ho c6 thé tim hiéu 1an nhau. Trong su kiém tim
ctia chiing t6i vé chan 1y va pham gia, ching ta c6 thé tim thdy nhiéu quan diém khéc
nhau vé céc ton gido clia ching ta ma 1am gidu siu sic cudc sdng cua minh. Ching ta
c6 thé lam viéc dé xua tan ndi sg hdi vé an ninh quéc gia, va thay vi lam vi¢c theo dinh
nghia cua tién si Habib Chirzin vé& an ninh nhan loai : “su ty do cua nhan loai, sy ton
vong cua nhan loai, va phuc loi cua nhan loai “. Tin d6 Hoi gido va Phat gido c6 thé
cong tac v6i nhau dé tim thiy cac nguyén nhan giy doi nghéo va loai trir nd. Nhu
Sulak Sivaraksa néi, ton gido khong chi 1 1am diéu thién va mang lai hoa binh: “Mot
Phat tir tot doi khi cling phai rat manh m&, bam sét sy thach thirc ciia thé gidi, day long
trac 4n, va khong manh liét.” Cing nhau chung ta c6 thé giup pha v& cac khuén miu,
ting cudng hiéu biét 1an nhau, va gitp d& 1an nhau. Déi thoai lién t6n gido 13 mot
nghién ctru vé chan 1y khong bién gi6i.

Dich gia: Sc Huong Nhii
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ME TERESA VA LY TUONG BO-TAT

Karma Lekshe Tsomo

Cudc doi Me Teresa, vi nit tu ndi tiéng dong Cong gido La ma, 1a nguén cam
htng va 13 hinh mau cho hang triéu phu nit va nam gidi dén tir nhiéu truyén thong ton
gido khac nhau. Nhitng cong viéc tir thién Soeur lam giita nhimg nguoi ciing kho dugc
ngoi ca nhu mot minh chimg dam chat kinh dién vé tinh thuong va cong 1y, 1a hién
than tuyét voi nhat ciia nhitng gido huin mang tinh xa hoi cua dong Cong gido La MA.
Mic du soeur dién dat moi diéu theo cai nhin Kitd gido va ldy truyén thong duc tin cta
soeur 1am nén tang virng chic cho moi viéc 1am, cudc doi phung hién cho tha nhan cia
Soeur vuot trén tit ca moi ranh gidi ton gido. Soeur dugc trao giai Nobel Hoa binh vao
nam 1979 va phong thanh vao ndm 2003. Nhung, that ddng ngac nhién, cudc doi va su
nghiép tir thi¢n cta soeur it nhan dugc nhitng quan tam cé tinh hoc thuat.

Trong bai tham lun nay, t6i dwa trén quan diém Phat gido dé phan tich cudc
doi va cac hoat dong vi cong bﬁng xa hoi ctia nguoi phu nit xuét cach nay. Muc ti€u
cua to1 khong phai 1a phé binh Me Teresa. Poc gia hoac khan gia cia xu huéng phé
binh ¢6 tinh cach bodi nho nay cé thé rat ra két luan riéng cua ho. Trong tdm cua bai
tham ludn ndy 1a phan tich so sanh nhiing nguyén tic Kitd giao da dinh hudng cac hoat
dong vi tha cua Me¢ Teresa va mot vi Bo6 Tat véi nhirng ti€éu huong cua Ngai - mot ca
thé thAm nhuan tinh than v ngi cua truyén thong Phat gido. Trude tién, toi gidi thicu
cudc doi va nhitng 161 day cua "vi thanh n@t thanh Calcutta." Tiép theo, t61 mo ta ly
tuong Bd Tat va giai thich nhitng diéu kién tién quyét dé nhap BS Tat hanh. Thi ba, st
dung céc ti€u chi nay, t61 danh gia udc nguyén va nhitng thanh  tyu cua Me Teresa
trong twong quan véi cac udc nguyén va thanh tuu cia mot vi BO Tat. Trong so sanh
xuyén vin hoa nay, toi tim hiéu nhitng pham chét co ban va cac gia tri nhan ban xuat
hién trong 101 n6i cia Me Teresa trén ca hai quan diém Phat gido va Kitd gido. Mot 4n
¥ phia sau ngoén tir c6 thé tim thay trong tham luan nay 13 van dé vé tinh thong udc,
mirc d6 ma cac khai niém twong tu trong nhitng bdi canh khic nhau c6 thé dugc coi

ngang nhau mét cach hop 1y.
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Ctru rdi va Thanh héa nhimg ké ban cing

Me Teresa sinh ra nim 1910 trong mdt gia dinh Céng gido gidu c6 gbc Anbania
tai Skopje, ngay nay la Macedonia, va dugc dat tén 1a Agnes Gonxha Bojaxhui.

Khi con nho, cd di rat mddao va tan tim trong viéc cham s6c nhiing nguoi
nghéo ¢ quanh minh. O tudi 18, duoc khoi ngudn cam htng tir nhitng birc thur clia céc
linh myc Nam Tu lam vi¢c tai Bengal, c6 da ro1 nha dé dén Zagreb va sau do dén
Dublin, noi c6 gia nhap Dong Nit tu Loreto, mdt dong thtra sai uy tin. Sau d6 khong
lau, vao nam 1928, Soeur dén An Do va trai qua hai nam lam nir tu tdp sinh tai
Darjeeling trude khi 1am 18 tién khan. Soeur bét du day lich sir va dia 1y, va sau d6 trd
thanh hi¢u truéng Truong Trung hoc Thanh Mary, mét trudng nir thuc c6 uy tin ctua
cac Nt tu dong Loreto & Kolkata. Nam 1937 c¢6 da khén tron doi va chon tén Me
Teresa. Nam 1946, Me Teresa nhan on goi tir Thién Chtia va nhan 1énh phuc vu nguoi
nghéo.'

Nam 1950, Soeur nhan dugc su chép thudn cta gido phan Calcutta va Pirc Gido
Hoang Pi6 XII thanh 13p mot dong nit tu goi la dong Thura sai Bac i, véi muc dich
phuc vu nhirng nguoi bat hanh va sdng cung véi ho: "Str ménh riéng cua chung toi 1a
lao khé dé ciru rdi va thanh hoa nhimg ngudi ban cung."” Soeur bat dau cac hoat dong
bac 4i cua minh ngay lap tirc va hai nam sau do, Soeur da m¢ mot ngdi nha cham soc
ngudi nghéo ting sap chét trong mot can nha nghi ngoi cua khach hanh huong da bo
hoang tai Kalighat, mot dia diém hanh huong ndi tiéng ciia khach hanh huong An
Gido. Trong sudt 45 nim sau do, cing voi 4,000 nir tu tin tuy, nhitng ngudi di noi
theo tim guong cta Soeur va véi sy hd trg ciia 10,000 tinh nguyén vién trong cong
ddng gido dan, Soeur tin tuy chim soc ngudi bénh, nhirng ngudi bi cha dap va bi bo
roi. Mic du nhiém bénh lao, soeur van tiép tuc ciru gitip nhiing ngudi mac bénh phong
va cac bénh nhan AIDS cho dén khi Soeur mat vao nim 1997. Trong subt khoang thoi
gian d6 soeur duy tri mot 16i song hét nhu nhitng ngudi nghéo khoé ma Soeur phuc vu,
col ho nhu hién than cua "chinh duc Chua troi."

Du st m¢nh hoa binh va bac ai cua Soeur dugc ngoi ca khép noi, Me Teresa
cling chiu nhiing 161 chi trich dang ké. bic biét, Christopher Hitchens da chi trich su
nghiép cua Me Teresa trong cdc 4n phdm va trong ca nhitng cudn film cia minh.’

Trong khi Soeur dugc nhiéu ngudi ngudng mo nhu hién than cua duc tin Kito gido va
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cla tat ca nhing gi 13 tot dep, mot "thién than cua long x6t thuong," va mét "vi thanh
noi 6 chudt", nhimg ngudi cio bude to cao Soeur 1a mot ké cudng tin va gian lan.
Khong tho nhan bat ¢l tién nghi hi¢n dai nao, M¢ Teresa da séng mot cudc séng
nghéo khd trong gan 50 ndm, nhung bi cédo budc 1a di cho khéng cho phép céc nit tu
cua minh st dung quat mdy, may gidt, hodc thang may, nhiing tién nghi da cé thé lam
cong viéc cua ho nhe nhang hon. Bat chip nhitng tranh cii ndy, khi Gido hoang John
Paul tuyén bd Me Teresa thanh Kolkata 13 "mot vi chan phude cua Gido hdi1 Cong
gid0," budc cudi cung trudc khi phong 4 thanh, 150.000 ngudi tir khap noi trén thé
gidi da ty hop tai La Ma dé t6 1ong thanh kinh Soeur. Khéng miy ai nghi ngd viéc Me
Teresa 12 mot nguoi rat dic biét va nhiéu ngudi coi Soeur nhu 1a mot minh ching ciia
long bac ai va dao dic Kitd gido thanh thién va vi tha nhét. Cudc séng thadm dugm
1ong tir té va tir bi ctia Soeur trong thé gidi nhitng nguoi nghéo va ha tién & An Po dit
mot tiéu chuidn méi cho tat ca nhirg gi c6 nghia 1a cong hién cho Chta Giésu va trd
thanh mot cong cu cia tinh yéu Thién Chta: ddi vé6i t6i, Chaa Giésu 1a cude doi toi
mudn sdng, 13 anh sang t6i mudn phan chiéu, 1a con duong dén v6i Chua Cha, 13 tinh
yéu t6i mudn bay to, 1a niém vui t6i mudn sé chia, 1a hoa binh t6i mudn ban rai xung
quanh t6i. Chtia Giésu 1 tt ca d6i véi toi.*

Tuy nhién, vin dé& ma ching ta quan tAm & ddy 14 liéu Soeur c6 thé duoc goi 1a Bo
Tat, mot ca nhan tot cing vo ngd trong ¥ nghia Phat gido cta tir ndy. Dé tra 10i cau hoi

ndy, chiing ta can tim hiéu thém vé nhiing pham chat ciia B6 Tat.

Nhap B0 tat dao

Mdi quan tdm khong suy suyén dén loi ich chung sanh (nhiing thyc thé séng co
tam thtrc) 13 mot trong nhirg dic diém ndi bat trong nén gido 1y cua Dic Phat, diéu
nay hién hién ngay trong nhiing vin ban sém nhat ciia Phat gido. Dirc Phat tuyén b ¥
dinh ctru do tit ca ching sanh va kéu goi nguoi khac cling lam nhu vay. Trong Kinh
Trung B9, mdt nguodn kinh dién Pali duwoc st dung trong truyén théng Phat gido
Nguyén Thuy, chung ta doc thay:

Pt sang mot bén gdy goc cung dao kiém,
Ta song cudc séng trdng trong ddy long xot thwong,

Ngdp tran sir tir té va long tir bi danh cho tdt cd ching sanh.’
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Trong truyén théng Phat gido Dai thura, sy hién minh cho mét cudc séng dﬁy
1ong thuong x6t, 10ng tét, va 1ong tir bi ddi voi tat ca ching sanh duoc nang 1én mot
tam cao moi, tré nén lién quan mat thiét véi muc tiéu dat dugc Phat qua. Giao ly Bb
Tét vé muc tiéu phé do chung sanh 1a mdt hé qua ty nhién. Hoc thuyét nay dugc thanh
lap trén tién dé rang ching sanh 1a vo han vé s6 lugng, va rang, trong cac chu ky
khong ngimg cua su tai sinh (luan hoi sinh tir), tat ca chung sanh di timg ¢ mot thoi
diém nao do, c6 lién quan dén nhau. Do d6, tit ca ching sinh duoc céng nhan 1a da
ting 14 ngudi me yéu dau cua ta, khong chi mot ma 1a vo sb 1an°. Diéu dugc cong
nhan nay, két hop véi tam dai tu, cling chinh 1a diéu ma Puc Pat Lai Lat Ma 14 goi la
y thirc vé "trach nhiém chung."’

Tuy nhién, B6 Tat dao khong chi don gian 13 séng mot cudc séng day long tir
bi. B¢ tr¢ thanh mot B6 Tat, chiing ta phai dap tng ba tiéu chi cu thé. Tiéu chi vé su
x4 bo, BO dé tAm, va truc nhan tanh khong da dugc Atisa, dai hoc gia va dai su nguoi
An D9, d& ra rd rang trong tac pham ludn giang cua minh, Ngon dén soi dudong Giac
Ngb (Bodhipratipa).® Mic du tir "B6 Tat" c6 thé duoc dung khéa long 1éo trong cach
n6i phd thong dé chi mot ngudi tét va tir bi,” néu néi ding thi mot ngudi dap ung duogc

ba ti€u chuan nay méi 1a mot Bo6 Tat.

Than hoc vé sr ciru d0 mang tinh vo nga

Nguyén tic dau tién cia viéc song theo 1y tuong Bo Tat 1a xa bo. Viéc Me Teresa
hy sinh v6 vi loi trong véc cham soc nhitng ngudi ciing khd nhat: nhitng nguoi bi bo roi,
nguoi sip chét, nhitng ngudi mac bénh phong trén dudng phd Kolkata 13 mot thuc té
duogc ghi nhan va luu lai ddy du. Sau gan 20 nam giang day tai Truong St Mary, Soeur
cam nhan sy thoi thiic can phai tir b nhiing tién nghi trong ddi ma Soeur ¢6 duoc trong
cuong vi mot hiéu truéng dé thanh 1ap mdt dong thira sai véi nguyén udc phung hién cho
thanh phan dan ching khén kho nhat xtt An. Soeur khong chi sbng mét cude séng nghéo
kho nhu nhitng nguoi nghéo Soeur phuc vu, ma con truyén cam himg cho ca mot dong nit
tu, nhimg nguoi ciing nhu Soeur d4 cdng hién tat ca va dé lai mot di san rat rd nét trong su
nghiép phung hién cho cong dong nghéo d6i nhit trong cac xa hoi trén thé giéi. Mot khia
canh khac cua su xa bd ma Me Teresa thuc hién la quyét dinh ro1 bo gia dinh da sinh ra va
nudi ning minh dé tré' thanh mot nit tu, va sy hy sinh nhitng 4m ap vé thé chit va cam xuc

c6 thé ¢o6 dugc noi hon nhan va con cai. It ai ¢6 thé chat van viéc Soeur thé hién 1y tudng
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xa bo - mot ddc diém rat riéng ciia nhitng ngudi tu khd hanh trong moi truyén thong ton
giao.

Trong khi xem xét khai niém vé sy xa bo, chung toi tim thdy diém tuong dong
chat ché gitra cac giao hoi Cong gido va Phat gido. Di theo 101 kéu goi cia Gié-xu x
Nazareth, "Hay tir bo tit cA ma cac nguoi c¢6 va theo ta," tu si va nir tu clia cic truyén
thong Cong gido tir bdo mot cudc song hon nhan va gia dinh dé phyuc vu Thién Chua
bang cach séng mot doi nghéo kho, thanh tinh va tuan phuc. Tuong ty nhu vay, trong
bbi canh Phat gido, quan niém vé xa bo ciing dugc ap dung trong cudc sdng cua cac
Ty-kheo va Ty-kheo ni, nhitng ngudi tir bé cudc séng gia dinh va gia nhap Tang doan,
con goi 1a cong dong tu si. Tuy nhién, thudt ngit "xa bo" khi dung véi Bo Tat c6 mot y
nghia riéng. N6 khong chi c6 nghia 1 tir bo nhitng tht vui thé gian, ma con 13 xa bo su
tdn tai theo chu ky - banh xe cua sinh, tir, va tai sinh dugc goi 1a luan hoi. Tién dé cho
céch hiéu vé xa bo nay 14 thuyét luan hdi — sy tai sanh trong cac c¢di khac nhau — trong
vo s tﬁng troi, dia nguc,va cdc canh gidi con nguodi, dong vat, va ma ~diéu nay trai
nguoc voi quan diém Coéng gido La M3 vé mot cudc séng twong lai & trén troi, dia
nguc, hodc chdn luyén nguc.

Mic du niém tin vé thién duong va dia ngyc trong truyén thong Phat gido va
Thién chua gido twong ty nhu nhau, trén khia canh than hoc ching khong hoan toan
gidng nhau. Nhiing ngudi Phat tir mong dat duoc giai thoat khoi luan hoi, trong khi
nhiing nguoi theo durc tin Thién chua gido mong duoc ctru rdi thong qua sirc manh ciru
chudc ctia Chuia Giésu. Hon nira, trong quan diém Kitd gido, sy song doi doi voi Puc
Chuia ¢ thién duong 1 phan thudng tit yéu cho nhitng ai c6 drc tin va hodc 1a nhimg
viéc lam tét, tuy thude vao tén goi: "Trong cdn nha cua cha ta co nhiéu biét thy. Ta di
dé chuan bi mét chdn cho nguoi"(John 14:02). Nguoc lai, theo quan diém Phat giao,
mic du dugc tai sinh thanh mot vi troi trudng tho rat dé chiu va cé thé kéo dai t6i
80.000 nim, nhung d6 khong phai 1a mdt trang thai vinh ctiru ma van chi 1a tam thoi.
Ngay khi phuéc cua vi d6 hét di, nhitng hé qua t6t dep cta cac hanh dong dao dirc
trong cac cudc séng qua khr chim dut. Nguo1 nay sau do tai sinh vao mét canh gidi it
dé chiu hon so véi cdi troi. Hon nita, d6i véi mot Phat tir quyét tim tim cau giai thoat,
viéc tai sinh & ¢di troi khong phai 1a diéu dugc dic biét mong mudn, vi d6 chinh 1a

mot sy 1éch hudng khoi muc dich thoat luan hoi sinh tir va 1am mat rat nhiéu thoi gian.
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Mic du dbi véi ca hai truyén thong, muc dich cudi ciing 13 su hoan thién tAm linh
va dtc khiém nhuong dugc coi 1a mot dlc tinh tuyét voi, nhitng nguoi Phat tir dat giai
thoat thong qua nhimg nd luc ti than va tué giac, trong khi Kitd hiru dat duge su ctru roi
qua tinh yéu cua Thién Chta va sy hy sinh ctru 10i cua Chaa Giésu. Pic Phat, luc sip
nhap Niét ban, di dan do cac dé tir: "Hay ty minh giai thoat bang su tinh tin."Chua Giésu,
mat khac, day nhitng nguoi theo Ngai phai tuan theo y Chaa. Phu hgp véi 101 khuyén nay,
con duong Me Teresa chon 14 tuén theo y Chiia va an sting cua Chua Thanh Than. Soeur
va c4c nir tu cia minh tin rang ho thudc vé Chiia Giésu va ciing nhu Ngai, chi don gian 1a
dang 1am viéc ctiia Thién Chua. Nhitng két qua dang ngoi khen di déi véi cac thanh tich
dat duoc do d6 thudc vé Thién Chua va khong dugc xem la cong dic thude vé ca nhan. Vi
vay cac phuong phap dé dat duoc muyc tiéu toi hau 1am rd nét hon su khac biét gitta quan
niém Phat gido vé giai thoat va nhitng quan niém Kitd gido vé ctru 1di, va dua ta dén dén
két luan rang cudi cung thi su x4 bo trong truyén thong Phat gido va Kitd gido co nghia

kha khac nhau .

Long tir bi trén Ly thuyét va trong Thuc hanh

Viéc tiép theo 1a tim hiéu vé mirc do ma Iy tuong Kitd gido vé su phung hién vo
nga tuong hop voi ly tudng phuc vu vi tha cia Phat gido duoc thé hién noi mot vi Bd
Tat. Long tir bi, nguyén tic thr hai cia mot cudce song theo BS Tat dao, 14 cot try trung
tam cta ca hai truyén théng Phat gido va Kitd gido. Me Teresa dung lap cong viéc cia
minh trén tinh yéu va long tir bi cia Chtia Kitd, hién than cta tinh yéu Thién Chua ddi
v6i nhan loai. Nhitng 16i day cta Thién Chtia vé viéc phung sy nhiing ké d6i khat, vo
gia cu, va bi giam cam duoc tim théy trong ban thanh kinh Matthew 25:35: "Bét ctr
khi nao cac nguoi 1am diéu ndy cho nhimg nguoi khdn kho nhit, cac nguoi dang 1am
cho ta." Nhitng viéc Soeur lam cho nhiing tré em ban cung déi khat twong ung véi
Thanh ¥ "Cac em nho dau kho hiy dén ciung ta." (Matthew 19:14; Mark 10:14; Luke
18:16)

Nguoi ta dat cau hoéi liéu dong luc cua Soeur c6 phai hoan toan vi g1 ich ctua
nhitng nguoi cing khd hay Soeur c6 ¥ d6 cai dao nhitng nguoi tho nhan trong to chirc
tir thién ctia minh theo duc tin Thién Chua gido. Sau khi doc nhitng 101 Soeur ké vé
cudc doi minh, t6i két luan rang Soeur duoc thoi thic boi niém hy vong dwa nhiing

ngudi tho nhan trong to chire tir thién ctia minh dén véi Thién Chia, nhung d6 khong
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phai 1a mot nd luc cai dao theo kiéu “dém dau nguoi” trang tron nhu nhitng nd luc cai
dao gan ddy & Sri Lanka, Campuchia, Mong Cb, va cac nuéc dang phat trién khac
trong nhitng nam gan dy. Nhiing nd lyc cai dao manh bao ciia cac t6 chirc Tin Lanh
Co Ddc di gy ra nhiu bat binh, nhiéu ngudi cam thiy gia tri va ban sic tén gido cia
ho dang bi tan cong. Pé so sanh, trong viéc tiép can nguoi ngheo bi bo roi, Me Teresa
d3 phuc vu nhitng ngudi ma ndi khdn cung vuot ra ngoai khuon kho t6n gido. Trong
nd lyc dwa moi ngudi dén gan Thién Chua, toi tin rang Soeur da duoc thiic diy khong
phai boi khai niém dic trung vé Thién Chua, ma béi ¥ tudng vé nhimg diéu tot dep
trong sang va tinh yéu vuot khoi pham vi ctia bat ctr quyén loi ich ky hodc ¥ dd c6 tinh
ton giao nao.

burc Phat day nhiing dtic tinh nhu tinh thuong va 1ong ttr — mét tinh thuong tu nhién
khong chut cd géng duoc ban rai cho tat ca chiing sanh, khong bi b budc boi bat cir pham
vi nao va dugc dinh hudng bdi tu€ giac. Tuong tu nhu vay, tinh thuong 1a mot gidi ran cta
Chta Giésu va tinh thuong dugc huéng dan boi Chua Thanh Than, ding truyén trao tué
gidc. Mic du co rat it kha nang Puc Phét ¢6 ¥ tuong xdy dung mot doan thé tu hanh co st
ménh hudng téi phuc loi x3 hoi, Ngai dd day dé tir minh chim soc nhitng ngudi 6m dau va
phién ndo ca thé chat va tinh cam. Piéu nay tuong duong voi diéu ran caa Chiaa Giésu,
"Hay yéu thuong nhau nhu ta da yéu thuong cac nguoi." (John 15:12) Trong truyén thong
DPai Thra, gido ly nhén manh t&i ly tudng vi tha vuot ra ngoai biéu thirc ¢4 nhan cta tinh
yéu va 1ong tir bi dé trd thanh mot 1ong dai bi ban rai cho tat ca ching sinh - con ngudi,
dong vat, hitu hinh va vo hinh. Cubi cung, long tir bi tuyét voi ndy mé rong va bao gé)m Bo
Pé tim, mot quyét tim vi tha nham giai thodt tat ca chiing sanh khoi nhimg dau kho trong
dong luan héi sinh tir. BO dé tim gdm hai loai: (1) Y nguyén B dé - quyét tim manh mé dé
trd nén tinh gic vién man (nghia 1a mot Ptic Phat) dé giai thoat tat ca chiing sinh khoi dau
kho, va (2) Bd Dé tAm trong sy dan than — thyc hién 1y tudng cao quy nay trong hanh dong.
Bo dé tam bat dau, c6 thé nhu 1a mot himg khoi ngan ngui hodc c6 thé 1a két qua ciia mot
qué trinh suy tinh k§ nhdm thao g& nhitng dau kh6 cua ching sanh. Cung véi thoi gian,
long vi tha ngiu himg timg budc chin hon va trd thanh Iong tir bi tu nhién khong chut cd
ging ban rai dén tat ca cac sinh vat va 1én dén dinh diém voi quyét tim vimg vang nham dat
qué vi Phat, mot quyét tim kéo dai dén tat ca cac kiép séng twong lai cho dén khi dat duoc

toan giac.
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Noi mot vi Bé T4t hoan toan khong c6 chd cho céc lgi ich ca nhan. Mot vi Bo
Tat c6 du ning lyc va ludn sin 1ong 1am voi di nhirng ndi dau kho cua chung sanh bt
ctr luc nao bang cach cho ching sanh v&i bat ctr diéu gi ho can. Mot cau tho cia
Aryasura cho thdy murc d6 ctia hanh nguyén Bo Tat:

Ngay ca néu c6 ai d6 doi thit xuong toi,

Nguyén t6i s& cho di v6i niém vui trong doi mat;
Nguyén t6i ludn ludn cho di tay chan va nhitng phan thit da tuong tu
Vi ich lgi ctua chiing sanh.
Nguyén t61, nhu vién ngoc udc
Cho tat ca nhitng gi chiing sanh mong mudn
Va nguyén t61, nhu mét cay than diéu,
Thuec hién tat ca nhimg gi ho mo."

Ca Me Teresa va Phat gido Dai thira déu vimg tin vao phdm gia con nguoi va
quyét tim thé hién tinh yéu va 10ng tir bi noi hanh dong, dic biét 1a ddi v6i nguoi khén
kho nhat. Me Teresa da minh chimg cho quyét tim nay khi Soeur bang b6 vét thuong cho
nhitng ngudi mic bénh phong, hy sinh strc khoe cia minh dé cham soc nhimg ngudi bi xa
hoi hat hiii. Tuy Soeur khong téi muc cho di mét hodc tay chan ciia minh nhu vi B6 Tét
clia Aryasura sin long cho di, Soeur da hy sinh cudc séng ctia minh dé chim soc nhitng
ngudi nghéo. Viéc BO Tét san sang hy sinh mang song va chan tay c¢6 thé 1a mot an du, vi,
nhu cac nha phé binh hanh nguyén B Tét da chi ra, viéc hity bo cac co quan trong co thé
va lam suy ton strc khoe ctia minh chinh 1 tu giam thiéu kha ning phuc vu chiing sanh.
Trong moi trudng hop, su hy sinh ctia B6 Tat 1a nham khoi ddy long tir bi va dirc nhin
nhuc trén con dudng giai thoat ching sanh khoi kho dau. Mic do Me Teresa khong bao
gi0 bay to ¥ dinh tré thanh mdt vi Phat hay gidi thodt ching sanh khéi sinh tir, nhiing kho
khin to 16n ma Soeur di nhin chiu trong sudt nhimg nim Soeur 1am viéc giita nhiing
ngudi bt hanh 13 da du dé chimg minh quyét tim ctia Soeur trong viéc thuc hién hanh
nguyén tir bi cua B Tat.

Tri tué va Tué giac

Nguyén tic thir ba cuia B6 Téat dao 1a tri tué (Bat Nhi). Trong Phat gido, tri tué co

nghia 1a 1o biét moi viéc "nhu no dang 1a" hodc tué tri truc tiép vé tanh Khoéng, ban chét that

su ctia moi hién tuong. Tri tué dan dat long vi tha cta Bo6 Tat, n6 khong suy bién thanh
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tinh cdm ma st dung phuong tién thién xdo dé 1am loi ich cho tat ca chung sanh mot cach
¢6 hiéu qua. Tri tué va 1ong tir bi van hanh song song, giébng nhu hai canh cia mét con
chim, c4 hai pham chat déu can thiét cho viéc dat t6i giac ngd. Sau khi hiéu vé hoc thuyét
vO nga trén binh dién tri thirc, mot vi Bo Tat tué tri truc tiép vé ban chat khong that c6 cua
moi hién tuong, diéu nay duoc goi 1a Khong. Cac vi Bo Tat thuc hanh thién dinh vé tanh
khong trong sudt muoi giai doan cua B6 Tat dao, tich Ity tri tu€ va cong dirc thong qua viéc
thyc hanh cia muoi ba-la-mét (paramita)11 trong ba A ting ty kiép. Qué trinh nay 1én dén
dinh diém véi viéc dat duoc dai vién canh tri ctia mot vi Phat - dong thoi biét van vat “nhu
chung dang 13", twrong duong véi sy toan thirc.

Khai niém vé tri tué mang mot ¥ nghia khac di v6i cac con chién dong Cong gido
La Ma: tri tu¢ 1a cua Thién Chuia trao cho chir khong thé dat duoc béng nhitng nd lyc tu
than. Trong Kitd gido, néi dén tri tué 1a n6éi dén nhitng mic khai tir trf tué siéu pham c6
trong nhiing trang kinh vé Thién st Job, cuén Chdm Ngon, Thanh Vinh, va nhitng cuén
khéc trong Kinh Cyu Uérc, con duoc goi 13 "Kinh Tri Tué."12 Khéng gidng nhu truong hop
ctia kinh dién Phat gido, tri tué trong kinh thanh khong phai 13 tri tué clia con ngudi ma la
nhitng mic khai dén tir tri tué Thién Chua. Nhimg mic khai dugc thong truyén trong qua
trinh cau nguyén va chiém nghiém, rdi duoc thé hién trong cudc séng hang ngdy. Theo quan
diém cua t6i, Me Teresa vira 1a mot nguoi chiém niém vira 1a mot tong dd, va cudc séng cua
Soeur hé 10 nhiing mac khai dén tir tri tué Thién Chiia ma Soeur chung nghiém, va ca tri
tué€ trong cude séng hang ngay. Mac du co thé Soeur khong c6 dugce tué tri truc tiép vé
khong tanh, sy dang hién ma Soeur thyc hién hang ngay lam noi Soeur ndy sinh tué giac va
nhitng nhan xét tuy thong thuong nhung xuyén qua nhitng chan 1y duoc ngudi doi chap
nhan: "Chién tranh 13 sy giét hai con ngudi. Ai co thé cho diéu do 14 “cong bang?"13 Ngoai
ra, Soeur ¢ sy khon ngoan thuc té, diéu gitip Soeur khéo 1éo lach qua t& quan liéu & An
D9. Chi véi diéu nay thoi Soeur cling ximg ding duoc phong thanh. Soeur quéan 1y thanh
cong hang chuc chuong trinh phuc loi x4 hoi, trong khi d6i mat v6i nhiéu bt dong vé van
hoa, va Soeur rd rang da co tri tué - didu nay giup Soeur vuot qua moi bat dong dé thy nhan
pham trong mdi con nguoi.

T viée nghién ctru cude doi va 10i noi cia Me Teresa, toi két luan rang, mdc du
Soeur c6 thé 13 mot vi thanh xét tir bat ky gboc do ton giao nao, Soeur co thé hoic cling

khong thé 1a mot vi Bo Tat xét trén quan diém Phat gido. Soeur rd rang c6 dii tiéu chuan 1a
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mot BS Tat theo cach hiéu khoang dat, nhat 13 khi noi soeur thé hién durc xa bo, long tir bi,
va tu€ gidc. Tuy nhién, Soeur khong dat dugc déy du cac tiéu chi cu thé ciia mot vi B Tat
theo truyén thong Pai Thira dugc Pai su Atisa ludn giai trong tic pham Ngon dén Soi
Puong Giac ngd. Mic du Soeur tir bé nhimg tha vui tran thé va loi ich ¢4 nhan, khong ¢6
dau hiéu cho thiy Soeur ¢ ¥ thic tir bo luan héi hodc tham chi biét dén khai niém nay.
Mic du Soeur thé hién long tir bi tuyét voi trong viée chim séc ngudi nghéo, bénh tat, va
nguoi Sélp chét, va mic du Soeur c6 thé cling da c6 udc nguyén lam voi di moi khé dau
ctia con ngudi, khong c6 dau hidu nao cho thiy Soeur khao khat tré thanh mot bac toan
gidc dé giai thoat tit ca ching sanh khoi ndi khd dau cua luan hoi sanh tir, hodc gia
nguyén vong Bo Tét c¢6 trong vén tir vung ciia Soeur. Mic du tri tué noi Soeur duong nhu
da duoc truc tiép truyén trao tr Thién Chtia, hodc tir niém tin cta Soeur ddi v6i Thién
Chuia, khong c6 du hiéu nao cho théy Soeur dat duogc tué tri truc tiép vé tanh khong hodc
tham chi 13 da c6 1an gip khai niém nay. Néu khong dat ba tiéu chi cu thé nay, soeur
khong thé duoc coi la mot vi B6 Tat theo nghia chat ché nhét cia tir nay. Khi dugc hoi
liéu c6 bac chan tu Phat gido nao c6 thé trong duong véi Me Teresa, nhitg Phat tir kho thé
dua ra mot vi du. Buac DPat Lai Lat Ma va cac vi thﬁy vi dai khac 1am viéc ngay dém dé
dem dén loi ich cho chiing sanh qua nhimg 16i ciu nguyén va qua viée giang day vé con
dudng giac ngd, nhung ho khong c6 mit noi chién hao, lau rira va biang bo vét thuong cua
nhitng nguoi bi bénh phong hodc chdm séc cho nhitng bénh nhan nghéo dang chét dan
chét mon vi can bénh AIDS. Khi ndi dén viéc dan than trong thé gidi ctia khd dau va
phién ndo, c6 1& Me Teresa gan giii v6i 1y tuong B Tét nhidu hon bat ky nguoi Phat tir
ndo. Liéu udc nguyén Bo Tt véi muyc tiéu ban cho chung sanh bat cir diéu gi ching sanh
mong mudn c6 doi héi mot ngudi phai trd thanh Phat tir hay khong? Hay cac vi Bd Tat ¢6
thé xuat hién bat ctr noi nao, trong bét ky truyén thong vin hoa nao?

Diéu nay dat ra mot sb cdu hoi quan trong: Liéu 1y tuong BO Tét ¢6 bi gidi han boi
van hoa hay khong? Mot vi B6 Tat ¢ can phai 1a mot Phat tir hay khong? Néu cong hanh
cua mot vi B6 Tat phu thudc vao van hoéa, dinh nghia va pham vi hanh dong cua vi Bo Tat
c6 thé chi gid1 han trong mot linh vuc cu thé. Co phai B6 Tat chi hoat dong trong cac quéc
gia Phét gido hay khong? C6 phai long tir bi ciia B4 Tat chi gidi han trong cac qudc gia
Phat gido Dai thira? Néu dang 14 nhu vy, liéu ching ta ¢6 nén suy luan rang nhiing ngudi

c6 thé don nhan long tir bi cua Bo Tat chi gig1 han hodc c¢6 nhiéu kha ning 1a cac cong
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ddng Phat tir theo Phat gido Dai Thira? V& mit logic, diéu ndy din dén mot bé tic: Néu
1ong tir bi ctia B Tat bi cit cup theo bét ky hinh thirc ndo, 10ng tir bi 4y khong thé duoc
coi 1a phd quat hodc vo tu, va diéu ndy mau thuan véi Iy tuong Bd Tét 1a thuc hanh hanh
nguyén giai thoat moi chung sinh khoi khd dau. Néu tdm tir cua mot vi Bé Tat 1a khong
gi6i han ma ban rai dén tat ca ching sanh & moi hinh thirc khac nhau, ching ta lai gip phai
mot van dé khac: Mot ngudi co thé quén minh dé phung hién cho hanh nguyén 1am voi di
ndi kho ctia chiing sinh nhung khong str dung cach biéu dat cia mot vi BO Tét va khong co
muc dich trd thanh mot vi Phat. Mot ngudi nhu vay c6 thé, gidng nhu trudng hop Me
Teresa, dinh nghia céi tdi thuong theo mot cach hoan toan khac.

Xem xét van dé tir mot goc d6 khac dan chung ta dén mot van dé cling can duoc
quan tam. Trong truyén thong Pai Thira ngudi ta tin rang mot vi Bo Tét c6 kha ning xuat
hién trong vo s hinh thirc dé ctru d6 chung sinh. Kha nang phd d6 quan sanh ctia mét vi
B6 Tét ting trudng theo cap sb nhan khi vi 4y tién bo trén dudng dao va dat dén cac giai
doan cao hon cua qua trinh thirc tinh. Nguoi ta cho réng, ¢ giai doan dau tién, mot vi BO
Tat c6 kha nang héa hién dudi mét tram hinh hai trong moét tram c¢oi, ¢ giai doan cubi cua
qua trinh nay, mot vi Phét ¢ dii quyén nang dé héa hién thanh vo luong héa than trong vo
luong c6i. Tur quan diém nay, mot vi BO Tat ¢6 thé xuét hién dudi bit ctr hinh thirc nao dé
c6 thé ctru giup nhiéu nhat cho chiing sanh. Vi trong thé giéi ngay nay c6 nhiéu nguoi
theo Kitd gido hon bat ctr truyén thong ton gido ndo khac, c6 thé suy luan rang vi Bd Tat
nao c6 niém tin noi Kitd gido va sir dung cach dién dat minh trong khuén kho Kitd gido s&
¢6 kha nang tiép can véi sb luong dan sd 16n nhat, bang cach sir dung mot ngdn ngit ma
ho ¢co thé thong cam. Theo logic nay, kha nang Me Teresa 1a mot vi B6 Tat hién than
trong mot hinh thirc Kitd gido d€ truyén ba dao dirc cua 1ong tir bi khong phai 1a mot diu
kho xdy ra.

Van dé dit ra vé tinh thong udc ¢ doan dau cua bai tham luin nay da mang lai
mdt két luan bat ngd. Vige tim kiém cac diém tuong déng da dua chung ta dén véi mot
16 nhitng diém dj biét, v6i nhiéu 16p ¥ nghia, va khai mé nhitng van dé méi vé su dong
dang gifra van hoa va triét hoc. Diém tuong déng ndi bat nhat 1a gia tri ciia cudc séng
tran ngap 10ng tir bi phung hién cho tit ca. Trong thir nghiém c6 tinh dbi thoai nay, toi
da xem xé&t mot nhan vat ¢ duc tin Cong gidao dudi cac ti€u chuin va thuat nglr Phat

gido dé hiéu duge mirc d6 ma 1y tuong Bo Tat duoc xay dung dudi goc do vian hoa va
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liéu n6 co gia tri vuot khoi khuon khd Phat gido hay khong. C6 thé day 1a mot thi
nghiém v6 vong, ciing giéng nhu ndi tron Gp vung méo, vi Iy tudng B6 Tat dugc xéc
dinh trén mot tap hop cac gia dinh, nhu ching ta biét, ma Me Teresa nguoi theo dirc
tin Cong gido chua bao gid xét toi. Pong thoi, thong qua thir nghiém nay chung ta cé
thé mé rong sy hiéu biét cia chung ta vé 1ong tir bi va nhiing cach thirc ma theo d6 van
hoa va t6n gido thudng phan chia con ngudi. RSt cude thi long tir bi chan chinh khong
thé bi cit xén ma mo rong dén toan thé nhan loai, vuot 1én trén ranh gidi van hoa, giai
cip, va gidi tinh. Long tir bi, theo quan diém Phat gido, phai duoc ban rai khong chi
cho con ngudi ma cho tat ca cac hinh thirc séng khac: dong vat, nhitng hiru thé trong
dia nguc, nga quy, va tat ca. Piéu nay di va dang dua Phat tir dén véi viée can phai tap
trung chiém niém that sdu vé muyc tiéu thtrc tinh tdm linh va giai thoat tat ca ching
sanh khoi dau kho that nhanh. Diéu nay ciing din dén van dé dao duc trong viéc khong
1am hai bat cir sinh vat sdng nao, tir d6 c6 anh huong sau sic t6i viéc kién tao hoa
binh, bao vé mdi trudng, va cong 1y toan cau.

Tri tug, theo triét 1y Kitd gido, khong phai 1a nang luc ciia ca nhan con ngudi
ma nhat thiét phai duoc truyén tir Thién Chtia. Dong thoi, tinh yéu Thién Chiia, nhu da
tirng nhap thé trong Chiia Giésu, d 1a ngudn cam htng cho cac hoat dong tu thién sau
sic nhu Me Teresa di 1am, va mot phong trao cong béng xa héi dugce goi 1a than hoc
gidi phong.

Tom lai, Phat tir va céc tin d6 Kitd gido c6 thé hoc hoi rat nhiéu tir nhau. Nhiéu
tin do Cong gido La Ma hién dang sur dung gido ly Phét gidao va thyc hanh thién dinh
dé 1am twoi moi doi sdng tAm linh cta ho. Nhiéu Phat tir gio d3 cong nhan dong gop
clia cac tin hiru Cong gido La M3 trong viéc tao 14p mot xa hoi cong bang hon. Nhimg
nhan vat nhu Me Teresa 1a mot tim guong khong chi trong truyén thong tén gido
riéng ctia Soeur, ma cho tit ca cac truyén théng ton gido khac. Mdi chiing ta déu co thé
hoc hoi tir mdt hinh mau nhu vdy va ¢ thé tiép nhan nhiéu tim guong cbng hién khac
nhau vao truyén théng t6n gido ciia minh. M& rong thém twong tac va d6i thoai chic
chén s& lam tang hiéu qua cta ca Phat tir va tin hitu Kito trong viéc 1am voi di dau khd
cuia con nguoi.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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CHUONG TRINH GIAO DUC PAO PUC CHO TRE EM

TAI TRUNG TAM SAKYADHITA O SRILANKA
Ty kheo ni Madulle Vijithananda

Tré em véi tam tu chua bi van duc boi ham mubn, duc vong 1a mot tiém ning
quy gia, boi chung s& thira ké trach nhiém x3 hoi trong twong lai. Chiing hoc néi, hoc
giao tiép va hoc phép xir sy bang cach bt chudc ngudi 16n va bang quan sat moi
truong chung quanh. Trong gia dinh, chiing c6 thé gap guong t6t hodc xau. Guong x4u
c6 thé 1am hu hong tAm trong sang cua tré nho, tir d6 can trd budc tién ciia dat nude
ma ching thira ké.

Nhitng gia dinh mét hanh phtc ¢ thé khién tdm cua con cai tiém nhiém nhimg
tu twong tiéu cyc nhu thu ghét, tiéc han, ganh ti, gian dir, tra thu, va quéy r6i. Khi 16n
1én, nhitng tré nay c6 thé vudng vao vong tdi pham, tao nén mot xa hoi day day toi ac,
t€ nan, giét hai, cuép boc, va bao hanh. Nhitng hanh vi ndy can tré nhitng phat trién
lanh manh cta xa hoi1 nhu an ninh, strc khée, gido duc, va phat trién kinh té, d6 1a chua
no6i dén sy hoa hop xa hoi va ton gido trong nude. Muc dich cac chwong trinh ciia
trung tdm Sakyadhita & Sri Lanka danh cho tré em 1a han ché tdi da nhiing phat trién
kém lanh manh bang cach nudi day dé co nhitng thanh vién xi hoi ky luat tot va yéu
chudng hoa binh.

Giao duc than, khau va y

Trung tdm Sakyadhita & Sri Lank trién khai mot loat chwong trinh nham phat
trién nhimg hoat dong vé than, vé miéng va vé ¥ cho tré em.

“Phat trién v& than” day tré 18 phép, hoa nhi dé tranh ric rdi cho ban than va
ngudi khac. Pé kich thich hoat dong nay tot hon nén thu hat tim non nét cia ching
vao nhirng sinh hoat vui choi. TAm ching c6 thé phat trién qua nhitng tai ning khéc
nhau vé kich nghé, thé thao va cac hoat dong sang tao khéac. Qua céc hinh thac sinh
hoat éy, tré hoc duoc sy tu chu vé than va ky luat.

“Phét trién vé miéng” giup tré phan biét giira 10i n6i c6 ich va 15i gay ton hai
cho ban than va cho ngudi khac. Ngon ngir chil yéu dé truyén thong va trao d6i y kién
gitra moi nguoi. S dung nhiing 101 c6 y khinh ré, gay kho chiu hoac 161 tho ac s€ lam
t6n thuong ngudi, pha hoai hoa binh va doan két. Piéu nay ciing c6 thé dua dén nhiing
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van dé réc r6i no kéo theo ric r6i kia, nhirng cai va x0 xat, ¢o khi con két thac béng to1
ac nhu giét nguoi. Muc dich ctia chuong trinh phat trién vé miéng 1 ngin ngira tré roi
vao nhitng tinh hudng va t6i pham nhu thé, va huéng ching dén doan két, hoa binh va
thinh vuong. Piéu nay co thé thuc hién qua vi¢c day cac em sur dung 101 1€ ém diu, noi
ding sy that, va 101 c6 nghia 1y.

“Phat trién vé ¥ nhu sau. TAm cua tré nhu lan nudc trong. Nudc trong néu bi
d6 dd 6 ué s& van duc; tim cua tré cling thé, s& tré thanh xdu do va 6 nhiém néu chira
day nhiing tinh cam va tu tudng xau xa, pha hoai va khong lanh manh. Tir ltc bé tho,
tam tré can dugc phat trién sao cho hanh vi ctr chi cic chau hop véi dao dic va nhitng
gia tri luan 1y trong mot bdi canh co dic do, c6 ton gido. Nén tang nhan cach cia mot
con ngudi duge tao dung tir nhitng ngay tho bé Ay.

Khi no6i dén phét trién tm clia tré, can xét sy phat trién ciia ca nguodi me 13n dua
con. Nén chu ¥ tAm cuia tré ngay tir lic tré con dang phat trién trong bung me. Mai trudng
gia dinh va trang thai tinh thin ciia nguoi me trong thoi ki mang thai s& anh huong dén tré.
Ngudi me nén phat khai long tir va bi dbi véi tré trong lac tré con trong bung.

Do d6, mudn dat két qua trong viéc xay dung cho tré y thirc vé& dao dtrc luan 1y,
tap thé gia dinh can duoc cling ¢d bang nhitng hanh vi va cach xu sy hop dao dirc luan
Iy. Tir khi tré bap be néi nhiing tiéng dau tién, hanh vi cir chi cua cac em chu yéu 1a
hoc theo me va cha. Néu cac bac cha me khong guong mau dé huéng dan con cai,
ching s¢€ bat chudce cac hanh vi xau xa cua ho. Thuong xuyén lam cho con sg¢ sét, pha
tan moi hy vong cua chung, lua dbi chung, bao hanh ngugc dai ching du kiéu cudi
cung sé& bién con cai thanh nhiing phan tir pha hoai dat nuéc. Phat phap day rang tim
tinh con tré nén dugc hinh thanh tir lic con trong bao thai.

Do d6, trung tam chung t61 dang thuc hi¢n mét loat chuong trinh nham giap tré
phat trién nhimg gia tri dao duc va luan Iy:

1. Chuong trinh gido duc thanh nién trudc hon nhan.
Chuong trinh tu van dé xay dung gia dinh hanh phuc va hoa hop sau hon nhén.
Chuong trinh gido duc cho nhitng nguoi sap lam cha me.
Chuong trinh thién dic biét va tung kinh “Seth Pirith” cho ngudi me mang thai.

Chuong trinh gido duc cho cha me c¢6 con nhé va tré dén truong.

A O

Tu van mo rong cho tat ca thanh vién trong gia dinh.
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Nhitng chuong trinh ndy dugc to chic thuong xuyén khong ké ton gido hay
chung toc khac nhau dé phat trién cac gia trj dao duc va luan 1y trong gia dinh.
Chuong trinh dau tién dé thu hit tré em dén trung tim 13 mot chuong trinh Phat phap
day bang tiéng Anh mang chu dé& “Phat phap bang tiéng Anh”. Cac dé tai bao gdm
cudc doi cua duc Phat, nhiing mau chuyén dao, séng dao, tir, bi, bd thi dé tiéu trir long
tham (dana), va cu xur hop dao duc (sila).

Nhirng chuong trinh day luan 1y cho tré em.

Chuong trinh day vé cu xur hop dao duc, luan 1y dic bi¢t danh cho tré dugc thuc
hién mdi thang vao nhiing ngay 1& Poya trang tron. Trong khi hoc Phat Phép, tré em
dic biét hoc cac phuong phap thuc tién dé huan luyén va kiém soat than, miéng, y. Cac
em hoc va thuc hanh nhimng thoi quen ky luat, tip thoi quen dn ding cach, noi 101 dé
nghe, noi 101 trung thuc, long tir, v.v... Cac chuong trinh nay day tré cach phan biét
dung sai, cach bo céac tat xdu va phat trién nhiing thoi quen t6t. Chuong trinh hoc kéo
dai 12 tuan, day cho tré nhiing diéu co ban vé mot nhan cach tot va huin luyén ching
béng phuong phéap thuc tién dé dat duoc nhan cach d6. Tho, ké, va chuyén tién than
n6i vé cudc doi dirc Phat khi con 1a bd tat duoc st dung 1am phuong phép giang day.

Chuong trinh toa thién cho tré duoc thuc hién vao mdi tdi chii nhat chung hai
tiéng. That ra, tré thuc tap toa thién sudt cac chuong trinh dugc thuc hién tai trung tam.
Nhiéu tré da phat trién duoc kha ning ngdi yén mot tu thé va tap trung tim dén 45
phut. Tré ciing dugc dic biét huan luyén dé tung cac bai kinh bang tiéng Pali va cac
bai hat (pirith) c6 trong cac budi 18 vao dip Tét tai Sri Lanka, trong ddm rudc va trong
céc sinh hoat t6n giao khac. Hét stc nhiét tinh, tré di xe quanh lang trinh dién nhiing
bai hat ndy dé mang phudc lanh dén cho déan lang.

Tré em ciing tap phat khoi tAm tir, gitr gidi th nhat khong giét hai va bao vé tat
ca sinh vat. Chang nudi dudng tam tir va bi d6i véi tit ca ching sanh bang ¥ nghi va
tinh cam nhu sau: “Xin cho tat ca chung sanh duoc phudc lanh, séng khong so hai va
dugc che ché an 6n.” Nho phat tam tu bi, tré mua stc vat tai cac 10 sat sanh sép bi dem
giét va tra ty do cho chung (abhaya dana). Vi du, mot con bé dang con b me bj dem
di giét thit duoc tré mua dém vé tdng cho cac gia dinh nudi.

Khong nhitng thé, cac em con phu chim soc nhitng con vat dang thuong nay

bang cach cho ching an va udng, xem dé6 nhu mot phan trong cong tac ctia cac em.

239



Cham soc nhiing nguoi can gitp d 14 mot chuong trinh khac dé cac em trién khai cac
gia trj vé luan 1y ctia dao Phat. Sau khi duoc cha me cho phép, mdi em bé tiy kha ning
cia minh quyén gop cac thir thuc pham kho ting cho cac gia dinh can dugc giup d&
chon tr trong lang. Qua hinh thic phuc vu xa hdi nay, tré hoc cach chia sé nhiing gi
minh cé. Cac em da thanh lap hoi Thiéu nhi Sao Sang, mdi thang hop mot lan véi
nhiing chuong trinh hoat dong tir sang kién va dé nghi cua chinh cac em.Thi duy, vao
nhing ngay 18 Poya, cac em lau quét chua, ciing dudng hoa va céc thirc udng khong cé
chét say dé “bd thi trir 1ong tham” (dan sala), va phat tim lam nhiéu viéc khac.

Ngay Trai ctia cac em, duoc t chirc vao nhitng ngay nghi 18, ciing 1a dip khuyén
khich cic em sang tac, thi thd tai ning va cdc mén khéo tay khac. Nhiing sang tac vé hoi
hoa va my thuat hoac diéu khic duge dic biét chiéu cd & day, boi cac hoat dong nay giip
thay c6 gido nhan dién dugc ca tinh cta tré va gitp cac tré c6 van dé kho khan vé tam 1y.
Vi dy, nhimg em nghi rang minh “khong lam duoc gi c4” hiéu ra rang chiing co thé vé va
thanh nhimg hoa s tai nang. Tré ciing c6 thé phat trién ning lyc, nang khiéu cia minh nhu
ca hat, dién kich, va cac sinh hoat sang tao khac. Cac tré bi cha me rﬁy la luoi biéng nho

chuong trinh ndy tré nén rat hoat dong va biét vang 10i.

Hoc nam gidi
Giit nam gidi If mot phuong cach khac dé phat trién cac gia trj ludn 1y noi tré. Mot
phuong phap thuc tién ngin ngira chiing khong giét hai 1a hoc thudc long bai ké sau:
Ai ai ciing so' gwom phién
Ai ai ciing so chét thiéng giita chimg
Long ta long nguoi to phan
Ché giét, bao giét luy phan cho ai!
(Ban dich cua H.T.Thich Giac Toan)
Chuing sanh ai ciing s bi trimg phat va bi chét. Mudn chimg minh cho ta thay
lam t6n thuong va giét hai ngudi khac 13 sai trai, dirc Phat bao nén tuong twong minh
13 nguoi nhan chiu hau qua d6. Ching t6i gitp tré hiéu rang giét hai vi bat cur 1y do g,
hodc dé an thit, dé giai tri, dé thi nghiém (chita bénh hay nhimg Iy do khéc), hodc vi lo
cho mang sdng cta minh, déu khong lanh manh va s& tao nhitng qua xau. Thém vao
d6, chung t6i day tré tip 1am diéu lanh. Ching t6i chimg minh nhing loi diém va

nhitng phudc bao cua viéc an chay va chi cho tré cach nuéi dudng trong tdm long tir
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té, 1ong tir, bi. Tré hoc diéu nay bang mot cach rat cu thé va thuc té: Ching danh dum
tién 1 trong hop thiéc cho dén khi du mua nhitng con vét bi dem giét thit dé phong
sanh, mdi nim dugc mot 1an. Cac em cho cac con vit vé toi nay an uéng, cho chung
sdng trong yén 6n va tinh thuong.

Véi gi6i tht hai, tré duge day rang trom cudp, tic liy cia ngudi khac bang
cach dung vii lyc hodc ltra ddi, 1a mot hanh vi bat thién. Chung duoc day dé tudng
tugng ndi khd phai chiu néu diéu nay xay dén cho chung. Pdng thoi cac em dugc
khuyén khich tang cac em khac thuc phém, ao quﬁn, va sach v& bat muc dé hoc, tang
thudc men cho cac gia dinh nghéo. Bing cach ndy, chang thiy rd nghéo giau, khd vui
1a qua bao do nghiép clia hanh vi da lam, tir d6 tré s& tranh lam nhiing viéc bat thién va
thuc hién nhitng vi¢c thi¢n, nhirng sinh hoat lanh manh.

Tuy tré c6 thé chua hiéu biét ¥ nghia cia gidi thi ba, gitip ching nhan ra va
hiéu hau qua khong t6t cua viéc ta dam ciing rat quan trong. Vi du khi tré tham gia 1am
viéc tai nha may ching c6 thé thiy nhiing bai viét va nhitng tim ap phich noi vé ndi
kho cua nguoi bi cac bénh xa hoi do vudéng vao ta dam. Duong nhu cac em hiéu dugc
hau qua cua vi¢c chi ham hudng thu trong hién tai ma quén hau qua vé sau.

Tré ciing dugc hoc vé tim quan trong cua 10i néi trung thyc,va ching tap néi
ning 18 d6, phai phép. Chung hoc dé thiy rang noi dbi, lira gat, néi 1oi tho ac, va 1oi
gay ton hai déu bt thién. Chung dugc day noi diing su that va nén dung 10i 18 tét lanh,
ém diu. Phuong phap giang day thuong 1a tip cac em kinh cin tung kinh, hat cac bai
ca Phéat gido, doc nhiing mau chuyén dao, va tap 16n tiéng ngam tho va ké. Tré cling
hoc duoc rang 16i n6i d& chiu, ddy nghia 1y gitp ching dé vui hoa véi cac tré khac.

V& gidi thir nam, tré cd gang goi thong diép cho xa hoi véi nhitng tdm 4p phich
v& hinh hoic chir cho thiy nhitng hdu qua nguy hiém ctia chét say. Hiéu duoc toi ac va
nhirng khé dau giy ra do st dung cac chit say, chat giy nghién, tré tim cach bao dong
cho cong ddng cua chiing dé tranh xa vuc tham.

Tham (Lobha), san (dosa) va si (moha) c6 thé xuat hién ngay ca noi nhiing céi
tdm con non nét, ngdy tho, nhung tap rén luyén tim c6 thé giup kiém soat tu tuong.
Cac phuong phap toa thién nhu buddhanussati (thién quan tuong cac dic tinh cua
Phét) va metta (thién quan tudng tim tir) 13 nhitng phuwong cach rat thich hop giup tré

hoc rén luyén Iam chua tdm va trdnh cac niém bat thién. Cac budi tap thién nay gitp
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tam tré khong bi xao lang hay rdi loan, va gitp tré phat trién tinh than tuw chu va su
nhay bén vé dao duc ludn Iy. Chung toi thuc tinh tin twdng rang céc tré theo hoc nhiing
chuong trinh niy s& 1a nhiing nha lanh dao twong lai dé phét trién xd hoi va sé 1a

nhimng tim guong mau muc cho thé hé ching.

Ngudi dich: Thich nir Vién Thé.
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TRUNG TAM PAN HUONG THIEN HUU O

PAJAM, NEGERI SEMBILAN
Zhen Yuan Shi

Trung tam Dan Huong Thién Hiru & Pajam, Malaysia la m{t trung tam gido duc
va tu tap cho moi lura tudi. Trung tdm dugc hinh thanh tir trai he cua tré em dugc t6
chtrc vao thang 3 ndm 2004 véi tong sb 84 nguodi tham du. Dén nay, hat gidng nay da
ndy nd va dem lai két qua tdt nho sw nd luc cua tat ca thanh vién. Cung v6i sy tan tam
cua Chua PBan Huong trong tu hoc va phung su, chiing t6i chan thanh hy vong s€
thanh 14p nén mot t6 chirc tran day tinh thuong va sy quan tim. Cac thanh vién ludn
gén bo véi quan ni¢m vé thién hitu va 10 thién sy trong viéc giap do va dong vién lan
nhau, cing hoc tdp va budc di trén con dudng gidc ngd. Tat ca cac thanh vién déu
nhiét tim dong godp cho loi ich cua tit ca chung sanh bang cach hoang truyén Phat
Phap va hudng than tdm minh vao su giai thoat qua con dudng gido duc.

Su doc ddo cua quan niém Thién Hitu ¢ chd né dan chung ta trén con duong tu
tap cung voi tit ca cac thé hé va cac thanh vién cia gia dinh. Ching t6i c6 nhiéu
nhém, nhom tré em tir 2 dén 6 tudi, nhém tré em tir 7 dén 11 tudi, nhom thiéu nién tur
12 d&n 16 tudi, nhom thanh nién tir 17 tudi tré 1én va nhém nguoi 16n tir 40 tudi tro
1én. Chung t6i cling ¢6 nhém cia nhitng 6ng gia ba 13o. Strc manh cta thién phéap va
cong dirc di tao nén sy phat trién ctia Trung Tam Thién Hiru Pan Huong tir mot chi
nhanh ndy qua chi nhanh khéac. Ngay nay da c6 5 chi nhanh: mdt & Pajam, ba ¢
Seremban va mt & Kajang.

Tt ca cac phap déu do nhan duyén ma sanh diét. Phét tir hoang phap véi trai tim
nhiét thanh va tdm nguyén phuc vu tha nhan. Trung Tam Thién Hiru Ban Huong da phat
trién trd thanh mot mdi truong binh an va tinh ling & mién Nam, trong quang canh dong
qué O tiéu bang Negeri Sembilan. Khung canh thanh binh rét thich hop cho hoat dong
trong nha va ngoai troi. Trung tam dugc thanh 18p nho long tir bi quang dai ciia Thuong
toa Wei Wu, nguoi da thanh 1ap chua Pan Huong ¢ Penang nam 1985. Niém tin manh

meé cua trung tam la: "Nguoi tré thi hoc, ngudi manh khoe thi phuc vy, nguoi gia yéu thi
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dugc cham soc, nguoi chét tim dugc tuong lai tot dep". Ly twong cua Trung tam 13 su tu
tap va gido duc Phat Gido ngay day va bay gid, tao nhén t6t dep cho tuong lai.
Giao duc

Puc Phat day khong phai chiing ta sinh ra dé lam mot nghé gi ma chinh 1a tao
nén ching. Chang han, chiing ta ¢é thé tré thanh nong dan, gido vién hay mot nghé gi
khac. Vi vay, chung toi quyét dinh két hop kién thuc va k¥ ning gido duc cua ching
t6i dé thanh 1ap Trung TAm Thién Hitu Pan Huong véi mot trai hé cho tré em va da
duogc dap ung ndng nhiét. Trai hé dau tién c6 84 em tham du, ké ca nguoi Trung Quéc
va ngudi An Do dia phwong. Hon 60 tinh nguyén vién da dén tir khip cac mién cua
Malaysia dé phuc vu. Trong hoat dong dau tién ndy c6 mot nhom tir Kuala Lumpur,
Penang, Selangor va céc tiéu bang khac da dén gitip d& chung t6i. Voi sy khoi dau tét
dep nay chung t6i da thanh lap Trung tim gido duc Phat Gido dau tién trong tiéu bang.

Nhirng tinh nguyén vién dong vai tro 1a cha me, anh chi nuéi gitip 4o trong
cong viéc lau chui va don dep Trung tam, chuén bi thirc dn va nude uéng cho trai va
nhiéu cong viéc khac nira. Cha me, anh chi nu6éi dong mdt vai tro rat quan trong. Ho
dugc huong dan cach chim soc 1an nhau, quan tdm t&i nhu cau cia ngudi khac va
dong vai tro thién hitu cho nhiing nguoi tré hon. Nhitng nguoi tré thi hoc cach cu xur
va ton trong ngudi 16n. Chuong trinh nay di trd thanh nén tang cho 3 Trung tam khac
& Seremban va Kajang, noi ma nhitng tré em Itra tudi tiéu hoc c6 thé dén va lam bai
tap & nha voi sy huéng din va gitp d clia ngudi 16n trong mot moi trudng Phat gido.
Trong nhitng chuong trinh ndy, tré em tiéu hoc dugc hoc vé 10 gidi va tham gia vao
cac tro choi, cac hoat dong va nhitng mén hoc minh hoa gia tri ciia Phat gido, dac biét
1a phai hiéu rd va giir dung 10 gi6i ciing nhu biét cich bay to long tri an. Nhimng khoa
hoc Phat phép thi dugc to chirc c6 hé thong hon. Tré em dén Trung tAm sau gid hoc tir
thir hai dén thir sau. Trai hé cho tré em duoc t6 chirc hang nim. Nhiing trai hé mang
tinh gido duc ndy 1a nhitng hoat dong manh nhét ctia Trung tAm.

Nhimg thanh vién ciia nhom thanh nién, bao gém ca trai huan luyén qudc gia
Malaysia va trai Hoi DPai Hoc Phat Gido, thuong & ltra tudi 20. Nhirng bai phép thoai va
nhing khoa hoc t6 chirc cho nhom tudi ndy nhim dén viéc dem lai cho cac thanh vién
mdt sy hiéu biét dung dan vé cac truyén thong khac nhau ciing nhu nhing cach tiép can

khac nhau trong 1y thuyét ciing nhu thuc hanh. Nhiing gia tri ciia Phat gido dugc phan
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anh trong ndi dung ciing nhur hoat dong ctia khoa hoc. Thanh nién bat dau ap dung 16i
sdng Phat gido theo Bat Chanh Pao va 10 gidi, 1a nhitng hudéng dan quan trong & lira tudi
d& hap thu nay. Nhimg 16i day vé su chan thét trong suy nghi, 161 n6i va hanh dong da trd
thanh nhitng diém nhin manh nhat dé dé cao nhimg gia tri dao dirc trong chinh ching ta
va trong ngudi khac, dua dén sy giai thoat khoi nhimg dau kho ctia tham lam, san han va
si mé. Vai tro cta ngudi 1anh dao 13 chi ra con duong dé dap tan xiéng xich dau khd va
dat duoc giai thoat bang cach gan giii 1am viéc v6i dong nghiép va véi tré em, cho ho thoi
gian, su nhan nai, tinh thuong, su cam thong va tri tué ctia minh.
Phan hoi

Gido duc Phat gido chu trong vé dao duc. Gido ly cua bac Phat c6 thé ap dung
cho nhiing van dé va hoan canh thyc té. Phuong phap giang day thi uyén chuyén, tiy
theo ngdn ngir, van hoa va lira tudi. Muyc dich 1a nang cao chét luong cudc song bang
cach dat dugc an lac than tdm. Diéu nay dwoc phan anh trong nhitng phan hdi ma
chuong trinh ctia chiing t6i nhan duogc tir cac thanh vién, qua nhiéu ndm thir nghiém va
sai s6t. Mot thanh vién thdy rang tham gia cac trai hé trong sudt 5 nam da gitip c6 ta c6
duoc nhiéu kinh nghiém trong lanh dao, giao tiép va trach nhiém, dua trén sy ton trong
1an nhau gitta nguoi 1anh dao va ké dudi quyén. Mot thanh vién khac noi rang diéu
quan trong 1a 1am sao cho céc trai h¢ dugc sinh dong va cho phép tré em dugc bay td
suy nghi cua chiing. Ngudi khac thi cho rang diém t6t nhit va manh nhét cua cac trai
hé 1a khi tré em bay to long tri an ciia ching bang cach phuc vu tra, 6m hon cha me
ching va htra s& cu xur t6t hon. Mot nguoi khac thi nhan manh tim quan trong ciia viéc
huén luyén kha nang lanh dao trong céac t6 chirc Phat gido, dac bié¢t khi thé hé tré ngay
nay co nhiéu sy chon Iya va wu tién khac ngoai giao duc. Cac thanh vién c6 thém kinh
nghiém vé viéc quan 1y, td churc su kién, diéu khién trung tam, td chuc nhitng budi noi
chuyén, tro choi, biéu dién, chia sé y kién va kién thirc, tim hiéu vé thuc an, nudc
ubng, va nhimg yéu cau vé an toan va suc khoe, v.v... Nhitng trai hudn luyén Phat
phap 13 co hoi cho nhimg ngudi lanh dao ning cao kién thic va ki ning ciia ho. Ho
cang hiéu sdu hon vé gido 1y duyén khoi va ap dung nhitng kinh nghiém ctia minh
trong mdi quan hé gia dinh va cam thay an lac nhu nhimg ngudi Phat tir thuan thanh

dang di trén con dudng giac ngo.
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Trong trot hiru co

Tré em duoc hoc dé tré nén ty tin bang cach tréng rau va sdng mot doi séng co
gia tri trong mot mai truong sach s€ an toan voi chién dich tai ché nham bao vé cay co
thién nhién khéi bi hiy hoai boi khoa hoc va k¥ thuat. Hay suy nghi trude khi vt bo.
Hay tiét kiém trudc khi phung phi. Hiy giam bot! Hay tai s dung! Hay tai ché. Mot
trai dat, mot ngudn nude. Cai ma chung ta thai ra chinh 14 ci ma chung ta udng vao.
Diéu ndy nhic nhod chung ta dén gido 1y nhan qua ciia Dirc Phat.

Chung ta c6 thé tréng rau dé c6 mot 16i sé)ng lanh manh va hanh phtc hon.
Chung ta c6 thé trong rau bang cach nhu chiing ta dang vun trong gioi hanh. Khong
ding hoa chét hay thudc trir sdu, chung ta s& c6 rau sach an toan. Hay str dung nhiing
vat liéu hitu co thién nhién lam phan bon va tranh giét hai bt ctr loai con tring nao
trong dat. Hay rai long tir bi 1én tit ca ching sanh vi ho c6 thé 1a cha me ching ta
trong quéa khtr. Bang cach nay, cac thanh vién quan chiéu va suy ngdm dé hiéu biét sau
hon vé gi4o 1y ctia Ptic Phat ciing nhu nang cao k¥ nang cta ho trong khi lam nhiing

cong viéc hang ngay va giao tiép véi nguoi khac.

Tu tap

La Phat tir, chung ta duoc day 13 nén thuong yéu tat ca ching sanh ma khong han
ché tinh yéu ctia minh chi cho loai nguoi. Chung ta nén thuc tap tam tir v6i tat ca ching
sanh. Ptrc Phat day rang, sat sanh 13 sai trai bdi vi moi ching sanh déu c6 quyén duoc
song. Loai vat ciing c6 cam giac so hii va dau dén nhu con nguoi. Vi vay giét hai ching
1a diéu bat thién. Chung ta khong nén lam dung tri thong minh va sirc manh ciia minh dé
hay hoai ching. Mdi sinh vat déu dong gbp mot phan nao do trong viéc duy tri thé gidi
nay. That 1a bat céng néu chung ta cudp di quyén duoc séng ciia chiing.

Tu tap chi c6 nghia 13 phét trién va cai thién tdm minh, cach cu xir, pham hanh
va k¥ nang. Pay la nhitng muc ti€u chinh cua Trung Tam Thi¢n Hiru Pan Huong, mot
Trung tdm khuyén khich va nudi dudng sy phat trién, long chan that, tir bi va thuc
hanh 161 day cia Buc Phat. Muc dich 1a duy tri tinh than hiru va thién chi gira cac
thanh vién, dé cao nhiing hoat dong gidi tri lanh manh va hoat dong tir thi¢n cho loi
ich clia cong dong khongphan biét mau da, ching toc hay t6n gido. Ching toi khich 1¢

nguoi tré tu tap, nguodi khoe phuc vy, nguoi gia yéu dugc cham soc va sy tai sanh tot
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dep cho nguoi chét. Chung t6i néu cao viée thuc hanh ngii giéi va bat quan trai gidi
trong doi song hang ngdy, boi dudng va chia sé long tir bi véi tat ca chung sanh, Phat
tr hay khong phai Phat tir. Chiing toi chu trong dén 10 thién phap va ap dung ching

trong doi sdng hang ngay.

Nguwoi dich: Sc Liéu Phap
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PHAT GIAO VA PHUONG PHAP PAO TAO KHOA HQC KY
NGHE TON TRONG BOI CANH VAN HOA CUA HOQC VIEN

Marisol Mercado Santiago
(cung Alice L. Pawley va Donald W. Mitchell)

Liéu c6 thé két hop triét Iy Phat Gido va phuong phap dao tao khoa hoc ki nghé
ton trong bdi canh van hoa khac biét ciia hoc vién cho thé hé tré trong cOng déng Phat
gido khong? Chiing ta c6 thé dat duoc diéu nay thong qua cach tiép can su pham nao?
Trong bai tham luan ndy, ching toi s& chia sé mot phan dy an so khoi ctia minh dwa
trén ¥ tudng vé mot phuong phap dao tao ki thuét ton trong bdi canh vin héa cua hoc
vién cho mot cong dong Phat tir'. Mic du phuong phap gido duc nay bit ngudn tir cac
nha dao tao My, chiing t6i mudn tim hiéu nhimg diéu ma hoc vién trong cong dong
Phét gido c6 kha ning tiép thu dugc tir cac dic tinh cua phuong phap su pham nay.
Dinh d& cua gia thuyét nay 1a nhitng hoc vién da mau c6 mirc thu nhap thap c6 thé dat
duoc nhitng thanh tich hoc tdp cao hon, néu gido vién thuc hién cic phwong phap
giang day dya trén uu thé vé ngdn ngit va vin hoa cta ho’. Trong mdi truong Phat
gido, tly thudc vao timg bdi canh khac nhau, ching t6i mic dinh rang nén tang cia gia
thuyét nay c6 thé gitip cac nha su pham hinh thanh nhitng chuong trinh dao tao gitp
hoc vién hiéu duoc cac nguyén 1y khoa hoc, k¥ thuat thong qua céac két cau, kién trac
va cong nghé gan giii nhat dbi véi cong dong va bdi canh van hoa cia ho.

Cdch tiép cdn nhay cam véi boi cianh vin hod trong sw nghiép dao tao khoa
hoc ky thuat

Phuong phép su pham ton trong bdi canh vin hoa khai thac cac yéu td nhu “kién
thirc van ho4, kinh nghi¢m san co, cac khuodn thirc tham chiéu, va phong cach thé hién cua
cac hoc vién thudc nhiéu chung tdc khac nhau, véi muc dich sao cho viéc hoc trg nén thiét
thuc va c6 hiéu qua hon ddi voi ho. Phuong phap dao tao nay dua trén wu thé ctia hoc vién,

3 Cach tiép can su pham nay khong

xac nhan va khéng dinh vai tro ctia bdi canh van hoa
chi gidi han ndi dung chuong trinh giang day ma con gidi han ca kinh nghiém hoc tap,
van hoa 16p hoc, tuong tic gitra gido vién va hoc vién, phuong phép truyén thu va dénh
gi4 két qua hoc tap®. Dic diém cua kinh nghi¢m hoc tap theo phuong phap nay bao gbm:

(1) 16i nhin tir cac nén van hoa khac nhau, (2) thiét 1ap mdi quan hé giita phuong cach han
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1am triru twong va thuc t& van hoa xa hdi cta hoc vién, (3) cac phuong phap truyén thu da
dang c6 thé goi cam himg cho nhimg hoc vién véi nhimg cach hoc tap khac nhau, (4) ton
trong truyén thong van hoa ciia cac hoc vién trong nhom, va (5) két hop dao tao da vin
hoa trong thong tin, ngudn kinh nghiém va tai liéu’.

Mot vi du vé khudn khé dao tao k§ thuat cho sinh vién dén tir cac nén vin hoa
khac nhau c6 lién quan dén phuong phép gido duc ton trong bdi canh vian hoa, duoc
tim thay trong bai tham luan: “Tién tdi dia phuwong héa phuong phap dao tao ky thuat:
K¥ thuit néng nghiép cua nong dan cong dong Andean c6 thé 1a ngudn kinh nghiém

cho viéc dao tao k¥ thuat cho cac tdc nguoi Andean”™®

. Mac du chi tap trung vao cac
toc nguoi Andean, nghién ctru ndy dua ra cic vi du minh hoa cho viéc cac ky thuat
truyén théng phd bién trong cong dong, c6 thé trd thanh ngudn tai liéu dao tao ma
thong qua d6 nha gido duc giai thich cho hoc vién nhimng khai niém vé nguyén 1y khoa
hoc va k¥ thuat.

Triét Iy Pht gido cé thé dwoc két hop trong viéc dao tao khoa hoc ky thudt: Tir Diéu Dé
Bén sy thit cao quy ma Pirc Phat da dién noi trong bai phap dau tién:

dukkha: khd (dau kho hodc thit vong)

samudaya: tap (nguodn goc cua kho)

nirodha: diét (su tn diét dau kho)

il A

magga: dao (con dudng din dén sy tan diét dau kho)’

Ap dung T Diéu Bé dé tng pho véi tinh trang khing hoang méi truong da va
dang duoc luan ban boi nhiéu hoc gia.® Pai su Samdhong Rinpoche cho réng Tu Diéu
Dé c6 thé duoc giai nghia 1a: “(1) khing hoang duoc nhan dang; (2) nguyén nhan giy
ra khuing hoang can duoc loai trir; (3) khing hoang can dugc doan diét; (4) cic phuong
phap doan diét khing hoang duoc thyc thi.””

Phong trao Sarvodaya Shramadana, mot t6 chtrc phi loi nhuén & Sri Lanka da
ap dung Bon Sy That Cao Quy trong viéc phat trién thon xom (viée nay c6 lién quan
dén k¥ thuat): Su That Thir Nhat 13 dukkha (dau kho hodc that vong), duoc dién dich
thanh “C6 mot ngdi lang diéu tan”. N&i dau cu thé nay trd thanh trong tim cia su thirc
tinh theo thé phap. Dan lang can nhan ra nhimg van dé xdy ra trong méi trudng soéng
ctia ho nhu nghéo déi, bénh tat, ap burc va thiéu doan két. Su That Thir Hai, samudaya

(ngudn gdc ctia dau kho) cho thay tinh trang diéu tan trong lang bat ngudn tir mot hay
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nhiéu nguyén do. Sy That Tht Ba, nirodha (diét) hiéu theo triét Iy Phat gido truyén
thng 1a Niét Ban (nibbana); & day c6 thé hy vong ndi dau ctia din lang s& chdm dut.
Phuong tién dé giai quyét van dé nam & Sy That Tha Tu, cling chinh 1a Bat Chanh
Dao. Triét gia méi trudng Joanna Macy dua ra mot vi du rat hay nhim minh hoa cho
viéc giai thich céc giai doan ctia Bat Chanh Pao theo tuc dé khi ba trich dan 1oi giai
thich ciia mot gido vién trong phong trao Savodaya vé chanh niém va su tinh giac,
(sati — niém): “Chanh niém 13 ludn c¢6i mo va tinh giac trudc nhimng nhu cau cua dan
lang... nhin dé thay nhiing gi 14 can thiét nhu nha vé sinh, nudc sinh hoat, dudng
x4.'"” Vi du nay ciing c6 thé duoc 4p dung trong bdi canh mot ngdi lang danh cho tré
em, mot tu vién ni hay mot khu dinh cu. Véi sy trg giup cia nha dao tao ky thuat, mot
nhém hoc vién c6 thé x4c dinh nhitng van dé k§y thuat cta lang minh, nguyén nhan giy
ra nhitng van dé do, biét duoc rang co giai phap cho nhitng van dé nay, va ting budc

chu dong giai quyét van dé.

Ly Duyén khéi va Ly Twong thugc

Ly duyén khéi 1a mot trong nhitng khai niém triét Iy co ban trong dao Phat. V&
mit ban chét, 1y duyén khoi c6 lién quan dén 1y tuong thudc'' va tanh khong. Tanh
khong chua timg duoc dinh nghia va hiéu nhu vay trong van héa Tay phuong. Tanh
khong & day c6 nghia 13 van vat von khong tu ton tai riéng biét ma lién két véi véi
nhau trong mot mbi quan hé tuong thudc. Mot vi du vé 1y duyén khai co thé dua ra
trinh bay trong chuong trinh dao tao k¥ thuat 1a viéc sir dung nhién li¢u hitru co va tac
dong cta né 1én moi trudng'?. Mot minh chimg rd rang 1a viée st dung nhién liéu hiru
co chuyén héa tir biap ngd An Do va cac vu mua khac. O goc do dia phuong, nhimng
nhién liéu nay c6 vé rat tot. Cacbon duoc tai ché nhd nhimng ciy trong phat trién nhanh,
bap trong nam sau thAm hut chat thai cta bap trong nam trudc va cacbon tai phan huy
1au dai co trong chat hoa dau co6 thé duoc tich trir lai trong dat. Tuy nhién, khi cha y
dén toan canh btc tranh san xuat mua vu, cong doan van chuyén hat thd, qua trinh san
Xudt rueou, v.v..., nguoi ta nhan théy lugng dién nadng ti€u thu tang lén rat nhiéu. Hon
nira, véi cac phuong phap canh ndng hién tai, ngay ca viéc sit dung nhién li€u hoa
thach ciing ting vi luong chat hod hoc st dung phan 16n c6 ngudn gde tir chat hoa dau.
Tat ca nhimg diéu ndy 1am trAm trong thém tinh trang khung hoang luong thuc vén
dang thanh hinh khi cang ngay dat nong nghiép cang bi chuyén do6i thanh dét san xuét
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nhién liéu hitu co. Viée cai canh sang trong bap va cic vu mua khac gy ra tinh trang
tan pha cac khu rimg nhiét d6i ¢ Indonesia va cac noi khac, 1a dé nha san xudt c6 thé
tan lyc vo vét tir su bung nd ctia phong trao san xuat nhién lidu hitu co. Tt ca nhan va
duyén trén cho thiy, nhién liéu hitu co khong nhitng khong phai 13 mot giai phap ma
hoan toan 1a mot hiém hoa di v6i moi trudong’.

Vé6i vi du trich din boi Ty kheo Punnadhammo, hoc vién ¢ thé bit dau suy
nghiém vé tic dong cta nhién liéu sinh hoc dén ngudn tai nguyén cia nhitng qubc gia
thuoc Thé Gigi Thu Ba, dén tudi tho cta cac khu rimg nhiét d6i, va dén nhiig ngudi ma
cudc sdng phu thudc vao cac khu rimg nay'*. Tham chi hoc vién c6 thé dang song &
nhitng qubc gia noi tinh trang nay dang dién ra. Nhan thire rd vé hau qua ciia nhiing tap
quan néng 1am nay, ho co thé tuyén truyén sy hiéu biét vé nhimg van dé nay cho dan lang.

Long tham (Lobha) la déc té tinh thén tic dong dén thé gidi

Trong triét 1y Phat gido, 10ng tham dugc xem 1a doc td trong tim. Néu hanh
dong dugc thuc day boi long tham thi anh hudng cua nhimg hanh dong nay sé kich
hoat cac hanh dong co tinh chit pha hoai khac ¢ moi cip do. Nhiéu tac gia da xéac
quyét rang 1ong tham c6 lién hé t6i nhimg hoat dong cé anh huodng rat tiéu cuc dén
mai truong"’. Heng Sure goi chung ta nhé rang 1ong tham 13 nguyén nhan so khoi cia
moi hanh dong anh hudng tiéu cuc dén tu nhién. Dlic Phat goi long tham la chat doc
trong tam. Ngai néi rang vé co ban, thé gidi bi huy diét hay duoc han gin chi trong
mot tu tudng. Tam tri khong bi van duc boi 10ng tham mo ra con dudng tién téi giai
thoat. Tam tri chat chira tham cau s& dau doc trai dat, dem phién ndo va dau khd dén
Vi tat ca cu dan trén hanh tinh nay. Ban khong can xua dudi 1ong tham ma hay bién
d6i va chuyén hoa né bang sy rong luong va hanh dong cho di'’. Long tham lién quan
nhu thé ndo dén khoa hoc ki thuat? K§ thuat, mot chuyén nganh can thiét cho cong
nghié¢p, co6 tac dung phuc vu cho nén kinh té thi truong. Xa hdi tu ban dya vao ky thuat
va chil nghia tiéu dung dé duy tri quy trinh san xuat tiéu thy. Long tham 14 nhan t6 tac
dong dan dén khuynh hudng hudng thu nhimg san pham do cac k¥ su san xuat. Cac k¥
su sau do6 tr& thanh mot phan ciia quy trinh san xuat tiéu thu: doanh nghiép, san xuit,
va tiéu thu. Nha khoa hoc vat liéu Baillie tranh bién réng, mac du k¥ su dong vai tro
quan trong trong day chuyén tiéu thy, nhung ho ciing c6 thé giit vai tro chu dong dé

thay d6i xa hoi. K§ su 1am nhiéu diéu c6 ich gop phan lam cho thé gi6i sach hon, an
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toan hon va vi vy chiing ta nén ty hao vé diéu d6. K¥ su 1a nguoi tao ra may moc sir
dung trong cic phin xudng, nhung viéc ho san xuét ra may moc dé thay thé nhan cong
cling gy ra nan that nghiép. Pong thoi ki su xay dung cac xi nghiép trong thi tran da
khién cho ngudi dan trong lang phai xa gia dinh dé tim kiém viéc lam. C6 thé noi k¥
su dd dong gop nhiéu hon bat ctr nganh nghé nao khac (ngoai trir gidi kinh doanh)
trong su chuyén dich ngudn vén trén toan thé giéi, khién cho nhimg qudc gia dang
phat trién ngay cang bi chi phdi bai co cdu kinh té thi truong. Pay 1a nhing diéu
chung ta can phai canh giac, c6 trach nhiém ngin chin va stra doi'’.

Mot phuong phap gitp hoc vién hiéu duoc tac dong cia 10ng tham 1a chi cho ho
nhimg diéu s& xay ra, khi mot x4 hoi khong ngimg nudi dudng thai do hudng thu thuc
dung va ho khong bao gio hai 10ng véi nhitng gi minh c6. That sy, san pham nao rdi
cling dén hoi cudi. Thuat ngir k¥ thuat goi 13 vong doi ciia san pham. Theo Phat gido,
san pham gan lién voi nguyén tic vo thuong. “The Story of Stuff’ (Cau chuyén do vat),
mot website qudc t& ra mat nam 2010, voi muc dich cung cdp mién phi tai liéu va
phuong tién gido duc, giai thich rat don gian nhung hiéu quéa vé su lién doi giira vong
doi ciia san phdm, chu nghia tiéu thu va 6 nhiém méi truong'®. Trong 16p hoc, cac nha
dao tao k¥ thuat c6 thé gitp hoc vién ctia minh hiéu 16 sy t6i can thiét ctia chanh niém

trong nhitng quyét dinh thiét ké ky thuat.

Nguyén tic Ahimsa (Bat bao dong hay Vo nio)

Ahimsa hay vo hai tdm 13 cam két s& khong 1am hai. Gido su tién si Stephanie
Kaza cho rang c6 mdi quan hé giira hanh vi gdy hai cta nha san xuat, noi cac ky su
lam viéc, v6i 6 nhiém méi truong, mdc du ho khong chu tam gay hai. Ngay ca khi nha
san xuat hang tiéu dung khong ¢ tinh gay hai, thi hoat dong ctia ho ciing dé lai nhimng
cai chét va thuong ton. Trong mot s6 truong hop khac, nha san xuat bao chita cho viéc
gay ra thiét hai to 16n dén nhiéu sy séng khac nhau, hanh dong nay 1a c6 chu dich dé
dat dugc loi nhuén cao nhat nhu: chit pha ring, 1am 6 nhiém nguén nude, vat kiét stc
lao dong ctia cong nhan trén dy chuyén san xuit'’.

Nguyén tic vo hai c6 lién hé mat thiét véi: (1) tu cach dao dirc trong khoa hoc
va k¥ thuat, (2) cac quyét dinh duoc dua ra trong sudt qua trinh thiét ké va thuc hién
mot du an k¥ thuat. Nhitng hanh dong phi dao dlic cua cac nha khoa hoc 1a nguyén
nhan dan dén su lan rong cia cac diéu kién bat cong va thiéu can bang cho nhiing ai ¢6
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diéu kién khong thuan loi va cu dan tai cac qudc gia thudc Thé Giéi Thir Ba®. Gido
vién nén giup d& nhimmg hoc vién theo hoc cac chuyén nganh k¥ thuét va khoa hoc thiy
dugc tdm tac dong cia ho 1én ngudi khac. Bang cach nay, chung ta gitp ho nudi
dudng chanh niém vé hanh dong va quyét dinh cta minh trong moi thiét ké k¥ thuat va
thi nghiém khoa hoc. Nén hoat dong khoa hoc k¥ thuat cua chung ta khong thé tranh
khoi viéc anh hudng téi ngudi khéc, cac nha su pham c6 thé dua chu dé nay vao 16p
hoc dé kich hoat mét cudc dbi thoai sdu sic vé vai trd quan trong cua dao dic trong
khoa hoc va k¥ thuat.

Két lugn

Chuing t6i vira trinh bay tong quat vé phuwong phap dio tao khoa hoc va ki thuat
t6n trong boi canh van hoa cho thé hé tré trong cic cong dong Phat gido. Thém vao do,
chung t6i da trinh bay viéc 4p dung bdn khdi niém co ban cia triét 1y Phat gido vao
nhirng bdi canh thuc nghiém trong cong tac dao tao khoa hoc k¥ thuat cho céc hoc
vién 1a Phat tir. Chiing t6i hy vong cac vi du minh hoa ndy c6 thé giup nhitng sang kién
gido duc cong déng tao mdi lién két gitra k¥ thuat, khoa hoc, phat trién bén viing, dao
dtrc, va van hoa Phat gido.

Dich gia: Sc Vién Ngan
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PHU NU PHAT GIAO O CONG HOA BURYAT
Ayakova Zhargal

Hinh thirc phat gido lan rong & Mong C6 va Buryatiya 1a truyén théng Tay Tang
Dai thira, d6i khi duoc goi 1a Lat Ma gido. Truyén théng Pai Thira Ty Tang 14 su phat
trién cua Phat gido An Do. N6 dai dién sy chuyén doi vé ton gido va vin hoa twong tmg
v6i nhu cau tin than va xa hoi ciia xa hoi Tay Tang. Truyén thong nay c6 hinh thic khac
giita nhimg ngudi noi tiéng Méng C, dic biét 1a gitta nhimg nguodi Ruryat. Nhu tit ca
truyén thong Phét gido khac, Phat gido Bruryat chip nhan ddy du cac khdi niém va
nguyéen tic cta Phat gido An Do nguyén thuy, xac dinh sy ton tai ctia dau khd va sy can
thiét dé vuot qua dau khd dé dat duoc giai thoat khoi vong ton tai 1an quan.

Trong Kinh dién cua truyén thong Phét gido Tay Tang, ching toi tim thay
nhimg gido 1y chinh cua Ptc Phat Thich Ca Mau Ni, blo gém tinh tam thoi cia céc
hién tuong cAu thanh, sy dau kho khép moi noi, mdi lién hé gitra sy dau kho con nguoi
va hanh dong dugc tao ra trong nhimng kiép trudc, va cach vuot qua dau khd va giai
thoat khoi sy bé budc vao su ton tai. Nhiing yéu td chu chdt trong Kinh dién Phat
gido — Ta Diéu Pé Bat Chanh Pao, Thuyét Thap Nhi Nhan Duyén
(pratityasamutpada) — 13 cbt 161 trong truyén thdng Phat gido duoc nguoi Tay Tang,
Ruryat va Mong C6 ké thira. O Buryatia, Tt Diéu Dé tr thanh nhitng nguyén tac dan
duong cho nhitng ngudi theo Phat gido, gitip ho thién dinh vé tinh chét cta sy ton tai
va y nghia cudc séng. Thuyét Thap Nhi Nhan Duyén Pratityasamutpada dugc xem
nhu 13 trung tdm dé hiéu y niém vé kiép trudc may man hay khong may man. Trong
truyén thong nay, luat nghiép bao khong thay d6i, cai ma dat trach nhiém cho tat ca su
bat hanh ctia c4 nhan do, duoc lam cu thé trong mdt danh sach chi tiét vé nhirng viéc
1am x4u va nhiing hé qua twong (mg cia chung ¢ doi nay hay doi sau. Phong trao cing
v6i Bat Chanh Pao c6 nghia 13 tranh nhitng hang dong phi dao dirc: ba cta than, bdn
ctia khiu va ba cua ¥ thirc.

N Phat tur hién dai ¢ Buryatia ngudi ma thinh thodng tim dén datsan (am tu O
bén ngoai thi trdn) hoic duugan (chi nhanh ctia am tu trong thi trin) tham van nhiing
Lat Ma, yéu cau nhimng dich vu cdu nguyén ca nhan, cing dudng (dalgaa), du 1& tung

kinh, va tham dy nhitng budi 18 Phat gido (khural). Duugans toa lac ¢ nhiéu noi khac
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nhau trong thi tran, noi cho phép phu nit dén tham viéng thirong xuyén. Diéu nay
thuan tién cho phu nir , vi ho ban ron vadi cong viée va cac hoat dong xa hdi. Ho co thé
dén tham trudc hodc sau khi lam viée dé yéu cau dich vu dic biét ma ho can. Ho tu
hop vao nhirg ngay nghi. Thong thudng ho tham dy nhitng budi 1& cau nguyén, doc
kinh, di thién hanh xung quanh am (gooroo) mot dén ba lan, timg ngudi gip truc tiép
Lat Ma, va tham van Ngai chuyén vé y hoc Tay Tang (emchy-lama) va chiém tinh
(zuurhay-lama).

Thém vao do, nit Phat tir Buryat hién dai c6 nhiing bai viét Phat gido va hinh
anh hoidc tuong (burhkan) & nha. Hau hét mdi gia dinh Phat tir ¢6 hinh anh cua Ngai
Pat Lai Lat Ma th(r 14, hat chudi cau nguyén ca nhan, va nhang tram (adiss). N gidi
dén datsun hay duggan thuong xuyén hon nam gidi vi nit gidi cé ¥ thirc ton gido dan
dén hanh vi dao drc. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a nir Phat tir Buryat hiéu hé
thong triét Iy Phat gido hay thAm nhuan cdt 15i ctia chanh Phap “Dharma”. La nguoi
me, nguoi vg, nguoi chi, va con gai, phu nit cham séc gia dinh, nha ctra va quan tam
dén van ménh cia nhitng ngudi than xung quanh. Nhin chung, phu nit ¢6 tam nhin thé
gidi 1y tudng, tin vao ludt nhan qua (karma), c6 nghia 1a khong 1am viée xiu, 4c vi
ching co thé tré vé véi ching ta doi nay hodc doi khac. Phu nit thuong giai quyét
nhimg van dé tinh than hay vat chit cam on nhitng Lat Ma, nhitng budi 1&, cdu kinh,
gitip nhitng ngudi than bi bénh bang viéc cau nguyén mdi ngdy. That ddng ca ngoi
rang, nit Phat tir Buryat da c6 thé giit nhitng truyén thong ton gido Phat gido trong doi
séng trong subt giai doan chéng ton gido & Nga. Mat cach bi mat, ho da gap Lat Ma,
thue hién nghi 18, bao t6n nhitg di san Phat gido. Trong sudt nhimg nim dan ap ton
gid0,thé hé tré 16n 1én va gia di ma khong co loi ich ctia Dharma. Sy truyén cac gid tri
t6n gido Phat gido tir doi nay sang doi khac da bi mat va viéc khoi phyc lai nhitng moi
lién hé nay da khong d& dang. Nho vao nhitng nd lyc ctia phu nit Buryat va ¥ thirc ton
gido tu nhién cua ho, gia tri ton gido da dugc duy tri trong gia dinh tham chi khong co
su hd trg bén ngoai hay nhitng biéu hién hanh vi tén gido. Phu nir Buryat di c6 niém
tin vo han vao thién chi, sttc khoe tbt, va hanh dong tdt dwa vao kién thuc cua ho vé
Phét gido va song theo gia tri dao duc Phat gido. Trong gia dinh, phy nir khéi xudng
nhimng théi quen Phat gido va day db con cai thoi quen truyén thdng Phat gido trong

doi séng hang ngay.
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Nam 1993, moét datsan danh cho nir Phat tr goi 1a Zuungon Darzhaling da dugc
thanh 13p & Ulan-Ude, thu d6 cua Buryatia. Giang su Phat gido vi dai Yeshe Lodoi
Rinpoche da déng gop to 16n vao sy thanh 1ap datsan nay. Thay di dat tén cho no 1a
Zuungon Darzhaling (“cao quy va thinh vuong”) va ban bac vé nhimng 16 gido huin
bang tho (geninma, Sanskrit: upasika) danh cho phu nit cta datsan. Zorigma
Budayeva, giam ddc datsan, dua vao nhirng 101 gido huin geninma va phuc vu datsan,
sdng gan gia dinh cta ba. Ba di tham du hoi thao qudc té Sakyadhita 1an thir tam &
Seoul, Han Quéc, nam 2004. Hién nay c6 nam geninma & datsan nay. Bén ngoai
datsan, ho xut hién nhu nhimg phu nir Buryat binh thuong, mic trang phuc Mong C6
gidng nhu nhimng phu nir trong xa hoi Buryat. Ho néi rang: “Cudc song la cudc séng.
Chuing t6i khong tach minh ra khoi cac hoat dong nghé nghiép va xa hoi va lam tron
nhiém vu véi gia dinh va nuoi day con cai.”

Mdi sang lac 9:30, nhimg phu nit ndy chu tri budi 1& cau nguyén goi 1a
Zhamsaran. Vao nhiing ngay dac biét, ho thuc hién nghi 18, nhu 1a Mandalshiva,
Tsedub, Altan Guerel, Lhamo, Otosho, va Tui Mandalshiva. Moi nguoi dén véi
geninma dé tim 161 khuyén, nghi 1& c4 nhan, va doc kinh, va doan chiém tinh. Geninma
day nir Phat tu cau nguyén, thuc hién nghi 1, va chinh ho chu tri trong sudt nhiing
bubi 1& cau nguyén. Chung giai thich nhitng y tudng triét 1y, nhu 1a nghiép bao karma
(nguyén nhan va hé qua) va thuyét Nhan Duyén (pratityasamutpada). Chiung giai
thich tai sao né quan trong dé hiéu nhing 10i gi6i luat co ban dé tré thanh mot Phat tir:
khong sat sinh, trom cép, noi déi, ta dam, uéng ruou.

Noi chung, chirc nang cua cac gidi danh cho phu nitr khong khac véi chire nang
cla tit ca cac gi6i luat khac & Buryatia. Tuy nhién, nhiéu phu nit Buryat khong con
no6i tiéng Buryat, vi vay cac Lat Ma noi tiéng Nga véi ho va do d6 can sir dung nhiing
tir nhu “linh hdn” dé giai thich khai niém con nguoi (ning luc séng, ¥ thic) hay
“Thuong d&” thay vi burkhan, (bac giac ngd). Trong datsans va duugans, ching ta
thiy phu nir Nga ciing tim dén Lat Ma xin 10i khuyén. Hanh vi dao duc cta nhiing tin
d6 Buryat cung kinh Phat, Phap, Tang. Cung kinh Phat va nhiing bac giac ngd la
nhimg hanh dong cau nguyén, lay, khong duoc quay lung, va giit nhitng hanh vi cung
kinh. Cung kinh Phap 13 nhitng hanh dong nhu 13 hoc doc va viét ngdn ngit Phat gido,

dé c6 thé doc va hiéu Kinh sach, thinh Kinh sach, sao chép, va bao ton Kinh sach mot
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cach can than. Diéu d6 ciing c6 nghia 1a tham gia vao nhitng budi 1& Phat gido
(khural), tung kinh (tarni), va 1an chudi hat. Piéu d6 khong nhiing lam theo nhimg
quy tic dao dirc va théi quen trong dao Phat ma con day cho céc thanh vién trong gia
dinh. Dé cung kinh Ting, Ting ching, v4i nhitng hanh dong c6 nghia dat dugc kién
thire tinh than, thé hién cung kinh dbi voi Lat Ma, cing duong Tang va datsans, va
xdy chua, lang, thap, v.v.. C6 nhiéu nir Phat tir Buryat hiéu siu sac triét Iy Phat giao.
Ho c6 hoc vi tién si va 1am viéc & Vién Nghién ciru Tay Tang, Phat gido, Mong Co,
chi Nhanh Siberian thuoc Vién Han Lam Khoa hoc Nga. Hau hét 1a nha khoa hoc xa
hoéi, nhung mot trong s ho, Irina Urbanayeva (Tenzin Chodron), ngudi dat hoc vi tién
s vin chuong, da thuc hién nhiing gidi ludt ciia mot nit tu (getsulma). Bé ngoai, trang
phuc, phong cach séng 1 ctia mot nit tu. La nguoi Thay cua cong ddng Phat tir goi 1a
Chua Green Tara (Nogon Dara Ekhe), ba nang dong trong xa hoi. Vi dy, ndm 2005 &
trung tam Ulan-Ude, ba td chirc cudc hop mat v61 qui mo 16n va thu tap chir ky cua
cac phat tir va tin d0 ¢é moi Ngai Lat Ma thir 14 dén tham Buryatia. Chinh phu Nga
d khong cap visa cho chuyén thiam thanh thién nay. Irina Urbanayeva di giy su chu
¥ cla tat ca cac phuong tién truyén thong, nhung tat ca nd luc va cb gang déu bi that
bai. Phat tr Buryat van khong tir bo hy vong duoc gip Ngai va duoc nghe Ngai giang
Phap.

No6i khat vong ctia nit Phat tir Buryat dugc nghe giang Phap chdy bong. Do do,
ho tham dy nhimg budi thuyét phap cta nhitng giang su nhu Gueshe Dzhampa Tinley
hay Ole Nidal nhu 1a mot nguyén tic, cong dong biét dén nhimng budi thuyét phap qua
quang cio va toa nha thuong dong kin ngudi. Thudng sach 1a ngudn chinh cia nhimg
gido 1y Phat ddi véi nit Phat tir. Nhimg Phat tir giau c6 hon dén Dharamsala va nhimng
noi khac ciia An Do dé tham dy nhitng budi thuyét giang triét hoc do Ngai Dat Lai Lat
Ma. Ngay nay, du lich dén nhitng am tich ¢ Buryatia cling tr& nén phd bién. Khip noi
0 Buryatia, nit Phat tr tu héi trong mdt nhoém nho di dén cac am va gap Lat Ma Ngai
ké cho ho nghe vé lich str cuia nhitng cai am. Ho tin ring nhiing chuyén thim nay 13
ngudn cong dirc 16n.

Nit Phat tir cling c¢b ging tham nhiing thanh dia ty nhién. Trong vung lanh thd cua dan
toc Buryatia, c6 mot vung nui thiéng c¢6 tén Alkhanai dugc Ngai Pat Lai Lat Ma tht

14 dén tham vao nam 1991. Tir thoi c6 dai, nai Alkhanai co ¥ nghia dic biét doi véi
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tin d6 Buryat va 13 thanh tich cta nhitng cudc hanh huong dai chung. Mbi quan hé
mat thiét giita tin ngudng Phat gido va nhitng twong dai tu nhién & Buryatia day con
ngudi yéu va ton trong mdi truong, khang dinh su thong nhat gitta con nguoi va thién
nhién. Phat tir Burya tin ring sudi nudc néng & nti Alkhanai c6 kha ning chira bénh
nhtt dau, than, bénh gan, vO sinh, v.v.. Nhitng Lat Ma ¢ noi nay day Phat tr tao ra
bodhichitta ¢ diéu tri hiéu qua hon. Két qua chinh dén tir sy ¥ thic cua ching ta,
nghi dung, n6éi ding va hanh dong dung. Muoi hai dia diém véi nhiing khdi da co
hinh thu la, nhu 1a Dimchig sume (dugc dét tén sau khi mot vi thanh Phat gido bao vé
Alkhanai) va Ekhyn umai ( mét dia diém gitp vui cic ba me), dd tr& thanh nhiing
diém dén cta khach hanh huong. Nhiing con duong bang da dan dén chung dugc so
sanh nhu cudc hanh trinh tinh thin ctia mot ngudi; di trén nhimg con dudng nhu vay,
khach hanh huong tin rang ho dugc got sach ca tinh than 1an thé chat, budc trén con
duong cua su cai thién ban than. Alkhanai hién dwugc UNESCO c¢6ng nhan 1a di san
vin hoéa thé gi6i.

Trong nhitng datsans va nhiing thanh dia, Phat to niém “Om mani padme
hum,” than chu ctia Avalokiteshvara, B tat tir bi. Lat Ma day nhiéu cau cha, nhirng
Phat tir c6 thé niém theo hoan canh va diéu kién. Nhung ngay nay, nhiéu Lat Ma c6
chiéu huéng khuyén niém Om mani padme hum, vi tinh toan ciu cta nd va vi n6 dé
doc. Lat Ma ciing khuyén céc tin 46 khong dugc doc sai trong nhitng ciu chil phtic
tap hon, nhung chi nhé cau chi nay, Om mani padme hum, dé niém mdi ngay va cho
moi tinh hudng.

Chi mot sb it ngudi ¢ hiéu ¥ nghia triét 1y gido 1y Phat gido mot cach siu hon
vé thé gidi va vi tri ciia con ngudi trong né. Hau hét tin dd tap trung vao yéu thuong
va tir bi doi véi tat ca nhiing sinh vat song. Thoéi quen nghi 1€ ciing c6 ¥ nghia to 16n
dbi v6i Phat tir Buryat. Tin d6 hiéu rd ¥ nghia va chudi nghi 18 thuc hién & nhitng noi
ton gido: datsans, nhitng thanh dia (obo) va & nha. Moi nguoi tin réng tao viéc tot va
trach xa viéc xau sé dan dén mot cudc séng thinh vuong va doi sau may man.

Trong Phét gido Buryat, c6 hai loai nghi 18 (khural): nghi 18 dén 16n va phuc vu cau
nguyén mdi ngdy. Nhitng budi 18 quan trong nhat, 16n va nho, déu cong khai trude cong
chung. Nghi 1& ¢ nhimg dén 16n duoc t6 hirc dé chao mimg cac lanh vic khac nhau cua

Phap hay dé tuong ni€ém nhitng sy kién Phat gido quan trong. Vi du, Ganzhur khural
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danh cho gi4o 1y Pic Phat, Zula khural dugce t6 chirc dé tudng niém ngay Je Tsongkhapa
dat duoc niét ban. Nhimg nghi 18 nho 14 nhitng budi cau nguyén t6n gido hang ngay danh
cho nhiing vi thanh khac, mdi nghi 1& c6 y nghia doi v6i doi song con nguoi. Phan 16n
nhitng ngudi tham du nhitng 1& cau nguyén 1a phu nit. Nit Phét tir Buryat c6 niém tin
manh 1iét vao Lat Ma, than chi, va sitc manh huyén diéu va cong hiéu ctia nghi 1& va 1&
bai. Mot sd thién dinh vé gido 1y triét hoc sau hon, nhu 14 gia tri khi dugc sinh 1am ngudi,
T Diéu Dé Bat Chanh Pao, Thap Nhi Nhan Duyén (pratityasamutpada). Theo
Nagarjuna, “néu ching ta muén 1am s6 mang chung ta dé dang hon chi bang viéc thuc
hién nghi 18, khéng wu tu vé sy phét trién tinh than cua chung ta, d6 13 mot suy nghi sai
1am”. Nhung cuing véi viée thuc hién nghi 1& t6n gido thudng xuyén dé c6 duoc su thinh
vuong & tat ca linh vuc cia cudc séng, Phat tir Buryat cling thuc hién nam gioi cAm,
nhiing qui tic dao dirc co ban ciia x4 hoi loai nguoi.

Tom lai, datsans, duugans, va nhitng chirc nang tinh than va x4 hoi ching mang
lai rat quan trong trong xd hoi Buryat. Nhing truyén thong ton gido, nghi 1& va 1& bai
13 nhitng hoat dong trung tdm trong doi sdng nit Phat tir & Buryatia. Nit Phat tr Buryat
hién dai dong mot vai tro quan trong trong viéc khoi phuc cac gia tri Phat gido & nudc
Cong hoa Buryatia, bao ton truyén thong Phat gido trong gia dinh va truyén kién thirc
thuc tién cho thé hé sau vé truyén théng Phat gido.

Dich gia: Sc Chuc bao
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DU LICH TAM LINH PHAT GIAO VA

GIAO LUU VAN HOA O THAI LAN
Brooke Schedneck

Trong cudn “Nhdt ki mot thién sinh”, mot cudn ky su xut ban nam 1976 viét
vé thoi gian tho huén thién tai Thai Lan, Jane Hamilton-Merritt cho biét luc bay gid
tim dugc mot ngdi chuia va mdt vi théy san long hudng dan cho phu nir ngoai quéc la
mot viéc 1am kho khian nhudng nao. Ba viét:

“Tuy vy, t6i d3 sém nhan thiy riang t6i s& gip phai nhimg khé khan to 16n
trong viéc tim kiém mot tu vién Phat gido noi toi — mot phy nit ngoai qudc — c6 thé
duoc chap nhan nhap ching. Téi dd c¢b ging hon mot nim rong ma ching dat duoc
diéu gi. Nhimng truy van va thinh cau cua toi dé dugc sinh hoat trong chiia dugc hoi
dap tir t& nhung khong duoc chap thuan. Thuong thi vi tru tri néi t6i c6 thé dén tham
chuia bat cir 1ac nao nhung 16i thinh ciu luu lai cia toi thudng nhan duoc hdi dép rang,
chua khong c6 céc tién nghi danh cho nir gidi.” (20).

Cubi cung, Hamilton- Merritt duoc biét vé Thién vién Bowonniwet & Bang Céc
va dén tham gia nhiing thoi Phép thoai va toa thién hang ngay & d6, trude khi tro thanh
thién sinh cua thién su Ajahn Tong tai Thién vién Muang Mang & Truong Mai. Trai
nghiém ciia Hamilton- Merritt chac chan khac véi nhitng thién sinh néi tiéng Anh
ngay nay, nhimg ngudi c6 rit nhiéu co hoi dé tim toi hoc hiéu vé Phat phap va phap
mén thién tai cac tu vién & Thai Lan. Tim kiém mot vi thﬁy day thién hay mot thién
vién ¢ Thai Lan ngay nay khong con khé khin nita, nhung lich st cua su phat trién
nay giit mot vai trd quan trong. Bang cach ndo ma Thién di trd nén rt ddi phd bién
v6i nhirg du khach hudéng vé Phat phap nhu vay?

Lich str hinh thanh du lich tim linh Phit gido & Thai Lan: Nhiing cudn
cAm nang du lich

Nguoi khoi xudng phong trao giip do nguoi nudc ngoai tim nhiing ngdi chua
thién & Thai Lan 12 nhitg tac gia cta bd sach hudng dian du lich xoay quanh cha dé
thién duoc Lién Hiép Phat Gido Thé giéi (WFB) 4n hanh. An ban dau tién cta bo sach
nay xuat hién nam 1978, hai nam sau khi ky su cua Hamilton- Merritt ra doi, nho vao

nghién ctru ctia ngudi ma ngdy dy duoc goi 1a ty-kheo Sunno va ngay nay duogc biét
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dén nhiéu hon duéi tén goi Jack Kornfield. Cubn sach cua ong, Gioi thiéu so luoc vé
cdc thién vién Thdi Lan, 1a mot tai liéu quan trong cho khach nudc ngoai du lich dén
Thai Lan mong mudn dugc tho huan va hanh thién. Cudn cam nang du lich nay 14 nén
tang can ban dé xuit ban thém hai an ban tiép theo. Sau d6, Uy Ban Hinh Anh Quéc
gia (tryc thudc Vin phong Thu tuéng), da cho ra doi 4n pham thir hai xuét ban vao
nam 1988 véi tidu & Hudng dan tong quan vé cdc trung tam thién ¢ Thdi Lan. Tt khi
an pham nay duoc phat hanh, co hoi danh cho du khach ngoai quic da va dang thay
d6i, vi nhitg thién vién méi va cac trung tim thién trd nén pho bién trong khi nhiing
dja diém khac khong thé t6 chirc don du khach nude ngoai. Chinh vi Iy do ndy ma 4n
ban thtr 3 do Bill Weir bién soan dugc in nam 1991 va dang truc tuyén nam 1994.
Ngay nay, an ban truc tuyén van duogc cac thién sinh ngoai qudc truy cap dé tim kiém
noi tap thién thich hgp ¢ Thai Lan.

Ngoai cudn cAm nang cua Lién Hiép Phat gido Thé gi6i, Joe Cummings, ngudi di
dinh cu 14u nam tai Thai Lan, xuit ban cudn Cam nang T hién vién Thai Lan vao nam
1991. O phan gi6i thiéu, 6ng da trinh bay 1i do 6ng quyét dinh viét quyén sach nay:

Vi sy quan tim dén Phat gido Nguyén thuy noéi chung va thién minh sat hay
thién chanh niém néi riéng ngay cang ting, c6 1§ day 1a thoi diém thich hop dé hudng
dan nhitng nguoi phuong Tay tiép can Phat phap dé dang hon. Cudn sach nay ra doi
nham phuc vu muc dich nay. Trudc day, nhiéu khach nuéc ngoai dén Thai Lan chi biét
tén mot ngdi chiia ndo d6, tham chi c6 ngudi con khong biét mot ngdi chua nao ca. Hi
vong cudn cAm nang nay s& 1am voi di kho khin cho nhitng du khach dén Théi Lan lan
dau cling nhu mé ra nhiéu co hoi hon cho céac thién sinh ¢6 tim can cau gido phap.'

Cummings ciing dua ra 1y do tai sao Thai Lan hap dan céc thién sinh. Ong
khang dinh trong s6 nhitng qubc gia Phat gido Nguyén Thuy, Thai Lan 13 dat nudc coi
mé nhat d6i véi khach ngoai quéc, & day co sy hd tro manh mé vé mat van hod va xi
héi, nhitng 10i chi day ctia cac vi thdy dugc tu do luu hanh va nhitng 101 day nay hoan
toan khong an chira dong co muén hanh gia cai dao. Cummings cho rang sy gia ting
s6 luong cu si hanh thién & Thai Lan 1a nhd vao nd luc ca cac vi thﬁy ndi tiéng nhim
gidi thiéu phap mon thién cho gidi cu si, ciing do su ting trudng trong tuong tac véi
khach nudc ngoai, va sy phat trién nhanh chdng ctia qua trinh hién dai hoa.

Cudn cam nang cua Lién hiép Phat gido Thé gi6i tai ban lan thir 4, Cam nang
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nhitng tu vién Phdt gido va trung tdm thién tai Thdi Lan, do Pataraporn Sirikanchana
bién soan dugc 4n hanh nim 2004. Lo twa, do Phan Wanamethee, chu tich cta Lién
higp Phat giao Thé gidi, dat bat viét, néi rang du c6 nhiéu sach huéng dan du lich &
Thai Lan cung cap thong tin vé nhimg thién vién ndi tiéng, quyén sach nay “nham dap
g nhu cau cho nhiing ngudi truy tdm thong tin vé cac dia diém day thién Phat gido
dang tin cdy ¢ Thai Lan.” Phan Wanamethee ciing khang dinh rang su thinh hanh cta
cubn cam nang nay cho thiy ngay cang c6 nhiéu ngudi quan tim dén cac trung tim
thién va cac phuong phap hudng ti sy binh yén trong thé giéi hién dai ngay nay.
Trong phan mé dau, soan gia viét 6ng mong mudn tai ban nay co thé gitp cho khach
nudc ngoai lya chon va tim ra mot trung tim thién thich hop cho minh.

Cudn sach huéng din gan day nhit xuat hién truc tuyén nim 2007 1a cudn
Chén an tu cho thién gid tai Péng Nam A, do Dieter Baltruschat bién soan va
Katharina Titkemeyer bién dich. Thong tin vé cac dia diém hanh thién duoc thu thap
boi cac thanh vién cia Pao trang Phat gido Munich va c6 dugc viét theo khudn mau
ctia nhitg quyén sach chi din do Lién hiép Phat gido Thé giéi 4n hanh. Trong 10i dé
tu, Baltruschat li¢t ké nhiing 1o1 ich cua viéc hanh thién & Thai Lan.

Thai Lan quy tu nhiing thién su xuét sic. Mot s6 tu vién c6 diéu kién hanh thién
tuyét voi. Thai Lan cling dem dén cho hanh gid mot loat cac dia diém 4n tu. Du ban 1a
ngudi so co mudn két hop nhimg ngay nghi méat bén bd bién véi mot khoa hoc thién,
mdt thién sinh mong mudn duge xuét gia tai chdn 1am thién, hay chi gian don mudn
hanh thién rét rdo, ban s& tim duoc mot noi thich hop. Tuy nhién, ¢ day tiéng Anh
khong thong dung, vi vy viéc giao tiép co thé kho khin, dic biét ¢ nhimg thién vién
it duoc biét dén hon.?

Nhitng cudn sach hudng dan nay da va dang 12 nguodn tu liéu quy gia cho nhimng
du khach huéng vé Phat gido va déng gop cho lich str ciia qua trinh tim dén véi thién
ctia khach nudc ngoai tai Thai Lan. Nhitng ngudi néi tiéng Anh chua bao gio dén Thai
Lan nhung mong mudn tham gia tu tip tai cac dia diém an tu st dung ngudn thong tin
nay dé lua chon dia diém thién va hoach dinh cho chuyén di cua ho. Nhiéu khach du
lich mo dao di viéng tham nhiéu dia diém nhu thé nay trong mot khoang thoi gian dai
va t6 chirc cac chuyén hanh thién tai Thai Lan. Nhitng cudn cdm nang dan dudng nay

da md ra nhiéu co hdi cho khach du lich bang cach cung cap thong tin can thiét dé tim
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dugc dia diém ciing nhu dé 1am quen véi nhitng diéu ho s& gap phai khi dén d6. Bén
canh d6, nhimg cudn sach huéng dan nay liét ké nhiing ich loi cta viéc hanh thién &
Thai Lan. Kh6 khan va trai nghiém ciia nhimng thién sinh di trude da thuc day viée tao
nén cac quyén sach huéng dan nay. Thanh cong cia nhitng trung tdm thién dugc thanh
lap lau doi va sd luong thién sinh nudc ngoai ngay cang tang da khuyén khich tao
dung thém nhitng trung tim thién dinh quéc té.

Lich sir phong trao hanh hwong tAm linh Phét gido ¢ Thai Lan: “Ngay trén dit biang”

Sy quan tdm ngay cang nhiéu dén dao Phat va strc hut cta thién da thuc day du
khach mén chudng dao Phat kham pha co hdi hoc hdi thém tai nhiing quéc gia Phat
gido chau A. Cac khoa thién tip cho gidi cu si & Thai Lan ngdy cang duoc t6 chiic
nhiéu hon, nhiéu thién vién va trung tim day thién di cb ging tao diéu kién cho céc
cong dong thién sinh qudc té bang cach giang day bang tiéng Anh. Hién tugng pho
bién nay da xut hién khap cac ving mién khac nhau ¢ Thai Lan.

Mot trong nhitng chuong trinh du tién danh cho khach du lich quéc té quan
tam dén thién dién ra & Bang Céc, tai Thién vién Mahathat va truong dai hoc
Mahachulalongkorn (MCU) nim trong khuén vién cua thién vién. Ajahn Helen
Jandamit 1a mot nhan tb quan trong trong vi¢c tao 1ap chuong trinh ndy, mot qué trinh
bit ddu ngay khi ba dén Thai Lan vao giita thip nién 1970. Tu vién Buddhapadipa,
mot tu vién Phat gido & Luan Pon khuyén khich ba nén dén tham hoc thém ¢ Khu 5
ciia Thién vién Mahathat & Bang Céc. Khi téi d6, ba dugc yéu cau giang day cho
nhitng thién sinh noi tiéng Anh dén thién vién hoc thién. Ba 1am viéc hon 20 ndm cung
v6i cac vi ting & MCU, chi dan thién minh sat va giang phap bang tiéng Anh. Nam
1974, ba da dong sang 1ap Trung tdm Thién Phat gido Québc té (IBMC), ngay nay la
mot phan ctia truong dai hoc MCU. Trung tdm ndy to chirc cac budi thuyét phap, gidng
day, thao luin va cac ky nhap that cudi tuin bang tiéng Anh. Nam 1994, ba cai ddi noi
& ciia minh thanh mét trung tdm thién tu nhan duoc goi 1a Ngoi nha Pao phap.

Khong riéng gi Thién vién Mahathat, Bang Cdc néi chung 1a noi ndi tiéng cho
tang si phuong Tay dén tho gidi. Gidi dan duogc to chire tai nhitng ngdi chua noi tiéng
& Bang Coc nhu Tu vién Mowonniwet. Tai tu vién ndy, nhimng ting si phwong Tay da
ting mo& nhitng khoa thién bang tiéng Anh cho dén dau thap nién 1980, khi nhiing
khach du lich kiéu “Tay ba 16” bat ¢au c6 nhimng hanh vi cu xir khong hop 18, tham chi
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con ngu lin ra trén dét tu vién. Téi thoi diém nay, tu vién dua ra quy dinh khach nuéc
ngoai phai cam két luwu lai dai han trong tu vién va cam két nay phai dwogc minh ching
bang cach hanh di¢u it nhat trong vong mot naim. Nam gi6i ngudi Thai muédn tho gidi
phai déi mit voi tinh hudng khac. Boi tho gisi 1a mot bon phan mang tinh vin hod xa
hoi, ho c6 thé chi tho gidi trong mot khoang thdi gian ngan ma ciing chang min ma gi
1Am. Nam 1954, tu vién Pakanam, cling toa lac & Bang Céc t6 chirc 18 truyén gioi ndi
tiéng cho vi ting ngoai qudc dau tién, Kapilavaddho, va sau d6 hai nam lai tién hanh
truyén gi6i cho ba vi ting Anh qubc nira. Nhitng tu vién ndy di dau trong viéc truyén
gidi cho ngudi nude ngoai nho vao lich sir va vi tri ndm gan tha d6, noi hau hét nhimg
ngudi du lich mén mo dao Phat dén tham Viéng.

Nhiéu vi ting phuong T4y tham hoc v&i thién su Ajahn Chah bat dau cudc hanh
trinh cta ho tai mot trong nhimg tu vién 16n nhat & Bang Céc, va tho gidi tai tu vién d6
vao dau nhimng thap nién 1970. Sau d6 nhiéu vi da chuyén dén ving dong béac khi nghe
dén danh tiéng cua vi thay vi dai ndy, bat dau véi ting nhan ngudi My, Ajahn
Sumedho nim 1967. Ngay cang nhiéu nam gidi phuong Ty quan tdm dén Phat gido
hay tin vé cong dong tu tap voi thién su Ajahn Chah va ho d3 dén tham hoc tai Thién
vién Nong Pah Pong hodc chuyén dén mot trong nhirng Thién vién chi nhanh khéc cta
ngai, bao gdm Thién Lam Qudc té Pah Nanachat duoc thanh l4p nim 1975. Mot cong
ddng nho hon phat trién xung quanh thién su danh tiéng Luang Mahabua, bat diu nim
1963, khi Ajahn Pannavaddho dén sinh séng tai Tu vién Pa Baan va cic ting si
phuong Tay khac da theo chan Su vé day. Nhiing ting si Tdy phuong tién phong nay
dd kéo theo mot cong ddng du khach Phat tr ngoai quéc cu ngu ngan han, nhiing
ngudi ndy hi vong duoc hoc hoi tir ho, hay it nhat ciing c6 thé hiéu sinh hoat & céc tu
vién Thai Lan véi su hd tro bang ngon ngir tiéng Anh 14 thé nao.

O mién Nam Thai Lan, nhitng khoa an tu t6 chtrc theo nhoém tré nén phd bién.
Pia diém an tu quéc té dau tién 1a Thién vién Suan Mokhh cua Ty-kheo Buddhadasa,
bat ddu nam 1985. Khdi xudng nim 1990, nhd vao su nhiét huyét va khuyén khich cua
vi tru tri hién tai, Ajahn Po, Thién that Phat phap Quéc té da duoc xay dung va tro
thanh noi tu tap an cu riéng bi€t cho cac nhém khach ngoai quéc va Phat tor Thai Lan.
Ajahn Po di nghe dén nhitng tudn nhép that 10 ngay va nhan thiy hing khoi cua

nhitng du khach nudc ngoai tai dao Ko Samui qué huong Su, Su d3 hd trg tao dung
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mot chuong trinh nhap that véi sy tham gia Ty-kheo ndi tiéng Buddhadasa.

Sb luong 16n du khach tham gia nhap that tai That Phat phap Quéc té di dan
dén tuan an cu nhap that thir hai & Nam Thai Lan tai Trung tim Thién Qubc té do
Thién vién Kow Tahm xdy dung trén ddo Ko Phangan. Ahmon, vi nit tu & Tu vi¢n
Kow Tahm di tiép don nhiéu khach nudc ngoai yéu thich thién. Khi Rosemary va
Steve Weissman, hai hanh gia tinh chuyén tu tip lau nim, dén ving ddo nay nim
1987, Ahmon da sém yéu cau ho day thién cho du khach nudc ngoai va ho da tiép tuc
giang day cho dén ngay nay.

O mién Bic Thai Lan, tai Tu vién Muang Mang, thién su ndi tiéng Ajahn Tong
gidi thiéu phuong phap thién dinh ctia ngai dya trén phuong phap cua thién su Mién
Dién Mahasi Sayadaw nim 1954. Sy thinh hanh cta phuong phap trén da dan dén viéc
thanh 1ap nhiéu trung tdm thién trai khip phia Bac Thai Lan, véi thién vién thir hai 13
Rampoeing ra doi nam 1973. Ngai Mahasi Sayadaw d3 tao nhiing trung tdm thién
danh cho gioi cu si & Mién Pién, mot hién tuong da trd nén phé bién, va Ajahn Tong
d3 dem truyén thong méi nay vé Thai Lan, dau tién 13 thanh 1ap nhitng trung tim dau
tién cho gi6i cu sy Thai Lan. Hién nay c6 ba trung tdim qudc té ndi tiéng tap trung &
mién Nam Thai Lan: Thién vién Doi Suthep, Thién vién Chom Tong, va Thién vién
Rampoeng. Tat ca déu hanh thién theo phuong phap cua thién su Ajahn Tong va
nhimg du khach nuéc ngoai dugc chio don, huéng dan bang tiéng Anh. Thién vién
Chom Tong va Rampoeng mé cira chao don du khach ngoai qudc vao dau nhimg thap
nién 1990 va Thién vién Doi Suthep bét dau vao nam 2006.

Gan day, do sy phd bién rong khip cta thién va su quan tim ma du khach nuéc
ngoai dén Thai Lan danh cho truyén théng Phat Gido ndy, nhitng chuong trinh méi da va
dang dugc hinh thanh, chi yéu khong chi dya trén gido ly thién ma con duya trén viéc
truyén day Phat phap cin ban va luyén tip cach sinh hoat trong tu vién. Mot chuong trinh
gi6i thiéu vé Phat gido Thai Lan, vé nén vin hoa va phap mén thién da dugc hinh thanh
tai truong dai hoc MCV cua Thién vién Suan Dok nim 2005. Su Phra Saneh
Dhammavaro da gy dung chwong trinh nay vi ngai nhin thay rd nhu cau giang day nhing
ngudi quan tim dén truyén thong Phat gido nay. Gan ddy hon, chuong trinh “Lam Ting
trong mot thang” ciing duoc thiét lap dé giang day gido 1y Phat phap va nén tang cua phap

mon thién, nhiing nguoi tham gia chuong trinh ndy ciing c6 thé lya chon xuét gia hanh

267



diéu. Chuong trinh ndy nham trao doi van hoa, gitp du khach am hiéu nhiéu hon vé
truyén thong Phét gido va c6 co hoi tir than trai nghiém truyén thdng nay.

Lich st hinh thanh du lich tdm linh Phat gido ¢ Thai Lan bat dau ¢ Bang Cdc
v6i trung tAm thién & Pai hoc MCU va céc gi6i dan truyén gidi t6 chire tai nhiing tu
vién nodi tiéng tai Bang Coc. Phong trao nay dugc khoi xudng vi sd lugng khach du
lich va nam giéi ngudi nude ngoai mong mudn tré thanh ting si ngdy cang dong ciing
nhu vi tri trung tdm cia Bang Cdc rat tién 1oi cho khach du lich. Danh tiéng cua cac
thién su nhu Ajahn Chah va Luangda Mahabua d3 gop phan thuc day khach nudc
ngoai di chuyén dén nhitng ving mién xa x6i hon nhu ving Pong Bic. M6t diém du
lich khac 13 mién Nam véi cac hon dao va bo bién xinh dep. Luong khach du lich bung
nd & Ko Samui va Ko Phangan, ciing nhu sy hién dién cta vi Ty Kheo ndi tiéng
Buddhadasa, di dan dén sy thanh 1ap hai dia diém 4n tu cho cidc nhom ding viing cung
thoi gian. O phia Bac, viéc thién su Ajahn Tong 4p dung phuong phép thién cia thién
su Mahasi Sayadaw da dan dén sy ra doi ctia nhiéu trung tim thién danh cho cu si
nguoi Thai. Didu nay lai dan dén sy ra doi cua cac trung tdm thién quéc té noi du
khach nwoc ngoai chao dén. Nhitng trung tdm 4n tu ton tai doc lap ndy da 16i cudn
nhimg hanh gia nghiém tic tu dao cling nhu nhitng du khach dén mién bac kiém tim
nhimng trai nghiém méi. Tat ca nhitng co hdi nay va thanh cong ddi v6i du khach ngoai
qudc da gop phan cho viéc tao dung nén nhiing chuong trinh méi khong chi tap trung

vao thién ma con gidi thi¢u veé gido ly cuia durc Phat va cudc song tu vién.

Dich gia: Sc Vién Ngan

Ghi chu:

! Joe Cummings, CAm nang cac thién vién Thai Lan (Woodacre, CA: Spirit Rock Centre,

1991), tr. vii-viii.
* Dieter Baltruschat (dich gia Katharina Titkemeyer), “Thién & Dong Nam A” (Munich:

Trung tAm Phat hoc Munich, 2007), trang. 6. [http://www.retreat-
infos.de/Download/Retreats_in_Asia Oct07.pdf]
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TAM CHUNG SANH NHU LA NEN TANG BAN THE

CHO Y THUC SINH THAI
Feng-chu Cheng

Céc giai phap hiéu qua cho cac van dé sinh thai luon ludn dua trén mot su hiéu biét
dung va sau sic vé cac van dé moi trudng. Trong viée thanh 1ap nén su hiéu biét, cac nha
sinh thai hoc va moi truong hoc da phat hién ra rﬁng ho chi ¢6 lua chon dé bat dau cong
viéc bang cach xem x¢ét lai quan diém thé giéi ma ching ta da thira huong tir truyén thong
phuong Ty cua chu nghia duy 1y va cha nghia khoa hoc, do anh hudng chi phéi cua ho
bao trim 18n cdch ma con ngudi ngdy nay dbi xtr v6i thién nhién va moi truong. Dé chéng
lai quan niém sai 1dm nay, ho cho ring xay dung mét ¥ thirc méi ctia ban than 13 rat quan
trong boi vi ty phuc vu nhu 14 quan diém tham khao anh huéng dén cach ching ta hiéu
duoc thé gidi. Tir quan diém nay, van d& sinh thai, méi truong duge hiéu nhu 14 ban thé
hoc nhiéu hon so véi nhan thtrc ludn trong tu nhién. Do d6, y thirc ctia con nguoi la moi
quan tAm chinh trong moét xu hudng sinh thai 16n goi 13 gbc tu do sinh thai, béi vi con
nguoi ¥ thie ¢6 tiém ning 16n dé xac dinh chiéu hudng tuong lai cua trai dat, cling nhu
anh huong dén sinh vt trén d6 mot cach sau sic.

Sinh thai hoc cin ban duoc goi 14 cin ban vi né khong giai thich cac van dé sinh
thai nhu 13 két qua cua viéc st dung "khong dung" thién nhién nhu mot tai nguyén.
Thay vao d6, d6i v6i cac nha sinh thai hoc cin ban, cic van dé nghiém trong nhat 13
trong hang ngan nam lich str ghi lai, con nguoi chua bao gio nghién ctru ban than, ma
chi tap trung nghién ctru moi trudng, tin chac rang moi truong bén ngoai phai phi hop
v6i muc dich cta con ngudi. Dya trén hiéu biét méi quan trong ciia cac nha sinh thai
hoc, mot sb chuyén gia trong b mon sinh thai cén ban, ch'fmg han nhu tdm ly sinh thai
hoc va sinh thai hoc chuyén su, tit ca déu tim cach 1am moi kién thirc ctia chung ta vé
¥ thirc con ngudi bang cach kham pha khia canh tim linh cua ban than. Trong cac cudc
thdo luan sau day, to1 s€ han ché thao luan ctia minh vao sinh thai hoc chuyén sau nhu
mot vi du dé minh hoa 1am thé nao khia canh tinh than ctia ban than duogc kham pha
trong nghién ciru cac van dé sinh thai.

Arne Naess', mot nha triét hoc nguoi Na Uy va nguoi sang 1ap cia hé sinh thai

chuyén sau, tuyén bd rang "ty giac" 1a cach rdt rao dé giai quyét tinh trang tién thoai
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ludng nan hién nay cia sinh thai. Ong tuyén bé mot cach manh mé rang ngudn gdoc
cua sy suy thodi sinh thai co ban 1a mot khai niém mo hd vé mdi quan h¢ cua ban than
cé nhan v&i cai ban ngi sinh thai. Két qua, st mang quan trong nhat 1 chiing ta cn
nhén ra cai ban ngd sinh thai ndy, c6 nghia 1 ching ta can phai két hop tu ca nhan vao
trong cai tong thé co sinh thai 1am trung tdm. Trong cudn sach ctia ong: “Tu giac: Mot
phuong phap tiép can sinh thai dé ton tai trong thé gi6i", Arne Naess tom tat su hiéu
biét ciia minh vé ban chat ctia ban than 1a: (1) mdi con nguoi ¢6 tiém ning mo rong cai
ban nga ctia minh vao thanh cai ban nga sinh thai ; (2) qua trinh ty mé rong nay duoc
hoan thanh thong qua sy dong hoda, khong chi véi xa hoi loai nguoi, ma quan trong
hon, véi thién nhién nhu mot tong thé; va (3) sy hoan thanh cia su ty gidc nay co
nghia 12 mot sy dong ton tai an lac cta tit ca chung sanh, con ngudi va khong phai con
ngu(‘)’iz. O day Naess dé xuit mot tim nhin dat dugc thong qua su déng hoa hai hoa
giita cac chung sanh. Néu tit ca chiing sanh trén thé gidi co thé déng hoa va két hop
vao voi nhau, thi nhitng dac diém chung nhét s& ton tai trong tat ca céc dang séng.
Nhitng dic diém c6 thé lan truyén nay khién cho ngudi ta c6 thé tudong twong hay,
chinh xac hon, déng cam dugc, voi mot ban thé khac véi ban thé caa chinh minh.
Tuong tu nhu vay, Bill Devall, cling 1a mot nguoi ting ho tich cuc bd mdn sinh thai
hoc chuyén sau, giai thich ban nga sinh thai va vii try, nhu 1a mgt nguoi néi "Toi la
mot sinh vat rl‘l:ng."3 Béan nga sinh thai hoc cia Bill Devall tham nhép chung vao voi
nhirng sinh vat khong phai 1a nguoi, tuong ty nhu 161 kéu goi ciia Aldo Leopold "tu
duy giéng nhu mot ngon ndi". Tuy nhién, phai nhin manh rang khong phai cai ban ng
nay khong am chi mét ai ma n6 vugt ra ngoai tinh chit c4 nhan. D6 13 su siéu viét 1én
trén ban nga hon la sy tu chdi nhan cach con nguoi. Vo1 su van hanh si€u vi¢t nay,
nhan thirc cho rang con ngudi 13 trung tim dugc thay doi thanh mot tri twong tuong
ma con ngudi khong 13 trung tim, trong d6 trung tim chuyén tir thé gidi con ngudi dén
hé théng sinh thai rong 16n hon.

Sinh thai chuyén siu c6 dong gbp quan trong trong viéc chi ra rang sw hién hitu
cia mdi ngudi mai 13 vn dé then chét. Tuy nhién, néu chung ta mudn khdm pha ban
chét cua cai ban ngd ndy, bao gdm ca ciu trac, sy chuyén di, va tinh hitu dung ciia nd
trong thé gi6i thuc, ching ta s& phai tim kiém cac ngudn tai nguyén khac, vi khong c6

cudc thao ludn toan dién nao dugc tim thay trong sinh thai hoc chuyén sau vé van dé
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nay.* Dé cho y tudng vé& ban ngi sinh thai ndy cu thé hon va thuc té hon, khai niém
"cai tim ctia chung sinh" trong Duy Thirc tong cua Phat gido Pai thira cung cAp mot
ngudn tu liéu phong phu. "Tam cta ching sinh" 1a mot thuat ngit tim thay trong bo
Pai thira Khéi Tin Ludn’, mot ngudn quan trong cua gido 1y Dai thira. Theo bo lun
nay, tdm cua ching sinh nén duogc hiéu 13 duoc tao thanh tir hai khia canh bao ham qua
lai, bao gdm: khia canh tuyét d6i va khia canh luan hdi sinh tir. Khia canh tuyét d6i
biéu thi trang thai ban thé hoc cta tam, trong khi khia canh luan hdi sinh tir cho théy
mat ndng dong cuia nd trong hinh thirc hién tugng sinh diét. Két qua la, tam cua ching
sinh, nhu Hakeda tuyén bd, khong phai 13 bd phan tdm thirc thudc vé c4 nhan ciing
khong phai tim twong phan véi vat chat. Thay vao d6, né tugng trung cho nguyén 1y
siéu hinh ma cho thiy chinh ban thé hoc 1a "khia canh cua tuyét d6i", lién két tat ca cac
hién twong twong duyén trén thé gidi, thé hién ching trong khia canh luan héi.® Theo
quan diém nay, st mang cha yéu cta cudc sdng con ngudi 13 vuot 1én khia canh thé
gidi va két hop vao cac nguyén tic phd quat hay ban thé hoc dugc goi 13 tim cua
ching sinh.

Dua trén sy hiéu biét nay, Phat gido co thé duoc hiéu nhu 1a mot ton gidao khong
theo thuyét ciru canh, nén chi chu tdm dén nghé thuat hién hiru, hon 13 ca ngoi nhiing
con ngudi giac ngd. Két qua 13, Pirc Phat khong duogc coi 1a mot vi than, ngudi sé hitu
bat ky pham chét thuong hang nao khi so sanh véi nhitng chiung sanh khac trén thé
gio1, thay vao do, Puc Phat dugc xem nhu 1a “chinh vii try”’. P6 1a mot tam vil tru
siéu viét moi quan diém, han ché c4 nhan nao. Hon nira, tac gia nhin manh dén chiéu
kich ctia ¥ chi trong quy luat phd quat nay bang cach dong hoa nd trong hinh thirc cia
tam. Ngudi ta tin rang, trong Phét gido, c6 mot ¥ chi, riéng va chung, dé chdm dit tat
ca kho dau va dat dén Niét ban. N6i cach khéac, c6 mot xu hudng cb hiru d6i nham dén
tu do trong tam tri con nguodi, dugc goi 1a Phat tinh.

Dé hiéu 1am thé ndo y chi nay duoc thuc hién, chiing ta can phai xem xét khia
canh luan hoi sinh tir, mat nang dong cua tam ching sinh. DPdi v6i Phat tu, nguyén
nhén va diéu kién cia su ton tai cta chung sinh trong luan hoi sinh tir 1a khong lién
quan dén moi truong bén ngoadi, ma tryc tiép lién két véi thé giéi bén trong:
mot con ngudi luan hoi sinh tir 14 két qua cia su kién mac-na thirc (manas) va ngil

thire (vijnana) phat trién trén nén cia tang thire (citta). Piéu nay c6 nghia rang vi [cac
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khia canh chua gidc ngd cua] cua tang thuc, ma ngudi d6 dugce cho 1a c6 vo minh [va
do d6 1a bi rang budc trong luan hoi sinh tir].* Trong Duy thuc téng, thie duge phan
loai nhu ngii thuc, mac-na-thuc va tang thac (alaya-vijnana), biéu thi mtic dd hoat
dong khac nhau cua hién tuong vong tudng.” Vong tudng hay su nhén thire sai vé ban
chat thyc sy cia y thirc con nguoi 1a do vo minh, 13 nguyén nhan ciia kho dau sinh tir.
V6 minh 13 mot loai niém tin sai 1am dua trén logic vé ban nga thuc hiru, va logic cua
mot thé gi6i1 thyc hitu. Nhirng niém tin nay duoc xay dung théng qua tudng va dugc
Iuru trit trong tang thirc van tiép tuc tir doi nay qua doi khac. Sy lién tuc tir doi nay qua
doi khac cia nhi nguyén duoc mo ta trong Pai thiva Khoi Tin Ludn 1a phap "6 nhiém
v6 thity”. Loai phap nhi nguyén nay 1am 6 nhiém tdm vén thanh tinh. Thién su D.T.
Suzuki goi n6 nhu 1a " sy khong c6 kha nang dé biét," '° sy mat kha ning dé biét rang
tat ca chung sinh 1a khong thé tach roi nhau va phu thudc 14n nhau théng qua cac tim
cua ching sinh.

May man thay, theo Pai thira Khéi Tin Ludn, tang thic alaya-vijnana “cin cir
trén su tinh khiét vén c6 cia Nhu lai tang Tathdgata-garbha.""' Trong tang thirc, c6
hat gidng cta su giac ngd (Tathdgata-garbha), ngoai vo sb nhirng ky e, suy nghi, va
y dinh. Chinh Nhu lai tang Tathdgata-garbha thanh tinh da cho mot tam thure ¢4 nhan
c6 kha nang tu vuot qua ban nga hi¢én tuong. Do c6 sy tdn tai hai hoa cua T. athagata-
garbha va nhén thirc vé sinh tir, cac tang thic alaya vijnana duoc cho 1a c6 day du cac
tiém ning va kha nang dé giac ngd, bai vi d6 1a noi niét ban va luan hoi sinh tir twong
tac. Noi cach khac, d6 1a noi cia "sy thirc tinh>>. Do vy, nén biét rang trong trong
Duy thirc tdng cta truyén théng Pai thira, nhitng vong tudng ciia tim thirc khong duoc
coi 14 nhiing bat tinh can phai duoc loai bo, ma 1a khong gian ma trong d6 tim tri trai
nghiém dau kho, hoc dugce tir nd, va cudi cung vugt qua no.

Khi tdm chinh phuc nhitng mat han ché ki la ctia n6 va di vao vao trang thai niét
ban thong qua thyc hanh tinh tan, ba loai hinh cta sy vi dai hién dién. D6 1a: (1) "suvi
dai" ctia ban chat, vi tit ca nhimng hién tuong gidng hét nhau (nhu thi) va khong phai 1a
tang hay giam; (2) "su vi dai" cua cac thuQc tinh, vi nhu lai tang tathagata-garbha
duoc wu d3i v6i vo sd nhitng pham chat tuyét voi, va (3) "su vi dai" cua nhimg anh

huong, vi nhitng anh hudéng [cta nhu thi] gdy ra nhitng nhan duyén tot dep trén doi
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nay va doi sau'?. Thong qua ba loai " vi dai " Phat tinh duoc nhan thiy nhu khong c6
bién gidi trong sy hién hitu va trong sy &nh hudéng cia no.

Phat tinh v6 bién va toan tri ndy 13 nén ting ctia nhitng "hanh dong tu phat,"
duoc xac dinh 13 hanh vi tir bi ¢ loi cho tat ca ching sinh. Noi1 theo sinh thai hoc,
nang luc cho hanh dong ty phat xay ra khi mot c4 nhan dat duoc sy minh triét cua
"tam chiing sinh" va cham dut tim phan biét ddi xir gitra con nguoi / khong phai con
ngudi. Voi sy tudng tugng ciia ban nga sinh thai, dao dtrc dan dan tré nén khong con
12 nhiém vu ma 13 mot dong chay ty nhién cta sy cam két tinh than; diéu nay co y
nghia sau sdc trong viéc thuc hién dao duc mdi truong. Theo luan cir thuyét phuc cua
Arne Naess cho thiy: chiing ta can dao dic méi trudng, nhung khi moi nguoi cam
thiy ho tir b6 mot cach khong ich ky, thdm chi hy sinh quyén loi caa ho dé thé hién
tinh yéu dbi véi thién nhién, diéu nay co 18 vé 1au dai 1a co s& nguy hiém cho viéc bao
t6n. Qua viéc dong hoa ho c6 thé thdy rd quyén loi cta ho duoc dap Gng bang sy giir
gin, qua tinh than ty thwong lay chinh minh, va yéu mét cai ban ngi da dugc mé rong
va dao sau’.

Ddi v6i Naess, dao diac moi truong khong phai 1a mot nhi€ém vu bét budc trén
chinh ban than minh. Néu ap dung mot cach mién cuong chi vi &p luc tinh than, dao
dlrc moi truong co thé tao ra van dé nghiém trong hon vé 1au dai, mic du no c6 thé tam
thoi c¢6 hiéu qua trong viéc gii quyét van dé moi trudng. Ching ta co thé nodi rang
quan tim dén moi trudng phai dua trén sy nhan thic tm 1y hon 1a chi don thuan trén
chu nghia dao duc gido diéu'’. Bill Devall dong ¥ v6i Naess, dé xuat khai niém "chu
nghia hién thuc sinh thai", goi y rang chiing ta thay d6i hanh vi ctia chiing ta "don gian
v6i muc dich phong pht hon théng qua su khuyén khich ""°. "Nghia vu dao dirc"
khong nén dugc dé cap thuong xuyén. Poi véi ong, ¥ tudng trung tim cua triét 1y sinh
thai 1a mdt lién minh cia su gidc ngd ban thé hoc va dao diac méi truong. V& mat nay,
viéc cong nhan ciia Duy thir tong vé tiém nang tinh than va dao duc trong "tim ctia
chung sinh" cung cip cic cin ct ban thé hoc can thiét cho mot cam két tao cam himg
cho tinh than trach nhiém d6i voi moi truong, mdt hinh thirc co ban nhét cua nhén thirc
sinh thai.

Dich gia: Quynh Nhu
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Phat gido. Do d6, c6 mot Iy do manh mé d¢é tin rang triét 1y cia tu giac trong Phat gido
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? Theo Hakeda va Suzuki, citta, manas, va vijnana la déng nghia trong mot muc do
nhit dinh. Hakeda dau d6 chi ra rang diéu d6 1a khong dang cho dén khi Duy thirc
tong cua Phat gido cho rang khai niém vé " tam" da dwoc phat trién thanh nam thirc
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gidc ngd). Cic mam moéng cia sy gidc ngd 1a  tathdgata-garbha.
12 Xem The Awakening of Faith, tr 29-30.
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4 Alan Drengson va Yuichi Inoue, bién soan, Phong trao Sinh thai chuyén sau:. An
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AO GIAC, CHAN THUONG TAM LY VA HANH VI
NGHIEN NGAP: NOI PHAT GIAO VA SUC KHOE TAM
THAN PONG QUY VA PHAN LY

Roseanne Freese

Trong phan Diét tranh kién d6 ctia gidi luat Phat gido, mot vi ting c6 thé bi két
t61 pham giéi hay khong tuy vao viéc vi nay dugc nhan dinh 13 binh thudng hay mat
tri.' Trong cach dung nay, tir “mét tri” & day c6 nghia rt chung chung. Ching ta biét
¢ gi d6 da bi chan thuong, nhung d6 1a gi? Nhimg chan thuong vé mat thé chat thi dé
dang nhan ra va khong ai chat van viéc dua mot dta tré dén kham bac si dé chira lién
xuong bi gay. Nhung khi chung ta noi tinh than bi chan thuong, diéu nay c6 nghia gi?
La nhitng Phat ttr, liéu ching ta c6 thé chip nhan rang khéng chi c6 dugc liéu chita
lanh xuong thit hay cac co quan trong co thé ma liéu phap tim li ciing déng mot vai
tro nao do?

M3i nén van héa dua dén nhitng khudn thic hanh xtr khac nhauz, vi vay trudc
hét t6i xin dugc trinh bay rd vé diéu ma toi goi 12 “céi t6i”. Thuat ngit “cai toi” rat kho
hiéu, du xét trén quan diém logic cua Phat gido hay tdm 1y hoc phuong Tay. Khi ndi
dén “cai t6i”, toi mudn ndi dén “céi toi binh thuong” hay noi cach khac la “cai t6i”
dang cam nhan ring ta dang ngdi trong cin phong nay vao mot ngdy 4m ap va ta rat
vui khi c6 mat ¢ day.’ “Cai t6i” nay 1a noi tri ngu cua suy nghi va cam giac.* Cai t6i
binh thudong nay khong phai 1a “ban nga”, khong phai 1a 16p vé boc ma “céi t61” khoac
1én dé khoi cam thay tran tryi, yéu dudi va khong dugc cong nhan. Ching ta sir dung
“ban ngd” dé xay dung ban sic ca nhan, tranh bi hit hii, dem dén sy an toan va thiét
lap mbi lién hé véi cong déng 16n quanh ta. “Ban ngad” su dung biéu tuong dé hinh
thanh trat tu tr hon loan, béng cach khoac vao mot 16p trang phuc, theo ca nghia den
va nghia bong, dé t6 ra 1 chiing ta khong phai 13 ké thu, cling chang phai ké hén yéu.
Tur do, chung ta tao mdi lién két va, tot hon nita néu c6 thé, 1a tao dung cac mbi quan
hé c6 tinh chét xay dung. Vi du, bang cach deo trang hat, t6i cho ca thé gidi biét toi 1a
mot Phat tir va hi vong cac vi s€ xem t6i nhung mdt nguoi ban. “Ban ngd” quan tam

dén viéc t61 dugc nhin nhan nhu thé nao. Tuy nhién, “cai t61” nghia 1a phan y thic
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nhan biét va cam nhén duoc nhirng lya chon va két qua cua nhitng lya chon nay.

Néi theo nghia rong, Phat gido 14 phap mon tu tdp dé tim cau su giai thoat va
dat dén niét-ban, trong khi tdm 1y tri liéu phwong Tay hudng dén tri liéu “céi t6i” bi
thuong ton. Dbi twong cta nganh tam 1y tri liéu khong chi 1a cic xuc cam phién nio’
ma gdm tat ca moi cam xtc. Kinh dién Phat gido thuong dé cap dén sau loai cam xuc:
si mé, chép méc, gian dir, ki€u man, vong tudng va ta kién®. Nguoc lai, tam 1y tr1 liéu
Tay phuong lai xét dén sy xtic dong, rdi loan lo au, ching mat ngdn ngir, ndi so hai,
trang thai kich thich, tinh mudn kiém soat, to mo, su tir khude, cam giac xa lanh, sy
thu minh, tip trung, chimg mét tri nhd ngin han, 4o giac, tanh bdc dong, té liét cam
xtc, ndi am anh, hoang loan, s¢ hai, thoi giai thich duy ly, chia r€, nghi ngo, thay doi,
thic méc, va con nhiéu, nhiéu nita. Nhitng thuat ngit ndy mo ta, khong phai 1a ndi dung
clia cam xuc hay liéu cam xtc d6 c6 dé chiu hay khong, ma 1a chat luong ciia cam xtic
ay. Piéu nay bao gém cudng do ctia cam xtc va tinh hop 1y cta su hién dién hay ving
mit cta nd. Chung ta can co su kich dong trong cam xuc khi thay xe hoi tong vao mot
dua tré; diéu ndy gitp ching ta gom hét sirc luc dé nang chiéc xe 1én’.

Tir kinh nghiém ban than ciing nhu thong qua sach vo tai liéu, chin thuong tinh
than c6 thé ton tai & nam cap d. Thir nhat 1a ban than “cai t6i” bi chan thuong. Nguoi bi
nhu vy khong thé phan biét t6i va khong phai 13 t6i. Ngudi nay tham chi khong biét anh
ta/co ta dang ton tai hay da chét, hay dang 1a ngudi nao khac. Thir hai, nguoi nay khong
thé diéu khién duoc ¥ thirc cia minh dé thu thap hay xtr li thong tin. Diéu nay c6 thé 1a do
nao bi thuong t6n hay bi mét tri nhé ngén han, mot van dé thuong gdp & nguoi diing tuoi.
O mirc 46 thir ba, nguoi nay khong thé chdp nhan, 1am cha hay st dung cam giéc cua
minh. Ban c6 1& vudng vao nghién ngap, thém khat trién mién mot chat kich thich nao
d6.* Hoac ngudi ndy 1a nan nhan ctia mot tdi ac hay da timg bi lam dung va ndi so hai bi
c6 don cung cuc, cam gidc tirc gian, su t€ li¢t cadm xtc da kim gilt kha nang tuong tac voi
nhiing nguoi khac. Thiéu di “sy xuc dong” — kha ndng cdm nhan budn vui — ban ¢6 thé xa
lanh moi ngudi, khong c6 cam xuc, hodac s dung sai cam xtic cia minh, vi du nhu cuoi
trude mot tham kich. Thir tu, ban khong thé duy tri cac moi quan hé tinh cam. Ban c6 thé
danh gia cam xuc, nhung lai bi nhitng tu tudng ti€u cyc hay nhitng ky niém dau don nhan
chim va rdt cudc chon lya 18i hanh dong hung han bén ngoai hodc dir doi trong ndi tam,

hay ty van. Khia canh thit nim cua chan thuong 13 khi nguoi y khong nhin nhan dugc
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rang minh dang gip phai vin dé khi mic vao mot trong bon hoan canh trén. Réi loan nhan
cach xay ra khi sy hoang tuong khuyéch dai, hoi chimg ty mé, hoang tuéng, hay ndi bat
an qué 16n day ngudi nay vao vi thé “t6i” tach roi khoi “thé gidi”, tach roi khoi chinh ban
than hg, moi trudng xung quanh ho, nhiing ngudi khac, tach ro1 khoi qua khir va tuong lai
cua chinh ho.

Viéc khong thé hoa nhap nay ciing 12 noi ma 10i day ctua Pirc Phat vé si mé va
tam 1y tri liéu Tay phuong ddng quy rd nhat. Néu mot nguoi si mé thi khong co co hoi
ctru chita hay dat giic ngd nita. Tuy nhién, ddi twong ctia dao Phat khong phai 1a stc
khoe tAm than. Nhu nha tdm 1 trj liéu, nha ngdn nglt hoc va giang vién Phat hoc
Harvey B. Aronson nhén xét trong tac pham goi mé nhiéu suy tudng Thiec hanh Phdt
gido & phwong Tdy, “Thién Phat gido khong phai duoc 14p ra nham hudng dén muc
dich giai quyét nhitng van dé vé cam xuc cling nhu vé twong quan giira ngudi véi
ngudi — nhitng van dé xay ra do khé gin két véi ngudi khac hién dang rat phd bién.”’
Ong noi thém, “Nhitng k¥ ning lién quan dén kha ning duy tri mot mbi quan hé khéc
rat nhidu so voi k¥ ning tip trung vao hoi thd hay kha nang thau hiéu ban chat vi té

9510

cta thyc tai.”'’ Vi thdy Tay Tang ndi tiéng Lama Yeshe binh luan rang, “Khong doi

nao ban hi€u nhitng van dé tdm li ctia minh néu khong tr¢ thanh bac sy tam 1i cho

"' Tém lai, ching ta phai nhan biét dugc dau khé dé tro nén tinh giac'.

chinh minh.’

Tuy vay, viéc md ta nhitng chin thuong nay va viéc xac dinh nguyén nhan hay
dé ra phuong phap diéu tri 13 hai vin dé khac xa nhau. Trong khi bd ndo cta con nguoi
dugc céu thanh boi nhimg ving ndo khac nhau, nhitng ving ndo dugc quan tim trude
nhat 13 cudng ndo, hach hanh nhan va thuy trudc. Ba bd phan nay diéu khién tiém thirc
va ¥ thirc cua chung ta. Cudng nio chi phdi ho hap, huyét ap, va phan xa nhanh nhay
clia co. Pay 1 phan phat trién sém nhat ciia ndo. Thuy trudc, phan phat trién tinh té
nhét cta ndo, co trach nhiém hoach dinh, suy 1y, td chuc hodc dién vao cac to khai
thué. N6 co thé 1én ké hoach hanh dong gdom cac bude nhu chung ta hién dang & vi tri
nao, chung ta hudéng dén dau dau va 1am sao dén duge noi d6. Hach hanh nhén 1a trung
tdm cua ndo bd; pham vi trach nhiém cua nd xoay quanh cadm giac va ghi nhé cam
giac. Hach hanh nhan giai ma thong tin tiép nhan tr nim giac quan ciling nhu giac
quan thr sau cua ching ta, bao gdm nhitng nhén thirc va cam gidc cAu thanh nén y

thirc clia chiing ta. Hach hanh nhén ciing c¢6 chiic ning ghi nhd, bao gém nhiing bai
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hoc rat ra tir kinh nghiém cudc séng. Nhiéu khi chirc ning nay thé hién chi don gian 1a,
“Moén canh nay c6 mui nhu thirc dn di cii cia meo, vi vay t6t hon minh dimg dung
mudng t&i nd.” Trong bo ndo, day 1a bd phan c6 chic ning phan loai nhiing gi ta da
kinh qua thanh cac nhém nhu: tot, dé chiu, c6 ich cho cudc séng hay t¢, dau don, de
doa dén doi séng.

Trong tac pham “Séng con”, Laurence Gonzales dd hé md cho ta thdy bd ndo
con ngudi hoat dong nhu thé nao trén cac binh dién phan tich, xtic cam, va ban ning.
Khi nhitng hoat dong nay vugt qua mic hodc ¢ dudi mic binh thuong, hodc khi nhitng
hoat dong nay thiéu di su phdi hop ddéng b, mot mdi nguy cé thé tré thanh mét tai hoa
that su. Theo Gonzales, ¢6 hai co ché dong luc. Thu nhat, chung ta dinh nghia thuc té
nhu thé nao? Nhimg phi cong chién ddu thanh céng nho sir dung thuy trude cta nio dé
thuc hién cac mat Iénh dugc giao ngay ca khi trén binh dién ban nang cuéng nao noi
cho ho biét khong nén cat canh. Mot khi da trai qua mot chuyén bay thanh cong, hach
hanh nhan sé& lién két kinh nghiém rit ra tor hoat dong phén tich voi1 nhiing méach bao
ciia ban ning dé di dén két luan, “Chudi hanh dong nay dan dén két qua tot.” Tuy
nhién, néu tinh hudng chuyén bay thay ddi khong nhu mong doi, c6 1& nio s& khong
thé ché ngu dugc cam giac so hii va nguoi phi cong s& dua may bay dam nhao xubng.
Co ché dong luc thir hai ma Gonzales tim hiéu 13 liéu ching ta c6 thé thay doi cing
nhip véi thuc té dang bién doi hay khong? Ong ké vé nhitng con nguoi may man song
sot, nhitng ngudi ma ngay tir dau da nhan ra 1a ho dang gip van dé nghiém trong va
sau d6 sir dung nhan thirc nay vao viéc tim kiém nhimg mébi manh méi dé c6 thé séng
sot; ho hoan toan khong con c¢d ging chin chinh udn nan thuc té sao cho vira v6i ban
dd d3 dugce ho dinh trudce trong dau.

B6 ndo tinh vi nay ciing kiém soat va tuong tic véi hé than kinh héa hoc. Mbi
gidy, theo tiém thtrc ndo tuan hoan hodc mén — nhimng thong tin & dang hoa hoc — tir
céc tuyén ndi tiét dén cic co quan va chan tay. Hé thong nay manh dén ndi chi thém
mot microgram hodc mon thoi 1a co thé lam tim dap nhanh hon, lam chdm chu ky hé
hép, thay ddi nhiét do cua co thé hay ra 1énh cho co thé khi nao chuan bi thirc an, tinh
duc hay gidc ng. Hé thdng nay tiép tuc lam viéc ngay ca khi y thirc cam thay muén tu
tir, co thé dang trong trang thai hon mé hay dang bj sdc do nhiéu ton thuong. Bd nio

nguoi duoc ciu tao dé gitp ta sdng sét ngay ca khi ¥ thic ta dong lai va tuyén bd rang
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t61 khéng mudn ton tai. Diéu thi vi 13 ngudi ta thudng thiy cac bénh nhan tim than
phan liét, nhitng ngudi mo mit nhit vé thuc tai cia ho, néi rang, “Toi phai chét dé
thoat chét.”"

Tam 1y hoc phwong Ty huéng dén diéu tri nhitng chin thuong xay dén véi cai
t6i, c6 thé 1a van dé vé thé chat, xu huéng dung 1ap khéi ni€ém, nhan thuc, cam xuc,
hay 12 mot sb van dé nay két hop lai. Chuyén gia tdm than hoc Mark Epstein, nguoi
cling 13 mot Phat tir, dd miéu ta, “Nhiéu ngudi trong chung ta dén v6i tdm 1y liéu phap
hay thién tap... vi cudc séng cua chiing ta bi gidi han bai nhimg cam giac khong duoc

9514

chung ta ghi nhan... Chiing ta mang theo minh mét s gia tao...”'* That sy, giéng nhu

mot bac thuong su, nha tm 1y tri liéu c6 thé gitip chung ta lach qua “dam lau say”"
trong tAm va phan dinh nhiing gi 13 thir thach & hién tai, vét thuong trong qua khir, hay
mot chan thuong di khong dugce nhan biét hay giai quyét. Chung ta hiy ciing nhau sir
dung Ngii Uan dé kham pha xem diéu gi c6 thé bi chan thuong.

Uan dau tién 1a co thé hay hinh sic. Khi ching ta phai chju dung su chin
thuong ciia mot trong niam giac quan - chimg mat ngén ngit (thwong tén nhimng khu
vuc xir 1y dir liu cam tng cua ndo) hay vi tuy song bi thuong ton, ching ta that sy
khong thé “nhin thay” nhimng gi xung quanh minh hay dén nhiing noi ta mudn. Ching
ta ddm sdm vao tudng, khong nghe tiéng tré khoc, khong ngiri thdy mui ga nguy hiém
hay mui huong hoa hong. Chiing ta c6 thé bu lai bang cach sir dung nhiing giac quan
con lai hay cac may moc tro gitip giao tiép, nhung dau phai ngudi mu ndo ciing co thé
trg thanh mdt nhac si tai ba. Thinh thodng cac giac quan hoan toan nguyén ven, nhung
mot co quan ndo khac dd bi chdn thuong. Ching mét ngdn ngit khién nio bat luc
khong thé lién tudng sao cho thich hop va cling c6 thé 1am cho tri nhd va thoi gian bi
sai léch. Ngudi ndy 1a ban than nhét ciia toi hay 12 ngudi 1a? Nam nay 1a nam 1943 hay
2011? Su 101 rac nay rd rang dén ndi mot dira tré cling co thé nhén ra. That khong
may, khong phai tat ca nhiing rdi loan tim than déu dé nhan biét.

Uan tiép theo 1a cam giac. Khi c¢6 ton thuong ¢ mirc do nady, nguoi ndy c6 kha
nang nhan biét cac tiép xtic nhung khong thé phan biét mot cach hop 1y xem diéu dé
t6t hay x4u. Ban thiéu kha ning sir dung cam xtc phu hop dbi voi tinh hubng. Diéu
nay c6 thé bao gém viéc thiéu di su xtic dong hay nhimg cam xtc thich hop trong tinh

huéng. Ban c6 thé binh than chimg kién mot dira bé cho tay vao lira ma khong hé c6
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phan tng gi, nhung lai ht hoang néu con méo cung di ra ngoai. Ngudi ndy ciing
khong thé khoi 1én bat clr cam xtc ndo ca va xem viéc chém giét chang co gi khac biét
so voi viéc doc mot quyén sach.

Tiép theo 1a nhan thirc. Uan ndy c6 chic ning phén loai cac kinh nghiém: an
toan hay khong an toan, dé chiu hay khé chiu, quen thudc hay la 1am. Chéan thuong &
murc d6 nay c6 thé 1a nham 13n méo thanh ché, hay 1 mot van dé khé nhan thay hon.
Vi du, mét nan nhan séng sot cua cac vu lam dung, bo roi hay nhirng tinh huéng hon
loan c6 thé tim dén mot vai tro hay mot mbi quan h¢ “quen thudc” vi vai tro hay mbi
quan hé kiéu nay c6 thé d& dang tién doan va vi vy ho s& cam thdy it bi de doa hon.
Diéu nay chu yéu 1a vi mot nguoi véi mot tdm tri di bi ton thuong khong thé chiu
dung duogc viéc phai img pho voi mot vai tro hay mot mbi quan hé hoan toan la 1am va
vi thé tham chi con kho c6 thé du doan hon nhiing diéu t6i t& ma ngudi dy da ting trai
nghiém truéc d6. Hodc co thé vo ndo trude mat di kha nang suy luan. Vi dy, mot
ngudi linh cam thay toi 16i vi anh ta khong thé ctru séng ba ddng doi ciia minh. Anh ta
duoc giai ngii va vé nha dé nghi dudng, nhung lai bi roi vao tinh trang than kinh bi
kich thich cao do. Anh ta tin va cam thdy moi chuyén dong bat ngd déu c6 thé 1a mot
moi nguy méi. Khong nhiing cam giac tirc gian hay ndi kinh hoang noi anh ta bi tac
nghén, nhimg cam xtc binh thuong hang ngdy nhu cam giac bi cudén hit boi ban be,
am nhac, hay thtrc an ngon déu bi khoa nghén. Kha ning suy luan cta anh ta, “T6i
dang & nha va to1 an toan” da bi chay mach.

Uan tht tu 12 nghiép qua. Mdi nguoi trong chiing ta sinh ra trong mot gia dinh
riéng biét, ching ta c6 thé 1 con ca hay con ut, dugc chidu chudng hay khong, gioi
ngoai ngit hay thé thao, quang giao hay hudng ndi. Chan thuong & day co thé 1a sy bat
luc khong thé nhin thiy nang khiéu ciia minh dé phat huy, hodc ciing c6 thé 1a sy bat
luc khong nhén ra nhitng thit bai cia minh, nhu no nan, ndi 4m anh hay cam giac bat
an, dang 1am ngudi khac thuong ton nghiém trong. Trong nhitng trudng hop khac, do
¢ su phan cach rat 16n giita thé gidi noi tam va thé gidi bén ngoai, hay bi cam giac
thiéu thon ap déo, co thé ching ta c6 it kha niang kiém ché nhitng théi thic bdc dong
va lao vao nghién ngap. P6i v6i nhitng ngudi c6 hinh thai tim 1y d& nghién ngap ma

khéng y thirc duoc diéu d6, khong bao gid c6 chuyén “du roi”.
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Uan thtr nim 13 dong ¥ thirc twong tuc. Mot ngudi bi chin thuong tim than &
murc d6 ndy c6 thé hoan toan 6n vé mit thé chit, cam giac, nhan thirc va nghiép qua,
nhung lai bi vuéng vao viéc hoi tudong lai nhitng trai nghiém gy an twong manh da
qua. Dy c6 thé 1a nhitng chin thuong tinh than cua nhimg nguoi sdng sot sau khi bi
cudng buic, song than, dong dat, hay mot toi c nao d6. Néu nhiing diéu kién bat loi
kéo dai dén lic “tirc nudc v& bd”, ban cd thé phan tng lai bang nhitng hanh vi cuc
doan dé d6i pho. Vi du, toi ac diét chung thd dan My chinh xac d két thuc truéc Thé
chién tht I nhung bénh tim than, that nghiép, sitc khoe kém, tu sat, va nghién ngap
chiém ti 1& cao nhit & cic cong dong thiéu sb. Pang budn thay, cam giac “lac 16ng”
nay 1a mot trong nhitng nhan t6 chinh gép phan hinh thanh bang nhom, gido phai, toi
pham va mai ddm. Sy thuong ton nay ciing c6 thé chuyén dang din dén sy phan cuc
giita “cai t6i luong thién” va “thé gidi toi 16i”. Néu sy phan cuc nay trd nén qua mirc
cuong di€u, co chiéu hudng ty ton hoac dan t6i viée st dung manh khoe dé tac dong
1én nguoi khac, n6 s& anh hudng tiéu cuc dén nhitng mdi quan hé ciia ngudi bi chan
thuong & muc do nay.

Trong khi Phat gido xem ngil uan 1a nhimmg yéu t6 cdu thanh nén thyc tai cua
mdi ca nhan, nganh phan tim hoc Tay phuong thién vé viéc diéu tra xem noi ndo xuat
hién nhitng ton thuong tdm 1y. Budn thay, nhiéu coéng trinh Phat gido gan day gidi
thiéu thién dinh nhu 1a mot phuong phap dé song khoe va hanh phiic. Diéu nay c6 thé
la sy that, nhung cong trinh Phat phap nao phu nhan lai sy that vé kho dau hay sy hi¢n
dién ctua nhiing nang lugng ti€u cuc tir bén ngoai va bén trong ndi tdm déu can duoc
xem x€t v&i cai nhin hoai nghi.

Phat gido va liéu phap tdm 1y c6 thé cing cb va bd sung cho nhau. Ciing giéng
nhu mot bai tap vat 1y tri liéu c6 thé tai tao lai su linh hoat va sttc manh cho dau gdi bi
thuong, tim 1y tri liéu Tay phuong c6 thé diéu tri cho mot cai toi bi t6n thuong. Khi
chung ta choang tinh va bat dau cong nhan sy that co cta luan hoi, kha ning con ngudi
c6 thé pham toi diét ching, nghién ngap, budn ban bat hop phap hay su rudng riy da
anh huong dén nhiéu thé hé phu nit, chung ta ciing c6 thé hiéu duoc liéu phép ciru
chita ma Phat gido c6 thé dem lai. Cling nhu viéc ta c¢6 thé cung cip thudc dé chita
lanh xwong bi gdy, chung ta ciing cAn phuong dugc dé chita lanh nhitng tim hdn tan

v&. Chung ta nén tao khong gian an toan cho nhiing ngudi ma tam tri von binh thudng
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da tré nén bi phan manh, lo dang, bi lam dung hay néng ndy nhu dang ¢ trén Itra tham
chi khi khong c6 dau. T6i mubn két luan bing cach néu ra nhimg bai doc thuc té va
nguon tu liéu tham khao vé van dé sirc khoe tdm than, va hoi hudng ban rai long tir
dén nhitng ai dang dau kho, nhitng ai c6 ngudi quen dang dau khd va dem lai cho
nhiing ai dang dau kho phuong thudc chita lanh nhimng vét thuong.
Nguyén cho con hanh phiic.
Nguyén rdang con thodt vong khé dau
Thoat khoi moi lam dung, bén ngoai va noi tam
Thoat khoi sy tho o, bén ngoai va ngi tam
Nguyén tdt ca chiing sinh
Tat cd nhitng nguwoi me, nguwoi cha
Nhitng anh chi em,
Con trai va con gdi,
Tat cd ban hitu, nguoi la, va cd ké thi
Nguyén moi chung ta déu tim dwoc nguén an lac va hanh phu'c.w

Dich gia: Sc Vién Ngan

GHI CHU:

' Ty kheo Thanissaro, Gigi ludt Ty Kheo I, chuong 11, Phan Diét tranh 3: “Loi phan quyét déi
v6i nguoi bi ching bénh tim than trong qua kht ¢6 thé duoc dua ra. Truong hop nay duoc
Xac quyét la vo t0i1 trong yét-ma luan t6i, dua trén thuc té la nguoi bi X mat tri khi pham luat
va vi vy khi yét-ma luan t6i duong sy dugc mién t6i nén khong bi quy trach nhiém trong toi
trang 4y. “Loi xac quyét nay chi co hiéu luc thuc ddi véi vi ty-kheo néu: (1) Vi nay khong
nhd nhimg gi minh d 1am khi bi mét tri; (2) Vi ndy nh¢, nhung chi nhu trong mét gidc mo;
(3) hodc van mét tri d&én ndi cho rang hanh vi ciia minh hop 1&. (“Téi lam nhu vay, va cac
ngudi ciing 1am nhu vay. Toi dugce phép lam diéu dé va cac ngudi ciing vay.) (Cv.IV.6.2)

Xem link sau: http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/bmc1l/bmcl.chl1.html,

trich dan ngay 26 thang 12, nam 2010.

* Kim Insoo Berge, nha tam 1y liéu phap gia dinh nguoi Han Qudc, nhan xét rang, trong khi
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ngudi My phat con ctia ho bang cach gitr chiing trong nha dé cach ly ching v6i ban bé va cac
lién két xa hoi thi nguoi Han Qudc phat con bang cach dudi chung ra khoi nha va cach ly
khong cho gan giii v6i gia dinh nhiu thé hé ctia minh. Tham khdo sach cia Harvey B.
Aronson, Tu tdp Phat giao o phwong Tdy: Hoa hop tu twong Dong phwong va tam ly hoc Tay
phuong (Shambhala, Boston va Luan Pon, 2004), tr.19.

3 Pé tim hiéu nhimg thao luan ndi bat vé nghia cua t6i, ban ngi va nhimng thuat ngit twong tu
khac, xin doc sach ciia Harvey B.Aronson, chuong “Béan ngd, ban ngi trén tuong: Rt cude
thi ban ngd 1a gi?” trong cudn Tu tdp Phdt gido ¢ phwong Tdy - hoa hop tw tuwong Péng
phuwong va tam ly hoc Tay phwong, Shambhala, Boston, 2004 tr. 64-90. Aronson la mdt nha
tam 1y liéu phap, 12 hoc trd cua nhidu vi giang su cia cac truyén thong Phat gido Nguyén
Thuy va Tay Tang, va la gido vién cua chua Tay Tang mang tén Nui Binh Minh & Houson,
Texas. Trong sd nhitng tic phim ngay cang ting viét vé cach tiép can cua Phat gido va cua
Tay phuong ddi voi bénh tAm than, tic pham ctia ong thé hién mot hiéu biét siu rong va tinh
té nhat vé nhiing thuat ngit co ban va cac béi canh vin héa. Ong ciing 10ng vio tic pham ciia
minh nhiéu mau giai thoai xay ra qua trinh 30 nim tu tap trong cac cong dong Phat gido tai
chau A va Tay phuong, nhiing giai thoai nay 1am sang t6 rat nhiéu diéu.

* Nhiéu ngudi ¢ phuong Tay co thé khong biét ring trong Dao Phat, thut ngir “tam tri” ciing
bao gdm “tdm”. Trong khi hanh thién, hanh gia quan sat cac suy nghi va cam giac; thién
khong chu truong phan tich cac hoat dong ctia ndo hay dé nén cam xuc. Tuong tu, tir
Bodhicitta thuong duoc dich 1a “bd dé tam” ciing c6 thé duogc dich 1a “ tim gidc ngd” ma

khong hé mét di tinh chinh xac.

> Lama Yeshe, Tré thanh nha tam ly tri liéu cho chinh minh, Lama Thubten Zopa Rinpoche,

2003, tr. 6.

® Lama Yeshe, 2003 tr. 8.

" Tha vi thay, cac cam xuc c6 tinh phd quat vuot trén moi ranh gi6i van hoa. Cac chuyén gia
xéc dinh 66 cir chi duoc giai ma nhu nhau bat ké viéc nguoi nhin thdy nhitng cir chi nay dén
tir nén van hoa nao. Tac pham nay cia Desmond Morris, Co thé néi rdt nhiéu, trich trong sach
ciia Gavin de Becker, Mon qua ciia so' hdi va nhitng dau hiéu song sot bao vé ching ta khoi
bao luc, Dell, 1997, tr. 108.

¥ C6 18 dinh nghia hay nhit vé ching nghién ngdp ma t6i da timg doc 1a nghién khong phai 1a

mot hanh dong ma 1a mot phan img doi véi sy xuat hién cia nhitng cam gidc ti€u cyc. Ni su
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Chonyi Taylor trong tac pham cta minh. Pu réi! Gidi phdap Phdt gido cho viéc tim cdch thodt
khéi chu trinh nghién, Nha Xuit ban Snow Lion, Ithica, New York, 2010, tr 6-7, miéu ta rang
“Nbi s¢ hdi 4am anh 1a nhimng théi quen dd danh duoc quyén kiém soat chung ta... Néu t6i so
nhén thi ndi sg hai nay s€ dugc kich hoat bét ctr khi nao toi théy nhén, hodc ngay ca khi toi
tuong minh dang nhin thiy n6. Thoi quen nay tré nén manh dén ndi toi bi ngop trong phan xa
ctia chinh minh ngay cé trudc khi t6i biét chic chin 13 hinh dang toi nhin thdy c6 that su 1a
con nhén hay chi 14 cudn chi den. Thoi quen nghién ngdp ning ciing gidng nhu ndi so hii 4m
anh. Khi nhitng cam giac nhu s¢ hai, cing thang hay gian dir doi hoi phai dugc giai toa bang
nhimg chat gay nghién hay hanh vi nghién ngap nao dé, su doi hoi ndy qua manh dén ndi
chung ta co thé thiy minh bi vudng vao nhimng hanh vi nghién trudc nhan ra nhirmg ndi bat an
16n lao dan dén tinh trang nay.”

? Harvey B. Aronson, 2004, tr. 193.

10 Harvey B. Aronson, 2004, tr. 196

"' Lama Yeshe, 2003, p. 83.

12 Mt diéu rét tha vi 1a cudi cung nha tdm 1i hoc vi dai Freud da di dén két luan réng su uc
ché tinh cam khong dan dén rdi loan lo au nhung réi loan lo 4u lai din dén trc ché. Tham khao
sach cua David Loy, Si thiéu hut va tinh siéu nghiém: Cai chét va sur S(fng trong tam Iy liéu
phdp, thuyét sinh ton va Phdt gido, Humanity Books, ban in cta Prometheus Books, Amherst,

New York, 1996, tr. 3.

B Loy, 1996. tr. 20.
' Mark Epstein, M.D., V& vun nhung khong phan cach — 16i nhin cua Phat gido vé tinh toan

ven, nhitng bai hoc tir thién va tdm 1y tri liéu, Broadway Books, New York, tr. 103.

1 Epstein, 1998, tr. 110
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SU THANH LAP NI BQ (BHIKKHUNI SHANGHA) O NEPAL:
NHUNG KHO KHAN

Bhikkhuni Dhammananda

Nhém anagarikas cua Nepal dau tién (nhimg nit tu si gitr muoi giéi khong
duoc tho gi6i) dd duoc tho gidi ddy du 1a bhikkhunis tir dong Pai thira (Mahayana
lineage) tai Chua Hsi Lai & Los Angeles vao nim 1988. Tinh dén nay, sé ty kheo ni
ctia Nepal d3 ting 1én 19, tuy nhién ho van chua duoc cong nhan 1a cac ty kheo ni va
cling khong dugc séng doi sdng cua cac bhikkhunis. Bai tham luan nay s& ¢6 ging tim
hiéu nhirg kho khin ma céc # kheo ni phai duong dau & Nepal.

Mot bire tranh toan canh vé Phat gido & Nepal la can thiét, truée khi thao luan
nhirng dic diém riéng cua vin dé& bhikkhuni. Trudc hét, vé sb luong, thong ké cua
chinh phul cho rang dan s theo Phat gido & Nepal chi chiém 9.8%, mic du ban than
céc tin d6 Phat gido Nepal tuyén b rang ho dai dién cho 40% dan s ciia dat nude.
Khi chung ta nhin quanh Nepal, chiing ta nhan ra rang that khé co thé chi ra con sb
chinh xac nhitng ngudi theo Phét gido trong dan sd, vi Phat gido & Nepal 1a sy két hop
ctia nhiéu ngudn phong tuc va tin ngudng. C6 mot dong Phat gido rit manh tir truyén
théng Tay Tang hoa quyén trong xa hoi c6 nén tang Hindu gido vitng manh. Ciing c6
mot tin ngudng cua nir gidi thuc hanh ca truyén thong Tdy Tang va truyén thong
Hindu. B& ngoai, sy thuc hanh cta nhiéu tin dd Phat giao Nepal gidng vé6i su thuc
hanh cua tin 46 Hindu gido. Truyén thdng Tiéu thira (Theravada) méi chi dugc khoi
phuc gan day va c6 it hon 300 ting si theo dong Tiéu thira & Nepal. Chung ta c6 thé
két luan rang Nepal khong phai 13 mot quéc gia theo Phat gido manh. Nhiéu chua Phat
gido dugc didu hanh béi cac cu si; trén thuc té, chua Hiranavarna Mahavihara khong
c6 ting si ndo cu trd ma hoan toan diéu hanh béi cu si Phat gido, nhitng ngudi thude
dong ho Shakya va Vajracharya. Day chi 14 mot trong s rat nhidu vi dy. Tinh hinh
nay rat khic véi cac ngdi chua Phat gido ma chung ta thdy & cac nudc Dong nam A.
Sw xuit hién ciia Bhikkhunis ¢ Nepal

O Nepal, c6 nhitng phu nit tr béd nhitng ban tam tran thé va nhan tam hodc

muoi gioi. Nhitng nit tu si ndy c6 dong doi tr Burma (Mién Pién), do do, ho mac
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trang phuc mau hong nhu céc thilashin cia Burma. Diéu thua vi 13, theo Vinaya, mau
hdng 14 mau khong duge phép danh cho cac thanh vién duoc tho gidi cia Ting doan
(Sangha). Py c6 phai 1a mot cach dé cac ting singu ¥ rang rot cudc thi nhirng nit tu si
khéng hé duoc tho gi6i?

Du6i Ché d6 Rana, tin d6 Phat gido & Nepal bi dan ap rat nhiéu, va dudi sy go
b6 cua chinh phu Hindu, phu nit con bi dan ap nhiéu hon nita bdi Tang doan (Male
Sangha). Diéu nay thé hién rd trong cau chuyén ctia Dhammacari, mot anagarika cia
Nepal thoi ky dau.

Cau chuyén vé cac bhikkhunis & Nepal bat dau véi chuyén vé cudc doi ciia mot
ntt tu s co tén la Dhammawati. Sinh ra vao nam 1933, ba c6 khat khao manh 1iét duoc
hoc vé Phat gido va da di bo dén Burma khi méi 13 tudi. Ba séng nhiéu nim & Burma
(hién nay 1a Mién Dién) va trd vé& véi kién thirc vé Phét gido ma ba nhan duoc tir
Burma. Ba mé& Ni vién Dharmakirti va danh n6é lam khong gian cho cu s Phat gido
dén dé tu tap ciing nhu dé hoc hoi thém vé gido 1y cua dirc Phat. Su thuyét giang va
thie hanh cua ba tuin theo dong Tiéu thira ciia Burma.

Tuy nhién, truyén théng Tiéu thira khong cho nit giéi duoc tho gidi nén vao
nim 1988, ba da tham gia 18 tho giéi qudc té dugc Fo Guang Shan to chirc tai Chua
Hsi Lai & Los Angeles. C6 ba nit tu si Nepal duoc tho gi6i bhiksuni vao thoi diém do:
Bhiksuni Dhammawati, Bhiksuni Dhammavijaya (bay gio 1a TS. Dhammavijaya), va
Bhiksuni Pannawati. Vao nam 1998, Gido su Min Bahadur Shakya da giap cho 13
anagarikas dugc tho gidi tai Bodhgaya, An DP9. Tai mot 18 tho gioi quéc té khac duge
t6 chirc boi Fo Guang Shan. Tinh dén nim do6, tong sd anagarikas, nhimg ngudi duoc
tho gi6i upasampada 13 29 — mot con sd 16n nhimng bhikkhunis nguyén dem lai loi ich
cho qué huong.

Nhirng kho khan

Kho khin dau tién ma nit tu si & Nepal gip phai lién quan t6i trang phuc ctia ho.
B& ngoai ctia bhikkhunis & Nepal gidng hét nhu cac anagarikas dén tir Burma. Ngay
ca sau khi duoc tho giéi ddy du (upasampada), ho van mic 4o choang mau hong. Ly
do ma ho khong thay thé nhiing chiéc 4o choang nay 14 vi, nhu ho néi, “céc ting si

khong thich diéu do”.
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Dé hiéu duoc diéu ndy, chung ta cAn xem xét cac ting si & Nepal. Mic du cac
bhikkhunis dugc tho gioi theo truyén théng Pai thira nhung ho van thuc hanh Phat
gido Tiéu thira, tirc 13, sy dao tao ma Bhiksuni Dhammawati nhan duoc tir Burma.
Tong s cac ting si & Nepal — mot Tang doan con rat tré - 13 300, trong d6 khoang 100
ngudi dang hoc ¢ nude ngoai. Hau hét cac ting si Nepal duoc tho gidi ¢ Thai Lan,
Burma va Sri Lanka. Tang si & Thai Lan va Burma khéng c6 truyén théng bhikkhuni;
ngay ca & Sri Lanka, Ni bo (Bhikkhuni Sangha) van chwa duoc céng nhan phd bién.
Puong nhién, cac tang si nay tiép tuc gitlr thai do cia vung d4t ma ho nhan dugc su tho
gi6i upasampada, sy ddo tao va nén gido duc Phat gido.

Vao cudi thang ba ndm 2011, khi t6i tham du hoi nghi qudc té vé Phat gido ¢
Nepal, dugc to chic boi Pai hoc Tribhuvan, toi chil y thdy diéu rat tha vi tai phién
khai mac khi Tong théng Nepal, Ngai TS.Yadav, 1am chu toa. Mic du cac bhikkhunis
ctia Nepal duoc moi dé ban phuée tai phién khai mac, khi Téng thong phat biéu chinh
thirc, nhung ngai chi kinh thua “cadc Thugng toa (Venerable Bhikshus) va cac hoc gia
dang kinh:. Khi ngai roi hoi nghi, t61 da ting ngai mot cudn sach nho vé Bhikkhunis ¢
Thailand va nhic ngai, “Thua Ngai, ngai di khong chao cac bkikshunis.” Ngai di dap
lai mét cach tich cuc, noi ré“mg “Q, bhikkhunis cling dugc chao don!”

Ngay ca tai nhimg hoi nghi quc té nhu thé nay, sy ton tai ctua bhikkhunis cing
thuong khong duoc cha ¥ dén, mot phan vi trang phuc ctia ho. Cac bhiksunis khong mic
trang phuc civara han hoi theo sy mong doi ctia Sangha. Trang phuc civara 13 mot bd 4o
choang ghép méanh c6 mau nau. Lac dau, nd duoc nhudm bang viée st dung vo cdy duoc
tim thdy trong rimg. Mau sic ctia bd civara c¢6 thé khac nhau. Chung ta thdy mau vang
nghé & Sri Lanka, mau nau sam (hat dé) cua dong Ty Tang, va mau niu & Péng Nam A,
nhung mau hong 14 mau ma Vinaya cim sir dung mot cach rd rang.

Bhiksuni TS. Dhammavijaya va cac nit tu si cua ba tai Tinh xa Kimdol (Kimdol
Vihara) gan Swayambhu, Kathmandu, mic 40 choang mau nau, nhung diéu nay ciing
chua du, vi nhimg chiéc 4o choang khong duoc may han hoi theo kiéu ghép manh duoc
quy dinh — kiéu 40 choang dugc Ananda thiét ké vao thoi cua dic Phat, lay theo kiéu
nhing canh dong lta cia Magadha. Kiéu thiét ké nay di dwoc duc Phat khen ngoi; trong
truyén thong Theravada, chung t6i c6 ging hét sirc dé luu gii nd. To6i dd quyét dinh cing

dudng bd civara cho Bhiksuni Dhammavijaya va Bhiksuni Dhammawati trong chuyén
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viéng tham Nepal cta t6i gan day, nhung con tiy thudc vao viée ho c6 thdy ¥ nghia cua
viéc mic chiéc 4o choang duoc quy dinh trong Vinaya.

Mot 16i séng nhét dinh duoc ky vong danh cho cac thanh vién dugc tho gidi
ciia Sangha. Nhitng ngudi ngoai khong thé phan biét duoc gitta cac anagarikas va
bhikkhunis & Nepal, vi ho déu mic trang phuc giéng nhau. Mic du ho biét ai da duge
tho giéi upasampada, nhung nhitng ngudi bén ngoai thi khong nhan dién duoc diéu
d6. Céc nir tu s sir dung céc tai xach giéng nhu cu si, deo déng hd & ¢b tay giéng nhu
cac nir tu si theo dong Tay Tang, va di dép 1€, thir khong chi danh riéng cho tu si.
Tuén theo Sanghakamma

Céc thanh vién cua Sangha dugc ky vong phai tuan theo sanghakamma. Nit tu
sT cia Nepal khong 1am diéu d6, khong phai vi ho khong muén 1am, ma vi ho khong
biét phai lam nhu thé ndo. Chudng ngai quan trong dbi v6i cac tu si Theravada nhan
su tho giGi theo dong Dai thira 13 sangha kamma trong truyén théng Pai thira Trung
Hoa dya trén tiéng Hoa va truyén théng Trung Hoa. Gan nhu 1a khong thé ky vong
nhitng nit gidi dugc nudi dudng trong bdi canh Tiéu thira hoc vé sanghakamma cia
truyén théng Mahayana.

Céc anagarikas cia Nepal di duoc tho giéi ddy di ma khong c6 sy dao tao
dang hoang dé xay dung ho thanh Ni Bo (Bhikkhuni Sangha.) Ho khong c6 kha niang
thuc hién bat cr sanghakamma nao, bao gém ca viéc quyét dinh trang phuc, bat an cua
ho, v.v.; apatti desana (xam hdi vao mdi lan trang Ién va trdng tron); tung niém
Patimokkha (311 sikkhapadas hay gioi luat rén luyén ma céc bhikkhunis tuan theo);
nhdn ovada (su khuyén bdo tr mot tdng si 16n tuéi mdi ky tring méi va tron);
pavarana trudc Tang doan va Ni BO (Bhiksu and Bhiksuni Sanghas) vao cubi ky
vassa (an cu kiét ha), mot 10i moi dén dé 1am rd nhitng van dé giita cac ca nhan trong
Sangha; va nhan 4o choang kathina vao cudi ky vassa. Ly do khién cac thanh vién cua
Sangha bi Vinaya yéu cau phai tuan theo upajjhaya trong hai nim 1a dé hoc tat ca
nhitng sanghakamma nay. Chiing ta khong hoc nhitng diéu nay cho ban than chung ta,
ma hoc dé ching ta co thé day lai cho cac thanh vién méi khac va duy tri Ni

Bd(Sangha).
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Dé theo Vinaya,viéc hoc tir sach vé 1a chwa du ma con phai xem cac nghi 18 dugc
thuc hién trén thuc t& nhu thé nao. Pé lam duoc diéu nay, moi ngudi can ¢6 su chi day k¥
ludng tir mot upajjhaya, it nhat 14 trong hai nim. Cac ting si thi can nim nim.

Chi viéc tho gi6i thoi thi chua du. Nguoi ta khong thé thiét 1ap mot Ni Bo don
gian chi bang viéc nhan duoc upasampada; mdi ngudi phai theo dudi su dao tao sau
khi tho gi6i dé thuc hién ding vai trd cta mot bhikkhuni trong Bhikkhuni Sangha. Vi
Iy do nay, t6i cam thay rang tin do Phat gido ¢ cac nuéc Pong Nam A khong nén nhan
su tho gi6i tir truyén théng Mahayana béi vi ho khong duoc tiép can véi truyén thong
van hoa can co.

Chinh me t6i, Bhiksuni Ta Tao Fa Tzu (Voramai Kabilsingh), 1 vi du dau tién
vé mot bhikkhuni ngudi duoc tho gidi theo truyén théng Mahayana. Ba 1a mot
bhikkhuni mau muc cho toi tin cudi doi, nhung lai khong thé thyc hién bat chr
sanghakamma nao. Khong chi vi ba khéng c6 mot thanh vién Sangha nao dé c6 thé
cung thyc hién chung, ma con vi ba khong hé nhan duoc bat ctr su dao tao nao dé lam
nhirng viéc do.

Song trong Ni bd

Lbi séng cuia mot bhikkhuni thich hop nhit véi viée séng trong mot cong dong.
Nhiéu sanghakamma @0i hoi tdi thiéu phai c6 nim thanh vién. Viéc tung niém
Patimokkha mdi ky tring tron va tring 1én (hai 1an mot thang) phai dugc thyc hién boi
it nhét 12 nam bhikkhunis. Dia diém dé tung niém Pratimokkha la trong ranh gidi cta
mot sima. Sanghakamma dé thiét 1ap ranh gi6i sima doi hoi phai co mot Ni Bo 16m,
nhung téi thiéu 1 gdm nam nguoi. Trude khi ranh gidi sima c6 thé duge thiét 1ap, cac
bhikkhunis phai hoan thanh apatti desana rdi(tha toi hay tuyén bd vé bit ctr apatti nio,
hay su vi pham gidi luat Patimokkha).

Khi mgt nguoi tréd nén quen thudc vaoi cac thu tuc phuce tap lién quan dén viéc
tuan theo cac gioi luat va quy dinh ciia Vinaya, nguoi ay sé nhan ra rang viéc song
theo 16i sdng ciia mot bhikkhuni thuc sy doi hoi su ting ho cia cong dong Sangha. C6
it nhat ba sanghakamma. Trong d6 Bhikkhuni Sangha cin c6 sy hién dién cua
Bhikkhu Sangha. Thir nhét, sau khi tung niém Patimokkha vao mdi ky trang Ién va
trang tron, Bhikkhuni Sangha phai tim kiém ovada (su chi day) tir mot ting si 16n tudi,

mot mahathera, c6 nghia 1a mot nguoi da ¢6 20 nam 1a bhikkhu. Thir hai, khi hoan thanh
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vassa, Bhikkhuni Sangha phai thuc hién nghi 1& (thu tuc) pavarana, trudc ca Bhikkhuni
Sangha va Bhikkhu Sangha. Thir ba, tai budi 18 upasampada (tho gii day du), nhimg
g vién mudn tré thanh bhikkhunis phai dugc tho giéi boi Bhikkhuni Sangha trude (voi
t6i thiu 5 bhikkhunis), sau d6 dugc tho gidi lai boi Bhikkhu Sangha, trong mot nghi 18
duoc goi la upatosangha, hay su tho gidi bodi mot Sangha kép.

O Thai Lan, mic di Thailand Bhikkhuni Sangha van chua dugc chinh thirc
cong nhan nhung sanghakamma dugc mi€u ta & day da luon ludén dugce thuc hi¢n. Cac
bhikkhus biét ring Vinaya yéu cau ho tuan theo dé nghi ctia Bhikkhuni Sangha. Chi c6
mot sanghakamma ma ho chua thuc hién 1a sy tho gidi cua bhikkhunis. Vi ly do nay,
cho dén nay, viéc tho gidi cho bhikkhuni & Thai Lan vin phu thudc vao dong tu cta
Sri Lanka.

Sw ung h§ cia Cu si

Nhu d3 dé cap o trén, tinh hinh cua tin dd Phat tir & Nepal 1a khong dé dang.
Nhiéu nguoi ty nhan 14 Phat tir nhung khong ¢ nhiéu hiéu biét vé gido 1y co ban ciia
dtrc Phat. Sy tu tap va tin ngudng cia ho bi Véy ban boi nhitng Ung dung cua Hindu
gido. Thém vao d6, trong Phat gido Nepal, 16i séng tu vién van con moéi mé. Thanh
vién cua gioi tu si Phat gido dia phuong khong séng doc than. Ho thuc hién nhiing
nghi 1& can thiét, nhung khong duy tri 16i séng tu vién nhu chiing ta di quen thudc véi
& cac qubc gia Pong Nam A. Dong ting si Tiéu thira méi chi xuét hién gan day trong
xa hoi Phat gido Nepal.

Khi t6i phat biéu trudce mot ddm dong céc tin dd Phat gido & Nepal, mdt phy nir
trong s6 khan gia hoi toi, “Ba 1a mot nit tu si Tiéu thira. Tai sao ba khong c6 cai bat?”
Diéu nay rd rang phan anh sy hiéu biét, hay su thiéu hiéu biét cia tin dd Phat gido ndi
chung. Sy thiét 1ap Bhikkhuni Sangha & Nepal can sy ung hd manh mé tir nam gidi va
nir gidi cu si Phat gido. Cac nam va nit cu si Phat tor khong chi nén ting h¢ Bhikkhuni
Sangha, ma ban than ho con phai c6 chat hiéu biét vé gido 1y cta dtrc Phat. Nhirg mbi
quan h¢ nay co6 twrong quan vdi nhau.

Bén bd phan cua xa hoi Phat gido — bhikkhus, bhikkhunis, nam cu si va nit cu si
— tat ca déu can c6 sy gido duc dang hoang ciia Phat gido dé co thé thuc hanh gido 1y
cua dirc Phat mgt cach dung dén va cudi cung co thé ung hoé Bhikkhuni Sangha. Hoc

vién Nagarjuna cia Phuong phap Chinh x4c (The Nagarjuna Institute of Exact
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Methods), mot hoc vién tu thuc duoc diéu hanh béi Gido su Min Bahadur Shakya,
hoat dong rt tich cuc dé thuc déy su hiéu biét vé Phat gido va sy chép nhan cua
Bhikkhuni Sangha giira cac tin dd Phat gido Nepal. Ong ta di c6 cong giup d& 13
anagarikas nhan duogc su tho gio1 upasamapada vao nam 1998 & Bodhgaya.

V& mit hoc thuat, & Nepal, co cac gido su 1a cac hoc gia Phat gido va nim viing
kinh sadch. Mot vai trong s6 ho 1a nhirng nguo1 Hindu va mdt vai 1a cac tin dd Phat
gido. Cac hoc gia Phat gido nén 1a ngudn thong tin hiru ich cho viéc thiét lap
Bhikkhuni Sangha & Nepal.

Sw gitp d& ciia Ni bd Qudc té

Ni bo qudc té hau nhu dd im ling trude doi hoi cta cac bhikkhunis & Nepal. Ly
do bao gdm sy thiéu hut thong tin, vi rat it bhikkhunis cia Nepal ndi tiéng Anh, ngon
ngit qudc té. Con nhitng ngudi noi tiéng Anh thi lai thuong khong giao thiép bang thu
tir. Do d6, nhitng vin d& ma Bhikkhuni Sangha cta Nepal phai d6i mat khong duoc
cong dong bén ngoai dat nude biét dén. Ho da bi co lap trong mot thoi gian dai.

Khi t6i trinh bay tham ludn vé van d¢ bhikkhuni & Nepal trudc mot nhom hoc
gia dén tir An Do, Nhat Ban, Han Quéc, Thai Lan va Nepal, t61 mi€u ta nhiing van dé
ma bhikkhunis & Nepal dang phai d6i mat. Mot hoc gia ngudi An phé binh va nhic toi
rat dung rang chi c6 mot Ni B duy nhat. Nhitng van dé& ma Bhikkhuni Sangha &
Nepal phai ddi mit ciing 14 nhitng vin d& cua toi. Toi di siing so trude 10i phé binh
nay, né nhic t6i vé su thd o ciia minh.

Cac gidi phap

Céc bhikkhunis cua Nepal da thé hién sy cam két ciia minh béng viéc nhan su
tho gidi day du. Tuy nhién, trong dat nudc cua ho, cau trac xa hoi va ton gido khong
mang lai cho ho sy ung ho can thiét dé song 16i séng dugc mong doi cla céc
bhikkhunis. Van dé nay can dugc giai quyét. Toi dé xuat mot giai phap don gian, goi y
rang Bhikkhuni Sangha ctia Nepal nén trai qua mot 1& upasampada nita theo dong Sri
Lanka dé giup ho c6 thé theo dong Tiéu thira Vinaya. Mot 1& upasampada thi hai
duoc goi 1a dalikamma, hay sy xac nhan. Céc nir tu si s€ khong mat di thAm nién cta
minh. Bhikkhuni Dhammawati, 1y kheo ni dan dau & Nepal, da dugc tho gidi hon 26
nam. Néu ba nhan dugc su tho gidi upasampada 1an thr hai, ba van s& 1a mot 2y kheo

ni ¢6 tham nién ¢ Nepal.
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Trong chuyén thim Nepal cta t6i gan ddy, trong mot cudc phong véan
Bhikkhuni Dammawati vao ngdy 29 thang Tu, t6i dé nghi duoc gitp dao tao céc
bhikkhunis tré ciia ba trong thoi gian vassa. Toi cing dudng noi dn ¢ mién phi cho tat
ca cac bhikkhunis cia Nepal va noi rﬁng, khi két thic vassa, ho s& hoc duoc tit ca cac
sanghakamma can thiét dé sdng cudc doi ciia mot bhikkhuni. Cac nit tu si ciing nén &
lai tham du 18 kathina vao cudi vassa dé hoc cach ma sanghakamma duogc thyc hién
cho céc kathina. Theo nhitng cach nay, Ni bo quéc té c6 thé gitp chi em cua chung ta
duoc thiét 1ap viing chic day du ¢ vang dit noi dirc Phat sinh ra.

Hiép hoi Nir gii Phat gido Qubc té Sakyadhita da nhin xa tréng rong khi di dén
moi noi dé thiic dy su phat trién cta nit gidi Phat gido khip thé gidi dé ho c6 thé tham
gia ddy du vao cac vai trd ma dtc Phat ky vong ¢ ho. Chiing t6i nhin co hdi ndy xin
duogc chuc mung va hoan hi truéc nhiing hoat dong hiru ich cua Sakyadhita. Chung ta
cling chinh 13 mot phan cua su tién trién nay.

Dich gia: Sc Nhu Nguy¢t
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PHAT TU MOI SON VA BAN PAO DAN CHOI SANH PIEU:

PHAT GIAO HIEN DIEN NHUNG NOI iT AI NGO PEN
Lisa J.Battaglia

“C6 1a Phat tar?!”. Mdi khi ty xung nha nghién ctru Phat hoc kiém hanh gia tu
Phat, t61 thuong bi ngudi ta kéu 1én nhu vay. Cau noéi bay té sy kinh ngac nay di doi
v6i giong diéu va vé mat ngu y_hoac c6 khi biéu 10 han ra_mot chut ban khoan (c6 khi
“sbc” nita) va chat nghi ngd (hay it ra ngudi ddi dién ciing c6 vé dang tham tinh co
nén xét lai hay khong cach minh l1au nay van hinh dung vé mot ngudi Phat tir). Kinh
nghiém ban than 1a nha nghién ctru Phat hoc kiém nir hanh gid Tay phuong tu Phat ma
mbi khi tir gi6i thiéu thuong khién ngudi ta budt miéng kéu 1én (cu thé 1a cau nhiéu lan
gip “Cé 1a Phat tar?!”) da thiic day t6i khao sat vé van dé lam sao nhan dién mot ngudi
nit Phat tir, vé quan niém “ta” va “ngudi”, vé nhitng diém gip g& c6 that va khong that
gitra “Dong” va “Tay”.

Muc dich bai tham luan nay 1a dit van dé xét lai gia tri cc hinh thirc rap khudn
va nhitng tinh chat ngudi ta gan ghép can phai co dé c6 thé 1a mot nha nghién ctru Phat
hoc hodc mot nit hanh gia tu Phat. Quan niém mot nit Phat tr phai nhu thé nao rat 13
phtc tap va lai c6 nhirng gid tri khac nhau cho nén bai tham luin ciing néu bat diém
nay. Bai dua trén ba co s¢ chinh: nhiing suy tu cia mot nha mé pham trong luc giang
day mon Phat Gido tai Pai hoc; kinh nghi¢ém ctia mot phu nit Tay phuong vira 1a nha
nghién ctru Phat hoc vira 1a nguoi tu Phat nhung c6 vé khong an khop ti nao véi hinh
anh mau ciia mot Phat tir; va nhitng nghién ctru vé mot nén Phat Giao xuyén qudc gia
trong thoi hién dai, hay con goi 1a “Phat Gido xuyén sudt”, nghia 14 “nhiing diém gap
g gitta cai that va cai tudng tuong, va gitta ngudi A Chau va nguoi Tay phuong”.

La mot nha gido giang day mon Phat hoc tai Pai hoc, cong tac so bo va van
dang tiép tuc ciia toi 1a tim toi dwa ra va xét lai gia tri ciia nhitng khuén mau, nhiing
gan ghép cung cac nhan thic sai 1am vé Phat Gido va cac nén van hoa Phét Gido ciing
nhu vé nhitng dan tdc Phat Gido. Thi dy, nhan dinh cho réng “tat ca Phat ti” déu cao
toc, an chay, ngdi thién kiét gia, dip y, luén luén nghiém nghi, khong hé trang diém,
khong choi thé thao, va chang bao gid vui choi dua gion. Nhitng quan niém sai 1am va

phién dién nhu vay dua dén tinh trang hinh tugng hoa Phat Giao, hay tao ra mot khuon
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mAu ngudi Phat tir phai c6 nhitng tiéu chudn gi, va d6 1a khudén miu thuan nhét, khong
thay doi, khong theo thoi va “sai 1am vé ca hai phuong dién tri thirc va dao duc”.
Trong bai khao sat “Tim hiéu cic nén vin hoa khong thudc Tay phuong”, cd6 Martha
Nussbaum phac hoa hai diém bat 6n mdi khi c6 giao luu vin hoa: d6 1a quan niém chi
quan Va tinh cach phéng dai. Quan niém chii quan gidng nhu suy bung ta ra bung
nguoi, hay xem céi la y hét nhu cai dd quen. Thai ¢ nhu vay sé& sai lam vi che phu
mat su khac biét, bo sot cai tinh té cua nhitng sai bi¢t vé van hoa, d@)ng tho1 ngu ¥ quan
diém cua ca nhan minh 13 toan cau va dat tiéu chuan. Nguoc lai, thdi dé phéng dai
xem cac nén vin hoa khac hoan toan xa la va gan nhu khong thé sanh bing véi vin
héa minh. Cac diém twong dong gitta cic nén vian héa bi bo lo trong khi lai chii trong
nhimng yéu t6 ky bi, la lung.

La hoc gia va nha gido giang day mon Phat hoc tai cac truong Pai hoc & My, toi
thuong xuyén gip nhimng biéu hién cua thai d6 phong dai nay noi gidi sinh vién, giéi
hoc gid va cac gidi khac rong hon nira trong xa hoi. Vi du, theo 6c tudng tugng cua
céc sinh vién, cac nén vin hoa Phat Gido ludn luédn 1a dep nhu thién duong, binh an va
hdn nhién trong sang (trai voi xa hoi TAy phuong dugc tudng tuong 1a vat chat, hu
héng va ua giy chién). Tha vi thay cho mot sy dao ngugc la ling, chinh thai d6 phong
dai nay thuong bi thoi thac 1y tuong hoa va dai khai héa lai roi vao nhitng nguoi tu
Phat & Tay phuong. Hinh nhu thai d6 phong dai ndy con vuot troi hon ca tinh than tén
trong su chinh xac, du trong 16p hoc hay ngoai doi. Vi duy, ta hay thir nghe nha nghién
ctru Phat hoc kiém hanh gid tu Phat nguoi Tay phuong Stephen T. Asma tro trdo tu
gidi thi¢u minh 1a Phat tu:

T6i khéng phdi thdy tu, ciing khong phdi Phét tir ciia chiia ndo ca. Téi hoc Phdt
VGi cdc hoc gid va hanh gid siéu viét, va téi dd giang day mén Phdt Gido tai My va A
Chdu nhiéu nam nay réi. Cé 1€ téi uéng ruwou qud nhiéu va téi chdang hé quan tam téi
vu gitt gioi dam. Toi khodi doi bong White Sox. Toéi an thit (khong an chay).

Ong ty nhén xét tiép:

NOi cho ngay, co lé la mot nguoi Phdt tur nhu toi xem ra ciing ki cuc that. Khi
nao chuyén tro, toi noi toi la Phdt tu nguoi ta déu o thdi do ngo vuc. Cho duoc phai
phép, chdc la téi nén tréng cé vé nhé hon, néi ning nhé nhe hon, va khodc thém trén

minh vai thir co vé hip-pi nita moi xong.
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Nhitng suy nghi cia Asma vé con ngudi Phat tir ki quai cia minh tuy nghe khéi
hai va mat dan may day that nhung lai lam sang t6 nhirg van dé sau rong hon vé cach
hinh dung mét nguoi theo mot ton gido thi phai ra sao ngudi ta tw nhan nhu thé nao,
ngudi ta xép hang ra sao, nguoi ta quan niém 1am sao vé mot ngudi c6 dao  va ciing
1am sang to nhitng gip &, dung do giira ta va nguoi, va nhiing gi ta tuong tuong vé
nguoi khac.

Theo cuc Diéu tra dan sd cia My, nam 1990 c¢6 404.000 ngudi trudng thanh ty
nhan 1a Phat tir tai My. Dén nam 2008, con s6 vot 1én dén 1.189.000 nguoi. Toi tu
nhan minh nim trong con sb gan hai tridu Phat tir ndy, du con ngudi Phat tir cia toi
thuong bi chinh toi va moi ngudi xem 14 rat mong manh va rat dang ngo, it ra ciing
trén bé mit la vay. Nhu 6ng Asma, t61 ty xem minh la Phat tr, nhung chéng thudc
hang “Phat tir nghiém tiic”. Tbi xin ké ba chuyén vé t6i ¢ minh hoa:

Cach day mgt nam rudi, to1 tham dy hdi nghi Sakyadhita lan thr 11 tai thanh
phd H6 Chi Minh, Viét Nam. M&i sang sém, t6i déu dén phong tap thé duc cua khach
san va chay hang ciy so trén may tip chay (Toi rat ham tap chay). Toi ngai ngiing dom
qua cira s6 nhin cac ban dao Sakyadhita dang di qua dé dén du budi toa thién sang
som. Ty nhién t6i ¢ cam gidc nguong ngung, gan nhu xau ho. Cho du t6i duge kinh
nghiém xem viéc chay ndy nhu 1 thién trong dong, nhung sao t6i c6 thé bé mot budi
toa thién trang nghiém dé dén mot phong tap thé duc néng birc day mo hoi mod ké thé
nay? Tbi thiét chang phai 1a Phat tir chat nao! Thé rdi, viéc la chua ting c6 xay ra. Mot
vi Ty kheo ni mac 4o dai tu han hoi budc v, va co bat dau di trén may bén canh toi.
Thé ra vira 13 Phat tir vira 1a luc si thé thao cling duoc u? T6i nghi thim. (Sau ndy t6i
ké vu ay cho mot ban dao ciing 13 nit hoc gia kiém hanh gia tu Phat ngudi Tay phuong
dang du hdi nghi nhu t61, va c6 ban tam sy khi vé lai nha & Canada s& tap luyén dé du
mot cudce thi than hinh dep.)

Man hai (Ciing tai hoi nghi Sakyadhita 1an thir 11 tai thanh phd H6 Chi Minh):
T6i dang dung bita sang, chuan bj t&i chia dé du budi doc tham luén va hoi thao
nhém. Mot sb cac chi ban dao tién dén ban ru t6i di mua sdm & chg Bén Thanh. Toi
ngimg an. Di mua d6 u? Nghe dugc ra di kham phé khu vuc méi cta thanh phd va co

co lung ki€ém dugc nhitng moéon quy hi€ém mang vé nha, t61 hon hé cam long khong
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dau. B6 to chuong trinh Hoi nghi xubng, t0i cAm vi tién va ra khoi ctra. Thiét chang
phai la Phdt tu ti nao!

Giai thoai thir ba: T6i dang tham du Hoi nghi chuyén dé “Kham pha Phat Gido:
Nhitng 101 day tri tu¢ nam 2010” & mot truong Pai hoc lan can (bang Massachusetts,
Mg¥). Ngdi lang nghe céc hoc gia va hanh gia Phat gido trinh bay tham luan, mat toi
nhin vo van vé phia ctra ra vao va chot dimg lai quan sat mot ddy gidy sip ngay ngan:
gidy xa bo dé gd, giay hiéu Birkenstocks dé vién ém, du loai gidy kiéu ba-ta t6t cho
viéc bao vé méi truong (may thtr Asma suy nghi cho 1a c6 vé hip-pi). Va rdi, 16 16
trude mét ba quan vin vo 1a doi bdt da cao got mau den cua t6i. Chiing ditng dé coi
khéng hop ti nao! Toi thim nghi. Ngay lap tirc, toi kham pha duoc thém mot diéu nita:
Hinh nhiwr minh ngoi day ciing khéng hop?!

Thé thi tro lai cau hoi: Ngudi Phat tir phai nhu thé nao? Va mot nir Phat ta?
Mot nir Phat tt My (Tay Phuong) phai ra sao? Theo truyén thdng va theo gido 1y,
mudn thanh Phat tir trén nguyén tic phai quy y Tam bao (Phat, Phap, Tang), phai gitr
nam giéi (Khong giét, khong trom, khong dbi, khong ta dam, khong say sua hut xach).
Nhung trén thuc té, nhu Ni su Karma Lekshe Tsomo d3 nhan xét: “Xay dung duogc
mot nhan cach phu hop véi t6n gido ctia minh 1a mot tién trinh vira kho dinh hinh vira
da dang, ca cho nguoi tu nhan nhin cach ay 1an nhitng ngudi mudn xép hang céc tin
dd theo ton giao ho chon.” That thé, quan sat nhém Phat ta, ta théy c6 du hang tin do,
c6 du cach dinh nghia (mét Phat tir thi phai nhu thé ndo), va khi néi dén ¥ nghia cta
viéc tro thanh tin d0 truyén thng tin ngudng nay, lai ciing ¢ nhiéu quan diém khac
han nhau. Xoay huéng nhin vé nit gidi Phat tir TAy phuong, ta thiy nit gidi Phat tir
Bic My “du tron bd céac thanh phﬁn”: tlr ba me noi tro dén vién chirc diéu hanh cong
ty, dén ni co d@)ng chan nhap dao; tir phu nir trang phuc hip-pi dén ban dao dan choi
sanh di¢u mang giay cao got.

Thé nhitng ngudi ma khong ai nghi 1a Phat tir nhu t6i day thi sao? Tim vé lich
st Phat gido co thé thy chut it anh sang chan Iy dé giai dap, dic biét chd noéi vé du cia
hoa sen. Lich sir ghi rang sau khi Ptrc Phat thanh dao, Ngai quan sat thdy thé gian
gidng nhu hd sen voi cac hoa dang trong nhiéu giai doan phat trién: cai con ¢ dudi
nudc, cai chi mdi 1a nu nho nhd 1€n khoi mat nudc, cai vira nd ham tiéu, cai da né tron

trja khoe sac trén mat ho. Ngai thiy chiing sanh ciing nhu hoa sen, dang & trong nhiéu
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giai doan phat trién khac nhau. Pao day réng viéc tu tap co thé thuc hién béng nhiéu
con duong khac nhau, va du hang nguoi dang ¢ trong du giai doan khac nhau trén
duong tién dén giai thoat. Nghién ciru lich sir Phat gido cho thdy cé di loai phdp mon
tu Phat va du loai Phat tir. Ching phai bit dong khong thay d6i hodc déu mot kiéu ma
nguoc lai, cac nén van hoa Phat gido va cac nhan dang nguoi phat tir thuong phtc tap,
day diy mau thuin va ap luc.

Luc ndy chung ta dang séng trong mot thé gidi voi mdi quan hé hd tuong rat
phtic tap, trong d6 “Dong” va “Tay”, “ta” va “nguoi” gdp nhau, va phai gap nhau
thuong xuyén. Nhimg gip g& vuot khong gian va bién gi6i van hoa nhu thé doi hoi
can c¢6 thai do nhin lai minh, cu thé 1a théy duoc nhing suy dién qué so lugce, tho thién
ctia minh trong twong quan véi cac nén vin héa va truyén thong khac, ciing nhu trong
tuong quan v&i nhitng nén vin hoa va truyén théng ta nhan 1a dang theo. Trong bai
“Trang sw sang choi: Tu va hoc dao Phdt o My”, Charles Prebish thach thirc ching ta
dung hop dugc nhitng khac biét, khac biét gitta cac cong dong Phat Gido 14n giita
nhimg nhan dang vé mot nguoi Phat tir:

C6 1& van dé mau chdt khong phai 1a 1am thé nao phat trién mot miu muc nao do
dé chép nhan, mdt mau muc ma khép toan cau co thé theo dugc va chic 1a qua tu tin, ti
nhu sy thich nghi, hay hoc cach séng thanh cong véi mot nén van hoa khac hay 1a mot
ching toc nao. Van dé mau chot khong phai 1a thé ma 1a xem xét 1am thé nao Phat tir &
My c6 thé phéat huy tinh than mét gido hoi toan cAu khong nhitng cho phép ma con
khuyén khich nhiing khac biét, thira nhan tinh nguyén ven cta mdi cong déng Phat Giao
My (va, t6i mudn thém, ciia mdi ca nhan Phat tir M) bat ké cong dong dy chii truong ra
sao.

Hay nhd lai vi du hoa sen. Trong chung ta, mot s6 van con nam dudi nude, mot sb
khac dd nd tron diy trén mit nude. Mot sb trong chung ta khodc 4o nha tu, s khac mic
d6 hang hiéu Prada ctia Y. Chung ta c6 ké sang sém thi cao dau, ké thi véi tay lay may
sdy toc va thudc bdi 16ng mi. C6 1& chinh vi bj dinh méc véi nhitng hinh thirc khac biét vé
con ngudi ton gido ma chung ta di dén nhiing bat hoa, va c6 khi xung dot. Khi tiép xac
v6i “ngudi khac”  cho du “Dong” gip “Tay” hay Phat tr miu muc hang nhat d6i dién
v6i mot Phat tir ching ra Phat tt_ Martha Nussbaum théch thirc c6 ai c6 thé nghi suy trén
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co s¢ nhimg van dé chung con ngudi phai ddi dau, va nhimg chon lya ai ciing phai co, d6
la:

Con ngudi ai cling phai doi mat véi cai chét va phai tim giai phap 6n thoa dé
khong con so chét; ai cling phai diéu chinh nhimg ham muébn cua co thé cho vira
chirng, phai chon Iya can nhéc luc dn udng va trong quan hé tinh duc; ai cling phai co
mot ¥ kién nao vé tai san va vé viéc phan phdi s tai nguyén it oi; ai cling phai c6 thai
d6 nao do ddi véi viée sip xép cude séng twong lai cho minh. Nhu Dtrc Phat da day,
Ngai dén dé giup ta biét hai diéu: chan 1y vé kho va diét kho. C6 18 diém thiét yéu nhat

ctia ngudi Phat tir 13: Ching ta cing chung mot kiép ngudi.

Ngueoi dich: Thich Nit Vién Thé
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PHAT GIAO THAI LAN VA VAN PE ROI LOAN GIOI TiNH
Kulavir Prapapornpipat

Vén dé liéu nhitng nguoi dong tinh nir, dong tinh nam, ludng tinh, chuyén d6i
gidi tinh, c6 xu hudng tinh duc khac thuong, 1éch lac gidi tinh (goi tat 1a LGBTQ) c6
thé dat duoc gidc ngd khong hién dang thu hat sy chi ¥ cua nhiéu cong dong Phat
gido, phat xudt tir tinh trang phan biét d6i xir voi cong ddng LGBTQ. Mic du xi
hoi Théai Lan kha bao dung trudce su da dang tinh duc, nhiéu hoc gid Phat gido bao thu,
ching han nhu Tién si Sanong Vora - Urai, van cho rang nhitng ngudi rdi loan gi6i
tinh khong thé dat duoc giac ngd, dua trén 1ap luan réng xu hudéng tinh duc ctia ho 1a
két qua cta hanh vi sai trai trong doi sdng tinh duc ma ho di pham phai trong kiép
trude. Ong cling tin rang nhimg nguoi bi réi loan tinh duc khéng thé duoc tho gidi.
Phén biét d6i xir v6i cac thanh vién trong cong ddong LGBTQ di va dang can trd ho
trong qua trinh phat trién tdm linh trén quan diém Phat gido. Bai viét nay di tim cau tra
101 theo mot hudng tiép can khac va sé thao luan vé gidi tinh, tinh duc, ciing nhu muc
tiéu toi hau cua Phat gido.

Cac thai d¢ khac nhau tai Thai Lan

Thai Lan ndi tiéng 1a mot trong nhimg qudc gia cdi mé nhét trén thé gidi d6i
v6i xu huéng da dang tinh duc. Bao luc chéng lai cac cong dong LGBTQ khong nhiéu
lam. Tuy nhién, trong cong dong Phat giao Thai Lan, thai do thién vi chdng lai nhimng
nguoi bi roi loan gi¢i tinh van con tdn tai. Mot hoc gia Phat gido bao thu, tién
sT Sanong Vora - Urai dd ¢6 mot cudc phong van vé nhitng 16i song khac nhau va Phat
phép ding trén mot tap chi Thai Lan ndi tiéng ¢ tén goi Secret.' Trong bai viét mang
tiéu dé "Pong tinh va Phat phap" nay, Tién si Sanong bay té nhiéu thanh kién chéng
lai cong ddng LGBTQ, ching han nhu:

1. Nhiing nguoi bi rbi loan gidi tinh khong thé chimg ngd giai thoat, vi vay ho
khong thé duoc tho gidi.

2. Réi loan gi6i tinh 1a su 1éch lac trong tinh duc c¢6 nguyén nhan tir hanh vi ta
dam d3a pham phai tir kiép trude.

3. Tinh yéu dong tinh 13 sy vi pham gi6i cAm thu (silabbataparamasa).
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4. Nhiing nguoi bi roi loan g161 tinh ra do1 vi hanh vi sai trdi cua cha me ho.

Lan dau tién doc bai phong van nay, t6i di ngac nhién khi biét vé quan diém va giai
thich ciia ong. La mot nir hoc gia chuyén nganh Phat hoc, t6i mudn trinh bay cac quan
diém khac vé nhitng van dé nay.

1. Nhitng ngwoi bi réi loan giéi tinh khong thé ching ngd giai thoat, vi
vy ho khéong thé dwoc tho gi6i

Quan diém nay bat ngudn trmot diém trong Tang Ludtnoéi rang nhimng
nguoi ludng tinh - nhiing nguoi cd cd bd phan sinh dyc nam vanir - khong dugc
phép tho gi6i. Theo Phat gido, sinh ra 1a mot nguoi ludng tinh duoc cho 1a két
qua ctia nghiép x4u di tao trong kiép trude. Tién sy Sanong cho rang ngudirdi loan
gidi tinh roi va loai ndy. Tuy nhién, néi chung, nhitng ngudi rdi loan gi6i tinh khong
phai 12 ngudi ludng tinh. Ho 1a nhitng ngudi dan 6ng hodc dan ba c6 co quan sinh
duc binh thuong. Su khac biét 1a ho khong tuan thu cac tiéu chuan tinh duc khéc gio1
ma xa hoi dat ra.

2. Réi loan gi6i tinh 13 sy 1éch lac trong tinh duc c6 nguyén nhén tir hanh vi
ta dam da pham phai tir kiép truéc
Theo Tam Tang Kinh dién, két qua ciahanh vi sai trdivé tinh duc 1a:(1)co
t6i; (2) khong thé nga ngon,  (3)bi ndi  xdu;va  (4)bidoa vao  dia
nguc. Khong c6 doan nao trong kinh dién noi rang su tai sinh thanh mot ngudi rdi loan
gidi tinh 1a két qua ctata dam. Khi Tién si Sanong giai thich nguyén nhan ma moi
nguoi sinh ra 1a nguoi rdi loan gidi tinh, 6ng trich dan cau chuyén ctia mot Ty-kheo
Ni tén la Isidasi, nguoi c6 hanh vi ta dam khi ¢6 con 1a mot nguoi dan Oong trong mot
kiép qua kht. Hau qua cua hanh vi sai trai tinh duc trude day 1a ¢6 bi tinh lang bo roi
ba lan khi c6 song trong thdi Dic Phat. Toi thay vi du tién s§ dua ra 1a khong thich
hop va khong lién quan dén van dé LGBTQ.

3. Tinh yéu dong tinh 1a sy vi pham gi6i cAm thi (silabbataparamasa)

Trong Phat gi4o, dinh nghia cia silabbataparamasa 1a sy dim minh trong nhing
nghi thirc vanghi 18 sai lam, nhu sy tho phung nhing cdy co ky la hodc dong
vat. Khong c6 mbi quan hé giira hién tuong rdi loan gidi tinh va cac hoat dong vi pham

gi61 cam thua nhu vay.
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4. Nhirng nguoi bi réi loan gidi tinh ra doi vi hanh vi sai trai cua cha me hg

Niém tin ndy trai nguoc v6i luat nhin qua, mot trong nhitng gido 1y quan trong ctia
Phat gido. Luat nhan qua khang dinh trach nhiém c4 nhan ciing nhu su ton tai cta cac kiép
song quéd khtrvavi lai. Thuyétnhan qua quy dinh ring mot nguditw linh nhan két
qué tir hanh dong cua chinh nguoi d6. Khong thé xay ra chuyén mot nguoi thyc hién
mot hanh dong bat thién va ngudi khic nhan 1anh két qua cia hanh dong d6. Mot vai
ngudicé thé 1ap ludnring cac thanh viéntrong gia dinh co cong nghiép, nhung tin
diéu nay rat d& gay tranh cii va can dugc tim hiéu thém.

Mic dukhéng motloi giai thich ndo cua Tién sy Sanong cd thé duoc tim
thay trong Tam Tang kinh dién hay bat ky van ban Phat gido co ban nao, cdc quan
diém cua ong tiéu biéu cho quan diém chinh théng ctia Phat gido Thai Lan ddi
v6icong déng LGBTQ. Nhitng 101 giai thich naycod veé dugc chdp nhan rdng
rii trong cong ddng Phat gido nudc nay. Két qua 13, nhiéu nguoi réi loan gi6i tinh Thai
Lan bi phan biét ddi xir. Vi du, taimot sbchua hay trung tam thién, ho
khong duoc phép tho gidi va khong duoc phép thye hanh Phat phap. Trong bdi canh
nay, néu nhitng ngudi bi rdi loan gidi tinh mudn duoc chdp nhén, ho phai c¢b ging che
gidu nhan dang tinh duc ctia minh va cu xtr gibng nhu thudng dugc chd doi & nhimng
nguoi dan ong hay phu nir vo1 xu hudng tinh duc khac gigi. Tuy nhién, khi mot
nguoi khong thé 1a chinh minh, ho cam thdy rang nhan dang ctia minh khong chap
nhan dugc va miu thudn nhan dang kiéu nay khong tét 1dm cho viéc thuc hanh
Phap. V& mat nay, trong bdi canh Phat gido Thai Lan, sy phan biét dbi xir dbi voi cac
thanh vién trong cong dong LGBTQ da can trd sy phét trién tdm linh cua ho.

Cic quan niém khac vé nhan dang tinh duc

Pé hoan tat ludn van thac si ciia minh mang tiéu dé "Tu tudng va dao dutrc tinh
duc trong Phat gido Nguyén Thuy" bao vé nim 2002, t6i nghién ctru vAn dé& nhan qua
lién quandén gidi tinh vatinh duc vadi dénkét luanhoan toankhac véi Tién
s Sanong. Theo nhitng gi t6i tim hiéu thdy, duoc sinh ra nhuld mot ngudi nam
hay ngudi nit phu thudc vao nghiép luc manh mé, du tét hay x4u, ciia mot ca nhan. Vi
du, néu mot ngudi dan 6ng pham ta dam, khong chung thuy, hodc bo roi ngudi phy nit
cta anh ta, cd thé kiép sau anh ta s€ bi sinh ra la m0t ngudi phu nir va sé bi lra

do6i hodc bi ngudi minh yéu bé roi. B¢ vi du vé nghi¢p luc manh va lanh, mét ngudi co
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thé nguyén sinh ralam ngudi thudce gidi khac dé tim hiéu thém vé nhiing dic tinh
tinh dyuc khic va cam nghiém xem 1am ngudi khac phai s& nhu thé nao. Hodc gia mot
nguoi co thé nguyén sinh ra thanh mot ngudi khac gidi dé hoan thanh mot s6 nhiém
vy, vi du nhu Bd-tat Avalokitesvara bién d6i thanh mot nguoi nit la Bo-tat Quan Thé
Am trong Phit gido Trung Qudc.

Néu mot nguoi khong cd6 dugc mdt nghi€p luc manh nhu vay, giéi tinh cua
ngudi d6 phu thudc vao nép séng va sy tich lily cac dic diém tinh duc riéng cua
minh. Mdc du tam khac biét v&i cac co quan sinh duyc sinh 1y, tdm c6 thé két hop mat
s6 dic diém tinh duc, hodc céac thudc tinh vé gio1 tinh. Vi dy, mot nguoi da tung
dugc sinh ra trong hinh dang mot nguoi phu nit trong nhiéu kiép lién tiép c6 thé rat c6
rat nhiéu nit tinh, ngay ca khi c6 4y tao ra cac hanh dong ma két qua 1a co s& sinh ra
lam mot ngudi dan 6ng trong kiép sau. Vi vay, chuyén rat c6 thé xdy ra 1a ngudi ta c6
thé bi mau thuin vé nhin dang tinh duc khi cac dic diém vé tinh duc sinh Iy va co thé
cua ho khong khép véi khuynh hudng tdm sinh Iy va cdm xuc ndi tdm cua ho.

Giao duc va chanh kién

Céc giai phap dé giai quyét van dé phan biét ddi xir d6i v6i cong dong LGBTQ
doi hoi sy hop tic ctia cong dong ndy va ciia toan xd hoindi chung. Phat tir Thai
Lan khoéng nén chap vao nhitng dinh kién vé gi6i tinh vatinh duc, von chi Ia
nhimg khai niém thé gian; Thay vao d6, ho nén tip trung vao nhiing gia tri c6t 15i cta
mot con ngudi ciing nhu hanh dong va y dd cua nguodi d6. Néutho gidila mot
viéc thién lanh, thi bat ct ai duoc tho gidi nén dugce ton trong va hd tro, bat ké nguoi
d6 1a nguoi binh thudng hay bi rdi loan gidi tinh. Theo quan diém Phat gido,
mién 1 nhitng ngudi thude cong dong LGBTQ khoéng bi ludng tinh hoidc bi khuyét tat
bam sinh, ho c6 du diéu kién dé duoc tho gidi va c6 kha nang tu tdp hudng tdi sy giac
ngd nhu nhiing con nguoi khac.

Nhitng ngudi bi réi loan gi6i tinh ciling can phai cé sy hiéu biét dung
dan vé viéc tho gidi theo quan diém Phat gido.Trong truyén thong Phat giao Nguyén
Thiy, ching hannhu & Thai Lan, nhitng vin d& végiéi tinh vatinh duc nén
dugc dat sang mot bén sau khi tho gidi, bat ké nguoil do 1a binh thuong hoac bi roi
loan tinh duc. Chu Tang Ni khong nén co bét ky hinh thtrc hoat dong tinh duc nao va

phai danh toan bd nang luc cia minh dé dat duoc giac ngd. Mién 1a ho tuan theo gidi
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luat va thuc hanh Phat phap, ho can duoc duge  ton trong bat ké gid1  tinh cua
ho hoac nhan dang tinh duc ctia hoc 1a thé nao.

Nhin chung, quan diém coa Tién si Sanong vé gii tinhvatinh duc t6
ra khé cung nhéc. Tuy nhién, theoldi daycuabic Phat, van vt déu vo
thuong, va quan niém vé gidi tinh va tinh duc cling khong ngoai 1¢. B¢ tir cua buc
Phat khong nén quén rang myc tiéu ti hau ciia viéc thyc hanh Phat phap 1a Niét-
ban, mdt trang thai cua giai thodt vuot ra ngoai tat ca moi doi dai tdt va xau, phudc
dtre va toi 161, anh sang va bon tdi, Am va duong, nam tinh va nir tinh, nam giéi va phu
nit, c6 khuynh hudng tinh duc binh thudng hay bi rdi loan gidi tinh!

Pén day thi rit c6 thé nguoi ta s& chat van vé van dé dao duc trong cac moi
quan hé tinh duc. Theo quan diém cua t6i, mién 14 hai nguoi trong cudc chung thiy va
ton trong nguoi ban cua minh, thi d6 13 mot mdi quan hé c6 dao dirc. Du dbi tac cia
ban cung mdt gidi tinh hoac thudc gidi tinh ngugc lai cling khéng cd gi quan trong,
mién 14 ca hai déu trung thuc va tén trong 14n nhau. Trong mdt méi quan hé 1y tudng,
nén hd tro tinh than cua nguoi kia va mbi quan hé ndy nén c6 muc dich hudng t6i su
phat trién tAm linh cua ca hai bén. Mic du diéu nay nghe c6 vé Iy twong hoa, toi tin
rang diéu nay 14 hoan toan cé thé.

Dich gia: Sc Vién Ngan

CHU THICH

' Bi An 1:6, 94-95. Tap chi mang trinh bay bang tiéng Thai
[http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=oozingplanet&month=01-
2009&date=15&group=6&gblog=6 |.
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ROBINA COURTIN: MOT NU TU Si PHAT GIAO THOAT TUC
Anna Halafoff

Robina Courtin 1a mét trong nhimg giang su Phat gido ndi tiéng nhat cta Uc.
Sinh ra & Melbourne vao ndm 1944, Robina da tré thanh mdt ni su Phat gido theo
truyén thong Tay Tang hon 30 nim. La ngudi sang 1ap du an Giai phong nha tu
“Liberation Prison Project” va 1a mot nha gido ling danh khép thé giéi, Robina timg 13
chu dé trong hai tai liéu Uc d6 1a Tim kiém giac ngd (2000) “Chasing Buddha” va
Chia khoa din dén giai thoat (2007) “Key to Freedom”. Su thong thai, ngay thang, su
khoi hai trong gido 1y cting véi long tir bi vo bién cua ni su da timg 1 nhimg ngudn
cam hing cho nhiéu Phat tir va twong tu nhitng nguoi khong phai 13 Phat tir. C6 thé
noéi, do 1a phong céach thuc, dic biét cia ni su da giup ni su truyén dao trong mot cach
thiét thuc va dé tiép can v6i ngudi phuong Tay ca trong va ngoai nude Uc. Bai viét
nay dua trén cac ngudn cia phuong tién truyén thong Uc bao gém cac ban dich tir cac
tai liéu, cac cudc phong van qua dai phét thanh, cac bai bao dé cung cip mot biic tranh
cau chuyén cudc doi ctia ni su va nhitng hiéu biét ctia minh vé su tu tip va giang phap,
dic biét trong bdi canh nude Uc. Trong khi lam nhu viy, tic gia xem xét hudng tiép
can Phat gido cua ni su dugc cho la doc dao, co thé cho réng, Robina trong thyc té
truyén théng hon nhing gi phuong tién truyén thong Uc di quang ba dén doc gia.

ROBINA COURTIN TRONG VA NGOAI NUOC UC

Robina Courtin dugc sinh ra trong mot gia dinh Cong gido, la con thir hai trong
bay ngudi con. Mic cho nhitng khé khin vé kinh té, ni su duoc hoc ¢ truong Sacré
Ceeur, mot truong danh cho nit ddy uy tin & mién Pong Malvern, Melbourne . Lic
con tré, Robina 1a mot tin dd Cong gido md dao véi ban chét hay thic méc va bat tuan,
nhung dang sau d6 1a mot trai tim nhan hau va t6t bung. Luc 1én 12 tudi, ni su xin me
cho di tu theo dong Carmelite nhu anh hung ctia minh, Thanh Thérése thanh Lisieux ,
nguoi da dugc thu phong Linh muc ¢ tudi 14. Nhung vao khoang 19 tudi, Robina da
ban khat vong ton gido cua minh cho cudc doi thuc nghiém ctia mot thanh nién 1ap di

chdng lai cac qui udc xd hoi “hippie” trong nhitng nim 1960. Ni su chuyén dén
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London niam 1967 va cbng hién thap ki ké tiép ctia cudc doi minh cho chinh trji canh
ta, ngudi da den va nit quyén ¢ Anh va Uc.

Vao gitra thap nién 1970, Robina tré thanh mot sinh vién dam mé vo thuat, cho
dén khi mot tai nan xe hoi dot ngdt da két thuc su nghi¢p karate ciia minh. Trong thoi
gian phuc hoi stc khoe & Melbourne, ni su nhin thiy t& quang cdo khoa hoc vé Phat
gido voi Lat ma Yeshe va Lat ma Zopa Rinpoche, nhitng Lat ma Tay Tang dau tién
dén tham va thuyét phap & Uc, tai hoc vién Chenrezig, mién nam Queensland. Robina
ngay 1ap tirc bi thu hut véi tinh chat phan xa va cau nguyén cta Phat giao Ty Tang,
cai ma phu hop véi tAm cau hoi ctia minh va ngdi thoai mai voi su gido duc cong gido
clia minh. D6 1a & vién Chenrezig ma cudi cling ni sur ciing nhan ra “Ah! D6 1a loai nir
tu ma t6i mudn tré thanh.” Ni su duoc Lat ma Zopa qui y mudi tim thang sau d6 &
Kopan, Tu vién cua Lat ma & Kathmandu, Nepal. Robina da trai qua muodi nam nghién
ctru Phat giao trong khi lam viéc cho Lat ma Yeshe va Quy Bao ton truyén thong Dai
thira (FPMT) ctia Lat ma Zopa, giup phat trién nhimg an pham tri tué & vuong quéc
Anh va gidm sat cac nganh san xuat va bién tip ciia n6. Nam 1987, theo yéu cau cta
Lat ma Zopa, ni su bit dau giang day Phat gido & Uc va nim 1994 ni su dugc bd
nhiém lam bién tap vién tap chi Mandala cia FPMT ¢ California. Nam 1996, tap chi
nhan dugc mdt birc thu tir mgt tu nhan nguolr My géc Mehico 18 tudi tén la Arturo,
mot thanh vién bang dang Los Angeles ngudi ma bi bo tu tir ndm anh 12 tudi. Robina
da hoi am thu ciia anh va glri anh mot quyén sach vé Phat gido. Tur lan rong, khoang
cudi 1997, Ni su da viét cho hon 40 ti nhan trén khiap nuéc My. Diéu nay da dan ni
su dén viéc thanh 1ap du 4n Giai phong ti nhan (LPP) nhu 13 t6 chirc phi loi nhuan &
California. C4u chuyén cua Robina duoc xuit ban rong rdi & Uc khi Tim kiém giac
ngd, mat tai liu cua cong nghiép dién anh Uc doat giai thudng vé ni su duoc trinh
chiéu trén SBS nam 2000 va phat hanh san khau & nhiéu thanh phdé Uc. B6 phim néi
vé Robina sang Chau My khi ni su giang day Phat gido & cac trung tim ctia FPMT va
& cac nha t c6 an ninh t6i da. Nho vao su thanh cong ciia Tim kiém giac ngd, Robina
dugc moi dén tham cac nha ti va co nhitng budi thao luan trudc cong ching trén khip
nuée Uc. Diéu gi da bat dau vdi mot bl thu ciia mot ti nhan nam 1996 da phat trién
thanh mot td chtrc voi cac van phong dai dién & My va Uc, nhiéu chi nhanh & Mong

Co, TAy Ban Nha va Mehico. Dy 4n Giai phong ti nhan nhan duoc hang trim thu mdi
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thang va hon 13 nim d3 hdi 4m hodc di thaim hang ngan ti nhan. Nim 2007, Chia
khéa dan dén Gidi thoat, mot tai liéu vé viéc 1am cua Robina ¢ nha tit Uc dugc trinh
chiéu trén dai ABC Uc. Du cho moi thir dién ra bang nhiing con dudng mon khéc
nhau, Robina lu6n thé hién sy lién tuc trong kinh nghi¢m cua minh. Néu t6i nhin lai
cudc doi toi, bé ngoai nd c6 vé nhu 1a nhitng soi chi khac nhau..., nhung trong t6i...n6
hoan toan khong thay ddi, va tir budi dau tién rang to6i c6 thé nhd, t6i ludn ludn khao
khat hiéu thau thé giéi...va...co nhiéu nghi lyc, mudn 1am mot cai gi d6 vé nd. Vi vay
diéu @6 that sy da thay doi.. .

CO PHAI LA NU TU SI BINH THUONG CUA BAN? RAT UC, THUC
TE, VA DE TIEP CAN

Theo sau sy phat hanh cia “Tim kiém giac ngd” trong d6 c6 mot canh Robina
sit dung nhitng tir ¢c6 bon chir cai, cac phong vién nha bao da sir dung sy miéu ta cuc
doan va giat gan, mi€u ta ni su nhu la mot siéu anh hung ndi loan. Piéu nay duoc
minh hoa bﬁng nhitng ti€u dé va cum tir nhu “Khong co gi ti€u cuc vé nit tu si Phat
gido nay”, “mot ké vi pham nhirng ki vong”, “tham hon nir tu si binh thuong cia ban”
va “thiéu nir da dat mot it thai do vao Phat gido”. Cac nha bdo da dat long thanh that
diém nhién ctua Robina va bang bo bén canh 10ng tir bi bat i va sy thong thai cia
nguoi”, “nu cudi mo rong va goi cam” cua ni su voi “tinh nhan van chay bong”. Ni su
dugc miéu ta nhu “mdt nguodi dﬁy nang luc nho bé nhung cd mdt trai tim nhan hau”
v6i mot “tdm long on hoa dang kinh ngac”. That su d6 13 “cudc doi day dau kho” cua
ni su, c6 thé néi da gay su chu ¥ dén phuong tién truyén thong Uc va cong chiing.

“Hay quén hinh anh cua ban vé mot dé tir Phat 6n hoa va ngoan ngoan,” Rachel
Kohn noi, “Ni su mic 4o choang mau niu d6 sim theo truyén thong Phat gido Tay
Tang, nhung v6i ban tinh Uc, Robina Courtin, da mang ca tinh manh mé€ va nang luc
v bién cua nguoi dén véi 24 nim 1am nir tu si Phat gido.” That su d6 13 “thai do diém
tinh’ va ‘tryc tinh’ cta nguoi da ‘chuan bi hoan hao cho cong viéc ctia ngudi voi ti
nhan & mot s6 nha ti nguy hiém nhat & My(Brundrett 2003; Passmore 2001). Nhitng
t0 nhan ¢ Kentucky Bang Penitentiary (trich trong Tim kiém giac ngd trich trong
Sunday Herald Sun 2000) miéu ta gido 1y cta nguoi ‘rat dé lién hé boi vi ni su dit
chung trong mot cach ma moi ngudi déu c6 thé hiéw’. Ho ciing miéu ta nguoi co

phong cach ‘de chiu’, va gido ly cua nguoi dé ‘ti€p can’, ‘vui’ va ‘tht vi’. Thém vao
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d6, Nhitng trai nghiém cta chinh ban than vé dau kho va bao lyc lac thiéu thoi, bao
gdm loan luan va ham hiép (Irving 2007b), d3 1am ting thém muc d6 thong cam phat
trién gilta ngudi va nhitng ti nhan, va véi nhitng sinh vién nir ca trong va ngoai hé
théng. Vi phan 16n cac giang su Phat gido (dic biét 1a nhiing Lat Ma Phat gido Tay
Tang) da dén tham va thuyét phap & Uc 1a nam gidi, theo sau d6 phu nit Uc bi 16i cudn
dén vé6i gido 1y cua cac ni su Phat gido theo truyén théng Tay Tang, nhu Robina
Courtin va Jetsunma Tenzin Palmo, véi ngudi ma ho cé thé nhan dang dé dang hon.
Nam 1996, trong thiép ming sinh nhat 1an thi 21 dén Arturo, nguoi tu dau tién ma
Robina hoi 4m, Lat Ma Zopa Rinpoche di viét: “Sy giam cdm cua ban 1 khong dang
gi so voi sy giam cAm bén trong clia nhitng ngudi binh thuong,” am chi dén su bo
budc, gidn dit, tuyét vong, va nhitng cam xuc dau khd hang ngay khac. Do do, 10i
khuyén ctia ngudi danh cho tat ca “tii nhan” déu giong nhau khong phan biét gidi tinh.
D6 1a vé sy phat trién 10ng ty trong nang cao pham chat tich cuc ctia con ngudi: “Diéu
cdt 16i....d6 1a con ngudi nhin vao chinh ho, chiu trach nhiém va biét réing ho ¢6 tiém
nang thay d6i” cho tot dep hon. Theo Aileen Barry, Du an giai phong ti nhan ¢ Uc,
Robina khong nhitng ¢ sy hiéu biét sau sic vé dau khé ma “nhitng gi ni su co thé
truyén tai dén moi nguoi rat & rang co thé thay doi [diéu d6]...ni su rat co can ci,
thue tién, vi nhu sdng trong d6.” (Compass 2007).

KHONG CHINH THONG HAY TRUYEN THONG?

Nhiéu hoc gia cho rang nguoi Uc, va phuong tién truyén thong cé su hiéu biét
rat gidi han vé truyén théng Phat gido da dang va lich sir Phat gido & Uc (Croucher
1989; Sherwood 2003: 1, 3). Trong khi nguoi Uc xem nhitng Phat tir nhu 13 trAm ngam
hay lac quan, nhitng dong gop ma Phat gido da lam d6i véi sy thay ddi xa hoi va phu
nit da lam ddi v4i Phat gido & Uc van chua dugc nhén ra (Sherwood 2003: 1, 3; Adam
2000). Trén thyc té, nhitng giang su l4p si, manh m& va phu nit dong vai trd chii chdt
d6i v6i Phat gido o Uc tir thé ky 19. Su cam két d6i voi hudng tiép can Phat gido thuc
tién, phan than va nhitng phuwong phap giy cam hting Phat gido cta su thay d6i xa hoi
da timg phd bién ¢ Uc trong mot thoi gian dai (Croucher 1989; Adam va Hughes
1996; Adam 2000; Sherwood 2003). Nhu Sherwood (2003) giai thich, mot sy cam két
dbi véi thay d6i xa hoi gitta nhitng Phat tir thi khong méi va khong phai 1a su phat

trién phuwong Tay. N6 l1a sy ndi tiép cia truyén thong B6 Tat dao duoc Shantideva
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miéu ta (mot vi tang hoc gia ngudi An thé ky 18) rang nhitng nhan manh 1y tuéng Dai
thira vé long vi tha va sy cam két cua Bd Tat & bat cir dang nao déu can thiét dé tro
thanh loi ich d6i v6i ngudi khac (Shantideva 2000: 33).

Theo sau d6 Robina Courtin dugc cho la doc dao that su kha truyén théng. Ni su
theo B6 tat dao vé 1ong vi tha d6i v&i ca nhan va thay d6i xa hoi. Ni su bat dau va két
thuc nhitng budi thuyét giang v6i su cau nguyén truyén théng. Ni su day nhing
phuong phap truyén thong vé tu tap, thién dinh, va thé nguyén. Ni su khuyén khich dé
tor nghién cuu gido 1y Phat gido va gap nhiing giang su dtc do (The Spirit of Things
2003; Irving 2007b). Nho vao dang vé bé ngoai cia mot nguodi Uc va mot nguoi thuc
té nguoi dd vuot qua nhitng kho khan trong cudc séng, moi ngudi cho rang * trong
cach dic biét cua ngudi ni su dd 1am Phat gido d& hiéu va dé tiép cin hon trong tam
v6i cta nhitng ngudi véi nhitng diéu kién va that bai binh thuong.” (Brundrett 2003).
Trong khi 1am nhu vy, ni su di ching minh rang “sy cam himg dén tir moi hinh dang
va kich thudc.” (Roach 2000). Ni su theo truyén thdng Bd Tat, xuat hién bét ctr noi
nao va bat ctr khi ndo can thiét, va ban phat bat ctr cai gi dé giup ngudi giai thoat khoi
dau kho va tim thiy hanh phuc, vi vay thach thirc nhitng khai niém phd bién cua
nhitng gi ma mdt dé tor Phat & Uc phai thuc hi¢n. Do do, Robina ¢6 thé duoc xem la
nguoi khdi xudng nhitng gi ma Phillips va Aarons (2005) dinh nghia nhu 1a hudng
tiép can Phat gido truyén thong, hon 1a thoi dai méi diéu d6 duoc hiéu rat it trong boi
canh Phuong tay hién dai. Can nghién ctru sdu hon dé ching minh 16i nhan dinh nay.
biéu nay co thé bao gém nghién ctru xa hdi hoc tap trung vao sy trai nghiém cua dé tu
ni su, dac bi€t la nhitng tu nhan va phu nit, va lich st toan dién vé phu nir trong Phat
gido & Uc dé tiép ndi sy nghién ctru ctia Croucher (1998) va Adam (2000).
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NU TU SI PHAT GIAO SRI LANKA TRONG THOI KY CHUYEN
GIAO: TU QUYEN TON GIAO PEN QUYEN LUC XA HOI

Hema Goonatilake

Trai ngugc véi su hiéu sai tao ra boi Max Weber vé Phat gido nhu Ia ton gido
“thodt tuc”, Phat gido va tin d6 Phat gido dd va dang “tham gia” vao nhiéu hinh thirc
cong viéc xa hoi khac nhau tir thoi ky cua Hoang dé Asoka vao thé ky thir 4 trude
cong nguyén cho t6i hién nay. Chang han, bén nam trudc day, vao mot trong rat nhiéu
dip Viéng tham céac ni vién & Sri Lanka cua t61, t61 da gdp mdt nir tu s hoan hi giai
thich voi toi vé viéc ba dang phuc vu cho cong dong ctia minh bang viéc khoi xudng
“nhitng du an phat trién nong thon” nhu viéc xay dung dudng x4 va cau cong. Ba ké
lai viéc ba da gdp mot chinh tri gia dia phuong nhu thé nao va yéu cau ong ta xay
dung mot con dudng rit quan trong cho dan chiing trong lang. Trong subt qua trinh
xdy dung con duong, ba bat dau quen biét tit ca gidi quan chirc va chinh tri dia
phuong. Téi thay rang vi ni nay cdng hién phan 16n cong viéc hang ngiy ciia minh
cho “hoat dong xa hgi”. Ba duong nhu rat vui véi su kinh trong ma ba co dugc tir cac
chinh trj gia, quan lai va cong dong dia phuong. Nir tu si nay d¢é lai trong toi 4n tugng
vé mot nguoi 1anh dao ning dong trong cong dong, nhung ddng thoi, vai trd hoi khac
thudng ma ba dam nhiém khién t6i phan van khong biét co phai ba dang mé rong qua
mirc quyén lyc ctia minh nhu mot nhan vat ton gido trong cong dong. Toi nghi toi s&
kham pha chu dé dé kiém chung gia dinh ciia minh. Khi toi tim hiéu vé nhing nif tu si
khéc, nhitng nguoi cling dang ddm nhén nhiing nhiém vu tuong tu, ba cho toi biét vé
hai nit tu si ma c4 nhan ba biét. Thong qua viéc néi chuyén véi hai nir tu si khac, t6i
biét thém ba nit tu si nita, nhitng nguoi ciing dang tham gia hoat dong xa hoi ¢ ba
huyén khac. Tong cong t6i d3 phong van sau nit tu si tir bon huyén cho bai tham luan

nay.

Viéc Nghién ctru va Phwong phap luin
Bon ndm sau nhirng budi phdng van dau tién cua to1, té1 bat dau lai viéc nghién

ctru cia minh bang vi¢c phdng van lai tat ca sau nir tu si trong nghién ctru ban dau cua
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t6i. Phan con lai ctia nghién ctru bao gom 18 nif tu si tir bén huyén twong tu. Tiéu
chuan duy nhat dé Iya chon 13 céc nit tu si c6 tham gia vao “hoat dong xa hoi” trong
cong dong cia ho. Khong co bang hoi duogc ciu tric san cho cac cudc phong van.
Thay vi thé, ban dau toi chi dit ra ba cau hoi don gian dé c6 dugc cau tra 10 chi tiét:

1. Théi quen hang ngay ctia ba tir khi ba thire day cho dén khi ba di ngi?

2. “Coéng viéc x3 hoi” ndo ma ba di timg dam nhan? (Trong tiéng Sinhala,
khong c6 su phién dich chinh xac cho thuat nglr “hanh dong xa hoi”(social action).
Tur nglr thuong dugc dung 1a “phuc vu xa hoi” (social service)).

3. Mbi quan hé chinh x4c ctia ba v6i cac chinh tri gia va gi6i quan chuc dia
phuong 1a gi?

T6i thu thap thong tin vé nhitng van dé sau va ghi chii ngan theo nhiing dé muc
sau: loai hoat dong phuc vu xa hoi, ban chét cta cac hoat dong, va cach thirc ma cac
nir tu s7 tham gia vao vii dai chinh tri va xa hoi rong 16n hon, dac biét nhirng tuong tac
cua ho vdi quan chue dia phuong.

Trong cac budi thao luan véi sau nit tu s dau tién toi phong van trude do, toi
dugc biét rﬁng cac nit tu si da tur bo vai tro khéi xuong cac du an phuc vu xa hoi & cép
lang va tao ap luc v&i cac chinh tri gia va quan chirc dia phuong dé ho thyc hién
nhitng du an d6. Cac nir tu si tiép tuc vai tro thuc hién nghi 1€ ma ho giit trudc day,
nhan 161 moi dén cac hoat dong x4 hoi dugce td chirc bdi cac chinh tri gia va quan chirc
dia phuwong, chang han nhu cic 1& dat méng va khanh thanh duong x4, ciu coéng va
cac toa nha. Néu can xuét hién dé dua ra nim gidi hodc phat biéu trudc cong dong thi
ho s& lam diéu d6. Cac nit tu si tiép tuc thuc hi¢n vai tro xa hoi ciia ho nhu nhiing
ngudi ¢b van va chi tich ctia nhiéu to chirc phat trién cong dong khac nhau, chang han
nhu cac hoi phu nir, cac cau lac bd cua tré em va céc td churc phat trién nong thon
khac & cip lang x4. Sy lién quan mat thiét véi cac chinh tri gia va quan chirc dia
phuong trong cac hoat dong phat trién cong dong khong con nita va khong con kha
nang ho co thé bi vay ban boi quyén luc va xung dot. Su thay doi an tuong nay di xay
ra, chi yéu 14 vi ba 1y do sau: nhiing thay do6i trong tinh hinh chinh tri & Sri Lanka,
mdi lo vé viéc mat di sy ton kinh cta cong dong va nguy co cua chu nghia bé phai

chinh tri.
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Nhiing thay d6i Chinh tri va X4 hdi & Sri Lanka

Viéc gidi thiéu hé théng Hoi dong Tinh & Sri Lanka vao nam 1987 da dén t6i
qua trinh phan quyén quan 1y nham dat dugc sy phat trién kinh té va x3 hoi nhanh
chong & cap do khu vuc. Tuy nhién, nhimg chi phi quan sy qua mic vao thoi diém d6
d3 ngan viéc phan phat du quy cho cac du 4n cdp thiét ¢ cdp lang xa. Cac lanh dao
lang do d6 budc phai nai xin sy ung ho ciia cac chinh tri gia dia phuong dé tim kiém
sy tan thanh cho nhitng dy 4n nho ma da dugc phé duyét trude do 1Ol Nhitng dy an
nhu thé bao gém viéc stra chita dudng x4 bi hu hong bai nhitng tran mua 16n, va xay
dung cac ciy cau bang van gd dé thay thé nhitng cdy cdu bang tre moéng manh bic qua
song. Sy khan hiém nuéc cling budc cac 1anh dao lang phai dé xudng yéu cau vé viée
cip nudc day du cho dan lang cua ho.

Sau khi cudc ndi chién két thiic vao thang 5 nam 2009, chinh phu d3 phan phat
du quy cho nhitng du 4n vo cung cap thiét nay. Véi ngudn tai nguyén nhiéu hon cé
duge sau cude chién, nhiéu sy cai thién d3 duoc thuc hién. Chéng han, hé théng cung
cap dién va nudc 16n hon va mang tinh kinh té hon dugc xdy dung dé thay thé cho
hoat dong nho hon va khong diy du truée d6. Cac lanh dao lang khong con can phai
tao ap luc cho cac chinh tri gia dé thyuc hién nhirng nhu cu cép thiét trong cong déng
hay dé khoi xudng nhiéu du 4n & cap lang.

Nhu 13 két qua cta nhitng thay d6i nay, cac nit tu si ma t6i néi chuyén véi da
xem x¢€t lai vai tro xa hoi tich cuc cua ho trong cong déng. Ho nhan ra réng su ton
kinh ma ho c6 dugc giita cic daayakas (nhitng ngudi dugc hudng loi) co thé mat di
néu ho tiép tuc gan giii voi cac chinh tri gia. Vi nhiing chinh tri gia nay thuong bi cho
1a tham nhiing nén viéc gan két v&i ho co thé boi nho thanh danh cta cac nir tu si va
dia vi ton gido cta ho. Nhitng thay d6i nay xay ra vao thoi diém khi dia vi ton gido
ctia nit tu s ngdy cang dugc cong nhan trong cong dong ctia ho. Ciing nhu & tat ca cac
ngdi chua & Sri Lanka, hoat dong cua tu si duoc sap xép va tién hanh béi mot ban lanh
dao cong dong duoc bau ra (daayaka sabhaa). Cho dén lic nay, tit ca cac ni vién
duoc nghién ctru déu di duoc thiét 1ap viing chac va da thanh lap daayaka sabhaa cta

chinh minh.
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Ly do khac khién cac nit tu si giam bot cac hoat dong phuc vu xa hdi cua minh
1a vi mot s tang s1 hinh thanh nén mdt dang chinh tri duoc goi la Jathika Hela
Urumaya (JHU Dang Di san Dan tdc). Sy hinh thanh dang nay duoc su uing ho cua
mot nhom nha dan toc chu nghia cuc doan thude déng cép trung luu, nhitng nguoi bi
1én 4n boi dai da sb tang si va cu si. Hai nif tu si tiét 16 rang ho da bi Pang JHU tiép
can dé xin su ung ho chinh tri cia mot sb cong déng lang gitp cho viéc gianh chién
thang trong cac cudc bau ctr qudc hdi & cac huyén ciia ho. Hai nit tu si dd ngay lap tirc
ban bac van dé v6i nhitng ngudi duge hudong lgi ctia ho va quyét dinh rang ho sé
khong dinh dang tdi cac dang chinh tri, vi ho nhén ra rang lam nhu vay c6 nghia 12 sir
dung Phat gido dé dat muc dich chinh tri cua dang d6. Trong céac cudc phong van, tat
ca cac nit tu si déu nhan manh rang vai tro cta ho chi thuin tiy mang tinh ton gido va

rang ho khong mudn gin két v6i “céc tang si chinh tri.”'

Vai tro Chinh tri - xi hdi thay doi cia Ni giéi

Hién nay, hai nit tu si duy nhét c6 vé nhu nam giit vai tro chinh trj - x4 hoi 1a
nhitng ngudi phuc vu trong vi tri danh dy cia Tham phéan hoa giai cua Toa so thim
(Justice of Peace) (JP). Bay la chuc vu tinh nguyén cua Bo Tu Phap danh cho nhiing
nguoi co dia vi trong xa hoi. Thadm quyén cta ho ¢ thé & cap huyén hodc mé rong toi
toan quéc. Khi can dén vai tro caa mot JP, cac thanh vién cta cong déng s€ gui thu
tién cr mot nguoi phuc vu vai tro nay tai cong dong cap qudc gia. Viéc tim hiéu vé
pham chit va thanh tich va sy xtng dang cta nguoi dugc tién ctr s& dugc thu ky
huyén va truong lang thyc hién. Hai nit cu si dugc phong van hién dang phuc vu nhu
JP trén toan qudc va hai nguoi khac phuc vu trong cac huyén noi ho cu tra.

Cac JP ¢6 quyén xac nhan mot loat cac ban khai c6 tuyén thé trudc toa, chéng
han, dé xac minh noi cu tra cia cha me nhitg dtra tré xin hoc vao truong hay xuét
hién trong ky thi hodc bat ctr trudng hop nao bj mit gidy chimg minh thu, s6 ngan
hang hodc nhitng gidy to gia tri khac. Mot JP cling phai xac nhan ring mot ngudi xin
dat ciia nha nuéc khong s¢ hitu manh dat ndo khac va tham tra nhitng don xin vay no
danh cho nhitng ngudi thu nhép thip trong cong dong.> Mot trong hai nir tu s phuc vu
nhu JP cho ca nudc 1a bac trudng 130 tham nién th hai nhan dugc sy tho gidi ¢ bac

cao hon ¢ Bodhgaya nim 1998. Ba ciing 14 thanh vién ctua Uy ban Hoa giai hoat dong
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dudi quyén Bo Tu Phap. Mot tang si Phat gido khac tir ngdi lang ké can ciing phuc vu
trong Uy ban Hoa giai d6 giéng nhu ni gidi.

Nhin chung, céc tang si cd diéu kién t6t hon va da sb co mit & cac thi tran va
thanh phé noi cac tu vién cua ho duogc dinh vi. Nguoc lai, ni gidi séng trong cac ngoi
lang xa x6i héo lanh vdi rat it phuong tién ¢ nhitng khu vuc ma khong cé duong danh
cho xe co gidi, dich vu xe buyt, va van van. Ban than nhiing nguoi dan lang cling
dudng mot manh dat nhéd cho cac ni vién ciing nghéo. Khi ni gidi nhan dugc nhiing
miéng dat nay, ho 13 cc dasa-sil-matas (nir tu si gitt muoi gii). Trai qua nim thang,
ho dugc cong nhan 1a mot phan théng nhét trong cong dong lang. Cac ni vién duoc
xay dung voi tién cung dudng ciia cong déng lang va cua chinh gia dinh ho. Ni gidi
song 161 song gian di. Ho 13 nguoi an chay va khong khé cho dan lang trong viée cling
duong ho mdt bira com rau don gian tr vuon nha ho cho bita sdng va bita trua.
Daayakas moi cac nit tu si dén nha ho an com vao nhiing dip dac biét (dana). Cac niv
tu si tung ni€m paritta (tung ni¢m dé dugc che ché va ban phudc) va phuc vu cho nhu
cau tdm linh ciia cong dong. Dan dan, dan lang phat trién mdi quan hé gan bo viing
bén véi cac nit tu si.

Piéu dang ké 1a khi cac dasa-sil-matas tim kiém upasampada (sy tho gidi &
béac cao hon), dan lang ting hd cac nit tu s hét minh. Qué 12 mot canh tuong xtic dong
khi chtng kién nhiing xe buyt chat nich ngudi lang cim trai qua dém (chang han, tai
khuén vién Tinh x4 Dambulla Rangiri) dé chimg kién 1& upasampada cta “cac nit tu
s ing vién” cua ho. Khi cac nir tu si trd vé lang sau khi nhan duoc upasampada,
nhitng nguoi gidu co trong lang to chirc cac budi tiéc chiéu dai ¢ lang, tham chi co
moi ca chu ting dén dy dé thém phan long trong cho sy kién. Dan lang dugc hudng
loi tir dia vi cao hon (“tién thudng (“a bonus™) duoc tich lity khi mot dasa-sil-mata
nhan duoc upasampada. Dasa-sil-matas khong du tiéu chuan tham gia 18 sanghika
dana (1 cing dudng quan 4o luong thuc cho mot nhém gém nam hodc nhiéu hon
nam thanh vién duogc tho gidi cua sangha (bhikkhus va/hoac bhikkhunis), dugc cho la
mang lai phudc bao 16n cho ngudi cing dudng. Theo truyén théng, nhitng ngudi bao
trg giau c6 tap hop nam hodc nhiéu hon bhikkhus dé cung dudng sanghika dana trong

lang ho va chi tra toan by chi phi di lai va cung duong. Hién nay, nhitng nguoi lang
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khong c6 kha nang moi bhikkus hoan hi véi viéc cd dugce cac bhikkhuni trong lang

minh dé thyuc hién 1& ciing duong.

Nhirng Hoat dong Phuc vu Xa hgi cia Ni gid¢i

Hoat dong phuc vu xa hdi phé bién nhat cta ni gidi 1a tung niém paritta (tiéng
Sinhala: pirith) & cau nguyén sy ban phudc cho cu si. Cac nit tu si tung niém vao rit
nhiéu dip, ch'fmg han nhu khi mot dua tré dugc sinh ra, ngay dau tién dtra tré dén
truong, va trude khi dia tré bude vao nhitng ky thi quan trong. Ting si chi cau
nguyén cho nhiing ngudi viéng tham chuia cia ho vao nhiing dip d6, trai lai cac nir tu
s nhan 151 moi dén nha cia cu si. Khi dugc thong bao vé sy 6m dau xay ra trong cong
déng, ca tang va ni déu dén tham bénh nhan, hoic & nha hodc & vién, va tung ni¢m
paritta. Mot phong tuc pho bién trong lang 1a thuc hién ba hodc bay budi tung niém
paritta & nha c6 dau hoac chu ré truée 18 cudi. Trude day, hoat dong nay thudc tam
kiém soét cua chu ting, nhung hién nay khi cac nit tu s duoc nhan upasampada thi ho
cling dugc moi va tham chi dugce ua thich hon chu tang, béi vi kho co thé tim duoc
nhiéu hon hai vi ting c6 thoi gian dé tham du tir ba dén bay budi cau nguyén lién tiép.
Néu c6 cac nit tu si thi ho s& thu xép thoi gian dé thuc hién nhitng budi tung niém nay.

Cau nguyén sy phu hg cho phu nit mang thai 1a mdt nhiém vu dac biét dugc
cac nit tu s1 thuc hién, du ho 1a dasa-sil-matas hay bhikkhunis. Khi dugc cac thanh
vién trong gia dinh moi, cic nit tu si s& dén nha cua nhitng phu nit mang thai. Paritta
dugc tung ni¢m dé cau nguyén su phu ho cho viéc sinh nd an toan 1a Angulimala
Sutta. Ciing nén ké lai ngudn gbc cta sutta nay. Mot gido vién tai Pai hoc Taxila bi
méc bﬁy cua mot hoc sinh, nguoi dd ky v61 mdt hoc sinh khac giéi hon c6 tén la
Ahimsaka, d3 yéu cu hoc sinh d6 thu lvgm mot ngan ngoén tay nguoi dé tri an nguoi
thdy ctia minh. Nguoi hoc sinh d6 duoc biét dén véi cai tén Angulimala, béi vi anh ta
deo mot chudi ngén tay ma anh ta thu thap duoc. Sau khi Angulimala thu duoc 999
ngon tay, me anh ta xuat hién va van nai anh ta tir bo hanh dong toi ac nay. Ngay khi
anh ta sip c6 duoc ngon tay thr 1000 ma anh ta can, bang viéc hién sinh me ctia minh
thi Ptrc Phat tién dén. Angulimala da bi chinh phuc boi sy hién dién cta ngai, cong
khai thira nhan sai 1am ctia minh va cudi cing tho gi6i 1am ti kheo. M6t thoi gian sau,

khi anh ta di khat thuc quanh tri trin, anh ta nghe thdy mot phy nit dang dau dén véi
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viéc sinh nd. Khi anh ta ké lai su kién nay cho dirc Phat, ngai goi y rang anh ta nén
n6i voi nguoi phu nit do: “Chi o1, tr khi dugce tho gidi lam ti kheo (nghia den 1a “dugc
sinh ra cao quy”), toi chua bao gio ¢b ¥ tudc doat cudc séng cua bat ky ai. Vi diéu do,
cau cho chi va con ctia chi dugc an toan!” Sau khi Angulimala thyc hién “hanh dong
chan 1y (act of truth,”) nay, nguoi phu nit sinh ra dira tré mét cach an toan.

Mot hoat dong khac pho biét dugc thuc hién boéi hau hét cac nit tu si 1a bodhi
puja (phd bién an phudc cua cdy bodhi). Cac tin d6 tao thanh vong tron xung quanh
ciy bodhi; cing dudng hoa, dén, nhang cho anh Phat trudc cay bo dé; va tung niém
mot doan kinh dic biét bang tiéng Pali. Hinh thirc cau nguyén nay dugc thyc hién boi
ca tang va ni vao nhiéu dip khac nhau, chang han nhu nhiing dip duoc dé cap & trén.
Hinh thue tho cing tai cay bodhi, biéu tuong cua sy gidc ngd cua dic Phat, 1a mot
hoat dong phd bién & cac chua & Sri Lanka. Hoat dong nay duong nhu 1a duy nhét c6
& Sri Lanka va khong duoc tim thdy & Thai Lan, Campuchia, Myanmar va Lao, mic
du cdy bo dé dugc thdy & mot sd chua — thuong 1a nhimg cdy con duge 1ay tir cdy bd
dé & Anuradhapura.

Tu van dang ngdy cang trd thanh mot nhiém vu dugc chuyén mon hoa cua ni
gidi. Tir thoi diém cac nit tu si tré thanh dasa-sil-matas, ho hoat dong nhu 13 “nhiing
nha tu van khong chinh thire ty nhién”, mot nhiém vu ma ho budc phai lam dé dap lai
nhu cau cta cong dong. Cac nif tu si tu van cho cac ba me ¢ van dé rac rdi véi con
c4i, chang han nhu nhiing dira tré bo hoc & truong hay nhiing dira con trudong thanh
mudn két hon chéng lai udc nguyén cia cha me. Pho bién hon ca 13 mot nguoi vo bi
chong say xin danh dap sé chay téi mot ni vién gan d6 dé “tim noi nuong nau” hoic
tim sy gitp d& tir nit tu si cua lang va & lai qua dém. Néu nhitng phuy nit nay chay dén
nha mot ngudi ba con thi chong ciia ho s& tim thdy va cé thé con mang mé nhing
ngudi ba con da dé cho vo minh tri ngy. Hoat dong nay da dugc thuc hién & Sri
Lanka tu thoi ky cta cac vi vua ¢ dai, nhu duogc ghi chép lai trong cac van ban )
bang tiéng Sinhala, cho rang khong c¢6 nguoi chong ndo co quyén bat v vé néu cd ay
dang song trong mdt ni vién. Cac ni vién Phat gido & Nhat Ban c6 dai, “ngdi chua ly

hoén”, cling phuc vu muc dich tuong tu.?
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Bén ni tu si tudng thuat ho da ngan khong cho phy nit tw van nhu thé nao. Mot
nir tu si tré da ciru séng hai phuy nir tré, mot nguoi bi d6 v tinh yéu va mot ngudi gap
phai su phan d6i kich liét cua gia dinh vé chuyén tinh cia minh. Trong truong hop thir
nhat, ngudi nit tu si nghe duoc tir hing xém rang mot phu nir tré dang phai chiu dung
su tuyét vong vi bi phu tinh. Nit tu si dd dén tham nha cta ngudi phu nit, dua co dy
dén ni vién, va cham séc ¢ ay & d6 trong vai tuan cho t6i khi ¢o ta hoi phuc. Trong
truong hop thir hai, mot phu nit khong con két hén véi mot nguoi thg moc di lam thué
& vung Trung Pong c6 quan hé véi mot ngudi dan éng di co vo. Khi cha me co thé
hién sy phan dbi gay git vé hanh vi ndy, ngudi phu nir di xuat hién trudc ni vién
trong tinh trang tim tri roi boi. Trong nhitng sy kién riéng 1&, ba nir tu si khac da phai
giai quyét rac rdi cho nhitng phu nit tré dén véi ni vién ciia ho trong tinh trang tim tri
161 boi hodc & bén 1& cua su tu sat. Sau khi cung cép su tu van khong chinh thirc trong
mot thoi gian, tit ca bon nir tu si nay déu quyét dinh s& tham gia mot khoa dao tao
chinh thtrc vé tu van. Hai nit tu si d3 hoc mot khoa hoc cép ching chi hai nam & Hoc
vién Phat trién Xa hoi Quéc gia & Colombo trong d6 co ca 1y thuyét va thuc hanh, bat
dau véi su phat trién x3 hoi néng thon. Mot trong sb nhiing nir tu s7 khac da hoc mot
khoa cap chimg chi sdu thang va mét nir tu si khac nira di tham gia mot workshop kéo
dai hai ngay.

Trong s6 24 nit tu st dugc phong van cho nghién ciru nay, mudi ngudi da hoan
thanh cac khoa hoc tu van v6i nhitng thoi han khac nhau. Nhiing chuong trinh chinh
thirc ndy cung cip su ddo tao trong cac k¥ ning ling nghe va k¥ ning tu van thuc tién
gitip cho céc nit tu si phét trién sy tu tin dé d6i phé véi nhitng truong hop kho. Mot nit
tu s hoan hi thong bao rang sb truong hop nhitng ngudi vo bi danh dap boi chong say
xin & dja phuong minh da giam dang ké nho vao chuong trinh dic biét ma ba khoi
xuéng. Ban dau, ba to chirc nhitng budi tu van riéng biét cho nguoi vo va nguoi
chdng, sau d6 gip ca hai vo chong trong khoang thoi gian vai thang.

Tham hoa song than nim 2004 da dem dén cho céc nit tu si kinh nghiém d6i
ph6 nhanh chéng véi nhitng tinh hudng khan cap & cap qubc gia. Trudc ddy, ba trong
sO cac nir tu si ndy di quyén gop hang hoa dé phan phat cho cac nan nhan cia tran lut.

Khong c6 nir tu s ndo dugc phong van dén tir vung bo bién noi ma tran song than tan
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pha nhiéu nht, nhung khi bdo chi dua tin vé tham hoa chua tung cé trong lich su,
nhimng dayakas kinh hoang di tu tap tai cac ni vién dé ban bac xem nén 1am gi. Dan
lang cing dudng bat cir cai gi ma ho danh dum dugc, trong khi cac nit tu si clng
dudng vo sd cac mat hang ma ho duoc dan lang cing. Ba ni tu si d xoay xd kiém
duoc xe tai voi sy gitp do cua cac dayakas va mang nhitng hang hoa thu thap dugc dé
phan phat tai nhitng trung tdm ti nan séng than. Mot nit tu si sau nay quyén gop tién tir
ba con ho hang va ban bé va xiy nha cho mot nan nhan cta tran séng than.

Trong sudt thap ky qua di c6 nhiéu chua timg ¢ nhiing tran Iut, 1& dat va 1¢
xody va nhiéu tham hoa ty nhién khac. T4t ca nhiing nit tu si duoc phong van déu
tham gia vao cac hoat dong cuu trg lut 161 va nhiéu hoat dong tuong tu khéc, quyén
gbp hang hoa va phan phat cho nhitng nguoi bi anh hudng. Trong hai ni vién c6 vién
trg cho nguoi nghéo, cac nit tu si da dua nhitng nguoi can dugc giup d& vé ni vién,
noi ho c6 thé cham soc. Trong mdt trudng hop, mot phu nit yéu 6t 88 tudi, nguoi ma
ngudi con gai cham séc ba bi nhap vién, da dugc ni vién trong nom cho té1 khi con
gai ba trd vé 2 tudn sau d6. Trong mdt trudong hop khac, mot nguoi dan ong ngheo 75
tudi, ngudi phai kiém séng tir vuon rau nho bé ctia minh, bi 6m va da dugc cham séc

0 mot khu vuc ri€ng biét cia ni vién cho dén khi 6ng ta binh phuyc.

Viéc day Phap (Dhamma Teaching)

Vi¢c day tré 1a linh vuc khac nita ma cac nir tu si vuot troi. Trur bon ni vién thi
tat ca cac ni vién dugc diéu tra déu tién hanh cac truong day Phat Phap. Ba trong sb
bdn ni vién khong co truong hoc vi da c6 nhitng trudng day Phap duoc to chuc t6t ¢
gan d6 rdi; ni vién con lai thi khong c6 phong nén tré em di téi trudng day Phap cach
d6 nam dam. Mot nir tu sT mé mot truong day Phap cho nhitng nguoi trudng thanh.
Dé khich 1¢ nhirng nguoi 16n tudi tham dy 16p hoc, cac ni thong bdo s€ cd hoc béng
cho sinh vién tot nhat va 1én ké hoach trao cac giai thuong hang niam giéng nhu cac
truong day Phéap khac. T6 chire cac 16p hoc trude khi dén truong (mau gido) 1a hoat
dong phd bién khac ciia ni gidi; cha me dong mot khoan phi nho dé dung tra luong
cho gido vién va tai li¢u giang day cua gido vién.

Mot hoat dong kich thich ma ni gidi tham gia vao 1a cac trung tdm dao tao ni

gid1 cung cap nén gido duc tu vién (pirivenas). Hién nay c6 ba trung tdm dao tao thuc
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hién cac khoa dao tao tu si so cap. Cac ni dugc dao tao & nhitng trung tim nay tham
du cac ky thi trén pham vi qudc gia ciing véi chu ting, ni va cac cu si khac. Cac trung
tdm cua ni giéi khong nhan duoc su hd tro vé tai chinh tir chinh phu, khac véi cac
trung tdm hoc tap cua ting, dugc hd trg bdi tro cép cua chinh pha. Cac nir tu si diéu
hanh trung tdm ctia minh v6i sy cing dudong nho bé tir nhitng ngudi trong va ngoai
cong dong. Mot trung tAm c6 ba ni sinh, trong khi mot trung tdm khac c¢6 sau ni sinh,
duoc day bai 2 gido vién. Trung tim ddo tao 16n nhat cta ni ¢6 13 ni sinh cu tra dén
tir vai huyén cua tinh. Ni vién nay 13 noi tu hop (t6 ong) cua cac hoat dong véi nhiéu
chuong trinh dudi sy giam sat truc tiép cta ni trudng, bao gom mot trudng day Phap
16n v6i 403 sinh vién, 11 gido vién, va cac 16p trude khi dén trudng (mau gido) cho 53
tré em. Vao nam 2008, vi ni truong ctia truong hoc nay khoi xudng viée thiét 1ap mot
trung tAm ddo tao vi tinh, v6i muc dich cung cap cho gidi tré nhitng co hoi lam viée
t6t hon. Hai thanh nién tré dugc ddo tao tai Trung tam Cong nghé Thong tin Quéc gia
& Narahenpita duoc thué 1am gido vién. Vi ba mdy tinh, cac 16p hoc dugc to chirc
nim ngay mot tuan cho hoc sinh tir 16p mot dén cap cao hon véi hoc phi vira phai. Tré
em nao ma cha me khong c6 kha ning ndp hoc phi ¢ thé tham dy mién phi. Pi c6
khoang 500 sinh vién nhan dugc chung chi sau khi hoan thanh khéa hoc va hai nguoi

da tim duoc viéc lam.

Pugc chip nhin vé mit xa hdi béi chu tang (Social Accepted by monks)

Nhu 13 nhimng dasa-sil-matas, nhitng nit tu si ndy dau tranh cho quyén loi cua
minh véi giong di¢u 6n hoa. Nhung sau khi nhan duogc su tho gidi upasampada, ho da
Iwra chon mot chién lugce ngoai giao méi dem lai nhiing thanh tyu dang ké. Bén trong
sO cac nir tu si moi chu ting tham du trong “I& chiao mung” sau khi dugc tho gidi.
Trong vong hai nim, cic ni di 16i kéo duoc chu ting. Ho viéng thim chu ting ¢ dja
phuong trong sudt mua tét cua Sinhala (Sinhala New Year) véi cac bo 14 trau khong
dé t6 long ton kinh theo cach truyén théng. Ho tim kiém 15i khuyén cua chu ting vé
nhitng hoat dong ctia minh va phat trién mdi quan hé than thién dua trén sy tin tudng
1an nhau. Chu ting ciing tim kiém su phuc vu cta chu ni dé giup dap Gmg nhu cau tén
gido cua cong dong. S6 luong chu ting gan day da giam di, voi nhiéu vi ting tré coi

bo 40 ca sa sau khi t6t nghiép dai hoc. Trong khi do, chu ni, phan 16n déu da t6t
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nghiép dai hoc, vuot troi vé thién dinh, gidng Phap, néi chuyén va thyc hién bodhi
pujas. Cang ngay chu ting cang thudng xuyén moi chu ni dén chiia ctia minh dé thuc
hién cac hoat dong nay. Mot s6 chu ting con dén ni vién dé moi chu ni trong nhitng
dip ndy. Mot vi ting con sip xép don tiép mot vi ni sap téi trong Hoi truong day Phap
(Dhamma hall) v&i mét cdy dii nam ngoc. Chu ni biét on sau sac chu ting va tim kiém
su khuyén bao ctia ho vé nhiing van dé ton gido va xa hoi quan trong. Chu ting, vé
phan minh, dénh gi4 cao su gitp d& cta chu ni danh cho chuia va ky luat nghiém ngat
ctia ho. Nho vao kha ning va sy dong cam ciia minh, chu ni ngdy cang tré nén noi

tiéng voi cac tin do trong cac chua tang.

Ni gi¢i dat dwoe Quyén vé Ton gido day di

Ni gi61, lam vige phéi hop chat ché voi chu ting, da dat dugc hau hét moi
quyén vé ton gido. Tu si duoc ky vong phai tuan thi thudng xuyén viée tung niém cac
diéu luat Patimokkha bén trong sima malaka (mot hoi trudng véi danh gidi phan cach
dugc xay dung riéng cho muc dich nay). Hién nay c6 10 sima malakas cho ni gioi
trong nudc. Trude khi nhitng sima malakas nay duge xay dung, ni gi61 tap hop tai Tu
vién Dambulla hay Tu vién Newgala, noi hau hét trong s6 ho nhan duoc upasampada,
hay trong mot ngdi chua sima malaka v61 su cho chép ciia mdt vi tang cam thong voi
ho. Sanghika dana 13 truyén théng cung dudng cho mot nhém gdm nim hodc nhiéu
hon thanh vién ctia Sangha, theo sau viéc tung ni¢m cau kinh: “Chung t61 cing duong
thitc 4n ndy cho Bhikkhu/Bhikkhuni Sangha, dugc cho 1a dé tich lily phudc bao 16n
nhét c6 thé.” Sau su suy thoai gén mot ngan nam, tin do Phat gido gio day co thé tich
phuéc 16n bang ca viée cing dudng sanghika dana cho Bhikkhuni Sangha. Khi ca
Tang Poan va Ni Doan cung dugc moi nhan sy cung duong thi ciu kinh dugc thay
d6i dé bao gdom ca bhikkhus va bhikkhunis. Chu ting va chu ni ngdi thanh hai hang
dbi dién nhau trén cac ghé o cung do cao, v6i dd cing dudng & giita. Trong hau hét
cac truong hop, chu tang thuc hién nghi 18, mic du thinh thoang chu ting yéu cau chu
ni thue hién mot phﬁn cuia nghi 1€.

Viéc hanh 18 tai cac dam tang la nhi€ém vu quan trong nhat ma tu si thuc hién
cho cu si, vi cac nghi 1& ctia dam tang dugc cho la bit budc. Vao nhirng dip nhu thé,

mot chiée 4o choang dé tudng nhd ngudi qua cd duoc cing duong cho Sangha. Chi c6
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sau ngudi trong sd cac nit tu s ndy da timg duoc moi tham dy trong cac 18 tang va day
1a nhitng trudng hop ma chu ni ¢6 moéi quan hé tét véi chu ting. Vao mét dip, chu ni
duoc ciing 4o choang. Trong mot trudng hop khéc, sd ting va ni tham du ngang nhau
trong 18 tang va trong cac hoat dong sau d6 dugc t6 chirc bay ngay, ba thang va mot
nim sau d6. Vi ting ndy thudng to chirc cac chuyén khat thuc (pindapatha) cho ca
tang va ni trong cong dong. Trong mot trudng hop hiém co, mot vi ting to chirc mot
18 cing dudng quy md 16n danh riéng cho chu ni tai budi 1& khanh thanh ctia mot ngoi
lang m&i. Trong phat biéu khai mac cia minh, vi ting da néi vé ni giéi nhu “nhiing

nguoi ke thira di san ctuia Prajapati Gothami,” khién nhiéu nguodi xtc dong roi I€.

Két ludn

Nhitng thay d6i trong méi trudng chinh tri xa hoi 1a chuyén khong may ma lai
hoéa may. Ni giéi khong con phai gan két v6i cac chinh tri gia va quan chic dia
phuong dé c6 duoc nhitng con dudng, cy cau tot hon va co so ha ting khac cho cong
ddng. Ni gidi tiép tuc tham gia vao cac du an phuc vu x3 hoi ¢ ni vién ctia minh,
nhung vi¢c gitt khoang cach véi chinh tr1 da bao v¢ ho khong bi chi trich va gianh
dugc su cong nhan xa hoi. Cach tiép can riéng tu cua ni gidi voi cOng déng da ching
t6 su cam két phuc vu cho nhu cu cua dan lang cua ho, theo mot cach it hinh thuc
hon so v&i su twong tac cia ho véi chu ting. Céc nit tu si dé tiép can hon dbi v6i dan
lang. Ho gitip d& nhitng ngudi nghéo kho va thiéu thén, thim viéng bénh nhan tai nha
va trong bénh vién, ca phu nit va nam gidi trong trudng hop can thiét. Mot sb ni vién
trén thuc t& d3 tré thanh cac trung tAm cua cong dong.

Tro ngai chinh mang tinh 1y thuyét 1a cac bhikkhunis van chua duoc chinh thirc
cong nhan trong hé thong thr bic ciia chu ting. Trong nhitng nim gan day, tuy nhién,
khong c6 vi ting hay cu sinao phan ddi sy khoi phuc cta ni bo. Trong hai nim qua,
t6i d3 nhan duge mot loat 1o dé nghi tir cac nit tu si vé viée dua van dé su cong nhan
chinh thirc ndy véi co quan c6 tham quyén, vi t6i 13 mot nguodi ung hd manh mé viée
tho gidi upasampada cho ni giéi va vi t6i 13 phu nit duy nhit trong Ban Lanh dao
Sambuddhattva Jayanthi. Tuy nhién, mac du mot vai chu tang 16n trong Ban 1anh dao
va mot so khac tan thanh mot cach kin déo, nhung khong c6 ai sin sang ding ra lén

tiéng, vi s¢ lam phat long cac lanh dao chu tang. Mat khac, su cong nhan chinh thirc
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s€ tao nén su khac biét gi, khi ma cac bhikkhunis da dugc quan chung va chu ting
thira nhan trong cong dong ctia minh roi?

Dich gia: Sc Nhu Nguyét

Ghi chu

1. The JHU was established in February 2004. In April 2004, the party fielded 260 candidates
in the parliamentary elections, of whom nine won. Around 500-1,000 monks were seen at
political meetings when the JHU was established and around 20 monks held leadership
positions. Within a few months, a highly respected monk parliamentarian resigned after being
physically harassed in the parliament. Another monk left the party for ideological reasons,
but remained as an MP. In January 2007, eight of the JHU MPs joined the ruling UPFA
(United People’s Freedom Alliance). In the elections held in 2010, two monks and one
layman were elected. As the party lost its popularity, it became absorbed into the governing

political party and is no longer an ideological force.

2. Qualified people apply in response to an announcement in the government gazette. After
being short-listed, applicants are interviewed by a magistrate. Those who are selected receive

training regarding their duties and responsibilities, and are required to pass a test. Land
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disputes, non-payment of bank loans, and family disputes may be referred to the
Reconciliation Board as an alternative to lengthy and costly court proceedings. The
Reconciliation Board meets every Sunday afternoon for about three hours. Board members
from the same neighborhood generally recuse themselves from these hearings to avoid any

conflict of interest.

3. See Diana E. Wright, “Spiritual Piety, Social Activism, and Economic Realities: The Nuns
of Mantokuji,” in Buddhist Women and Social Justice: Ideals, Challenges, and
Achievements, ed. Karma Lekshe Tsomo (Albany, N.Y.: State University of New York Press,
2004).
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